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RESUMEN

Introduccién: No existe salud, sin salud mental, por lo que fomentar la promocion de la salud
mental entre el colectivo adolescente, sobre todo por parte del profesional de enfermeria debido
a sus conocimientos y habilidades en el &mbito de la promocién y educacion en salud, es
importante para aumentar el bienestar y la calidad de vida de los jovenes.

Objetivo: Realizar una revision integradora de la lectura cientifica con el fin de identificar los
beneficios de la promocién de la de la salud entre el colectivo adolescente, el papel que juega
la enfermeria en este &mbito, el impacto de los espacios verdes en la salud mental, los factores
protectores y de riesgo, el acceso a los servicios en salud mental y la diferencia de la prevalencia

en ambos sexos.

Meétodo: Este estudio se basa en una revision integradora llevada a cabo en las bases de datos
de PubMed, La Biblioteca Cochrane Plus, Scielo y Web of Science. Se utilizaron los Medical

Subject Headings (MeSH) y los Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS).

Resultado: Tras la lectura critica, la aplicacion de los criterios de exclusion y la evaluacion

metodoldgica, se han cribado un total de 20 articulos.
Conclusiones: Aunque es necesaria mas evidencia y nuevas lineas de investigacion en este
ambito, la promocion de la salud es una buena herramienta para mejorar el bienestar mental de

los adolescentes, y, la enfermeria juega un papel importante en este &mbito.

Palabras clave: Promocion de la salud, Salud mental, Enfermeria, Adolescente.
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ABSTRACT

Introduction: There is no health without mental health, so encouraging the promotion of
mental health among adolescents, especially by nursing professionals due to their knowledge
and skills in the field of health promotion and education, is important to increase the well-being

and quality of life of young people.

Objective: To carry out an integrative review of the scientific literature in order to identify the
benefits of health promotion among adolescents, the role of nursing in this field, the impact of
green spaces on mental health, protective and risk factors, access to mental health services and

the difference in prevalence in both sexes.
Method: This study is based on an integrative review carried out in PubMed, Cochrane Library
Plus, Scielo and Web of Science databases. The Medical Subject Headings (MeSH) and the

Health Sciences Descriptors (DeCS) were used.

Results: After critical reading, application of exclusion criteria and methodological evaluation,

a total of 20 articles were screened.
Conclusions: Although more evidence and new lines of research are needed in this area, health
promotion is a good tool to improve the mental well-being of adolescents, and, nursing plays

an important role in this area.

Keywords: Health promotion, Mental health, Nursing, Adolescent
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1. INTRODUCCION

1.1 Concepto salud

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) defini6 en 1946 el concepto salud como “El
completo estado de bienestar fisico, mental y social, y no s6lo como la ausencia de afecciones

0 enfermedades” (1).

Entre las décadas de 1960 y 1970, el término salutogénesis fue propuesto por Antonovsky, que
significa el origen de la salud. La salutogénesis es un modelo que se cred en la Primera
Conferencia Internacional sobre Promocion de la Salud, celebrada en Ottawa (Canada) y se
define como el proceso que permite a las personas tener un mayor control sobre su salud para
asi poder mejorarla, este término fue divulgado oficialmente en 1992.

Este nuevo enfoque se utilizé para evaluar a personas con enfermedades crénicas y grupos
vulnerables, como ancianos, adolescentes, mujeres embarazadas y nifios. La atencion se centra
en los factores que ayudan a una persona a lidiar con el estrés y los problemas fisicos y
psicoldgicos. Esta adaptacion positiva esta estrechamente relacionada con los recursos de los

propios sistemas sociales y el entorno fisico del individuo, incluido el sistema inmunologico

(1).

La salutogénesis se considera una forma eficaz de promover la salud, pero debe hacerse a gran
escala, ya que se ha observado que las personas y los sistemas que desarrollan una conducta

salutogénica obtienen mejores resultados en salud (1).

1.2 Promocion y educacion para la salud
La promocion de la salud es un proceso cuya finalidad es aumentar la calidad de vida de los
ciudadanos facilitandoles los recursos necesarios para ello, no s6lo abarca las acciones dirigidas
a proporcionar habilidades y capacidades a estos, sino, que también se emplean acciones
dirigidas a modificar los factores sociales, ambientales y econémicos que tienen un gran

impacto sobre los determinantes en salud (2).
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Por lo tanto, la finalidad de la promocién de la salud se basa en: (2).

e Transformar los habitos que influyen negativamente en la calidad de vida de la
poblacién.

e Estimular los habitos de vida saludables.

e Facilitar el acceso a oportunidades de informacion, econdmicas, cientificas y

tecnoldgicas que sean favorecedoras para el buen control de la salud.

Por otro lado, la educacion para la salud abarca las oportunidades de aprendizaje para la
poblacion, creadas de manera consciente, destinadas a mejorar la alfabetizacion de los
ciudadanos, es decir, aumentar el conocimiento en salud que den lugar al desarrollo de

habilidades personales que conduzcan a una mejora (2).

1.2.1 Papel de los profesionales en la promocion de la salud

El personal sociosanitario juega un papel muy importante en la promocion y prevencion en
salud por lo que exige un reconocimiento y requiere que estos asuman dicho rol. Los

profesionales sanitarios deben de encargarse de: (2).

e Asumir el rol educativo que permita analizar las necesidades de la poblacién, definir los
objetivos, seleccionar las estrategias mas adecuadas, y realizar un seguimiento y
evaluacion continuada de la situacion.

o Ser capaces de identificar y abordar los distintos problemas de salud publica.

e Trabajar de manera conjunta dentro de un equipo multidisciplinar, que permita

desarrollar iniciativas de promocién y prevencion de salud.

o Desarrollar capacidades de comunicacion tanto por parte de los profesionales entre

ellos, como hacia la comunidad a la que se dirigen.

Beatriz Garcia Luque
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1.3 Salud mental

La salud mental es el bienestar psicolégico, emocional y social, la cual afecta a la forma en la
que pensamos, sentimos y como actuamos cuando nos enfrentamos a la vida. Ayuda, ademas,
a la forma en la que manejamos situaciones de estrés, a como interactuamos con las demas
personas y a la toma de decisiones (3).

Gozar de buena salud mental ayuda a superar situaciones de estrés, a tener una vida saludable,
mantener relaciones sanas, contribuir de manera significativa a la comunidad, trabajar de
manera productiva y alcanzar un potencial completo.

La salud mental es muy importante durante todas las etapas de la vida, desde la nifiez hasta la
vejez (3).

La salud mental se puede ver afectada por los factores bioldégicos como son los genes, las
experiencias individuales durante la vida como podria ser un trauma u abuso, antecedentes
familiares con algun problema de salud mental, los habitos de vida como son la alimentacion,

la actividad fisica y el consumo de sustancias (3).

1.4 La adolescencia

Segun la organizacién mundial de la salud (OMS) la adolescencia abarca desde los 10 a los 19
afios, este término se utiliza para determinar la etapa que comprende desde el inicio de la
pubertad hasta el completo desarrollo del individuo, se trata de una etapa significativa en el
desarrollo del ser humano y es una buena ocasion para sentar las bases de una buena salud. En
dicha etapa existen cambios fisicos, psicologicos y bioldgicos (4) (5).

Se trata de un periodo de cambios donde se manifiestan los sentimientos de autosuficiencia, y,
el adolescente, emprende un viaje en busca de su propia identidad, comienza a aprender de las
experiencias que experimenta y a buscar sus propias respuestas. Este, también empieza a buscar
una independencia, y a pesar de mostrarse resuelto en algunas situaciones, sufre de inseguridad,
lo que conlleva a que se exponga a factores de riesgo (4) (5).

La adolescencia se suele dividir en tres etapas las cuales son: (6).
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1. La adolescencia temprana: comprende de los 10 a los 13 afios. Se considera el periodo
donde los nifios crecen con mas rapidez, empiezan a experimentar cambios corporales
los cuales les generan curiosidad y también en algunas ocasiones ansiedad, sobre todo
en aquellos que carecen de informacion y no saben lo que es normal o no, por lo que se
debe intentar preservar su autoestima y seguridad. La presion de grupo juega un papel
importante en esta etapa por lo que suele influir en la toma de decisiones de los
adolescentes.

2. La adolescencia media: comprende desde los 14 a los 17 afios. Los cambios fisicos
experimentados en la adolescencia temprana contindan, pero se ralentizan. Empiezan a
experimentar interés sobre las relaciones amorosas y sexuales. Se trata de un periodo
donde comienzan més discusiones con los padres, porque los adolescentes buscan un
mayor grado de independencia. Estos, se ven mas influenciados por los mensajes
publicitarios y las modas. Aparecen, ademas, los sentimientos de omnipotencia e
inmortalidad, que pueden llegar a conducir a conductas de riesgo como accidentes,

drogadiccion, embarazos. ..

3. Laadolescencia tardia: comprende de los 18 a los 21 afios. Por lo general en esta etapa
el individuo ha alcanzado por completo el desarrollo fisico. Durante esta edad, empiezan
a desarrollar sus propias opiniones y su personalidad, empiezan a preocuparse por su

futuro, los estudios, el trabajo etc. Empiezan las relaciones intimas y de pareja.

1.4.1 Adolescencia y salud mental

La adolescencia es un periodo Unico de crecimiento, pero los cambios fisicos, emocionales y
sociales que ocurren durante este periodo, incluida la exposicion a la pobreza, el abuso o la
violencia, pueden predisponer a los adolescentes a problemas de salud mental (7).

Protegerlos de la adversidad, promover el aprendizaje socioemocional y la salud mental, y
garantizar su acceso a la atencion de la salud mental, es fundamental para su salud y bienestar

durante ese periodo de edad y para la consiguiente edad adulta (7).
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Uno de cada siete adolescentes de entre 10 y 19 afios sufre un trastorno mental, que en gran
medida sigue sin ser reconocido ni tratado. Los adolescentes con trastornos mentales son
especialmente vulnerables a la exclusion social, la discriminacion, los problemas de estigma
que pueden afectar a la voluntad de buscar ayuda, las dificultades educativas, las conductas de

riesgo, la mala salud fisica y los abusos contra los derechos humanos (7).

Esta etapa, se considera un momento critico para el desarrollo de habitos sociales y emocionales
que son importantes para la salud mental. Algunos de estos son: adoptar patrones de suefio
saludables, hacer ejercicio regularmente, desarrollar habilidades para mantener relaciones,
lidiar con situaciones y problemas dificiles y aprender a manejar las emociones. Por ello, es
importante contar con un entorno de apoyo y proteccion en el hogar, en la escuela y en la

comunidad en general (7).

1.5 Epidemiologia

A nivel mundial, uno de cada siete jovenes entre 10 y 19 afios tiene un trastorno mental,
trastorno que representa el 13% de la carga mundial de enfermedad en este grupo de edad.
La depresion, la ansiedad y los problemas de comportamiento se encuentran entre las

principales causas de enfermedad y discapacidad en los adolescentes (7).

Se estima que el 3,6% de los jovenes de 10 a 14 afios y el 4,6% de los jovenes de 15 a 19 afios
padecen un trastorno de ansiedad. También se calcula que el 1,1% de los adolescentes de 10 a
14 afos y el 2,8% de los de 15 a 19 afios sufren depresion. Ademas, el suicidio es la cuarta

causa principal de muerte entre los jovenes de 15 a 19 afios (7).

Segun el ultimo informe del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef), Espafia
tiene la mayor prevalencia de trastornos mentales entre nifios y adolescentes en Europa. El
informe calcula, a partir de datos previos a la pandemia de 2019, que el 20,8% de los adultos
jovenes de estos grupos de edad padecen algun trastorno mental como: depresién, ansiedad,
trastorno bipolar, trastornos alimenticios, algun tipo de autismo, trastorno de conducta, déficit

de atencién o esquizofrenia (8).
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Unicef hablo de 982.291 jovenes en esta condicion, con un porcentaje ligeramente mayor en
nifias. Después de Espafia, Portugal (19,8%), Irlanda (19,4%), Suiza (18,7%) y Austria y
Noruega (18,2%) tienen la mayor prevalencia de trastornos mentales en este grupo de edad. Los
porcentajes mas bajos se encuentran en Polonia, Republica Checa, Hungria, Rumania, Bulgaria

y Eslovaquia (8).

1.6 Justificacion

Actualmente existe una alta prevalencia de trastornos mentales en Espafia durante la
adolescencia, este colectivo al encontrarse en una época de cambios es mas vulnerable y
propenso a exponerse a factores de riesgo, por lo que prestar una mayor atencion es necesario
para que estos se desarrollen y lleguen a la etapa adulta de una manera mas saludable.

La salud mental sigue siendo un campo poco reconocido en este grupo, el estigma social que
les precede afecta a la forma en la que pueden ser atendidos o a la dificultad para ellos en buscar
ayuda en este ambito.

Dar a conocer las necesidades de los adolescentes y los problemas en salud mental es importante
para la deteccion de casos tempranos y poder actuar de manera temprana en estos. Ademas, es
necesario que estos sean conscientes de los trastornos que pueden aparecer y cdmo actuar ante
las situaciones de adversidad, para ello, juega un papel importante la enfermeria, que se encarga
de la promocion de la salud y prevencion de la enfermedad, pudiendo ofrecerle a este colectivo

las herramientas necesarias para poder actuar en caso de necesitar ayuda.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo General

- Realizar una revision integradora con el fin de justificar los beneficios de la

promocidn de la salud mental entre la poblacion adolescente.

2.2 Objetivos especificos

Descubrir los factores protectores y de riesgo entre la poblacion adolescente.

- Analizar la importancia de la enfermeria en el campo de la salud mental.

- Descubrir la relacion entre los espacios verdes y la salud mental.

- Analizar el acceso a los servicios de salud mental en esta poblacién.

- Observar la diferencia de la prevalencia de los trastornos mentales entre mujeres

y hombres.

Beatriz Garcia Luque



Beneficios de la promocidn de la salud mental en la adolescencia, desde una perspectiva enfermera: Una
revision integradora

3. METODOLOGIA

3.1 Disefio del estudio

La metodologia utilizada para realizar este estudio se ha basado en una revision integradora
desde los meses de enero a mayo de 2022 con el fin de ejecutar un analisis sobre el impacto de

la promocion de la salud mental en la adolescencia.

3.2 Pregunta de investigacion

La revision elaborada pretende demostrar los beneficios de este tipo de promocion en dicho
colectivo, para ello hemos elaborado una pregunta P.1.O (Patient, Intervention and Outcome),
que intenta centrarse en el concepto a desarrollar.

La pregunta elaborada ha sido la siguiente: (Tabla 1)

¢Es la promocion de la salud mental beneficiosa para los adolescentes?

Tabla 1. Formulacién pregunta P.1.O

P (Poblacién) Adolescentes (10-19 afios)

O (Resultado) Deteccion de casos, mejora de la salud

mental y aumento de la calidad de vida de

los adolescentes

Fuente: Elaboracién propia
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3.3 Palabras clave y descriptores utilizados

En primer lugar, para realizar la busqueda se seleccionaron una serie de palabras clave
relacionadas con el tema del trabajo, las cuales son: “Promocion de la salud”, “Salud Mental”,

“Enfermeria” y “Adolescente”.

A partir de estas palabras clave se elaboraron a través de la Biblioteca Virtual de Salud, los
descriptores del tesauro DeCS (Descriptores en Ciencias de la Salud), y, los descriptores tesauro
MeSH (Medical Subject Headings) a partir de la Biblioteca Nacional de Estados Unidos.

En la tabla 2 se muestran las palabras clave empleadas.

Tabla 2. Relacién entre las palabras clave y los descriptores DeCS y MeSH utilizados.

DeCS
MeSH
Castellano Inglés
Ventajas * * * *
Promocion de la  Health promotion  Promocidn de Health Health promotion
Salud la Salud promotion
Salud Mental Mental health Salud Mental Mental health Mental health
Enfermeria Nursing Enfermeria Nursing Nursing
Adolescente Adolescent Adolescente Adolescent Adolescent

*No se emple6 la palabra ventajas en el lenguaje estructurado por no encontrarse disponible.

Fuente: Elaboracién propia
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3.4 Bases de datos empleadas

Las bases de datos consultadas fueron las siguientes: Pubmed (Biblioteca Nacional de los
Estados Unidos), La Biblioteca Cochrane Plus, Scielo y Web Of Science (WOS).

3.5 Estrategia de Busqueda

La estrategia de busqueda empleada en las bases de datos de Pubmed y La biblioteca Cochrane
Plus se efectud utilizando un lenguaje controlado, con la combinacién de los términos MeSH
junto con su lenguaje natural, unidos mediante el operador booleano “OR” y posteriormente se
afiade el operador booleano “AND” para agrupar los todos términos seleccionados. Por otro
lado, para las bases de datos de Scielo y Web Of Science se utiliz6 el lenguaje controlado
mediante la utilizacion de los descriptores MeSH junto con el operador booleano “AND” para
finalmente agruparlos.

En la tabla 3, se puede apreciar lo anteriormente descrito de una manera mas visual.

Tabla 3. Estrategia de busqueda en las diferentes bases y filtros aplicados

Base de datos Estrategia de busqueda Filtros empleados

Ultimos 5 afios
(((((health promotion) OR (health

promotion[MeSH Terms])) AND (mental health)) Humanos
Pubmed OR (mental health[MeSH Terms])) AND
(nursing)) OR (nursing[MeSH Terms])) AND Inglés y espafiol
(adolescent)) OR (abandoned adolescent[MeSH
Terms])) NOT COVID Adolescentes

Texto completo
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(((((health promotion) OR (health

La Biblioteca promotion[MeSH Terms])) AND (mental 2017-2022
Cochrane Plus health)) OR (mental health[MeSH
Terms])) AND (nursing)) OR (nursing[MeSH Salud mental

Terms])) AND (adolescent)) OR
(adolescent[MeSH Terms]))

(Promocion de la salud) AND (Salud mental) 2016-2021
Scielo AND (Enfermeria) AND (Adolescente)
Citables
2017-2022
Web Of (health promotion) AND (mental health) AND
Science (nursing) AND (adolescent) Inglés

Texto completo

Fuente: Elaboracion propia
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3.6 Criterios de seleccion

3.6.1 Criterios de inclusion

Poblacion de estudio: Adolescentes de edades comprendidas entre 10 y 19 afios.

e Estudios que abordan la salud mental.

e Articulos con acceso al texto completo y gratuitos.

e Atrticulos publicados en los ultimos 5 afios.

e Literatura cientifica disponible en inglés y espafiol.

e Estudios realizados en humanos.

3.6.2 Criterios de exclusion

e Atrticulos que no tienen relacion con el tema a tratar.

e Duplicidad de articulos en las diferentes bases de datos.

e Articulos sobre el SARS-CoV-2.

e Evaluacion de la calidad metodoldgica en base a los criterios establecidos.
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3.7 Extraccion y analisis de datos

En primer lugar, se obtuvieron los articulos realizando una busqueda detallada, utilizando las
palabras clave y los filtros automaticos correspondientes como bien se ha detallado en la tabla
3.

Posteriormente, se realiz6 una lectura de los titulos de los articulos junto con algunos resimenes
para ir descartando los estudios que no se adecuaban al tema a tratar, rigiéndonos en base a los
criterios de inclusion y exclusion expuestos anteriormente.

La segunda seleccion se llevo a cabo sobre los articulos preseleccionados en los cuales se realizd
una lectura critica y completa, y se eliminaron aquellos que no se adecuaban al tema.

Y, sobre los finalmente seleccionados, se procedié a la evaluacion de la calidad metodoldgica.

Por lo tanto, para la extraccion y anélisis de datos se tuvo en cuenta, el titulo y el afio de
publicacion, los autores, el tipo de estudio, los objetivos del estudio y por altimo la conclusion

del estudio.

3.8 Evaluacion de la calidad metodologica

La evaluacion metodoldgica tuvo lugar mediante la utilizacién del CASPe (Critical Appraisal
Skills Programme espariol), se trata de una pagina web que te proporciona las herramientas
necesarias para realizar una correcta lectura critica y evaluacién metodoldgica de los articulos
cientificos, dandote acceso a una serie de plantillas disefiadas para distintos tipos de estudio en
la que se te facilitan una serie de preguntas con las cuales podras valorar la calidad metodoldgica
de tus articulos (Anexos 1 y I1).

En este caso, el CASPe se empled para evaluar las revisiones y los estudios cualitativos.

Para evaluar la calidad, se establecieron unos criterios de corte, puesto que no existe un
consenso que establezca las puntuaciones minimas que hay que conseguir para que el articulo
se considere con una determinada calidad, asi pues, los criterios establecidos se reflejan en la

siguiente tabla:
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Tabla 4. Criterios de evaluacion metodoldgica utilizados en CASPe

Por debajo de los 5 puntos Calidad metodoldgica baja
Entre los 5-6 puntos Calidad metodologica moderada
Por encima de los 7 puntos Calidad metodoldgica baja

Fuente: Elaboracion propia

Solo se incluyeron aquellos articulos que se considerasen de calidad metodolégica moderada y
alta.

Por otro lado, para la evaluacion de otro tipo de estudios se utilizé la herramienta llamada
STROBE (Strengthening the Reporting of Observational studies in Epidemiology), similar al
CASPe, proporciona una serie de plantillas para diferentes tipos de estudio, facilitando una
checklist que cuenta con 22 items, para una correcta lectura critica. En este caso, se emple6
para evaluar la calidad metodoldgica de los estudios transversales, de cohortes y de casos y

controles (Anexo I11).
Los criterios de corte establecidos para STROBE se reflejan en la siguiente tabla:

Tabla 5. Criterios de evaluacion metodoldgica utilizados en STROBE

Por debajo de los 17 puntos Calidad metodoldgica baja

Por encima de los 17 puntos Calidad metodoldgica alta

Fuente: Elaboracién propia
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Si la puntuacion final tras pasar los items era menor a 17, se consideran de calidad baja y, por
lo tanto, no se incluirian. Por otra parte, si la puntuacion era mayor a 17, se consideraban de

calidad alta y se incluirian en la revision.
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4. RESULTADOS

4.1 Resultados de la busqueda y proceso de seleccion de articulos

Tras realizar la busqueda en las distintas bases de datos escogidas para la revision, se obtuvieron
un total de 19.364 articulos de los cuales 17.546 proceden de PubMed, 339 de Web Of Science,
1.468 de la Biblioteca Cochrane Plus y, por ultimo, 11 de Scielo.

Una vez aplicados los filtros automaticos correspondientes en cada base de datos, la bisqueda
se redujo a 1.132 de los cuales a 973 articulos son pertenecientes a Pubmed, 98 a Web Of
Science, 55 a la Biblioteca Cochrane Plus y 6 a Scielo.

Tras la aplicacion de los filtros se procedio a realizar una lectura del titulo y/o resumen del
articulo para descartar aquellos que no se adaptaran al tema o se encontrasen duplicados,
excluyendo de esta manera 1.106 articulos, de los cuales 956 corresponden a Pubmed, 95 a Web

Of Science, 51 a la Biblioteca Cochrane Plus y 4 a Scielo.

En altimo lugar, se realizo la lectura critica y evaluacion metodoldgica para descartar aquellos
articulos que no cumpliesen con una calidad metodoldgica adecuada, descartando asi un total
de 6 articulos. Por lo que finalmente se incluyeron un total de 20 articulos para la revision

integradora.

En la siguiente tabla 6 se detalla lo anteriormente explicado.
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Tabla 6. Proceso de seleccion de articulos

Pubmed 17.546 973 956 2 15

La Biblioteca 1.468 55 51 4 0
Cochrane Plus

Scielo 11 6 4 2

Web Of Science 339 98 95 3

Total 19.364 1.132 1.106 20

Fuente: Elaboracion propia
17
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Figura 1. Diagrama de flujo de seleccién de articulos

Filtros automaticos:

- Articulos publicados en los ultimos
5 afios

- Texto completo

Filtros manuales:
- Lectura de titulos y/o resimenes

- Exclusién articulos duplicados
- Cumplimiento criterios inclusiony
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CASPe y STROBE

Fuente: Elaboracién propia
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4.2 Aspectos generales de los articulos incluidos en el estudio

Para poder clasificar los articulos finalmente seleccionados para el estudio (n=20), se
escogieron una serie de caracteristicas: base de datos, tipo de estudio y afio de publicacién.

4.2.1 Bases de datos

En cuanto a las bases de datos, del total de articulos finalmente incluidos en la revision
integradora (n=20), el 75% son pertenecientes a la base de datos de Pubmed (n=15), el 15% a
Web Of Science (n=3) y el 10% a Scielo (n=2), la base de datos Biblioteca Cochrane Plus no
se afadi6 finalmente por no poder hacer uso de ninguno de sus articulos. Dicha clasificacion se

puede ver reflejada en la figura 2.

Figura 2. Grafico de clasificacion de los articulos segun bases de datos

Web Of Science

Scielo

Pubmed

Fuente: Elaboracién propia
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4.2.2 Tipo de estudio

En relacién con el tipo de estudio, de los articulos finalmente escogidos para esta revision
(n=20), en el siguiente grafico se puede observar como los estudios observacionales fueron los
mas prevalentes con un 55% (n=11), en segundo lugar, los estudios cualitativos con un 30%
(n=6), v, en tercer lugar, las revisiones bibliograficas con un 15% (n=3).

Figura 3. Grafico de clasificacion de los articulos segun tipo de estudio
12

10

Revisiones biblingraficas  Estudios cualitativos  Estudios observacionales

Fuente: Elaboracion propia
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4.2.3 Afo de publicacion

En cuanto a la clasificacién por afio de publicacion de la totalidad de articulos pertenecientes a
la revision integradora (n=20), el 50% fueron publicados en 2020 (n=10), el 25% fueron
publicados en 2021 (n=5), el 10% fueron publicados en 2017 (n=2) y el 5% fueron publicados
en 2019, 2018 y 2016 (n=1). Dicha clasificacion se puede ver reflejada en la figura 4.

Figura 4. Grafico de clasificacion de los articulos segun afio de publicacion

Afio 2021

—
Afio 2020

—
Afio 2019

F
Afio 2018

P
Afio 2017

—
Afio 2016

0 2 4 6 8 10

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 7. Articulos finalmente seleccionados para la revision

TITULO

Promocion de la alfabetizacion en
salud mental en adolescentes: una
revision de alcance

Competencias en promocion de la
salud de las enfermeras para
adolescentes

Efectos del Programa Integrado de
Promocién de la Salud Basado en la
Escuela con Plantacion Hidropoénica
sobre el Uso y la Satisfaccion de los
Espacios Verdes, los Habitos
Alimenticios y la Salud Mental en
Estudiantes Adolescentes Tempranos:
Un Cuasi-Experimento de Viabilidad

Beatriz Garcia Luque

AUTOR Y ANO DE
PUBLICACION

Nobre J, Oliveira AP,
Oliveira Monteiro F et
al.

(2021)

Carmo TRG do,
Santos RL Dos et al.

(2021)

Kwok SWH, Wu
CST, Tong HT et al.

(2021)

TIPO DE
ESTUDIO

Revision
bibliografica

Estudio
cualitativo

Estudio
cualitativo

OBJETIVOS

El objetivo de esta revision
era localizar la estructura y
contexto de los programas
de alfabetizacion en salud
para  promover dicho
programa entre los
adolescentes en el ambito
escolar.

Describir los dominios de
las competencias de la
promocion de la salud
realizadas por enfermeras
para los adolescentes.

El objetivo del estudio fue
estudiar el uso de las
plantaciones hidropénicas
junto con actividades de
promocion de la salud entre
los adolescentes de una
escuela de secundaria y la
relacion con la satisfaccion
la calidad de vida y la salud
mental.

CONCLUSION

Los resultados permiten
identificar programas de
alfabetizacion en salud
ademas de dar pistas
sobre las caracteristicas
gue deberian seguir y las
barreras y facilitadores
para su implementacion
entre los adolescentes.

La evaluacion del
impacto de la salud y la
promocion, es importante
trabajarlo para conseguir
el buen desempefio de la
profesion enfermera entre
la poblacion adolescente.

El estudio pudo
demostrar la relacién
entre las plantaciones
hidroponicas con

actividades de promocion
de la salud y la mejora de
la salud entre los
adolescentes.

EVALUACION DE
CALIDAD

CASPe: Alta

CASPe: Moderada

CASPe: Alta
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TITULO

Empleo adolescente, salud mental y
comportamiento suicida: un enfoque
de coincidencia de puntuacion de
propension

Bullying, apoyo social y salud mental
de los adolescentes: resultados de un
estudio de seguimiento

Percepciones de enfermeras escolares,
necesidades de aprendizaje 'y
sugerencias de desarrollo para la
promocion de la salud mental:
entrevistas de grupos focales

Beatriz Garcia Luque

AUTOR Y ANQ DE
PUBLICACION

Shin H, Kim KH, Kim
JS et al.

(2020)

Ringdal R, Nissen H,
Arild G et al.

(2021)

Anttila M, Ylitalo M,
Kurki MH et al.

(2020)

TIPO DE
ESTUDIO

Casos y
controles

Estudio
longitudinal de
cohortes

Estudio
cualitativo

OBJETIVOS

Busqueda de relacion
entre el empleo parcial, la
salud  mental vy el
comportamiento suicida
entre los adolescentes.

El objetivo del estudio
fue examinar los roles
predictivos de ser
intimidado y c6mo es
percibido el apoyo social
por los adolescentes en
relacion con la salud
mental.

El objetivo del estudio
fue dar visibilidad a la
importancia y las
experiencias de las
enfermeras en el campo
de la promocion de
la salud mental escolar.

CONCLUSION

En los adolescentes coreanos se
pudo observar una relacion
significativa entre el empleo a
tiempo parcial y los problemas
de salud mental y
comportamiento.

Se observo una clara relacion
entre ser intimidado y padecer
sintomas de ansiedad vy
depresion, ademas, el apoyo
social de las amistades también
se asocio con un mayor bienestar
mental.

Las enfermeras en salud mental
estan motivadas para realizar una
correcta promocion de la salud
mental entre los adolescentes,
pero, la escasez de recursos
dificulta su desarrollo en este
campo.

EVALUACION DE
CALIDAD

STROBE: Alta

STROBE: Alta

CASPe: Alta
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AUTOR Y ANQ DE TIPO DE
TITULO PUBLICACION ESTUDIO
Obstaculos y facilitadores de la Stafford AMC y Estudio

participacion en tratamientos de salud Draucker CB. cualitativo

mental entre adolescentes latinas
(2020)

Problemas de salud mental y factores

asociados en  estudiantes de Luo Y, Cui Z, Zou P Estudio
secundaria chinos en la provincia de et al. transversal
Henan: un estudio transversal

(2020)

Beatriz Garcia Luque

OBJETIVOS

El objetivo del estudio fue
describir aquellos
obstaculos y/o facilitadores
de la participacion en el
tratamiento de la depresion
entre las adolescentes
latinas.

El objetivo del estudio fue
descubrir el estado y los
factores asociados a los
problemas de salud mental
entre los estudiantes de
secundaria de China.

CONCLUSION

Las adolescentes latinas
suelen presentar mas
sintomas de depresion
que las adolescentes de
raza blanca, y, ademas, es
menos probable que estas
consigan acceder a un
tratamiento para ello, ya
que, las creencias
culturales juegan un papel
muy importante entre las
barreras para acceder al
tratamiento en  salud
mental.

La proporcién de
problemas de salud
mental entre los
adolescentes es bastante
alta. Fomentar la
prevencién en salud

mental sobre todo en
adolescentes con
condiciones fisicas
desfavorables, malos
habitos y familias

monoparentales es muy
importante.

EVALUACION DE
CALIDAD

CASPe: Alta

STROBE: Alta
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TITULO

Alfabetizacion en salud mental
positiva: desarrollo y validacion de
una medida entre adolescentes
noruegos

La Asociacion entre los Espacios
Verdes y el Bienestar Mental de los
Adolescentes: Una Revision
Sistematica

Beatriz Garcia Luque

AUTOR Y ANQ DE TIPO DE
PUBLICACION ESTUDIO

Bjornsen HN, Estudio

Bradley MI, Ringdal transversal

R et al.

(2017)

Zhang Y, Mavoa S, Revision

Zhao Jetal. bibliografica

(2020)

OBJETIVOS

Este estudio tuvo como
objetivo  desarrollar vy
validar un instrumento para
medir el conocimiento y las
creencias de los
adolescentes sobre la mala
salud mental.

El objetivo fue resumir y
evaluar la evidencia entre
la asociacion de los
espacios verdes y el
bienestar mental.

CONCLUSION

Se desarroll6 una medida
confiable y valida de 10
items para poder saber el
conocimiento que tienen
los adolescentes sobre los

problemas de salud
mental.

Que los adolescentes
tengan una base de
conocimientos en salud
mental ayuda a
desarrollar  habilidades
donde pueden aplicar

€s0s conocimientos, Y, €s,
ademas, un punto de
partida necesario para
promover la salud mental
entre el colectivo.

Hay poca evidencia que
respalde que los espacios

verdes afectan al
bienestar mental, pero,
los espacios  verdes

pueden  conllevar a
actividades que si afectan
al bienestar mental entre
los adolescentes como
actividades de ocio,
actividad fisica y
biodiversidad.

EVALUACION DE
CALIDAD

STROBE: Alta

CASPe: Alta
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TITULO

Sentido de la coherencia en asociacién
con experiencia de estrés y salud en

adolescentes

Acceso a una enfermera de salud
escolar y necesidades de salud de los
adolescentes en el servicio universal

de salud escolar en Finlandia

Beatriz Garcia Luque

AUTOR Y ANQ DE TIPO DE
PUBLICACION ESTUDIO

Moksnes UK

Espnes GA. Estudio
transversal

(2020)

Kivimaki H, Saaristo

V, Wiss K et al. Estudio
transversal

(2019)

OBJETIVOS

Este estudio tuvo como
objetivo  investigar la
asociacion entre el sexo, la
edad, el nivel
socioeconémico, el estrés,
el sentido de la coherencia
y la salud.

El objetivo del estudio fue
estudiar las diferencias
entre el acceso a la
enfermera en salud mental
entre  proveedores de
servicios, escuelas,
caracteristicas de  los
estudiantes y recursos de
enfermeria de salud
escolar.

CONCLUSION

En el presente estudio, las
nifas fueron mas
propensas a desarrollar
sintomas depresivos que
los nifios, ademas, se vio
una correlacion
importante entre el estrés
y los sintomas depresivos,
dénde dicha asociacion
también fue mas
significativa entre las
nifias.

Por lo general el acceso a
los servicios de salud
escolar descrito por los
adolescentes finlandeses
fue facil, pero, aun asi,
para un 16% fue dificil
conseguir este acceso.
Ademas, se encontro, que
varias  variables que
describen las necesidades
de salud de los
adolescentes estan
asociadas con un acceso
dificultoso percibido a las
enfermeras de salud
mental.

EVALUACION DE
CALIDAD

STROBE: Alta

STROBE: Alta
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TITULO

Teatro del oprimido y bullying:
actuacion de enfermeria en la salud
del adolescente escolar

Factores asociados con habitos de
estilo de vida y problemas de salud
mental en adolescentes coreanos:
Encuesta Nacional de Examen de
Salud y Nutricion de Corea 2017-
2018

Factores asociados con la salud
mental de estudiantes de secundaria
en la Republica Islamica de Iran

Beatriz Garcia Luque

AUTOR Y ANQ DE TIPO DE
PUBLICACION ESTUDIO

Alencastro LC da S,

Silva JL da, Komatsu Estudio

AV et al. cualitativo

(2020)

Yoo Hy Kim N. Estudio

transversal

(2020)

Bakhteyar K, Bastami  Estudio

F, Ebrahimzadeh F et transversal

al.

(2018)

OBJETIVOS

El objetivo del estudio fue
evaluar los efectos de una
intervencion basada en el
Teatro del Oprimido en la
reduccion del acoso
escolar.

Este estudio tuvo como
objetivo  estudiar  los
factores asociados a los
habitos de vida de los
adolescentes coreanos y su
salud mental.

El objetivo de este estudio
fue determinar el estado de
salud de los estudiantes de
secundaria de
Khorramabad y los factores
gue han influido.

CONCLUSION

El teatro Oprimido es una
intervencion que tuvo
resultados
significativamente
positivos entre la
poblacion  adolescente,
para la prevencion vy
afrontamiento del
bullying, ya que favorece
el empoderamiento de los
estudiantes a través de la
mejora de las
interacciones y la calidad
de vida de estos.

El consumo de alcohol,
un estilo de vida
sedentario, la actividad
fisica, el suefio se pudo
observar que esta
directamente
correlacionado con los
problemas de salud
mental.

La creacion de puestos de
asesoramiento en las
escuelas y programas de
promocion de la salud

mental ayudaria a
prevenir muchos de estos
trastornos  entre la

poblacion adolescente.

EVALUACION DE
CALIDAD

CASPe: Alta

STROBE: Alta

STROBE: Alta
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TITULO

Suicidio en adolescentes y jévenes
colombianos entre 2015-2020: un
aporte de enfermeria al analisis
disciplinar

Alfabetizacion en salud mental sobre
el abuso de alcohol en adolescentes:
desarrollo de un instrumento de

medicién

Asociacion entre problemas
psicosociales 'y  patrones de
comportamiento de salud no

saludables entre adolescentes

finlandeses

Beatriz Garcia Luque

AUTOR Y ANQ DE
PUBLICACION

Morantes-Rolon LM,
Montoya-Ladino WA
et al.

(2021)

Rosa A, Loureiro Ly
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psicomeétricas.

El objetivo del estudio fue
analizar como los
problemas psicosociales de
la infancia se asocian a
comportamientos poco
saludables cuando llegan a
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deberia centrarse en los
factores protectores en
salud, desde un enfoque
salutogénico, para
abordar los problemas de
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Ringdal R, Espnes relacionado con los bienestar mental de los
Apoyo social, bullying, estrés escolar GA, Eilertsen MEB et  Estudio aspectos  positivos y adolescentes, mientras STROBE: Alta
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mental en adolescentes con los sintomas de
(2020) escolarizados. depresion y ansiedad.
Los trastornos mentales
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mas prevalentes entre las
El estudio tuvo como nifias que los nifios.
Alslman ET, Abu objetivo estudiar la Es necesaria la
Trastornos del estado de animo y Baker N, Dalky H et Estudio prevalencia de los promocién de la salud
ansiedad entre estudiantes  al. transversal trastornos mentales y su impartida por los
adolescentes en Jordania asociacion a  factores enfermeros en salud STROBE: Alta
(2017) sociodemograficos y de mental en las escuelas

Fuente: Elaboracion propia
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género.

para que los adolescentes
sean  conscientes y
puedan  detectar los
factores de riesgo.
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5. DISCUSION

Dando respuesta a los objetivos planteados, en este apartado, se abordara la importancia de la
salud mental de los adolescentes, el papel que juega la enfermeria en este ambito, el acceso a
los servicios en salud mental para este colectivo, los factores protectores y de riesgo y el papel
que juegan los espacios verdes en la salud mental.

5.1 Importancia de la promocion de la salud mental entre los adolescentes y la

enfermeria

Nobre J et al. (9) y Rosa A et al. (15), enfatizaron en la importancia que tiene la alfabetizacién
en salud entre los adolescentes para que estos, en base a esos conocimientos, sean capaces de
reconocer y desarrollar habilidades que les ayuden a mantener una buena salud mental.
Analizaron, ademas, los programas e intervenciones que existen actualmente y la falta de un
enfoque salutogénico y positivo de estos, y como dichos programas cuando se tratan de
proporcionar los conocimientos y habilidades necesarios a los adolescentes, estan por debajo
de lo requerido. Los estudiantes del estudio llevado a cabo por Rosa A et al. (15), relataron el
impacto positivo que tiene la prevencion de la enfermedad mental en su salud, ya sea
manteniendo y promoviendo redes de apoyo social, como adoptando conductas saludables que
promuevan la salud fisica y mental y que, conllevan a la prevencion de conductas de riesgo

como el consumo de alcohol y otras drogas.

Se pudo observar como la educacion en salud mental es beneficiosa entre los adolescentes,
Bjornsen HN et al. (10) y Arias-Gallego E et al. (16), recalcaron también la importancia de
aumentar el conocimiento entre los jovenes en salud mental y aumentar el enfoque positivo y
salutogénico de la salud como explicaban Nobre et al. (9), para beneficiar a estos en un futuro,
llegando a poder reducir el estrés, los sintomas depresivos y la ansiedad.

Por lo que, Bjornsen HN et al. (10) desarrollaron un instrumento, el MHPK-10, para evaluar el
conocimiento de los adolescentes en cuanto a cémo obtener y mantener una buena salud mental,
se trata del primer paso solido para llegar a construir una medida sélida sobre los aspectos

positivos en salud mental.
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Asi mismo, Alsiman ET et al. (12), en su estudio transversal, también remarcaron la importancia
de crear programas de prevencion de la enfermedad, para aumentar la conciencia sobre los
trastornos mentales entre los adolescentes, con el fin de identificar a los jovenes con factores

de riesgo de trastornos mentales y facilitar el acceso a poder ser atendidos en esta area.

La enfermeria, es una de las principales fuentes de promocién de la salud entre los adolescentes,
Carmo TRG do et al. (11), destacaron la importancia de crear enfermeros competentes en el
area de la promocién de la salud, afirmando, ademas, las dificultades que existen para
implementar acciones organizadas, efectivas y especificas para este colectivo en dicho &mbito.
Por otro lado, Nobre J et al. (9) y Alsiman ET et al. (12), subrayaron la necesidad de que la
atencion primaria en salud, en concreto los enfermeros que son los mayores conocedores las
necesidades y especificidades de su comunidad, intervengan de manera mas activa en los
programas destinados a la promocion de salud mental para este tipo de poblacion, para sus
familiares, para el personal educativo y para otras personas que tienen contacto con los
adolescentes en colaboracion con otros profesionales en salud y la escuela, ya que, muchas de

estas intervenciones son normalmente solo impartidas por los maestros.

No obstante, Anttila M et al. (13), en su estudio cualitativo, afirmaron que los enfermeros
valoran su trabajo en el area de la salud mental y son conscientes de que deben dedicar mas
tiempo en este campo entre los adolescentes, ya que solo entre el 10% y el 15% de este colectivo
reciben el tratamiento adecuado. El personal de enfermeria de este estudio estd comprometido
con la promocion de la salud mental, pero recalcaron que no es la falta de formacidn continuada
o la falta de capacitacion en este ambito lo que les impide avanzar, sino, que la falta de recursos
es la principal barrera para poder promover y tratar los problemas en salud mental.

A su vez, Alencastro LC da S et al. (14), describieron la importancia de que los enfermeros
utilicen el ambito escolar para dar herramientas de empoderamiento a los adolescentes, ya que
esto, conlleva a la modificacion sobre la forma en la que se establecen las relaciones en el
ambito educativo, sobre todo en temas comunes en las escuelas como es el bullying, puesto que
el empoderamiento individual conlleva a un empoderamiento colectivo, logrando un impacto

positivo en el aprendizaje, la salud y la calidad de vida de los estudiantes.
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5.2 Factores protectores y de riesgo en salud mental entre la poblacion
adolescente

En primer lugar, en cuanto a los factores protectores que intervienen en la salud mental de los
adolescentes, en los estudios transversales realizados por Ringdal R et al. (17) y Espnes GA et
al. (18), hallaron una clara relacion entre el apoyo social por parte de las amistades y el bienestar
mental de los adolescentes, es decir, que este colectivo mantenga relaciones sélidas con sus
amistades afecta de manera positiva en su salud mental, ayudando de esta manera a disminuir
de forma simultanea los sintomas de ansiedad y depresion. Por otro lado, ambos estudios
discrepan entre la idea de que el apoyo familiar esté relacionado con el bienestar mental de este
colectivo, Ringdal R et al. (17) no encontraron una relacion significativa entre una mejora en la
salud mental y el apoyo familiar, en cambio, Espnes GA et al. (18) si que observo una mejora
entre el bienestar mental y el apoyo por parte de los familiares.

En segundo lugar, en cuanto a los factores de riesgo, Shin H et al. (19), asociaron el empleo
adolescente a tiempo parcial con una mala calidad de vida y salud mental, puesto que, estos
empleos, aparte de por lo general, proporcionar unas malas condiciones de trabajo, hay una
percepcion sociocultural negativa, ya que se consideran a los adolescentes como “perdedores”
desde el punto de vida del sistema educativo. Ademas, estos trabajos conllevan a un mayor
estrés, depresion y niveles mas bajos de felicidad, dando lugar a desarrollar conductas no
saludables como peor calidad del suefio y mayor consumo de alcohol y tabaco. Asi mismo,
Moksnes UK y Espnes GA (20), sefialaron la conexidn que existe entre padecer estrés, y los

sintomas depresivos.

En tercer lugar, Luo Y y et al. (21) en su estudio transversal realizado en estudiantes chinos de
secundaria observaron cémo la prevalencia de los problemas mentales en los estudiantes de
china ha aumentado, y, encontraron una asociacion significativa entre factores como:
calificaciones altas, enfermedades fisicas, factores familiares y el aumento del consumo de
alcohol y adiccidn al juego, con un mayor malestar mental. Del mismo modo, Yoo Hy Kim N
(22), en su estudio transversal, encontraron relacion entre el aumento del consumo de alcohol
entre los jovenes y el aumento del estrés, sintomas depresivos y mayor pensamiento suicida

entre estos.
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Ademas, describieron la relacién entre ser una persona sedentaria, el aumento del tiempo de
uso de tecnologias, y la peor calidad del suefio, con el crecimiento de sintomas de estres,
depresion, angustia psicoldgica e ideacién suicida entre los adolescentes. En definitiva,

mantener unos malos habitos de vida puede predisponer a un empeoramiento de la salud mental.

En altimo lugar, Marttila-Tornio K et al. (23), enlazaron los problemas de externalizacién en la
infancia, con habitos poco saludables en la adolescencia, como incremento del consumo de
sustancias tdxicas y el crecimiento de la masa corporal. Ademas, describieron la relacion que
existe entre los comportamientos en salud y los problemas psicosociales, ya que estos se

encuentran interrelacionados.

5.3 Utilizacion de los espacios verdes y la salud mental

La evidencia sugiere que un acceso mas facil a los espacios verdes y vivir en areas mas verdes
estan asociados con mejores percepciones de la salud mental. Ademas, la actividad fisica en
entornos naturales al aire libre se asocia con una reduccion de las emociones negativas y la
fatiga (24). Larevision bibliogréafica llevada a cabo por Zhang Y et al. (24), demostré que existia
evidencia de los beneficios positivos de los espacios verdes para los adolescentes,
particularmente con respecto a la reduccion del estrés, estado de animo positivo, menos
sintomas depresivos, mejor estado de animo, mejores emociones, mejor salud mental y
conductual y menos estrés psicologico. La mayoria de los resultados de esta revision mostraron

unarelacion positiva y estadisticamente significativa entre los espacios verdes y la salud mental.

Por otro lado, segun Kwok SWH et al. (25), en su estudio llevado a cabo en estudiantes de
secundaria en Hong Kong basado en la plantacion hidroponica junto con actividades de
promocion de la salud, no encontraron pruebas solidas para respaldar la utilizacion de los
espacios verdes con la mejora de la salud mental como puede ser la reduccion del estrés y el
aumento de la sensacion de bienestar entre los estudiantes.

Aun asi, es importante destacar, que es posible combinar la hidroponia con actividades de
promocion de la salud en las escuelas y, en general, es mejor que las actividades de promocion
de la salud Gnicamente, en términos de mejorar el uso y la capacidad de los jovenes de

secundaria en el uso de espacios verdes, habitos alimenticios y resistencia a sustancias.
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5.4 Barreras y facilitadores de acceso al servicio de salud mental por parte de los
adolescentes

Los sintomas depresivos no hacen mas que aumentar, pero, la utilizacion de los sistemas de
salud sigue siendo baja (26). Kiviméki H et al. (27), en su estudio transversal, expusieron que
para el 87% de los estudiantes finlandeses, describieron como facil el acceso a la enfermeria en
salud mental, aun asi, el 11% de los nifios y el 15% de las nifias percibieron un acceso

complicado y, ademas, se asociaba con los nifios que padecian un malestar mental.

Stafford AMC y Draucker CB (26) y Rosa A et al. (15), describieron que una de las principales
barreras en el acceso a los servicios de salud mental por parte de los adolescentes, es la
desconfianza, juicio y preocupacion que estos tienen sobre la confidencialidad por parte del
personal sanitario sobre sus problemas. Debido a esto, estos suelen buscar ayuda antes en sus
amigos, familiares y docentes. Stafford AMC y Draucker CB (26) también relataron que, la
preocupacion sobre si los antidepresivos son adictivos, la no creencia de que se tiene un
problema mental, el alto coste de los tratamientos y la dificultad de programar citas, también

son importantes y forman parte de las dificultades en el acceso.

En cuanto a los facilitadores, Stafford AMC y Draucker CB (26), encontraron que, que el
personal sanitario sea comprensible, la ayuda por parte de los proveedores en salud en el cambio
de perspectiva sobre la vida ayudando asi, a encontrar otros caminos en cuanto a la resolucion
de sus problemas y que los padres crean que el adolescente realmente tiene un problema de

salud mental, son factores que incrementan la busqueda de ayuda por parte de estos.

5.5 Diferencia de sexo en la prevalencia de trastornos mentales

Bakhteyar K et al. (28) y Luo Y et al. (21), relataron gque, al menos el 40% de los adolescentes
presentan sintomas de depresion, siendo la ansiedad el trastorno mas comin seguido de la

depresion.
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El sexo no es un factor independiente para los problemas en salud mental, Bakhteyar K et al.
(28), Alslman ET et al. (12) y Moksnes UK y Espnes GA (20), encontraron que, las nifias
adolescentes son méas propensas a mostrar sintomas de depresion, ansiedad, quejas somaticas y
deterioro social que los nifios. Esto puede deberse al efecto negativo que la pubertad tiene en
estas, debido a los cambios bioldgicos y hormonales, el rol de género, a las fuentes limitadas
de satisfaccion, a una autoestima mas baja y peor imagen corporal, y a las limitaciones en la
participacion social que tienen las nifias en la sociedad.

Por altimo, segun Luo Y et al. (21) en su estudio transversal realizado en estudiantes de
secundaria chinos en la provincia de Henan, observaron que, en China, los adolescentes chicos
tienden a tener mas problemas de salud mental que las adolescentes chicas. Esto, puede deberse
a que los estudiantes hombres de Henan, tienden a no exteriorizar sus problemas y buscan

menos ayuda cuando padecen algun tipo de dificultad que las adolescentes mujeres.

6. LIMITACIONES

Tras todo lo comentado hasta el momento, cabe mencionar, que esta revision integradora, como
todo trabajo de investigacion, presenta alguna limitacion que se debe tener en cuenta a la hora
de interpretar los resultados. La principal limitacion fue debida a que, la mayoria de los articulos
no presentaron la evidencia suficiente en cuanto a la evaluacion y seguimiento de los resultados
a largo plazo de los programas de promocién y prevencion en salud mental entre el colectivo
adolescente. La mayoria de los articulos sugerian que hay que continuar con un seguimiento en
lineas de investigacion en este ambito ya que la evidencia es insuficiente. Ademas, tampoco
existia evidencia respaldada acerca de qué intervenciones serian las mas adecuadas para tratar
a este colectivo, la mayoria de los estudios hablaban sobre la importancia de la alfabetizacién
en salud mental, pero no sobre qué herramientas se les podria proporcionar ademas del

conocimiento a los jovenes para poder aumentar su bienestar mental.
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7. CONCLUSION

Estd més que demostrado que la salud mental es necesaria, sobre todo dentro del colectivo
adolescente, prestando especial atencién a las mujeres, ya que se encuentran en una etapa de
cambios en la cual el bienestar mental se ve mas afectado. Crear y evaluar los efectos positivos
de una intervencion y educacion temprana es importante para la mejora de estos tanto en la

adolescencia como en la futura etapa adulta.

La falta de recursos y de personal especializado hace que sea mas complicado poder intervenir
de manera mas activa y efectiva en este &mbito, lo que supone que sea mas dificil encontrar una
posible mejora del bienestar mental de los adolescentes. Ademas, los colegios y los espacios
verdes son un buen lugar para realizar programas de promocion y prevencion de la salud mental,
pero la falta de enfermeros en el ambito escolar hace mas dificil el acceso a los estudiantes a
una evaluacion y tratamiento temprano. Dar lugar a formar mas personal sanitario en esta area,
sobre todo en el campo de la enfermeria que son los principales promotores de la salud y
conocen bien las necesidades de la poblacion, es importante porque seria una manera atil y
eficaz de reducir la prevalencia de los trastornos mentales entre los jovenes, ya que, la mayoria

de los desencadenantes de un malestar mental van precedidos de unos malos habitos.

Para finalizar, se requiere que futuras lineas de investigacion se centren en la creacion y
evaluacion de programas destinados a la mejora de la salud mental desde una perspectiva
positiva en salud y a una intervencién mas activa por parte del personal sanitario, en concreto,

de la enfermeria.
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ANEXOS

Anexo |. CASPe para evaluar las revisiones bibliograficas

A/ ¢éLos resultados de la revision son validos?

Preguntas "de eliminacidn"

1 ¢5e hizo la revision sobre un tema a| o O
Si NO SE NG
claramente definido?
PISTA: Un tema debe ser definido en términos
de
La poblacidn de estudio.
- Laintervencion realizada.
Los resultados (“outcomes”)
considerados.
2 (Buscaron los autores el tipo de articulos o (= O
5l NO SE NO

adecuado?

PISTA: El mejor “tipo de estudio” es el que

Se dirige o lo prequnta objeto de la
revisidn.

Tiene un disefio apropiodo para lo
pregunta.
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Preguntas detalladas

3 ¢Crees que estaban incluidos los estudios o o =
g ! Si NO'SE NO
importantes y pertinentes?

PISTA: Busca

- Qué bases de datos bibliogrdficas se
han usado.

- Seguimiento de las referencias.

- Contacto personal con expertos.

- Busqueda de estudios no
publicados.

- Busgueda de estudios en idiemas
distintos del inglés.

4 (Crees que los autores de la revision han Si NO SE NO
hecho suficiente esfuerzo para valorar la
calidad de los estudios incluidos?

PISTA: Los autores necesitan considerar el
rigor de los estudios que han
identificado. Lo falta de rigor puede
afectar al resultado de los estudios {"No
es oro todo lo que reluce" El Mercader de
Venecia. Acto 1)

5 Si los resultados de los diferentes estudios | o o o

si NO SE NO
han sido mezclados para obtener un

resultado "combinado®, éera razonable

hacer eso?
PISTA: " Considera si

- Los resultodos de los estudios ergn
similares entre si.

- Los resultodos de todos los estudios
incluidos estdn claramente
presentodos.

- Estan discutidos los motivas de
cualguier variacion de los
resultados.
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B/ éCudles son los resultados?

6 ¢Cudl es el resultado global de la revision?

PISTA: Considera

5i tienes cloro los resultodos oltimos
de la revision.

¢Cudles son?® (numéricamente, 5i es
apropiodo).

£Camo estdn expresodos los
resultados ? (NNT, pdds rotio. etc,).

7 iCudl es la precision del resultado/s?

PISTA:

Buscolos intervalos de confionza de los
estimadores.
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C/éSon los resultados aplicables en tu medio?

8 ¢Se pueden aplicar los resultados en tu o e d
. Si NO SE NO
medio?

PISTA: Considera si

Los pacientes cubiertos por la
revision pueden ser suficientemente
diferentes de los de tu drea.

Tu medio parece ser muy diferente
ol del estudio.

9 ¢Se han considerado todos los resultados

o
o

o

Si NO SE NO
importantes para tomar la decision?

)

10 ¢Los beneficios merecen la pena frente a B

o NG Sl NO
los perjuicios y costes?

Aunque no esté planteado explicitamente en la

revision, ¢{qué opinas?

Fuente: CASPe
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Anexo Il. CASPe para evaluar los estudios cualitativos
A/ ¢Los resultados del estudio son validos?

Preguntas " limin n

1 ¢Se definieron de forma clara los objetivos | © a
Si NO SE NO
de la investigacién?

PISTA: Considera

éQueda implicita/explicito la
pregunta de investigacion?

¢Se identifica con cloridad el
objetivo/s de investigacion?
éSe justifica’lo relevancio de los
mismos?

2 (Es congruente la metodologia cualitativa? | - 0 o
Si NO SE NO

PISTA: Considero

+ Sila investigocion pretende explorar
las conductas a expetiencias
subjetivas de los participantes con
respecto ol fenémeno de estudio.
¢Es apropiada lo metodologia
cualitativa para dar respuesta a los
objetivos de investigacion
planteados?

3 ¢(El método de investigacion es adecuado
para alcanzar los objetivos?

sl NO SE NO

PISTA: Considera

Si el investigador hace explicito y
Justifica el método elegido (p.ej.
fenomenologia, teoria

fundamentada, emolgla, etc.).
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4 (la estrategia de seleccion de " X =
| NO SE NO
participantes es congruente con la
pregunta de investigacion y el método
utilizado?

PISTA: Considera si

- Hay alguna explicacion relative o lo
seleccion de los participantes.

- Justifica por qué los participantes
seleccionados eran los mas adecuddos
para acceder al tipo de conocimiento que
requeria el estudio. .

- El investigador expl:ca qunén cdmo.
dénde se convoco a los pamcqpantes del
estudio...

5 ¢lastécnicasde ncoddadedatos

‘ utlhadossonconauentesconla \
p@mdelnmﬁpdényvel método
utilizado? |

si" Nost NO

PISTA: “Considera si ./

-El mbito de estudio estd justificodo.

-Si se especifica claramente y justifica lo
técnica de recogida de datos (p. ej.
entrevistas, grupos de discusion,
observocion participante, etc.).

-Si se detallon aspectos concretos del
proceso de recogida de datos (p. ej.
eloboracion de lo guio de entrevista, 7 \ :
diseiio de los grupos de discusion, proceto o N—
de observocion). - ‘ N

-S:sehamod:fcodolaestmttgmde :
recogida de datos a lo largo del estudio y
si es asi; éexplica el Inmh‘mdortdmo y 1
porqué?

/Si se explicita el formato de. legrstro de tos
datos (p. ej. grabaciones de aud'a/wdeo

| cuaderno de campo, etc.)

-'§i el investigodor alamaa lo saturacion de
datos y reflexiona sabre elio.
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6 ¢Se ha reflexionado sobre la relacion entre
el investigador y el objeto de investigacion
(reflexividad)?

PISTA: Considera

-Si el investigador ha examinado de forma S,
critica su propio rol en el proceso de 7 N\
investigacion (el investigador como <
instrumento de mvesugoodn), mduyendo C ,
-Enla fom'mlaadn dela pregunta de >N T o N T
investigacion. \{ \ ¢ Nt
- En la recogida dedatos, mduoda BT N\
seleccion depamap\umes ylo. \ \
eleccion del Gmbito de estudio. | | |
- Si el investigador refleja'y justificalos |
_tambios conceptuales (refocmulacién de lo
pregunta y Objetivos dehmesuwt“o)? N
| metodoldgicos (criterios de inclusion, )
 estrategio de muestreo, técnicas de
\_recogida de datos, etc.).
7 ¢Se han tenido en cuenta l0s aspectos
éticos? / u o o

PISTA: Considera
- Si el investigador ha detallodo aspectos - I
- €l consentimiento informado. . Nt LY D
- Lo confidencialidad de los dotos. \ <\ \ |\ v ~ g
- El manejo de la vulnerabilidad .~ | ™ \ / ' <&
emocional (efectos del estudiosobre | >\ :
los participantes durante y después. |~ ' p
del mismo como consecuenciode lo o e
toma de consciencia desu ploph
experiencia). | | . \
- Si se ha solicitado awobadéndeon 1IN
camré énco \ N\
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B/ ¢Cudles son los resultados?

8 (¢Fue el andlisis de datos suficientemente
riguroso?
PISTA: Considera

- Si hay una descripcion detallada del tipo
de andlisis (de contenido, del discurso,
etc.) y del proceso.

- Si queda claro cémo las categorios 0
temas emergentes derivaron de Igs datos,

- Si se presentan frogmentos originales de
discurso significativos [verbatim) para
ilustrar los resultedos y se rz[ereno’a su

procedencio (p. e}, emrevrstadol grupo

de discusion 3, etc.)
< Hasta qué punro se han temdo en cuenw
en el proceso de anglisis los datos .

. contradictorios (cosos neganvos o casos’

| extremos). \

- Slelmestcgodorha emmmado de forma

critica'su propio ral y susubjetividad de
anglisis.

;‘

g
NO SE

NO

9 (Es clara la exposicion de los resultados?

PISTA: Considera si

- Los resultados corresponden a lo pregunto
de investigacion.

- Los resultados se exponen de una forma
detalloda, comprensible.

-Si se comparan o discuten los hallazgos de
la investigacion con los resultados de
investigaciones previas. _ ‘

- Si el investigodor ;ustlﬁca estrategios
llevodas o cabo para esegurar Jo
credibilidad de los resultados (p.ej.
triangulacidn, validacion por Jos
participantes del estudio, etc.)>

- Si se refiexiona sobre los hm:taaones del

estud:o

u

NO SE

8]

NO
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C/éSon los resultados aplicables en tu medio?

10 ¢Son aplicables los resultados de la
investigacion?

PISTA: Considera si

sf NO ¢ NO

-El investigador explica la contribucion que
los resultodos aportan al conocimiento
existente y a la practica clinica.

- Se identifican lineas futuras de
investigacion.

-El investigodor reflexiona acerca de lo
transferibilidod de los résuitados a otros
contextos.

Fuente: CASPe
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Anexo Ill. STROBE para evaluar los estudios de casos y controles, transversales, y de
cohortes

STROBE Statement—checklist of items that should be included in reports of observational studies
ltem
Mo Hecommendation

Title and abstract 1 (@) Indicate the study’s design with a commonly used term in the title or the abstract
(b} Provide in the abstract an informative and balanced summary of what was done
and what was found

Introduoction

Background/rationale 2 Explain the scientific hackground and rationale for the investigation being reported

Objectives 3 State specific objectives, including any prespecified hypotheses

Methods

Study design - Present key clements of study design early in the paper

Setting Describe the setting, locations, and relevant dates, including peniods of recruitment,
exposure, follow-up, and data collection

Participants 6 (@) Cohort stuady—Give the eligibility enteria, and the sources and methods of
selection of participants. Describe methods of follow-up
Case-control siwdy—iGive the cligibility critenia, and the sources and methods of
case ascertainment and control selection. Give the rationale for the choice of cases
and controls
Cross-sectional stugy—Give the eligibility criteria, and the sources and methods of
selection of participants
(b} Cohort studv—For matched studies, give matching criteria and number of
exposed and unexposed
Case-conirol sindy—For matched studies, give matching critena and the number of
controls per case

Vanables 7 Clearly define all outcomes, exposures, predictors, potential confounders, and effect
modifiers. Give diagnostic criteria, if applicable

Data sources’ #* For each variable of interest, give sources of data and details of methods of

measurement assessment {measurement). Describe comparability of assessment methods if there
15 more than one group

Bias g Diescribe any efforts to address potential sources of bias

Study size 10 Explain how the study size was amved at

Quantitative vanables 11 Explain how quantitative variables were handled in the analyses. If applicable,
describe which groupings were chosen and why

Statistical methods 12 {@) Descnbe all statistical methods, including those used to control for confounding

Contineed on mext page

Beatriz Garcia Luque

(&) Describe any methods used to examine subgroups and interactions

{c) Explain how missing data were addressed

() Cohort stedy—If applicable. explain how loss to follow-up was addressed
Case-control study—If applicable, explain how matching of cases and controls was
addressed

Cross-sectional study—I1f applicable, describe analvtical methods taking account of
sampling strategy

{£) Describe any sensitivity analyses
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Participants 13*  (a) Repont numbers of individuals at each stage of study—eg numbers potentially eligible,
examined for eligibility, confirmed eligible, included in the study, completing follow-up, and
analysed
(b} Give reasons for non-participation at cach stage
{c) Consider use of a flow diagram

Descriptive 14*  {a) Give charactenistics of study participants {eg demographic, clinical, secial) and information

data on exposures and potenhal confounders
() Indicate number nfpa.rl]clpanls with missing data for each vanable of interest
{c) Cohori study—Summanse follow-up time (eg. average and total amount)

Cutcome data 15*  Colort study—FR.eport numbers of cutcome events or sSUummary measures over time
Caze-rontrel stidy—Report numbers in each exposure category, or summary measures of
exposure
Crogs-sectional studv—Repont numbers of outcome events or SUMIMary mMeasurcs

Main results 16 {a) Give unadjusted estimates and. if applicable, confounder-adjusted estimates and their
precision {eg, 95% confidence interval). Make clear which confounders were adjusted for and
why they were included
{f) Report category boundaries when continuous variables were categorized
{c) If relevant, consider translating estimates of relative nsk into absolute risk for a meaningful
time pertod

Othier analyses 17 Report other analyses done—eg analyses of subgroups and interactions, and sensitivity
analyses

[iscnssion

Koy results 18 Summarnse key results with reference to study objectives

Limitations 19  Discuss limitations of the study, taking into account sources of potential bias or imprecision.
Discuss both direction and magnitude of any potential bias

Interpretation 20 Give a cautious overall interpretation of results considering objectives, limitations, multiplicity
of analyses, results from similar studies, and other relevant evidence

Generalisability 21 Discuss the genemlisability (external validity) of the study results

Uther information

Funding 12 Give the source of funding and the role of the funders for the present study and, if applicable,

for the onginal study on which the present article 1s based

*ive information separately for cases and controls in case-control studies and, if applicable, for exposed and

unexposed groups in cohort and cross-sectional studics.

Fuente: STROBE
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