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Resumen

Introduccién: Los pacientes de salud mental presentan una serie de necesidades
que deben ser cubiertas, para ello se emplean actividades ludicas y arteterapia.
Mediante el uso de estos talleres se fomenta el desarrollo de la psicomotricidad fina.
Esta se considera de vital importancia en pacientes menores, ya que incorpora as-
pectos somaticos y cognitivo-afectivos que repercuten positivamente en el desarro-
llo del paciente. Se pretende analizar el uso de la papiroflexia como arteterapia y su
impacto en pacientes adolescentes de salud mental, en relacion al tratamiento co-
mun. Metodologia: La busqueda bibliografica se realiz6 mediante operadores
booleanos a través de las bases de datos PubMed, Cochrane Library, Preevid, Epis-
temonikos, APA Psycnet, Google Académico y Scielo, utilizando las palabras clave
arteterapia, salud mental, adolescente y papiroflexia. Se incluyeron 25 articulos tras
aplicar criterios de exclusion. Resultados: Tras la lectura critica de estos se extrae
que existen opiniones enfrentadas entre los autores sobre la utilizacion de terapias
con arte, predominando la idea de que estas influyen positivamente en la calidad de
vida del individuo. En cuanto a la papiroflexia, a pesar de sus beneficios observados
como el aumento de la motivacion y reduccion de la ansiedad en adolescentes,
también existe una discrepancia entre los autores acerca de su uso, dada la posibi-
lidad de insatisfaccion de los pacientes. Discusion y conclusiones: En salud men-
tal con adolescentes, esta herramienta ha sido utilizada en programas de hospital
de dia y estudiada por diferentes autores, quienes la consideran util y terapéutica,
a pesar de carecer de criterio cientifico suficiente.

Palabras clave: Enfermeria; Estudiantes de enfermeria; Salud mental; Terapia
con Arte.
Abstract

Introduction: Mental health patients show a series of needs that must be fulfi-
lled. For this purpose, ludic activities and art therapy are implemented. Through
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the use of this type of workshop, the development of fine psychomotor skills is
encouraged. These are considered of vital importance in underage patients, due
to the incorporation of somatic and cognitive-affective aspects that have an im-
pact on the development of the patient. It is intended to analyze the use of ori-
gami as an art therapy and its impact in teenager mental health patients, in re-
lation with common therapy. Method: The bibliographic search was carried out
using boolean operators throughout the PubMed Cochrane Library, Preevid,
Epistemonikos, APA PsycNeT, Google Scholar and Scielo databases using the
following key words: manual workshop, mental health, adolescent, and origami.
25 articles were included after applying inclusion and exclusion criteria. Results:
After performing the critical reading of these papers it is concluded that there are
many opposing opinions between authors about the usage of art therapies, pre-
vailing the idea that this influence positively in the life quality of the individual.
Regarding origami, despite its observed benefits like the increase in motivation
and anxiety reduction in teenagers, there is also a discrepancy between authors
about its implementation, given the chance of insatisfaction among the patients.
Discussion and conclusions: In adolescent mental health services, this tool
has been used in day-care hospitals and studied by many authors, who consider
it useful and therapeutic, despite lacking strong scientific criteria.

Key Words: Nursing; Nursing students; Mental health; Art terapy.

1. Introduccién
1.1. Relevancia del problema

Los pacientes de salud mental tienen identificadas una serie de necesidades que
han de ser cubiertas. Existen dispositivos asistenciales destinados a cubrir estas ne-
cesidades de forma integral, en los cuales se utilizan una serie de herramientas desti-
nadas a la reincorporacién del paciente a su vida normal. Jiménez (2001) explica en la
Revista de la Asociacion Espariola de Neuropsiquiatria que algunos de los recursos uti-
lizados actualmente son los talleres y las actividades ludicas, especialmente destinados
a pacientes que presenten brotes psicéticos o alteraciones en su mundo circundante
que les impida la adaptacién a su entorno social.

Se conoce que una de las habilidades mas importantes a desarrollar mediante di-
chas actividades es la psicomotricidad fina (especialmente en menores), ya que integra
tanto aspectos somaticos como cognitivo-afectivos, los cuales repercuten en un mejor
desarrollo motor e intelectual del paciente (Diaz-Sibaja, Carmona, Aguilar y Pozo 2017).
Esto situa a la arteterapia (terapia a través del arte) en un punto muy alto de la escala
de prioridades en el tratamiento psiquiatrico, esperando hallar un impacto positivo en
sintomas comunes hallados en la patologia mental, principalmente en la ansiedad.
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1.2. Papiroflexia como terapia

El origami (papiroflexia) es el arte antiguo japonés de doblar papel con las ma-
nos. Algunos situan sus origenes en el psicoanalisis (Brooke 2007) (Edwards y Hegerty
2017). Algunos autores indican que los propios pacientes son demandantes de este
tipo de talleres (Baker Gardiner, Pérez-Gil y Wood 1986). Ha sido demostrado por va-
rios autores ser una herramienta terapéutica y educacional para todo tipo de pacientes
(Wilson, Roden y Taylor 2008), (Andreass 2011) y (Lipnick 2013). Mediante esta activi-
dad, en salud mental se pretende realizar un trabajo manual que fomente el desarrollo
de habilidades como el desarrollo de la psicomotricidad fina, la relajacién y la concen-
tracién, la motivacion, la capacidad de abstraccion, la satisfaccion y la creatividad, entre
otros (Andreass 2011). Los resultados esperados son que mediante el uso de talleres
de papiroflexia se consiga al menos una mayor adherencia al tratamiento, como se
sugiere en el XXVI Congreso Nacional de Enfermeria de Salud Mental (XXVI Congreso
Nacional de Enfermeria de Salud Mental, 2009) y un desenlace positivo para la relacion
terapeuta-paciente, como identifica Brooke (Brooke 2007) en su libro The Use of the
Creative Therapies with Sexual Abuse Survivors.

El objetivo general de este estudio es analizar la influencia de la arteterapia como
parte del tratamiento no farmacoldgico en pacientes adolescentes de salud mental.
Ademas, se plantea un estudio anidado cuyo objetivo es conocer el uso de la papiro-
flexia como arteterapia en pacientes adolescentes de salud mental y, en concreto, su
impacto en el tratamiento de la ansiedad en estos pacientes, estableciendo conclusio-
nes basadas en evidencia para la implementacion adecuada de dichos talleres.

2. Metodologia

2.1. Descriptores utilizados

Se llevo a cabo una revision integradora de literatura cientifica utilizando los ope-
radores booleanos AND, OR y NOT, haciendo uso de las herramientas de busqueda avan-
zada de las bases de datos empleadas. Los descriptores de ciencias de la salud se
han escogido en funcion a la relacién con el tema. Principalmente se han utilizado los
siguientes: arteterapia, salud mental, adolescente y la papiroflexia (tabla 1). En caso
del ultimo término no se ha hallado un descriptor oficial con el que realizar una bus-
gueda adecuada, de modo que se ha utilizado la palabra origami, pues es un concepto
universal.
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Tabla 1
Descriptores de ciencias de la salud

Lenguaje natural Mesh DeCS
Arteterapia Art therapy Terapia con arte
Salud mental Mental health Salud mental
Adolescente Adolescent Adolescente
Hospital de dia Day Care, Medical Centros de dia
Ansiedad Anxiety Ansiedad
Psiquiatria Psychiatry Psiquiatria
Psicomotricidad Motor skills Destreza motora
Readaptacion Adaptation, Psychological Adaptacion psicologica

2.2. Bases de datos utilizadas

Posteriormente se ha practicado la busqueda bibliografica pertinente en las bases
de datos de PubMed, Cochrane Library, Preevid, Epistemonikos, Ara PsycneT, Google
Académico y Scielo. En total se ha recabado una suma de 837 articulos, a los cuales
se han aplicado criterios de inclusion y exclusién, obteniendo definitivamente 25 pubili-
caciones relativas al tema de estudio (figura 1).

Los criterios de inclusion empleados para llevar a cabo la revision fueron articu-
los que registraran el impacto de la arteterapia y en concreto el origami en el ambito
biopsicosocial de pacientes sanos o con patologia mental en adolescentes. Los articu-
los fueron excluidos de la revision si fueron publicados hace quince afios o mas, se con-
sider6 que estaban dotados de una calidad metodoldgica insuficiente o si se trataron de
cartas o resefas informativas.

PubMed, Cochrane Library, Preevid,
Epistemonikos, APA PsycNET, Google
Académico y Scielo

Estrategia de basqueda con
palabras clave

Y

N° articulos
encontrados: 837

<—@terios de exclus@

/

N° articulos
incluidos: 24

A

Figura 1. Diagrama de flujo de articulos incluidos en la revision
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3. Resultados
3.1. Arteterapia en relacion a la salud

Ante la cuestidon de si es mejor un tratamiento farmacolégico o no farmacoldgico
para pacientes de salud mental, el banco de preguntas Preevid responde indicando
que, en el caso de estrés postraumatico, la solucion esta en la combinacion de ambas
(Banco de preguntas Preevid 2008). Con tratamiento no farmacolégico hace referencia
a actividades como los grupos de apoyo y las terapias a través del juego y del arte. Por
el contrario, autores como Ruiz ponen en cuestion la efectividad de la terapia con el
arte y sefialan que no esta clara su validez. En concreto, Ruiz, Aceituno y Rada (Ruiz,
Aceituno y Rada 2017) publicaron un metaanalisis que incluyé 20 estudios en el que
concluyeron que la certeza de la evidencia de esta afirmacidén es muy baja en pacientes
con esquizofrenia (utilizando el método GRADE).

Otros autores como Heenan (2006) aseguran que el trabajo de talleres manuales
y arteterapia afectan significativamente la calidad de vida de los individuos y su habili-
dad para recuperarse de su enfermedad mental. En su estudio aleatorizado, entrevista-
ron cualitativamente a pacientes de salud mental entre 18 y 55 afios. En la misma linea,
Shorters (2011) afirma en su publicacién de la revista Mental Health Practice que los
talleres hacen sentir orgullosos a los pacientes y les ayudan en situaciones de distrés
psicolégico. Sin embargo, la metodologia de este estudio pretendié recoger informacién
de forma transversal y sin criterios rigurosos, de forma que no se puede entender como
un estudio cientifico completo. En desacuerdo podemos hallar a autores como Ruddy
y Milnes (Rudy y Milnes 2005), que tras realizar una busqueda bibliografica y ponerse
en contacto con los autores pertinentes no alcanzaron una conclusién definitiva para
sugerir esta terapia como tratamiento coadyuvante.

3.2. Beneficios de la papirofiexia

En cuanto al uso de la papiroflexia como herramienta terapéutica hay varios au-
tores que abogan por su utilizacion. Desde el campo de la educacion, encontramos
a autores como Suarez (2009), el cual indica que es una herramienta de desarrollo
integral (cognitivo, emocional y fisico) que se esta incluyendo en salud mental y fisiote-
rapia. Segun él, «es un arte que lleva a las formas puras y el pensamiento abstracto»,
a pesar de no aplicar este arte en su estudio a los cuidados de la salud. También pu-
blica en este ambito Mogollén (2016). Ella recalca en su tesis doctoral la importancia
del entrenamiento de la psicomotricidad fina en el nifio mediante el origami, elevando
sus habilidades motoras, concentracién y memoria, pero reconocen que el 75% de los
sujetos (alumnos) no trabajaron con satisfaccion la técnica, fomentando aburrimiento y
baja creatividad. La metodologia usada en el estudio fue cualitativa, con una muestra
de 75 alumnos, pero con un elaborado plan de recoleccién de informacién mediante
cuestionarios contando con diez preguntas de caracter abierto. En el estudio de Arici
y Aslan-Tutak (2013) (n = 184) se determina mediante un grupo control de 90 alumnos
que este arte también aumenta significativamente la vision espacial y el razonamiento
geomeétrico. EI muestreo de este estudio fue semialeatorio. Otros autores discutieron
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la relevancia de la papiroflexia mediante la aportacion de los beneficios citados a con-
tinuacion: reduccion de los efectos secundarios de algunas medicaciones (Lockhart
2011), motivacion (Bodero y Reyes 2018) o, como resaltan otros autores (Mathew y
Daly 2018) en su disefo cuasi-experimental (n = 40), una significativa reducciéon de
ansiedad gracias a la administracion de esta terapia por parte de enfermeria.

3.3. Papiroflexia como herramienta de tratamiento en salud mental

Paralelamente hallamos las publicaciones de los autores que apoyan el uso de
la papiroflexia como tratamiento especifico en salud mental. Como se ha comentado
anteriormente, la papiroflexia ha sido estipulada por Brooke (2007) en su libro The Use
of the Creative Therapies with Sexual Abuse Survivors como buena herramienta en el
tratamiento con nifios que han sufrido traumas infantiles. El objetivo de este fue esta-
blecer pautas de actuacion para administrar terapia psicoldégica a supervivientes de
abusos sexuales a través de la metodologia de la revision narrativa de los autores. Sin
embargo, este no es el unico autor que ha investigado sobre este aspecto. Buitron y
Echevarria (2012) concluyen en su estudio cualitativo (n = 12) que el uso de papiroflexia
produce efectos positivos en nifios y nifias con dificultad de atencion (potenciando la
memoria, creatividad y atencion), ademas de tomar un papel importante en el desarrollo
intelectual de los mismos. Estos utilizaron una metodologia de entrevistas no estructu-
radas para recomendarlo como util herramienta terapéutica y opinan que necesita un
proceso de habituacion para invitar a mas profesionales y pacientes a beneficiarse del
recurso (Buitrén y Echevarria 2012). De acuerdo con el estudio (n = 165) publicado por
Baker y colaboradores (Baker Gardiner, Pérez-Gil y Wood 1986) sobre preferencias del
tratamiento en pacientes de hospital de dia, parece haber una prioridad hacia ciertos
tipo de actividades por parte de los usuarios. Este estudio indica que ya en la década
de los anos ochenta los pacientes estaban interesados en la arteterapia a través del
origami. Estos sugirieron el uso de origami especificamente entre otras manualidades
en un cuestionario abierto. Tras realizar el analisis de los resultados, el origami parecié
ser una actividad demandada por los propios pacientes. Asimismo, queda constancia
de que tanto autores como Sucari et al. (2019) o Fabio y Taki (Tapia y Cordas 2003) ya
lo utilizaban en sus programas terapeéuticos para hospital de dia de salud mental, tanto
en el presente como en sus publicaciones de principio de siglo.

Finalmente hallamos autores que opinan estar de acuerdo con el punto de vista
de Edwards y Hegerty (2017), los cuales destacan en su publicaciéon Where it’'s Cool
to be Kitty: An Art Therapy Group for Young People with Mental Health Issues Using
Origami and Mindfulness la dificultad significativa de tolerancia al estrés para los ado-
lescentes. Edwards y Hegerty ofrecen esta terapia con la intencion de reducir la inci-
dencia de ansiedad, estrés y depresion en estos individuos. Comentan también que
este arte aporta una serie de caracteristicas adecuadas para los pacientes de salud
mental como la seguridad, la estimulacion cerebral, las relaciones de apoyo, la creati-
vidad y la practicalidad. En su estudio realizan un analisis de un grupo de adolescentes
de 14 a 16 afnos con trastornos mentales. Lo hacen a través de dos cuestionarios pre-
post durante 4 sesiones de origami y mindfulness que tuvieron en cuenta 6 variables:
relajacion, ansiedad, motivacion, cansancio, estrés y confort. Los resultados obtenidos
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les ayudaron a concluir que el origami fue util para su tratamiento en todas las vertien-
tes estudiadas (figura 2). Sin embargo, la interpretacion de estos resultados ha de ser
critica, ya que tras contactar con las autoras de este estudio se acordd que, debido al
tamafio muestral, la ausencia de un grupo control y el disefio cualitativo del proyecto,
es posible que estos resultados no sean extrapolables al resto de poblacion. Edwards y
Hegerty aportan adicionalmente una serie de pautas y sugerencias para hacer efectiva
la administracion de este tratamiento.

Figura 2. Representacion grafica de los resultados del cuestionario anterior y pos-
terior a la intervencién a través de talleres de papiroflexia y mindfulness en pacientes
de salud mental de 14 a 16 afos.

4. Discusion y conclusiones
4.1. En relacion a la arteterapia

De acuerdo con los autores aqui citados, podemos sefalar una serie de conclu-
siones que nos llevan a contestar las expectativas del estudio. La mayor parte de la
evidencia actual carece de criterios cientificos rigurosos como para extraer recomenda-
ciones terapéuticas definitivas, por lo que se recomienda estimular mas alla la investi-
gacion en este ambito para establecer conclusiones sdlidas. Sin embargo, atendiendo
a las orientaciones terapéuticas de los autores podemos inclinarnos hacia un lado de la
balanza. Los documentos estudiados reclaman que el uso de la arteterapia parece ofre-
cer una serie de efectos beneficiosos documentados para el paciente de salud mental.
Entre ellos hallamos los siguientes:

- Mejora de autoestima

- Reduccidn del estrés y de la ansiedad

- Desarrollo integral del paciente, tanto en areas motoras como cognitivas
- Fomento de relaciones sociales

- Participacion en terapia de grupo

- Aumento de la adaptacién al entorno

4.2. En relacion al origami

Por lo que concierne a la terapia a través de la papiroflexia, la evidencia estudia-
da no concluye aspectos suficientes como para considerarla una actividad terapéutica
efectiva, pero tampoco dafiina para el paciente. Ademas de las habilidades ya mencio-
nadas, se pueden aislar una serie de caracteristicas especificas de esta terapia que
pueden ser beneficiosas en determinadas fases del tratamiento:

- Produce un desarrollo extraordinario de la psicomotricidad fina
- Aumenta la motivacion

- Incrementa la adherencia al tratamiento

- Mejora el rapport terapéutico
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- Genera interés en el paciente

- Estimula areas cerebrales del aprendizaje y la memoria

- Eleva las estrategias de enfrentamiento de eventos a un mayor nivel de
abstraccion

- Juega un papel importante en la reduccién de la ansiedad

Estudios insinuan el potencial impacto en la reduccion de la ansiedad en pacien-
tes adolescentes, pero la falta de calidad metodolégica de estos impide trazar guias o
recomendaciones sobre la utilizacion del origami como terapia para la reduccion de la
ansiedad.

4.3. Pautas generales

En resumen, se puede afirmar que la arteterapia es efectiva como parte del tra-
tamiento no farmacolégico del paciente adolescente de salud mental, y a pesar de no
poder afirmar que el origami es una terapia, se puede concluir que tiene potencial para
desarrollar habilidades clave y desencadenar varios procesos necesarios en el cuidado
del paciente de estas caracteristicas. Esto es, siempre y cuando se logre administrar
un tratamiento efectivo evitando la monotonia y la insatisfaccion en el paciente, permi-
tiendo su autonomia en la realizacion del taller.

Por ultimo, cabe destacar la necesidad de divulgacion y habituacion de las tera-
pias a través del arte, pues hoy en dia son unicamente realizadas en ciertos disposi-
tivos de salud mental como fendmenos transitorios, a pesar de quedar demostradas
como actividades que acercan al paciente a los objetivos del tratamiento de forma no
farmacoldgica.
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