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RESUMEN

El presente Trabajo de Final de Grado (TFG) parte de la necesidad de encontrar una
solucion para prevenir y erradicar el acoso escolar. Para ello, se ha realizado una profunda
investigacion a través de diferentes bases de datos (Dialnet, Scopus, SciElo, Google
académico, etc.) y de obras, articulos, ensayos u otras investigaciones redactadas por
expertos con el objetivo de explicar el bullying y por qué la musica y sus letras son una de

las mejores herramientas para poder conseguirlo.

La musica esta presente en todos los ambitos de la vida diaria, por lo que, aprovecharla en
la educacion, permite dar visibilidad y solucionar los problemas de la sociedad. Por eso
mismo, se ha realizado una intervencidon con varios puntos. Por un lado, se recoge
informacion sobre la presencia del acoso escolar en los centros educativos a través de una
metodologia cuantitativa, cualitativa y etnografica, y por otro lado, se ha planteado y
elaborado entre los alumnos de cuarto y sexto de primaria un himno contra el bullying cuyo

objetivo principal es crear defensores que denuncien estas situaciones.

Palabras clave: acoso escolar, prevencion, musica, letras, defensores.

ABSTRACT

This Final Degree Project (TFG) is based on the need to find a solution to prevent and
eradicate bullying. To do so, a thorough research has been carried out through different
databases (Dialnet, Scopus, SciElo, Google academic, etc.) and works, articles, essays or
other research written by experts with the aim of explaining bullying and why music and its

lyrics are one of the best tools to achieve it.

Music is present in all areas of daily life, so using it in education makes it possible to give
visibility and solve society's problems. For this reason, an intervention has been carried out
with several points. On the one hand, information is collected on the presence of bullying in
schools through a quantitative, qualitative and ethnographic methodology, and on the other
hand, a hymn against bullying has been proposed and developed among fourth and sixth

grade students, whose main objective is to create advocates to denounce these situations.

Keywords: bullying, prevention, music, lyrics, defenders.



1. INTRODUCCION

Sabemos que a lo largo de los anos y de las generaciones siempre ha habido algun motivo
de discriminacién, acoso o violencia hacia otros integrantes de la sociedad. No es nada
nuevo ver en el dia a dia situaciones en las que haya alguna demostracion de odio, burla o
violencia en la poblacién. Por desgracia, muy pocas cosas han cambiado a lo largo de los

siglos.

Desde siempre se ha dicho que los centros educativos son el reflejo de la sociedad. El
alumnado puede aprender a vivir y formar parte de esta ya que pueden elegir sus
representantes, convivir, solucionar los conflictos surgidos, etc. Por ese motivo, las
situaciones y problemas que surgen en el dia a dia, lamentablemente también suceden en

los colegios.

En el 2015, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) adopté un plan de actuacion a
nivel mundial con un listado de items llamados Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).
En total hay 17 items recopilados en la Agenda 2030 que se deben cumplir antes de ese
ano. De esta forma, se pretende eliminar las injusticias y desigualdades latentes en la
sociedad, la pobreza o frenar el avance del cambio climatico y preservar el planeta. En el
ambito Educativo se puede llevar a cabo una gran cantidad de objetivos de esta lista. El
presente Trabajo Final de Grado se centrara en el objetivo niumero 4 que es el de
“‘Educacion de Calidad". En este se recoge la necesidad de “garantizar una educacién
inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la
vida para todos” (ONU, s.f.). Ademas, de forma transversal se tratara él numero 5 “lograr la
igualdad de género y empoderar a todas las mujeres y las nifias”, el 10 “reduccién de las

desigualdades” o el 16 “paz, justicia e instituciones sociales” (ONU, s.f.).

Los centros educativos deben ser espacios donde el alumnado se sienta seguro, ademas
de poder desarrollar sus capacidades y mostrarse tal y como son sin pensar en el qué diran.
A pesar de que Mata y Martins (2017) expresan que en las escuelas no debe haber
violencia, sino convivir en respeto, lo que nos encontramos en estas es todo lo contrario.
Los expertos catalogan estas situaciones como bullying y a través de los afios ha ganado

presencia dentro de los centros escolares.

En primer lugar, Save the Children en 2016 hizo un informe llamado “Yo no juego a eso”
donde queda reflejado que un 6,9% de los alumnos ha sufrido ciberbullying y un 9,3% han

sufrido acoso escolar en los ultimos 2 meses. Asimismo, expone que las consecuencias



pueden ser tanto fisicas como psicoldgicas, ademas de otras mucho mas aterradoras como

son los pensamientos suicidas o incluso el suicidio.

En tercer lugar, en 2018 la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO) presenté un documento donde expresaba que los nifios y
nifas que sufrian de acosos escolar tenian alguna diversidad econémica o cultural, siendo
los nifios inmigrantes los mas propensos a sufrir bullying que los nativos. Asimismo, un
tercio de los jovenes estaban o habian sufrido bullying en las escuelas recientemente.
Ademas, en este también se especificaba que la incidencia en los nifios era un poco mayor

que en las nifias, pero que estas son muchisimo mas vulnerables.

En cuarto lugar, un nuevo informe de la UNESCO llamado: “Violence and bullying in
educational settings: the experience of children and young people with disabilities”
(UNESCO, 2021), afirma que los alumnos con una discapacidad sufren mas situaciones de
acoso y violencia que sus compafieros. Ademas, estas suceden durante toda su etapa

educativa, pero se intensifican en la adolescencia, cuando tienen entre 13 y 15 afios.

Con este TFG, se pretende abordar el bullying a través de la musica. Por ellos, se presenta
un amplio contexto teédrico y, con fundamentaciones de expertos, se espera demostrar que
la musica no solo sirve de entretenimiento sino que es una gran herramienta que dispone la

sociedad para solucionar conflictos, entre otras situaciones.



2. JUSTIFICACION
Como futuros docentes es crucial que conozcamos y estemos informados sobre el bullying.
Se trata de un tema muy importante ya que siguen habiendo muchos casos entre los

jévenes de todo el mundo.

Uno de los mas recientes y que ha conmocionado a muchisimas personas ha sido el del
suicidio de un nifio de 12 anos llamado Drayke Hardman de Utah. Este sufri6 de acoso
escolar durante mas de un afio. Sus padres han hecho publica su historia a través de las
redes sociales. Ademas, cuentan que era un nifio muy querido, pero que estaba sufriendo y

llevando a cabo una lucha silenciosa (BBC News Mundo, 2022).

Por desgracia, cuando entremos a trabajar, nos encontraremos con el acoso escolar de
frente, pero tenemos el poder y las herramientas para acabar con esto. Por eso mismo, el
presente TFG se centrara en la realizacién de una encuesta para averiguar si hay presencia
del bullying y una intervencion pedagogica que se llevara a cabo para prevenir y erradicar

situaciones de acoso escolar.

La propuesta trabajara la sensibilizacion sobre el acoso escolar y la sustitucién de la letra de
una cancién con una compuesta por el alumnado para crear un himno contra el bullying. Asi
trabajaran y aprenderan a expresar sus sentimientos, emociones o pensamientos y podran

mejorar las relaciones sociales.



3. MARCO TEORICO
A continuacion, se presentara una amplia informacién relevante para este trabajo, partiendo

desde los aspectos generales hasta los mas especificos.

Se comenzara tratando la definicion del bullying, los diferentes maltratos, partes implicadas,
otros tipos de acoso, sus consecuencias y los planes de actuaciéon. A continuacién, se
hablara sobre la musica, sus beneficios, las letras de las canciones, el reggaeton y

proyectos que la utilizan como forma de prevencion o solucion.

3.1. ¢ Qué es el bullying?
El bullying no tiene una definicién general, pero si que es cierto que la gran mayoria de los

expertos que la definen coinciden en aspectos fundamentales:

Dan Olweus, fue de los primeros en estudiar el bullying. Este lo defini6 como acciones
violentas, tanto fisicas, verbales o psicoldgicas, llevadas a cabo por una o varias personas
en grupo a través de un largo periodo de tiempo, donde se intenta imponer la superioridad
del agresor a la victima (Olweu, 1993; Besag, 1989) y hacerle dafo (Farrington, 1993).
Trautmann (2008) también expresa que el agresor no lo ha elegido al azar. Dominguez y
Manzo (2011) afnaden que deja a las victimas indefensas porque es persistente, violento y
dafiino. Ademas, Espelage y Swearer (2003) expresan que lo que pretende es ganar poder
y autoridad. Serrano e Iborra (2005) dicen que la gran mayoria de casos se dan dentro del

centro escolar.

Asimismo, Avilés (2002) le dié un significado mucho mas especifico a la palabra bullying.

Esta viene del inglés, concretamente de la palabra “bully” que significa abusén o matén.

Por lo tanto, podemos decir que el bullying son comportamientos opresivos tanto fisicos,
verbales o psicologicos por parte de una persona a otra. Son reiterados y a largo plazo
pueden producir efectos negativos en las victimas como ansiedad o depresion, entre otras

cosas.

3.2. Tipos de violencias y maltratos
Después de comprobar que los expertos coinciden, anaden y complementan la definicion de
bullying, se debe recalcar que también distinguen diferentes tipos de maltratos hacia las

victimas dentro del centro educativo:



=> Fisico: se divide en dos formas. El primero es el directo, donde el agresor le provoca
el dafio a la victima en ese mismo momento a través de pufnetazos, patadas, etc. El
segundo es el indirecto, cuando el agresor hace dafo a la victima a través de sus

pertenencias, ya sea dafiandolas o escondiéndoselas (Collell y Escudé, 2002).

= Verbal: es el dafo que se hace a través de las palabras y es uno de los mas
comunes en los centros educativos Alvarez et al. (2010). También se divide en dos
maneras; la directa, la victima experimenta insultos y burlas, y la indirecta, el dano
se hace a través de terceras partes con rumores y criticas y la victima no esta

presente (Ruiz et al., 2015; Dominguez, 2011).

-> Social o exclusién social: es aquella que separa a la victima del grupo. De forma
directa, los agresores no quieren jugar con esta, y de forma indirecta, el alumnos es

excluido, ignorado y le dejan de lado (Collell y Escudé, 2002; Ruiz et al., 2015).

=> Psicoldgico: Avilés (2002) explica que esta presente en todos los tipos de maltrato y

de bullying, queriendo aumentar el miedo y la inseguridad de la victima.

3.3. Participantes
Asimismo, como en cualquier tipo de relacion, siempre hay varias partes involucradas. En el

caso del bullying hay tres: agresor, victima y espectadores.

- Agresores: suelen ser mas fuertes que las victimas (fisica y psicolégicamente).
Puede tener problemas para controlar la ira, tiene falta de empatia y del sentido de
culpabilidad (Olweus, 1998). La familia puede no hacerles mucho caso provocado
que tenga falta de afectividad y no les interesa mucho la escuela y estudiar (Avilés,
2002).

- Victimas: Naylor et al. (2010) explican que una victima es aquella que se encuentra
en inferioridad y desventaja fisica o psicologica frente a un agresor que le pone en
situaciones de amenazas y agresiones. Ademas, segun Phoenix et al., (2003) dictan
gue los ataques a victimas masculinas que no siguen el rol de la masculinidad y al
alumnado homosexual son mas frecuentes. Asimismo, Blanchar (2007) afiade que
los afectados son diferentes a los demas (peso, orientacion sexual, género, etc) y
que son personas débiles que piensan que se merecen esas agresiones.

Emocionalmente pueden tener ansiedad, depresion, pensamientos suicidas, etc. El



acoso acaba afectando a otros aspectos de su dia a dia como en los estudios o en

casa.

- Espectadores: son terceras personas que presencian el acoso escolar. Avilés (2002)
expone que estos son los compaferos de la victima. Ademas, hay dos tipos; el
primero es aquel que se involucra y sigue las acciones del agresor y el segundo es
el que no quiere formar parte de estas situaciones por tener miedo a que le pase lo

mismo.

3.4. Otros tipos de bullying
Podemos identificar el acoso escolar como otra forma de hacer bullying, que sucede en los
centros educativos y es en el que se centrara este TFG. Otro tipo es el llamado mobbing,
que se utiliza para definir a una persona que molesta y atormenta a otra en el ambito laboral
(Olweus, 1998). De la Pena y Gonzalez (2010) afnaden que se trata de un maltrato
psicolégico que se lleva a cabo en el lugar de trabajo durante un tiempo prolongado.
Ademas, Hirigoyen, siendo una gran experta en el tema, explica que este dafio se hace a
través de gestos, comentarios o acciones que son excesivas y ofensivas con el objetivo de
poner en peligro a la victima o que renuncie a su puesto de trabajo (Hirigoyen, 2014). El
agresor suele ser el jefe 0 una persona con un cargo superior o igual a la de la victima y no
es frecuente que suceda al revés (De la Pefia y Gonzalez, 2010). Nascone (2007) explica

que es una forma de violencia que se encuentra silenciada.

Actualmente, con las tecnologias de la informacién y de la comunicacion (TICS), ha surgido
una nueva forma de meterse con las personas. Este se llama ciberbullying o ciberacoso.
Las agresiones se llevan a cabo a través de las redes sociales, provocando que haya una
gran difusién y haciendo que una mayor cantidad de sujetos se involucren en los ataques.
Algunos expertos como Hernandez y Solano (2007) y Willard (2005) explican que consiste
en publicar o enviar contenido falso y dafino a través de las plataformas digitales. Ademas,
Garaigordobil (2011), afade que este tipo de acoso es mas peligroso por el anonimato que
pueden tener los agresores. Ruiz et al. (2020) afirma que por desconocimiento del

funcionamiento de las TICS, los nifios pueden acabar siendo victimas de ciberacoso.

Queda claro que el ciberbullying es un refuerzo del acoso que sufre el alumnado en el
centro educativo. Estos no pueden descansar y olvidarse de sus agresores porque también
los maltratan en sus propia casa a través de las TICS . Los atacantes pueden crear una

cuenta falsa en cualquier red social y nadie sabra quién ha sido ya que es dificil averiguarlo.



3.5. Consecuencias
Lamentablemente, estos hechos provocan grandes consecuencias como el dafo fisico o
psicolégico. A veces, estas llegan a ser tan grandes que las victimas creen que se lo
merecen (Garcia y Ascensio, 2015) provocando que tengan pensamientos suicidas o

pueden llegar a suicidarse, como en el caso ya mencionado de Drayke Hardman.

Segun Albores-Gallo et al., (2011) encontraron algunos indicios donde las personas que con
frecuencia sufren o llevan a cabo el bullying, tienen mayores indicios de padecer
psicopatologias. Ademas, todos los participantes en el acoso pueden padecer un deterioro
en su salut mental o en el desarrollo de su personalidad, padecer depresiones, fobia al

colegio o intentos de suicidio (Fernandez y Ruiz, 2009).

En las victimas, la persistencia de este produce consecuencias como: ansiedad, descenso

de la autoestima, dificultad para integrarse (Cava et al., 2010), entre otras.

En los agresores, el acoso que imparten puede volverse crénico, utilizando estas conductas
para lograr sus objetivos. En un futuro, esto podria derivar en violencia de género o
conductas criminales (Fernandez y Ruiz, 2009). Asimismo, pueden llegar a consumir

drogas, peleas, vandalismo o bajo rendimiento académico (Garaigordobil, 2011).

En el caso de los espectadores, pueden volverse impasibles e indiferentes ante situaciones
de maltrato, violencia o agresiones que ocurren en su ambiente (Fernandez y Ruiz, 2009).
Ademas, pueden tener miedo de ser las siguientes victimas o sentirse culpables por no

ayudar a sus compafieros (Mendoza, 2012).

Por ese motivo, es muy importante luchar desde el sistema educativo y llevar a cabo
practicas que desarrollen, prevengan y proporcionen herramientas para erradicar las
conductas violentas y de acoso. Ademas, también es muy importante que nuestro alumnado

tenga una educacién en valores y en el uso correcto de las TICS.

3.6. Planes de actuacion y prevencion
Es crucial que todo el mundo luche unido para evitar todas estas situaciones, por lo que a
continuaciéon se presentaran diversas entidades y expertos que han creado o proponen

planes de prevencion y protocolos de actuacion.

Del Rey y Ortega (2007) proponen unas pautas que deben seguir los proyectos, programas

y planes de actuacion contra el bullying. En primer lugar, deben mejorar la organizacion de
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los centros escolares (normas, comunicacion entre los integrantes, etc.), formar a los
docentes, utilizar metodologias especificas y actividades que se lleven a cabo dentro del

aula (dialogos, reflexiones, etc).

La Asociacion Espanola para la Prevencion del Acoso Escolar (A.E.P.A.E.) ha creado e
impulsado un Plan Nacional para prevenirlo. A los docentes se les dan charlas formativas.
Al alumnado se les pasa, antes y después de la intervencion, el test TEBAE (Test de
Evaluacién Breve del Acoso Escolar) para recoger informacién relevante. A continuacién, se
realiza una campana de sensibilizacion y se les forma para que denuncien las situaciones
de bullying. Al personal no docente se les hace charlas y al centro se le entrega un

protocolo de actuacién complementario al oficial. (A.E.P.A.E., s.f.).

A nivel autonémico, con la ORDEN 62/2014 , la Comunidad Valenciana pretende actualizar,
revisar y evaluar los planes de convivencia de los centros escolares, involucrando a todos
los organismos tanto de fuera como de dentro de este. Ademas, decreta el protocolo que se
debe llevar a cabo ante situaciones de acoso escolar. Este plan de actuacién propone: la
deteccion de los casos, la creacion de un equipo de investigacion y un plan para seguir el

caso hasta que se haya solucionado y cerrado (ANEXO I).

Vreeman y Carroll (2007) expresan que al final como forma de prevencién, dentro de la
aulas se desarrollan actividades en las que visualizan videos o se leen algunos textos. Por
eso mismo, el medio visual, donde se incluye la musica, es un punto del que podemos partir

para mejorar la sociedad.

3.7. ¢ Como puede ayudar la musica?
A continuacion, se mostrard por qué la musica es un gran instrumento para prevenir y

actuar ante casos de bullying.

Los joévenes son grandes consumidores de materiales y recursos audiovisuales como las
canciones y los videojuegos. Es muy importante que haya un aprendizaje donde se
involucre la musica y las emociones, porque permite cambiar la cultura y la sociedad. Segun
Fouce y Fossoul (2007) esta es muy valiosa porque ayuda en la creacion de la identidad de
los jovenes y la transmision de valores. Conejo (2012), también dice que les ayuda a
desarrollar aspectos intelectuales, su imaginacion, su curiosidad, las relaciones sociales,
etc. Asimismo, Martinez (2013) expresa que la musica estd muy relacionada con las
emociones y es crucial a la hora de prevenir situaciones de violencia, aunque afiade que en

la sociedad, la parte artistica queda relegada a un segundo plano.
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Ademas, muchos estudios demuestran los beneficios que tiene en la vida de las personas.
Bailey y Penhune (2012) dividieron en dos grupos a nifios menores de 7 afos. Unos
recibieron una educacion musical temprana y los otros una mucho mas tarde. Los
resultados indicaron que el primer grupo mejoré su sincronizacién. Demostraron que
dependiendo de la edad de las personas, la musica les proporcionaba un mayor beneficio a

nivel motdrico, visual y auditivo.

Un estudio realizado por North y Hargreaves (2005) a personas de todo el mundo,
comprobd que segun el tipo de musica que escuchaban, su personalidad y su
comportamiento era de una forma u otra. Ademas, también recalcan que los gustos
musicales que escuchaban cuando eran pequefios, se mantienen cuando son adultos.
Sabiendo esto, podemos analizar qué tipo de musica escucha nuestro alumnado e

identificar si las conductas de acoso escolar y la musica estan relacionadas.

3.8. Las letras de las canciones y el reggaeton.
Por desgracia, no hay tantos estudios e investigaciones donde se hable de la musica como
forma de prevencién. Ademas, una minoria trata la composicién de las letras como
herramienta para evitar y erradicar el bullying. Aun asi, a continuacion se presentaran

algunos interesantes para este TFG.

Por un lado, Torres (2016) explica que la musica no solo es un medio de comunicacién, sino
que también puede transmitir mensajes e ideas con el objetivo de cambiar la sociedad. Se
podria decir que la musica es otro canal por el que se pueden comunicar las personas. No

solo nos transmite las emociones y los sentimientos del compositor, sino que va mas alla.

Por otro lado, en su estudio donde realizaron 5 experimentos, Anderson et al., (2003)
muestran que los adolescentes que escuchan canciones con letras violentas, tienen
comportamientos mas agresivos. Los resultados demostraron que da igual que estilo de
musica escuches porque la violencia reside en las letras de las canciones. Ademas, con los
soportes digitales y de difusién de informacién como la televisién, radio o internet, Araizay
Gonzalez (2016), explican que se disfraza, de una forma romantica, la violencia y agresion
hacia la mujer. A través de los contenidos que se publican en estos medios, el alumnado es
bombardeado con informacion constante y que, por desgracia, una gran cantidad es de
caracter violento y sexista. En la actualidad, una de las mayores fuentes que distribuyen

estas situaciones es la musica.
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Asimismo, entra en el debate uno de los estilos mas comentados y que mas controversias
ha creado a través de las décadas; el reggaeton. Este es un estilo musical cuyo principal
publico son los jévenes (Penagos, 2012). Martinez (2014) explica que este expresa en todos
sus apartados (letra, videos, ritmos, etc) contenido machista, se sexualiza a la mujer y
utiliza el sexismo en su lenguaje. Tapia y Romani (2012) expresan que este lenguaje sexista
es discriminatorio y denigra a la mujer, poniéndola como objeto. Ademas, habria que
censurarla, incluyendo en esta las imagenes que utilizan en los videoclips y que cosifican a
la mujer (Martinez, 2014).

Con esta recopilacion de expertos, se puede comprobar que las letras de las canciones son
las que afectan en el comportamiento de las personas. Llaman a la violencia, al machismo,
al sexismo y a normalizar estas situaciones, entre otras también. Gracias a sus ritmos
hipnéticos, pegadizos y bailables se pueden utilizar como una herramienta para difundir
movimientos sociales. Por eso mismo, si estas no tuvieran ningun contenido dafino,
podrian ayudar a transmitir mensajes muy poderosos y a concienciar sobre problemas muy

importantes que sufre la poblacion.

3.9. Proyectos donde se utiliza la musica para prevenir el acoso escolar.
A pesar de que no hay muchas investigaciones que utilicen la musica como herramienta
preventiva, hay varios proyectos y estudios que si lo hacen. A continuacion, se presentaran

varios de ellos.

Del Moral et al. (2014) hicieron un estudio con el objetivo de crear un repertorio de 10
canciones en espafol que tratasen el tema del bullying. En este se expresa la positiva
utilidad que tienen como recurso preventivo. Una figura a destacar en la mayoria de las
canciones es que no se muestra un espectador pasivo, sino que aparece el “defender’, es
decir, un guardian de la victimas que no tiene miedo a denunciar estas situaciones.
Asimismo, con este conjunto, buscan evitar el acoso escolar, ademas de convertir a los

espectadores en defensores que ayuden a sus companeros.

El proyecto de “Albertina, un cuento para la concienciacién y prevencion del bullying”
(Vernia et al., 2018) esta aprobado por la Conselleria de Educacioén y pretende formar al
equipo docente para introducir propuestas artisticas en el desarrollo de la
ensefanza-aprendizaje. Este consiste en contar una historia de acoso escolar a partir de
una danza. A posteriori, se les pasa una encuesta con el objetivo de identificar posibles
casos. Ademas, se trabaja la concienciacion y prevencion del bullying para poder

representar la obra, adaptada y personalizada segun sus criterios.
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Epelde-Larranaga et al. (2020) expresan que a partir de una charla sobre valores y del
trabajo en equipo para la interpretacién de una obra musical con instrumental Orff, se
consigue que el alumnado aprenda a manejar sus sentimientos y emociones. De esta
forma, se pueden evitar situaciones que puedan derivar en violencia. Ademas, afirman que

mejora la autoestima individual, el respeto, la empatia o la capacidad de trabajar en grupo.

Otro proyecto es el de Xiula, un grupo de musicos y educadores que tratan diferentes temas
a lo largo de varias sesiones. A partir del trap contra el acoso llamado RISPECT, buscan

trabajar el bullying. (Xiula, s.f.).

El ensayadero (Siete Estrellas, 2021), es un proyecto dirigido a adolescentes que provienen
de situaciones complicadas y de exclusion. El objetivo es conseguir su inclusién a través de
la musica y la creacion de bandas o grupos. Pretende inculcar una gran cantidad de valores,

pero su foco reside en la equidad y en la igualdad de género.

El departamento de Juventud del Ayuntamiento de Sagunto, ha estado trabajando en una
campafa para la prevencion del acoso escolar junto con la ayuda del Casal Jove, los
institutos y raperos como Hander o Soen, que ha tenido una gran acogida por parte de los
jévenes. Esta duro tres dias y se pretendia utilizar el rap, sus letras y la improvisacion para

trabajar diferentes puntos de vista del bullying. (Ayuntamiento de Sagunto, 2022).
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4. OBJETIVOS
4.1. Objetivos generales
e Utilizar la musica como instrumento y herramienta para evitar y prevenir el acoso
escolar.
e Concienciar al alumnado sobre la gravedad y las consecuencias del bullying.
e Crear un espacio donde el alumno se sienta seguro para hablar e intercambiar
pensamientos, sentimientos, etc.

e Mejorar la relacion entre los companeros de una misma clase.

4.2. Objetivos especificos

e Crear un himno para el colegio que ayude a que el alumnado denuncie las
situaciones de acoso escolar.

e Ultilizar la musica para educar y promover valores como el respeto, solidaridad o
empatia.

e Incentivar la cooperacioén, la participacion y el trabajo por equipos.

e Trabajar contenidos de musica a través del trabajo realizado por el propio alumnado.

e Evaluar y recopilar los resultados que se han obtenido a partir de los diferentes
instrumentos de medida para comprobar si hay presencia de bullying en el centro

escolar.
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5. MARCO METODOLOGICO
Las metodologias que se van a presentar a continuacion estan relacionadas con los

objetivos planteados anteriormente.

Para comenzar, se utilizara la metodologia cuantitativa porque es la investigacion de los
factores que causan los sucesos sociales, donde se presta poca atencién a la subjetividad
de los individuos (Cook y Reichardt, 1986). Canales (2006) explica en su libro
“Metodologias de investigacion social. Introduccion a los oficios” que es una teoria disefiada
para examinar el entorno social y natural. Ademas, anade que es una herramienta que
permite conocer el objeto de estudio de una forma estable. Asimismo, Briones (2002)
expresa que se utiliza informacion que se pueda cuantificar, es decir, se trabaja con niumero

para explicar este objeto

También se empleara la metodologia cualitativa ya que como explica Bonilla y Rodriguez
(2005) busca profundizar en la informacién y no generalizar. Ademas, su prioridad no es
medir, sino cualificar los fendmenos sociales. Asimismo, Bernal (2010) afade que los
investigadores que la usan buscan entenderlos como un todo y buscan conceptualizar la
realidad a partir de la informacién recibida de la muestra que se estudia. Por eso mismo,
con la intervencién en el aula se pretende adentrase en la vida en sociedad del alumnado y
averiguar los posibles casos de acoso escolar. Dentro de esta, debemos destacar la
metodologia etnografica. Segun Rodriguez et al. (1996) es un método que busca estudiar
las estratégias que utilizan las personas para llevar a cabo y dar sentido a sus actividades
sociales diarias. Prestando atencidon a su etimologia, la etnografia es una técnica de
investigacion que se puede usar en diferentes contextos y posibilita la descripcion de
organismos y grupos concretos (Martinez, 1998). Santana y Gutiérrez (1996) afiaden que

permite describir aquello que se quiere estudiar.

5.1. Muestra

Hernandez et al. (2010) define la muestra como el conjunto de personas sobre el que se
recolectan datos. Ademas, no es necesario que sean representativos de la poblacién en
estudio.

La muestra que ha participado en este proyecto es de un colegio de la Comunidad
Valenciana, concretamente del centro de Castelléon de la Plana. La recogida de datos a
través de la encuesta ha sido obtenida de 8 grupos (alumnos de tercero hasta sexto, con
dos grupos de cada curso), N = 168. La edad esta comprendida entre los 8 y los 13 afos.

Del total de alumnos, 72 se identifican al género femenino (42,6 %) y 96 al masculino (56,8
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%). Ademas, su contexto socio-econémico es bajo o medio-bajo, con una gran diversidad

cultural.

No obstante, la muestra que ha participado en todas las sesiones de este proyecto ha sido
de 4 grupos (dos de cuarto y dos de sexto de primaria), N = 82. EIl motivo por el que no se
ha podido realizar en todos los cursos ha sido por la falta de horas a la semana. Los grupos
impares (tercero y quinto) solo tienen una hora de musica y los grupos pares (cuarto y
sexto) tienen dos. Ademas, a todo esto se le debe afiadir que la estancia (practicas) en el
centro educativo se ha dividido en dos periodos (uno en el primer trimestre y otro en el

tercero), por lo que son menos semanas de las que se disponen.

5.2. Procedimiento
Para poder llevar a cabo esta intervencién dentro del colegio hay que destacar varios

puntos que se tuvieron que segquir.

Se comenzé obteniendo el consentimiento de la Comisién Deontoldgica de la UJI. Dentro
del colegio, primero se obtuvo el consentimiento del equipo directivo. Este pidid que se
presentara en el siguiente claustro y consejo escolar para conseguir la aprobaciéon de sus
integrantes y para que quedara en acta. Una vez conseguida la aceptacion de los diferentes
6rganos participantes en centro escolar, la direccion pidié que se informara a las familias,
por lo que se envid una circular por WebFamilia. En esta se explicaba que el alumnado de
tercero a sexto debia realizar una encuesta sobre el bullying de caracter individual, anénima

y voluntaria, siendo necesario que dejaran por escrito su negativa a realizarlo.

5.3. Instrumentos y herramientas de medida
A lo largo de las sesiones, se han utilizado varios instrumentos para la recogida de datos y
de informacion. Se destaca la encuesta, el focus group, la observacion y las notas de

campo.

5.3.1. Encuesta

Es uno de los instrumentos de medida y de produccion de informacién de la metodologia
cuantitativa. Francés et al. (2014) expresan que es una de las herramientas mas utilizadas.
En 2002, Guillermo Briones lo defini6 como un método para obtener unos determinados
datos a través de preguntas que se plantean a un grupo de personas con las caracteristicas

necesarias para la investigacion.
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La primera actividad que se hara en la intervencién es la realizacién de una encuesta
(ANEXO 11). Esta es de elaboracion propia, con un total de 13 items, pero 3 de ellos tienen
20 sub-items mas. Hay dos preguntas de multiples respuestas, una a desarrollar y las otras
con una unica posible contestacién. El objetivo de esta se centra en conocer si hay
presencia de acoso escolar dentro del centro educativo. Se debe volver a recordar que es
anonima por lo que no apareceran los nombres del alumnado. Los Unicos datos que se

mostraran seran sus géneros y edades.

5.3.2. Focus groups

Los Focus groups, en castellano Grupos Focales, se define como una comunicacién entre
los participantes y el investigador, como si fuera una entrevista grupal Kitzinger (1995).
Hamui-Sutton y Varela-Ruiz (2012) lo definen como un instrumento de medicién que permite
obtener y profundizar en los pensamientos, opiniones y sentimientos de los participantes
con el objetivo de recopilar datos cualitativos. Gonzalez-Such et al. (2014) afaden que es
una técnica que pretende recoger datos sobre el discurso de personas mas o menos
expertas, durante un periodo limitado de tiempo y en un espacio neutral. Ademas, no es
directa, pero si es orientativa. Prieto y March (2002), explican que los grupos estan
compuestos entre 4 y 10 personas, un observador, aunque no es nhecesario, y un
moderador. Cabe destacar esta ultima figura ya que es el que dirige la conversacion y

estimula la participacion de todos los integrantes (Hamui-Sutton y Varela-Ruiz, 2012).

La dinamica en las sesiones consistira en dividir al alumnado en pequefios grupos donde
puedan reflexionar, comentar y poner en comun sus ideas. Ademas, para poder llevar un
control, se afiadira el rol de portavoz que sera quien mantenga el orden dentro del grupoy

comentara las ideas que tiene, sus opiniones, etc.

5.3.3. Observacion

Una parte muy importante del trabajo del docente es conocer e identificar problemas en su
alumnado (médicos, sociales, etc.). Todo esto se logra gracias a la observacion. Esta no
solo es una herramienta de recogida de datos sino que también lo es de prevencion. Por

ese motivo, se debe utilizar para evitar situaciones de violencia y acoso escolar.

La Real Academia Espanola (2001) la define como la accién de observar, mirar o examinar
con atencidon alguna cosa. Ander-egg (1995) dice que es la técnica mas antigua y veraz.
Esta ha sido utilizada desde siempre para describir el comportamiento de los seres vivos.
Asimismo, Chagoya (2008) expresa que es un instrumento muy importante para los

investigadores ya que les permite tener una impresion directa del objeto de estudio y sus
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caracteristicas, ademas de estudiar aspectos que ayuden a demostrar la hipotesis

(Fernandez-Ballesteros, 2011).

Chagoya (2008) expone una serie de tipos y formas de observacién. Concretamente, en la
intervencion se utilizaran:
e Observacion participativa: el observador forma parte e interactua con el grupo que
estan investigando.
e Observacion no participativa: el investigador observa a la muestra desde fuera, es
decir, no forma parte de esta.
e CObservacion abierta: relacionada con el punto anterior, los sujetos saben en todo
momento que van a ser observados.

e Organizacion de la observacion: son los factores que se deben regular y planificar.

5.3.4. Notas de campo

Este apartado esta muy ligado con el anterior. Bonilla y Rodriguez (2005) la definen como
una herramienta que permite monitorizar permanentemente el proceso de la observacion.
En este se escriben los aspectos mas relevantes que ayuden a la interpretacion de los
datos recogidos. A partir de su obtencion en el momento y a posteriori de las sesiones, se

complementara el analisis de datos y los resultados.
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6. INTERVENCION Y DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES

Seguidamente se va a presentar la cronologia, desarrollo y evaluacion de la intervencion

llevada a cabo en el centro educativo.

6.1. Cronograma tentativo

El proyecto se realizara a lo largo del tercer trimestre del curso escolar. Se necesitaran 5

semanas con un total de 8 sesiones de musica de 45 minutos cada una. Como ya se ha

mencionado, los alumnos de tercero y quinto solo disponen de una clase a la semana y los

de cuarto y sexto, dos. Por este motivo, la Unica sesién que haran todos estos cuatro cursos

sera la primera. A partir de la segunda sesién, solo se desarrollara en los grupos de cuarto y

sexto.

En el ANEXO Il se puede ver una temporalizacién explicada por cursos y sesiones.

- SESION 1 SESION4Y 5
SESION 2 SESION 6,7y 8
SESION 3 VACACIONES DE
PASCUA
ABRIL MAYO
4 5 6 7 8 9 | 10 i 3 4 i i 7 8
11 | 12| 13 | 14 | 15 | 16 | 17 i 10 | 11 ii 14 | 15
18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22
25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 1 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29
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6.2. Sesiones
En el Anexo IV se mostrara los contenidos, criterios de evaluacién, objetivos de etapa,
estandares de aprendizaje y competencias del curriculo de cuarto y sexto de primaria
extraidos del DECRETO y el REAL DECRETO del curriculo de Educacion primaria
(108/2014 y 126/2014).

A continuacion, se presentara un resumen de las sesiones ya que en el Anexo V se
encuentran desarrolladas. Como ya se ha mencionado, se necesitaran un total de 8
sesiones:

e Enla primera, se pasara la encuesta a todos los cursos participantes.

e En la segunda, se hard una clase magistral sobre el bullying, se visualizara un
cortometraje y en grupos focales o discusién tendran que reflexionar y comentar
unas incognitas que se les presentara. De esta forma, se comprobara si han
prestado atencion a la explicacion y se dardan a conocer sus ideas, sus
pensamientos, preocupaciones, etc.

e En la tercera, se les presentara la musica como posible solucion, la historia de un
nifo que lo sufrié y reescribioé un rap ya existente para hacerlo antibullying. Ademas,
también se trabajara y comentara la letra en los mismos grupos de discusion que en
la sesién anterior.

e En la cuarta y la quinta se les presentara la actividad final: crear una letra que vaya
contra el acoso escolar para establecer un himno del centro e incitar al alumnado a
que denuncie estas situaciones. La cancion escogida es la de “Tacones Rojos” de
Sebastian Yatra.

e En las ultimas tres se ensayara y practicara la composicion para posteriormente

grabarla en formato audio.

6.3. Evaluacién
La evaluacién sera procesual y continua, es decir, se valorara a partir de los datos recogidos
con la constante observacion directa y con las anotaciones en el diario de campo. A través
de los grupos de discusion y debates que surjan a lo largo de las sesiones, se podra hacer
una valoracién conjunta, donde se dialogara y escuchara al resto de los companeros. De
esta forma, el docente evaluara la participacion, el respeto entre estos, los comentarios e
ideas que compartan, las situaciones y el clima de trabajo de las sesiones, el resultado de la

cancion, etc.
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7. RESULTADOS
A continuacion se mostrara un analisis de los resultados obtenidos a partir de la encuesta,

la observacién del alumnado y de las anotaciones del docente en sus notas de campo.

7.1. Analisi de las encuestas
Tras haber revisado los datos recogidos de la encuesta, se van a mostrar y comentar los

graficos mas relevantes. En el Anexo lll se pueden encontrar todos los resultados.

En primer lugar, se debe destacar la pregunta nimero 3. En esta se les preguntaba si en
algun momento habian sufrido cualquier tipo de maltrato o violencia (fisica, psicoldgica,

verbal, etc.). 104 alumnos (casi el 62%) respondieron afirmativamente.

si 104 (61.9 %)

64 (36.1 %)

Por un lado, se analizan la numero 4 y 5, que contestaron los que habian respondido que si
en la 3. En la primera, se les preguntaba si se lo habian contado a alguien (podian marcar
todas las opciones necesarias). Se debe destacar que en 82 casos si que compartieron con
otras personas sus casos, pero 17 de ellos, no.

104 respuestas

A nadie
Amigos 60 (577 %)
Familiares 54 (51.9 %)

Tutor

Director, jefe de estudios u otro
profesor diferente

mejor amiga

0 20 40 60

En la segunda, se ha recogido que 83 de ellos creen no merecerlo, pero 21 alumnos
piensan que merecen el maltrato. Esta ultima cifra es alarmante, pudiendo estar causada

por un maltrato psicologico donde el agresor les ha hecho sentir inferiores.
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104 respuestas

si 21(20,2)

No 83 (79,8)

Por otro lado, se trataran las preguntas 7, 8 y 9. Estas tienen 20 sub-items donde, ademas
de marcar “si” o “no”, también podian contestar “a veces”. Estas respuestas también se
deben catalogar como afirmativas, aunque se presentaran los apartados donde haya habido

un mayor numero de “Si”.

e Enla pregunta 7 (donde se contesta desde el punto de vista de un espectador) se ha
podido comprobar que las personas que han respondido asertivamente es mayor
que las negativas en los apartados:

o 1. Le han insultado = 94 (56%) ha respondido “Si” y 47 (28%) “a veces”.
o 5. Lehan gritado =80 (47,6%)y 44 (26,2).

o 12. No han querido jugar con él = 64 (38,1%) y 57 (33,9%).

o 14. Le han empujado = 76 (45,2%) y 50 (29,8%).

o 17. Han contado mentiras sobre él = 67 (39,9%) y 47 (28%).

e En la pregunta 8 (donde se responde desde el punto de vista de un agresor) se
puede observar claramente como mas de la mitad del alumnado ha negado en todas
los sub-items haber realizado alguna de las acciones. Aun asi, se pueden destacar
algunos casos donde ha habido una mayor presencia afirmativa como en los
apartados:

o 1. Le has insultado = 34 (20,2%) de ellos han respondido “si” y 46 (27,4) “a

veces”.

o

4. No te has querido sentar con algun compariero = 23 (13,6%) y 58 (34,5%).
5. Le has gritado = 24 (14,3%) y 41 (24,4%).

12. No has querido jugar con él = 22 (13,1%) y 65 (38,7%).

14. Le has empujado = 22 (13,1%) y 42 (25%).

o

O

O
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e En la pregunta 9 (donde se contesta desde el punto de vista de una victima) ha
habido una gran variedad de opiniones, aunque se ha comprobado que muchos de
ellos han sufrido alguna de estas acciones, como en los apartados:

o 1. Te han insultado = 78 (46,8%) han respondido “si” y 42 (25%).

5. Te han gritado = 54 (32,1%) y 43 (25,6%).

o 12. No han querido jugar contigo = 51 (30,4%) y 44 (26,2%).

o 14. Te han empujado = 61 (36,3%) y 42 (25%).

o 17. Han contado mentiras sobre ti = 51 (30,4) y 40 (23,8%).

o

Se puede observar como la mayoria del alumnado ha presenciado, realizado o sufrido
alguna escena de violencia fisica, verbal y social (aislamiento). Ademas, todos los casos en
los que mas del 50% de ellos ha contestado asertivamente, son los mismos apartados
(preguntas 7, 8 y 9). Esto facilita identificar cuales son los casos especificos donde el
docente debe incidir mas a la hora de hacer actividades o intervenciones para prevenir y

erradicar estas situaciones.

7.2. Analisi a partir de la observacion y de las notas de campo
A lo largo de las sesiones, se les ha ido haciendo preguntas para obtener datos que puedan
ser utiles para la investigacion. Uno de los objetivos de esta intervencion era crear
defensores que ayudasen a las victimas. Por eso mismo, se les pregunté si intervendrian en
una situacion de acoso, a lo que la gran mayoria respondié afirmativamente. En especial, se
destaca un caso en el que un alumno de quinto estaba insultando a otro de cuarto. Tras la
intervencion, los companeros de este se unieron para hablar con la victima y explicarles que
se debia denunciar lo que estaba sucediendo. Al final de esa semana, el alumno hablé con
su madre y con su tutora. Esta ultima se puso en contacto con el tutor del agresor para

poder solucionarlo.

No obstante, a través de la observacion y de las notas de campo, se ha constatado que los
mas mayores (sexto de primaria) solucionarian el acoso con mas violencia. De hecho, uno
de los comentarios recogidos y que mas llama la atencion ha sido el de un nifio que
respondié con un “pegarle un tiro”. En contraposicién, los pequenos (cuarto de primaria)
utilizarian la via dialogal ya que se lo contarian al docente e intentarian hablar con los

agresores para que no volviera a suceder.

Se ha podido demostrar que, al dejarles libre eleccion para hacer los grupos de las sesiones
4 y 5, en cada aula ha habido, minimo, un alumno que ha sufrido aislamiento social por

parte de sus companeros. Todas se caracterizan porque son personas timidas y con algun
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problema (de lenguaje, discapacidad...). Al preguntar al resto de la clase por qué lo hacian,
la gran mayoria explicaba que era porque otra persona les habia dicho que no querian ir
con la victima. A parte, durante los patios se ha podido comprobar cémo existen situaciones
donde los alumnos de una misma aula llegaban a la violencia fisica y verbal. Como los
patios estan divididos por parcelas y por cursos, no se ha podido averiguar si estas

situaciones también existen entre el alumnado de diferentes niveles.

Asimismo, se ha conseguido crear un ambiente y un clima seguro donde todo el mundo ha
podido compartir sus experiencias relacionadas con estas situaciones. Por desgracia,
muchos de ellos las han sufrido en sus paises de origen, pero por suerte no han vuelto a
padecerlo. Cabe resaltar la atencion que el alumnado prestaba al escuchar las historias de
sus comparieros, incluso al acabar la sesion se acercaban entre ellos para darse muestras

de afecto y apoyo.

En definitiva, se puede decir que a partir de la encuesta no se ha demostrado si hay casos
de bullying dentro de las aulas y del centro escolar, pero si que es cierto que se ha
comprobado la existencia de maltrato fisico, verbal y social. Ademas, mediante la
observacién se ha podido reafirmar la informacion adquirida a partir de la encuesta, es decir,
se ha podido constatar la existencia de situaciones de violencia y aislamiento entre los
compafieros de un mismo curso. Esto podria derivar en un futuro acoso escolar por lo que

es muy importante vigilarlas y evitarlas a través de la prevencioén.
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8. CONCLUSION

La finalidad de este trabajo era conseguir que el alumnado adquiriera un rol de defensor y
ayudara a los companeros que pudieran estar sufriendo acoso. Por ese motivo, se les ha
planteado un conjunto de sesiones para que pudieran trabajarlo criticamente, cumpliendo

los objetivos establecidos.

Actualmente, las personas estan experimentando un cambio y una evolucién social ya que
empiezan a denunciar las desigualdades y las injusticias. Pese a eso, parece que la musica
va en sentido contrario. Con el auge del reggaetén como uno de los estilos musicales mas
escuchados, también lo hace el mensaje que este transmite. Sus letras expresan todo lo
contrario por lo que se esta luchando: mensajes sexistas, machistas y violentos es lo que
escuchan sus oyentes. Como ha quedado reflejado en la encuesta realizada, entre ellos
también se encuentran los nifios. Estos estan en una etapa evolutiva en la que se adquieren
las bases del pensamiento critico como individuos y si se les bombardea con informacion

negativa, lo mas probable es que acaben adquiriendo conocimientos y valores perjudiciales.

Como se ha podido comprobar a lo largo de este escrito, la musica aporta grandes
beneficios y es una herramienta muy poderosa para acabar con los problemas de la
sociedad. Pese a eso, cabe destacar las pocas investigaciones que la utilizan con
finalidades preventivas, por lo que seria interesante que se indagara y conociera mas sobre
el tema. Asimismo, es un gran medio de transmision de informacién a nivel mundial, por

este motivo, este TFG utiliza sus letras para luchar contra el acoso escolar.

Inicialmente, la intervencidon se centraba en la sustitucion de la letra de una cancién de
reggaetdn, pero tras haber hecho una investigacion extensa se comprobd que el lenguaje
que utilizaban la inmensa mayoria era demasiado grosero. Como se debia entregar al
alumnado una ficha con la letra original, se decidié cambiar el estilo musical al pop latino.
De esta forma, se evitaban problemas con el centro educativo y estos no analizarian un
lenguaje tan soez. Ademas, también se desarrollé para que durara 6 clases, pero se

necesitaron 2 mas para poder ensayar el resultado final y poder grabarlo.

Al principio de las sesiones, el alumnado estaba poco participativo, no se interesaban por
los contenidos, les costaba estar atentos, pero cuando se les presento el trabajo que debian
realizar, cambiaron de actitud. Al dividirse en grupos de discusion para crear su propia parte
de la letra, de una forma u otra, todos participaron. De todas las posibles actividades que se
podrian haber hecho en la intervencion como forma de prevencion, esta ha sido la mejor

opcion. Se podia ver la ilusién en ellos ya que queria demostrar su implicacién al crear un
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himno para el centro, ayudando a que los alumnos denunciaran los abusos porque muchos
de ellos tienen hermanos pequefos y quieren evitarles pasar por esas situaciones. El hecho
de utilizar una cancién famosa y conocida por ellos, facilité el desarrollo de las sesiones e
hizo que el alumnado participara activamente. Por lo tanto, es recomendable acercar la

musica que escuchan para este tipo de intervenciones.

Al ser una muestra muy grande, los resultados obtenidos son bastante relevantes. No se ha
podido verificar si hay casos activos de acoso escolar porque no se ha demostrado si las
acciones son reiteradas en el tiempo. Aun asi, estos resultados han sido alarmantes porque
si que se ha evidenciado la amplia violencia verbal, fisica y social que existe dentro de las
aulas. Estas situaciones se deben considerar con la gravedad que suponen porque si no se
hace nada, puede derivar en bullying y provocar dafios en todos los implicados o el suicidio

de las victimas.

En definitiva, se ha podido comprobar los beneficios que la musica aporta a la sociedad.
Aunque con esta intervencion quiza no se pueda acabar completamente con el acoso
escolar porque se necesita la ayuda y dedicacion de todas las personas, si que es cierto
que se ha conseguido concienciar al alumnado del centro escolar, denunciando los casos

de violencia y evitando otros nuevos.
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10. ANEXOS
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PROTECCIO | AUGMENT de |a vigilancia

COMUNICACIO a les families (victima i assetjadors/es)

ENTREVISTES individuals a les persones implicades (punt 3c, d, e)

6 COMUNICACIO de |a incidencia
Direccié del centre

INTERVENCIO PLA D'ACTUACIO

COMISSIO DE CONVIVENCIA

PREV] ——

Comunicacio a la Conselleria d'Educacié

Comunicaci6 a la Inspeccié d'Educacié

7 APLICACIO de mesures educatives
correctores (art. 36 Decret 39/2008)
Equip d'Intervenci6

7.a APLICACIO, si cal, de mesures educatives
disciplinaries i INSTRUCCIO d'expedient
Direccié del centre:

7.b ENVIAMENT, si cal, de I'annex VI
(Ordre 62/2014) per fax a la Fiscalia
Direccié del centre

7.c SOL-LICITUD, si cal, de mesures de suport
Direccié del centre

8 INFORMACIO de mesures i accions adoptades a
families / rep. legals de persones implicades
(victimes, assetjadoresfes, espectadors/es, etc.).
Excepcid: art.41 Decret 39/2008

Direcci6 del centre / Equip d'Intervencio

9 APLICACIO de mesures de tractament
indivi (victimes, jade .
espectadorsfes)

Equip d'intervenci6 / altres

10 INTERVENCIO GRUPAL (actuacions
especifiques, sensibilitzacié i Pla Director per
a la Convivencia i Millora de la Seguretat en
Centres Educatius i els seus Entorns)

Equip d'intervenci o altres

SEGUIMENT i TANCAMENT

si l WValoracié del nivell de gravetat

e s e ] B s

Art. 42 Decret 39/2008

Sollicita assessorament?

Ordre 32017

3
'
'
i

Si l — Annex |

S

UAI

l Art. 35 Decret 39/2008

-

Cal soHlicitar
mesures de suport?

L si
SEAFI - USMIA - UCA - UPCCA
Centre salut - hospital
associacions especialitzades

| o personal especialitzat extem
Direccié de centre

-
- Inspectié d'Educacié
L 4 Speccio jucacio

- o - Frpedient

Pot ser constitutiu de
delicte o falta penal?
Si l
Annex VIl
Ordre 62/2014

0’“’7

11. SEGUIMENT
Direccié centre / Inspeccid d' Educacié
UAI (si és necessari)  Altres (si és necessari)

12, TANCAMENT
Direccié centre

- Informe de Ia Direccié del centre
—
Informe de I3 Inspecci6 ' Educacit

l 5'ha resolt?

<
l S
PREVI - Tancament ~ —————# -

GENERALITAT
VALENCIAMA
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Anexo |l

Encuesta sobre la presencia del bullying en los centros escolares.

En todas las preguntas tendras que marcar con una “X”. Hay alguna que te deja y te indica
que puedes poner varias opciones. Lee con cuidado y atencién. Sé lo mas sincero posible
con tus respuestas.

Género: Edad:

1. ¢ Qué estilo de musica sueles escuchar? [Puedes marcar hasta 3 opciones]
] Pop
J Rock
[J Musica Clasica
[J Reggaeton
[J K-pop
] Trap
[J Rap
[J Otros:

2. ;Estas contento o a gusto en tu clase y en el colegio?
OJ si
[J No

3. Dentro del colegio, ¢algun compaiero te ha hecho dafo fisicamente, verbalmente,

psicolégicamente o de otro tipo?
O si
[J No

4*, Marca en el caso de que hayas respondido “Si” en la pregunta niimero 3: ¢se lo
has contado a alguien? *(Puedes marcar todas las respuestas que necesites)*. S| HAS
PUESTO QUE “NO” EN LA PREGUNTA 3, NO RESPONDAS.

[J Anadie
[J Amigos
[J Familiares
[J Tutor

[J Director, jefe de estudios u otro profesor diferente

36



[J Otros

5*. Marca en el caso de que hayas respondido “Si” en la pregunta nimero 3: ;Crees
que tu has hecho algo mal para que te hagan dafno o se metan contigo? SI HAS
PUESTO QUE “NO” EN LA PREGUNTA 3, NO RESPONDAS.

OJ si

J No

6. Actualmente, ¢algun compaiero se esta portando mal contigo, se esta metiendo

contigo o te ha hecho y/o dicho algo malo?
O si
[J No

JATENCION! A partir de ahora cambia el formato de las preguntas. Tendras que poner
una “X” en el cuadro que corresponda. EJEMPLO: Si ha sucedido una de estas

situaciones, tendras que poner una “X” en el Si.

7. Marca con una “X” si alguna
vez HAS VISTO que un
compainero haya pasado por

alguna de estas situaciones

dentro del colegio. Si A veces No

1. Le han insultado.

2. Se han metido con él por ser

diferente.

3. Se han metido con él porque

saca buenas/malas notas.

4. No se quieren sentar con él.

5. Le han gritado.

6. Le han pegado.

7. Le dejan de lado (en
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actividades de clase, grupos de

trabajo, etc).

8. Se han metido con él por ser
fisicamente diferente (mas alto,
mas bajo, mas delgado, mas

gordo, etc).

9. Le han tirado comida o liquidos

encima.

10. Le han dicho o hecho algo

malo por tener poco dinero.

11. Le han manipulado o hecho

chantaje.

12. No han querido jugar con él.

13. Le han roto alguna cosa suya

para hacerle dafo.

14. Le han empujado.

15. Se meten con él por su forma

de vestir.

16. Le han intentado o le han
hecho dafio a través de

comentarios sobre su familia.

17. Han contado mentiras sobre

el.

18. Se han metido con él por sus
raices (nacido en otro lugar o que
sus familiares sean de fuera de

Espana).

19. Se han metido con él por

hablar otra lengua diferente a la
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suya.

20. Se han metido con él a través

de las redes sociales.

8. Marca con una “X” si alguna
vez LE HAS HECHO alguna de
estas situaciones a otro

compaiero, dentro del colegio.

Si

A veces

No

1. Le has insultado.

2. Te has metido con él por ser

diferente.

3. Te has metido con él porque

saca buenas/malas notas.

4. No te has querido sentar con

algun compainiero.

5. Le has gritado.

6. Le has pegado.

7. Le has dejado de lado (en
actividades de clase, grupos de

trabajo, etc).

8. Te has metido con él por ser
fisicamente diferente (mas alto,
mas bajo, mas delgado, mas

gordo, etc).

9. Le has tirado comida o liquidos

encima.
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10. Te has metido con él por tener

poco dinero.

11. Le has manipulado o hecho

chantaje.

12. No has querido jugar con él.

13. Le has roto alguna cosa suya

para hacerle dafo.

14. Le has empujado.

15. Te metes con él por su forma

de vestir.

16. Le has intentado o le has
hecho dafno a través de

comentarios sobre su familia.

17. Has contado mentiras sobre

él.

18. Te has metido con él por sus
raices (nacido en otro lugar o que
sus familiares sean de fuera de

Espana).

19. Te has metido con él porque
habla otra lengua diferente a la

tuya.

20. Te has metido con él a través

de las redes sociales.
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9. Marca con una “X” si alguna
vez HAS SUFRIDO alguna de

estas situaciones por parte de

otro compaiero, dentro del

colegio.

Si

A veces

No

1. Te han insultado.

2. Se han metido contigo por ser

diferente.

3. Se han metido contigo porque

sacas buenas/malas notas.

4. No se han querido sentar

contigo.

5. Te han gritado.

6. Te han pegado.

7. Te han dejado de lado (en
actividades de clase, grupos de

trabajo, etc).

8. Se han metido contigo por ser
fisicamente diferente (mas alto,
mas bajo, mas delgado, mas

gordo, etc).

9. Te han tirado comida o liquidos

encima.

10. Se han metido contigo por

tener poco dinero.

11. Te han manipulado o hecho

chantaje.

12. No han querido jugar contigo.
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13. Te han roto alguna cosa para

hacerte dafio.

14. Te han empujado.

15. Se meten contigo por tu forma

de vestir

16. Te han intentado o te han
hecho dafio a través de

comentarios sobre tu familia.

17. Han contado mentiras sobre ti.

18. Se han metido contigo por tus
raices (nacido en otro lugar o que
tus familiares sean de fuera de

Espana).

19. Se han metido contigo por
hablar otra lengua diferente a la

suya.

20. Se han metido contigo a través

de las redes sociales.

JATENCION! Volvemos al formato inicial de las preguntas.

10. ;,Como consideras estas situaciones?

(] Buenas
[ Malas

11. ;Crees que aquellos companeros que hayan sufrido estas situaciones les molesta

y les hace dano?
O si
[J No
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12. ;Crees que si a ti te hicieran estas cosas te molestaria?
O si
[J No

13. ¢ Qué propuestas harias tu para eliminar todas estas situaciones negativas?
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Anexo lll

TEMPORALIZACION:

. 6°A 4°A
6°B . 4°B
5°A . 3°A
5°B . 3°B
FIESTA DE SEMANA SANTA
PROGRAMACION TFG ABRIL
LUNES 4 LUNES 5 LUNES 6 LUNES 7 LUNES 8

I

BESIGNN; 6° A: PASAR LA
ENCUESTA.

BESIGNE; 4° B: PASAR LA
ENCUESTA.

BESIGNN; 5° B: PASAR LA
ENCUESTA.

BESIGNE; 3° B: PASAR LA

ENCUESTA.

BESIGNN; 4° A: PASAR LA
ENCUESTA.

BESIGNE; 5° A: PASAR LA
ENCUESTA.
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LUNES 11

MARTES 12

MIERCOLES 13

BESIGNN; 6° B: PASAR LA

ENCUESTA.

; 4° A:
EXPLICACION SOBRE EL
BULLYING, DEBATE,
PREGUNTAS Y “FOCUS
GROUP” SOBRE QUE
PUEDEN HACER PARA
ACABAR CON  ESTA
SITUACION.

LUNES 25

: 6° A/ 6° B:
EXPLICACION SOBRE EL
BULLYING, DEBATE,
PREGUNTAS Y “FOCUS
GROUP” SOBRE QUE
PUEDEN HACER PARA
ACABAR CON ESTA
SITUACION.

BESIGNEE 3° A: PASAR LA

ENCUESTA.

LUNES 26

4° B:
EXPLICACION SOBRE EL
BULLYING, DEBATE,
PREGUNTAS Y “FOCUS
GROUP” SOBRE QUE
PUEDEN HACER PARA
ACABAR CON ESTA
SITUACION.

LUNES 27

LUNES 28

LUNES 29

SESION 3; 6° B / 4° A:
MUSICA COMO
SOLUCION. PRESENTAR
CANCION DE BARS AND
MELODY - “HOPEFUL”.
COMENTAR SU HISTORIA
Y LETRA.

SESION 3; 6° A: MUSICA
COMO SOLUCION.
PRESENTAR CANCION DE
BARS AND MELODY -
“HOPEFUL”. COMENTAR
SU HISTORIAY LETRA.

6° B:
COMENZAR CON LA
COMPOSICION DE LA
LETRA.

6° A:
COMENZAR CON LA
COMPOSICION DE LA
LETRA.

SESION 3; 4° B: MUSICA
COMO SOLUCION.
PRESENTAR CANCION DE
BARS AND MELODY -
“HOPEFUL”. COMENTAR
SU HISTORIAY LETRA.

COMENZAR

o

CON

COMPOSICION  DE

LETRA.

B:
LA
LA

° A:
COMENZAR  CON LA
COMPOSICION DE LA
LETRA.
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SESIONIS] 6° B: GRABAR

AUDIO.

4° B:
PRACTICAR LA CANCION.

LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6
6° B /| 4° A: 6 A: 6 A 4 B: © A
CONTINUAR Y ACABAR LA | CONTINUAR Y ACABAR LA | PRACTICAR LA CANCION. | PRACTICAR LA CANCION. | PRACTICAR LA CANCION.
LETRA DE LA CANCION. | LETRA DE LA CANCION.
ENSAYARLA. ENSAYARLA. 4 B:
CONTINUAR Y ACABAR LA
6° B:|LETRA DE LA CANCION.
PRACTICAR LA CANCION. | ENSAYARLA.
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
6° B / 4° A: 6° A: | SESIONIS; 6° A: GRABAR | SESIONIS; 4° B: GRABAR | SESIONIS] 4° A: GRABAR
PRACTICAR LA CANCION. | PRACTICAR LA CANCION. | AUDIO. AUDIO. AUDIO.
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Anexo IV
LEGISLACION

A continuacién se mostraran los contenidos, criterios de evaluacion, objetivos de etapa,

estandares de aprendizaje y competencias del curriculo de cuarto y sexto de primaria extraidos
del DECRETO (108/2014) y el REAL DECRETO (126/2014) del curriculo de Educacién primaria.

OBJETIVOS DE ETAPA

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de acuerdo con ellas,
prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como el
pluralismo propio de una sociedad democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad en el estudio,
asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y
creatividad en el aprendizaje, y espiritu emprendedor.

¢) Adquirir habilidades para la prevencion y para la resolucion pacifica de conflictos, que les permitan
desenvolverse con autonomia en el ambito familiar y doméstico, asi como en los grupos sociales con los
que se relacionan.

e) Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana vy, si la hubiere, la lengua cooficial de la
Comunidad Autébnoma y desarrollar habitos de lectura.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con
los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los

estereotipos sexistas.

CONTENIDOS
CONTENIDOS DE 4RTO CONTENIDOS DE 6TO:
MUSICA MUSICA
Bloque 1: ESCUCHA Bloque 1: ESCUCHA
- Respeto por las licencias de uso, - Respeto por las licencias de uso,
modificacion y distribuciéon de contenidos modificacion y distribuciéon de contenidos
reutilizados generados por otros. reutilizados generados por otros.
- Andlisis de informacion verbal y no verbalde | -  Analisis de informacion verbal y no verbal de
exposiciones, descripciones, instrucciones. exposiciones, descripciones, instrucciones,
- Escucha activa con empatia respetando el conferencias breves, y textos orales en los
contenido del discurso del interlocutor. que se expresen opiniones y preferencias
- Esfuerzo, fuerza de voluntad. Constancia y (debates).
habitos de trabajo. Capacidad de - Escucha activa, incorporando las
concentracion. Adaptacion a los cambios. intervenciones de los demas y respetando
Resiliencia, superacién de obstaculos y los sentimientos y el contenido del discurso
fracasos. Uso de estrategias de aprendizaje del interlocutor.
cooperativo y por proyectos. - Esfuerzo, fuerza de voluntad. Constancia y
hébitos de trabajo. Capacidad de
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Blogue 2: LA INTERPRETACION MUSICAL

Ejercicios para el aumento de la capacidad

respiratoria, la relajacion de la cintura
escapular, hombros y cuello.

Ejercicios para la mejora de la entonacion.
Coordinacion y sincronizacién individual y
colectiva en la interpretacién vocal
Responsabilidad en la interpretacion vocal
en grupo y respeto por las aportaciones de
los demas y por la persona que asume la
direccion
Desarrollo  de

proyectos en equipo,

transformando ideas en acciones y
cumpliendo con la parte del trabajo en tareas
que implican a varios compaferos. Ayuda,
trabajar con todos, aceptacion de todos.
Control de la expresion de sentimientos y
emociones en conflictos.

Planificacion y organizacion de proyectos
individuales o colectivos.

Organizacion y gestiéon de un proyecto.
Seleccién de informacién técnica 'y
materiales. Evaluacion del proyecto y del

producto con ayuda de guias.

concentracion. Regulacion de la
flexibilidad,

ansiedad e incertidumbre y capacidad de

perseverancia, control de la
automotivacion antes, durante y después del

proceso de aprendizaje. Resiliencia,

superacion de obstaculos y fracasos.
Aprendizaje autdonomo. Uso de estrategias
de aprendizaje cooperativo y
proyectos.Busqueda de orientacion o ayuda

cuando se necesita de forma precisa.

Bloque 2: LA INTERPRETACION MUSICAL

Cuidado y mejora de la técnica vocal para
lograr una expresion vocal ajustada.
Ejercicios diversos de articulacion 'y
vocalizacién para mejorar la resonancia y
proyeccioén de la voz.

Creacion  de piezas  musicales vy
acompafamientos vocales a partir del uso
de la escala, asi como de los conocimientos
ritmicos y melddicos trabajados en el nivel.
Adaptacion de textos a la melodia de obras
musicales conocidas.

Grabaciéon de la musica vocal interpretada
en el aula y comentario, y valoracion del
proceso y del resultado.

Interés por las aportaciones propias en las
situaciones de interpretacién y creacion
vocal.

Respeto y aplicacion de las normas que
regulan la propiedad intelectual.

Desarrollo de proyectos en equipo,
transformando ideas en acciones. Toma de
decisiones, calibrando oportunidades vy
riesgos. Sentido del trabajo en una tarea
compleja que afecta a varios.

Estimulaciéon del entusiasmo por las
perspectivas y los objetivos compartidos.
Sensibilidad y comprensién de los puntos de
vista de los demas. Busqueda del consenso

y el apoyo de los demas.
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- Planificacion, organizacion y gestién de
proyectos individuales o colectivos. Uso de
estrategias de supervision. Seleccion de
informacion técnica y de materiales. Toma
decisiones y calibracion de oportunidades y
riesgos. Seleccion de soluciones originales a

los problemas. Transformacion de ideas en

acciones.
VALORES SOCIALES Y C{VICOS VALORES SOCIALES Y C{VICOS
Bloque 1: LA IDENTIDAD Y LA DIGNIDAD DE LA | Bloque 1: LA IDENTIDAD Y LA DIGNIDAD DE LA
PERSONA. PERSONA.
La persona Pensamiento, sentimientos y acciones

El respeto a nuestra propia identidad.

El respeto a otras identidades.

Planificacion de tareas

Planificacion de proyectos individuales o
colectivos, originales o innovadores.
Organizacion y gestion de un proyecto.
Seleccién de la informacién técnica y los

materiales.

Trabajo en equipo

Proyectos en equipo.

Transformacion de ideas en acciones.
Compromiso de grupo y responsabilidad
individual.

Gestion de las propias emociones y
sentimientos ante los conflictos en el equipo.
Valoracién y aceptacion de las aportaciones

de los demas.

Blogue 2: LA COMPRENSION Y EL RESPETO EN
LAS RELACIONES INTERPERSONALES

Resolucién de conflictos

Observacion y aceptacion de la existencia de
diferentes puntos de vista.

Didlogo igualitario en la asamblea de clase
para analizar conflictos habituales vy

proponer soluciones alternativas.

- La relacion entre los medios y los fines.

- La responsabilidad de los actos propios.

Planificacion de las tareas -Creatividad e
innovacion.
- Transformar ideas en acciones.
- Seleccion de la informacion técnica y de los
materiales.
- Toma de decisiones calibrando las
oportunidades y los riesgos.
- Establecimiento de estrategias de

supervision.

Trabajo en equipo

- Proyectos en equipo. ‘Decisiones,
oportunidades y riesgos en los proyectos en
equipo.

- Transformacion de ideas en acciones.

- Compromiso de grupo y responsabilidad
individual.

- Entusiasmo por las perspectivas y objetivos
compartidos.

- Realizacion de su parte del trabajo en tareas
que implican a varios comparieros.

- Valoracién y aceptacion de las aportaciones
de los demas.

- Gestion de las propias emociones y

sentimientos ante los conflictos.
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- Pasos para resolver un conflicto.

Autorregulacion emocional. Habilidades sociales
- Formulacién de criticas constructivas.
- Respeto a la diversidad y a las diferencias
individuales y socioculturales.
- Reconocimiento y denuncia de
comportamientos irrespetuosos y vejatorios.

- Actitudes de tolerancia y solidaridad.

El didlogo
- El didlogo como medio de expresién de las
ideas.
- Expresion de intereses y opiniones
personales sobre experiencias y

acontecimientos de su vida cotidiana.

- Comprensiéon de los puntos de vista de los

demas.

Bloque 2: LA COMPRENSION Y EL RESPETO EN
LAS RELACIONES INTERPERSONALES

Resolucion de conflictos

- La cooperacion y la solidaridad y su relaciéon
con la paz y la justicia.

- Didlogo igualitario en la asamblea de clase
para analizar conflictos habituales y del
entorno social y proponer soluciones

alternativas.
- Formas de acercar posiciones y llegar a

acuerdos.

Autorregulacion emocional. Habilidades sociales
- ‘Expresion respetuosa y argumentada de

intenciones y propdsitos y solicitud de

cambio de conducta ante situaciones
vejatorias e irrespetuosas.
- Aceptacién de criticas justificadas. Los

errores como oportunidades.

- Autocritica.

- ‘Respeto a la diversidad y a las diferencias
individuales y socioculturales.

- Denuncia y defensa firme y respetuosa ante
conductas de maltrato, acoso y exclusion.

- Actitudes de tolerancia y solidaridad.

- Propuesta de alternativas ante la hostilidad y

la agresion.

El didlogo
- La argumentacion como instrumento para
compartir ideas y pensamientos.

- El respeto y la tolerancia

CRITERIOS DE EVALUACION

CRITERIOS DE EVALUACION 4RTO:
MUSICA
Bloque 1: ESCUCHA

CRITERIOS DE EVALUACION 6TO:
MUSICA
Bloque 1: ESCUCHA

50



- BL 1.5. Captar el sentido global y analizar de
forma critica y teniendo en cuenta la
intencion  del emisor textos orales
reconociendo ideas principales , secundarias
y datos especificos relevantes y participar en
conversaciones, entrevistas, dialogos para
resolver conflictos y coloquios sobre temas
escolares y expresando sus ideas vy
opiniones de manera ordenada.

- BL 1.6. Seguir instrucciones de tareas de
aprendizaje  manteniendo la  atencion
mientras las realiza adaptandose a los
cambios sin desanimarse ante las
dificultades, pidiendo ayuda si la necesita.

- BL 1.7. Interpretar y utilizar el vocabulario del
area cuando intercambia informaciones con
sus compafieros/as o con los adultos, para
explicar el proceso seguido al realizar las
tareas de aprendizaje y expresar lo que ha
aprendido en el proceso de evaluacion de

las tareas realizadas.

Bloque 2: LA INTERPRETACION MUSICAL

- BL 2.1. Interpretar canciones y canones a 3
voces que puedan contener la escala
completa a partir de su lectura en el
pentagrama o por imitacién, asi como
improvisar en grupo diversos efectos con la
voz, de manera sincronizada y respetando
las aportaciones de la persona que dirige.

- BL 2.4. Participar en equipos de trabajo
realizando la parte de tarea que le
corresponde para alcanzar metas comunes,
aceptando el rol, haciendo aportaciones y
ayudando a los otros miembros del grupo y
expresando sus emociones ante los
conflictos de forma respetuosa.

- BL 2.5. Planificar la realizacion de un
producto o0 una tarea proponiendo un plan
ordenado de acciones, seleccionar los

materiales y evaluar el proceso y la calidad

Bloque 2: LA INTERPRETACION MUSICAL

BL 1.5. Captar el sentido global y analizar de
forma critica textos orales, deduciendo el
significado de palabras por el contexto y
extrayendo conclusiones, participar en
debates, coloquios y exposiciones
adoptando los diferentes roles y utilizando el
dialogo para resolver conflictos
interpersonales  exponiendo de forma
organizada su discurso y utilizando un
lenguaje no discriminatorio.

BL 1.6 Interpretar las demandas de las
tareas de aprendizaje, mantener Ia
concentracion mientras las realiza, mostrar
perseverancia y flexibilidad ante los retos y
dificultades, esforzandose y manteniendo la
calma y la motivacion, intentando resolver
las dudas por sus propios medios
haciéndose preguntas y buscando ayuda si
la necesita.

BL 1.7 Interpretar y utilizar el vocabulario del
area del nivel educativo para analizar e
intercambiar  informaciones con  otros
alumnos o con los adultos, explicar el
proceso y evaluar el resultado de sus
aprendizajes y de los de los compafieros,
hacer propuestas razonadas para mejorarlas

y presentar el trabajo en publico.

BL 2.1 Interpretar piezas vocales ajustando
la técnica vocal a la expresion musical, e
improvisar y crear canciones a partir de
textos, asi como adaptar textos propios a
melodias conocidas, valorando los procesos
y los resultados para buscar la mejora de los
mismos.

BL 2.4 Actuar de modo eficaz en equipos de
trabajo, participando en la planificacion de
metas comunes, tomando decisiones
razonadas, responsabilizandose de su rol y

su tarea, haciendo propuestas valiosas,
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del resultado con ayuda de guias para la

observacion.

reconociendo el trabajo ajeno y animando a
los otros miembros del grupo, utilizando el
didlogo igualitario para resolver conflictos y
discrepancias.

- BL 2.5 Planificar la

producto o una tarea estableciendo metas,

realizacion de un

proponer un plan ordenado de acciones para
alcanzarlas, seleccionar los materiales y

estimar el tiempo para cada paso,
adaptandolo ante los cambios e imprevistos,
evaluar el proceso y la calidad del producto
final con ayuda de guias para la observacion

detallando las mejoras realizadas.

VALORES SOCIALES Y CIVICOS
Bloque 1: LA IDENTIDAD Y LA DIGNIDAD DE LA
PERSONA

- BL1.3. Planificar la

producto o una tarea, original o innovadora,

realizacion de un

proponiendo un plan ordenado de acciones
seleccionando los materiales y evaluando el
proceso y la calidad del resultado con ayuda
de guias para la observacion.
- BL1.4. Participar en equipos de trabajo
realizando la parte de la tarea que le
corresponde para alcanzar metas comunes,
aceptando su rol, haciendo aportaciones y
ayudando a los otros miembros del grupo y
emociones ante los

expresando sus

conflictos.

Blogue 2: LA COMPRENSION Y EL RESPETO EN
LAS RELACIONES INTERPERSONALES
- BL2.1.

palabras apropiados,

Expresar, coordinando gestos vy
sus emociones Yy
sentimientos en sus conversaciones Yy
dialogos y utilizar un vocabulario emocional
preciso cuando narra sus experiencias o
expresa sus ideas y opiniones en asambleas

y coloquios escolares.

VALORES SOCIALES Y CIVICOS

Bloque 1: LA IDENTIDAD Y LA DIGNIDAD DE LA

PERSONA

- BL1.3 Planificar la realizacién de un producto
O una tarea, original o innovadora,
estableciendo metas, proponiendo un plan
ordenado de acciones para alcanzarlas,
seleccionando los materiales y estimando el
tiempo para cada paso, adaptandolo ante los
cambios e imprevistos, evaluando el proceso
y la calidad del producto final con ayuda de
guias para la observacién detallando las
mejoras realizadas.

- BL1.4 Actuar de modo eficaz en equipos de
trabajo, participando en la planificaciéon de
metas comunes, tomando decisiones

razonadas, responsabilizandose de su rol y

su tarea, haciendo propuestas valiosas,

reconociendo el trabajo ajeno y animando a

los otros miembros del grupo, utilizando el

didlogo igualitario para resolver conflictos y

discrepancias, desarrollando un buen

sentido del compromiso respecto de uno

mismo hacia los demas.
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BL2.2. Escuchar con atencion a su
interlocutor interpretando sus emociones y
sentimientos y comprender como influyen en
sus ideas y opiniones cuando los expresa en
conversaciones y coloquios escolares.

BL2.3. Participar individualmente en la
resolucion de conflictos habituales de su
entorno inmediato, analizando las
situaciones que los producen y proponiendo
alternativas a través de la reflexion y el
dialogo.

BL2.4. Hacer y rechazar peticiones vy
expresar su disconformidad o desagrado
eligiendo el momento y la forma mas
oportuna y respetuosa y manteniendo la
calma ante los obstaculos y malentendidos.
BL2.5. Participar de manera ordenada en un
didlogo, aceptando las opiniones de los
compafieros y expresando las propias de

manera clara y precisa.

Bloque 3: LA CONVIVENCIA Y LOS VALORES
SOCIALES

BL3.2. Reconocer los derechos de libre
expresion y opinion, libertad de
pensamiento, de conciencia y de religion en
situaciones de su entorno social y a través
de los medios de comunicacion, evitando
expresiones y comportamientos
discriminatorios en sus actividades
cotidianas.

BL3.3. Reconocer los valores propios y de
los demas en situaciones concretas que
planteen problemas morales que se puedan
producir en sus relaciones interpersonales y
en el ambito social préximo, expresando

juicios morales sobre las mismas.

Bloque 2: LA COMPRENSION Y EL RESPETO EN
LAS RELACIONES INTERPERSONALES

- BL2.1 Expresar con un lenguaje verbal y no
verbal adecuado a la situacion de
comunicacién sus emociones y sentimientos
utilizando un vocabulario emocional preciso
cuando narra sus experiencias, expresa sus
opiniones y conocimientos 0 expone sus
argumentos en debates sobre temas de
actualidad.

- BL2.2 Escuchar activamente a su
interlocutor, mostrando interés e
interpretando sus emociones y sentimientos,
ponerse en su lugar y comprender y respetar
sus opiniones y argumentos cuando los
expresa en conversaciones o en coloquios y
debates sobre temas de actualidad.

- BL2.3 Identificar situaciones conflictivas
habituales en su entorno préximo analizando
las causas que las producen y solicitar
cuando sea oportuno un proceso de
mediaciéon formal para resolver sus propios
conflictos y los de los demas.

- BL2.4 Defender sus derechos y los derechos
de los demas en las situaciones sociales del
entorno préximo que asi lo requieran con un
lenguaje respetuoso y manteniendo la calma
ante los obstaculos y malentendidos.

- BL2.5 Participar de manera ordenada y
activa en un dialogo, argumentando con los
propios pensamientos y las opiniones de los
comparfieros para encontrar aspectos
comunes a través de relaciones de respeto
mutuo, contribuyendo a la mejora del clima

del grupo.

Bloque 3: LA CONVIVENCIA Y LOS VALORES

SOCIALES

- BL3.4 Reconocer, los valores propios y de
los demas, por medio de la discusion de

dilemas sobre situaciones concretas que
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planteen problemas morales relativos a las
diferencias por razén de nacimiento, raza,
sexo, religién, opinibn o cualquier otra
condiciéon o circunstancia personal o social
que se puedan producir en el aula o en el
centro, analizando las consecuencias de las
diferentes opciones planteadas.

- BL3.6 Utilizar de forma responsable las
herramientas de  comunicacion  mas
comunes en dispositivos de las TIC para
realizar un proyecto colectivo compartiendo
informacion y contenidos digitales de forma
oral o escrita con wun lenguaje no

discriminatorio y en entornos seguros.

COMPETENCIAS DEL CURRICULO

CCLI: Competencia comunicacion linguistica.
CAA: Competencia aprender a aprender.

CSC: Competencias sociales y civicas.

SIEE: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

CEC: Conciencia y expresiones culturales.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

MUSICA
Bloque 1: Escucha.
- 3.1. Conoce, entiende y observa las normas de comportamiento en audiciones y representaciones
musicales.
- 3.2. Comprende, acepta y respeta el contenido de las normas que regulan la propiedad intelectual

en cuanto a la reproduccion y copia de obras musicales.

Bloque 2: La interpretacion musical.

- 2.2. Utiliza el lenguaje musical para la interpretacion de obras.

VALORES SOCIALES Y CIVICOS
Bloque 1. La identidad y la dignidad de la persona
- 2.1. Trabaja en equipo valorando el esfuerzo individual y colectivo para la consecucion de
objetivos.
- 2.2. Explica las razones para asumir sus responsabilidades durante la colaboracién.

- 6.1. Participa en la solucién de los problemas escolares con seguridad y motivacion.
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- 6.2. Realiza propuestas creativas y utiliza sus competencias para abordar proyectos sobre valores
sociales.

- 6.3. Identifica, define problemas sociales y civicos e implanta soluciones potencialmente efectivas.

- 7.2. Desarrolla actitudes de respeto y solidaridad hacia los demas en situaciones formales e

informales de interaccion social.

Bloque 2. La comprension y el respeto en las relaciones interpersonales

- 1.4. Exponer respetuosamente los argumentos.

- 3.1. Expresa abiertamente las propias ideas y opiniones.

- 4.2. Muestra interés por sus interlocutores.

- 6.2. Utiliza diferentes habilidades sociales.

- 6.3. Sabe contribuir a la cohesién de los grupos sociales a los que pertenece.

- 7.2. Respeta y acepta las diferencias individuales.

- 8.2. Expone razonadamente las consecuencias de los prejuicios sociales para las personas del
entorno social proximo.

- 8.3. Detecta y enjuicia criticamente prejuicios sociales detectados en su entorno préximo
expresando las conclusiones en trabajos creativos.

- 9.1. Forma parte activa en las dinamicas de grupo.

Bloque 3. La convivencia y los valores sociales
- 6.2. Identifica y analiza criticamente desigualdades sociales.

- 11.1. Valora y respeta la libre expresion.
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Anexo V
DESARROLLO DE L AS SESIONES

SESION 1

En esta primera clase, se presenta el proyecto al alumnado de tercero a sexto. Se les explica
que por falta de tiempo, tercero y quinto s6lamente haran esta primera sesién. A continuacion,
se les dird que deben hacer una encuesta andénima (Anexo Il) con el objetivo de recoger datos

para una investigacion.

La dinamica de esta es variada para los diferentes cursos. En tercero y cuarto, el docente lee y
explica las preguntas para que inmediatamente después el alumnado las responda. De esta
forma, si surge alguna duda, se resuelve enseguida. En cambio, en quinto y sexto, se les
explica al principio y ellos mismos van respondiéndolas a su ritmo y si surge alguna duda,
también se solventara.

RECURSOS:

MATERIALES: encuesta impresa, boligrafo, lapiz, goma, etc.
ESPACIALES: aula de clase.

TECNOLOGICOS: no seran necesarios

PERSONALES: grupo clase.

SESION 2

A partir de esta sesion, solamente participaran el alumnado de cuarto y sexto. Para esta se ha
creado un PowerPoint de Prezi. En este aparecen los contenidos mas importantes cdmo una
definicion del bullying, los tipos de este que podemos encontrar y quienes participan. La
dinamica es presentar el titulo y preguntar si saben a que se refieren o definirlo. Después de
escuchar las contestaciones del grupo, se explica detenidamente y se corrigen los errores que

hayan podido surgir.

A continuacion de la explicacion se les pondra un cortometraje llamado “No juegues conmigo”
publicado por la Comunidad de Madrid. En este se cuenta la historia de un alumno que sufre
acoso escolar por parte de su clase. Esta animacion es una gran forma de mostrar al alumnado
situaciones de bullying e incentivar la importancia de no ser un simple espectador, sino ayudar a

la victima. Tras visualizarlo, se colocaran por grupos (focus groups), se les hara varias
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preguntas para que lo comenten y reflexionen entre ellos, ademas de ver si han entendido la
explicaciéon y si han prestado atencién al corto. Asimismo, una vez contestadas las preguntas,

un portavoz de cada grupo expondra los resultados y los pondra en comun.

Para finalizar, se intentara iniciar un pequefio debate con el objetivo de que busquen maneras o
soluciones para ayudar a los compafieros que sufren estas situaciones. Asi, antes de acabar la
actividad, se les introduce que una forma de prevenir y acabar con el acoso escolar es la

musica.

RECURSOS:

- MATERIALES: hoja en blanco, lapiz, goma, etc.

- ESPACIALES: aula de clase.

- TECNOLOGICOS: pantalla digital, ordenador, altavoces, powerpoint creado por el
docente (https://prezi.com/view/47ovt7RnjlLc21kzTMwtZ/), cortometraje
(https://www.youtube.com/watch?v=tin4dm5Tb8KA),

-  PERSONALES: grupo de clase, grupos de discusion.

SESION 3

En esta se les presentara la musica como posible solucion al bullying. En primer lugar, se les
ensefara un video de dos nifos que fueron a cantar a Britain 's Got Talent. Ademas, se
explicara su historia ya que uno de ellos sufrié acoso escolar. En este video aparece como, a
través de una cancion ya existente, cambiaron la letra del rap e hicieron una nueva que era

antibullying.

Una vez visualizada y escuchada la cancion, se les mostrara la letra en espafiol para poder

tratarla y hablar sobre esta.

Para finalizar se les explicara que la gran mayoria de canciones de reggaeton incitan a la
violencia, entre otras cosas. De esta forma se les introduce la musica como posible soluciéon y
forma de prevencién ya que el objetivo es coger una cancién existente y crear y cambiar la letra

por una que vaya contra el bullying.

RECURSOS:
-  MATERIALES: no seran necesarios.
- ESPACIALES: aula de clase.

-  TECNOLOGICOS: video de Got Talent
(https://www.youtube.com/watch?v=fat-EUc6e6w), letra de la cancién traducida
(https://cutt.ly/XJg2bSa), video de la cancion de “‘Hopeful”

(https://www.youtube.com/watch?v=AxDgSukeTmk)
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- PERSONALES: grupo de clase.

SESION4Y5

En estas dos sesiones, el alumnado de cuarto y sexto tendrda que cambiar la letra de una
cancion de reggaeton/pop latino y crear una que sea antibullying. La cancién elegida es la de
“Tacones rojos” de Sebastian Yatra. Por falta de tiempo, se dividiran las estrofas y el estribillo

entre las 4 clases para que cada una haga una parte diferente.

En primer lugar, se les explicara en qué consistird esta actividad. A continuacion, se les
presentara las frases que tendran que cambiar (ANEXO VI). La dinamica consistira en trabajar
en grupo para su creacion y bajo la supervision del docente quien ayudara y corregira las
creaciones. La complejidad de este apartado reside en crear una historia cuya letra siga una
estructura y una rima. En el caso de que sobre tiempo y de que hayan finalizado la letra, se

practicara para después poder cantarla.

RECURSOS:
- MATERIALES: fichas para crear la nueva letra, a parte de los materiales cotidianos
como el lapiz, goma, sillas, mesas, etc.
- ESPACIALES: aula de clase.

-  TECNOLOGICOS: pizarra digital, cancion original
(https://www.youtube.com/watch?v=y-5eJaiviTk), letra de la cancion
(https://www.letrasboom.com/letra/tacones-rojos-sebastian-yatra), ordenador, altavoces,
etc.

- PERSONALES: grupo de clase.

SESION6,7Y 8

En estas ultimas clases, el alumnado tendra que ensayar la cancion ya que al finalizar (ANEXO
VII) la ultima sesion se tendra que grabar en audio (ANEXO VIII).

Primero se practicara sin la melodia, para que se aprendan la letra y después se hara con esta.
Como resultado, el centro tendra un himno contra el bullying que podran poner como la musica

de la entrada y la salida del colegio.

RECURSOS:

- MATERIALES: letra de la cancion.

- ESPACIALES: aula de clase.

-  TECNOLOGICOS: karaoke de la cancion
(https://www.youtube.com/watch?v=5kTywfvLzw4), pizarra digital, grabadora, ordenador,
altavoces, etc.

- PERSONALES: grupo de clase.
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Anexo VI

FICHA 6°B

Nom:

Tacones rojos - Sebastian Yatra

Hay un rayo de luz

que entrd por mi ventana

Y me ha devuelto las ganas,

me quita el dolor

Tu amor es uno de esos

Que te cambian con un beso

y te pone a volar

Mi pedazo de Sol,

la nifia de mis ojos

Tiene una colecciéon

de corazones rotos
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FICHA 6° A

Nom:

Tacones rojos - Sebastian Yatra

Mi pedazo de Sol,

la nifa de mis ojos

La que baila regueton

con tacones rojos

Y me pone a volar,

la que me hace llorar

La que me hace sufrir,

pero no paro de amar

Porque me hizo sentir

que gané la loteria

Antes de ella, no sabia

que alguien podia amarme asi
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FICHA4°B

Nom:

Tacones rojos - Sebastian Yatra

Desde que te conoci,

lo senti, me dejé llevar

Me mori, revivi

en el mismo bar

Solo entraba para emborracharme,

No esperaba enamorarme
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FICHA4° A

Nom:

Tacones rojos - Sebastian Yatra

De ti, ni tu de mi, paso asi

Y asi empezo6 nuestra historia,

no falla mi memoria

Y yo te dije: Baby,

¢, qué haces tu por aqui?

Asi empez06 nuestra historia,

y te llevé pa' Colombia
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Anexo VI

Y asi empezd mi victoria

1.

(ESTROFA)

Tu me has hecho sufrir,
por creerte mas fuerte.
Digo adios a mis suefios
y me pongo a llorar.

Tu abuso es uno de esos,
que no cambia con el tiempo
Yy NO quiere parar.

(ESTRIBILLO 1)

Pero seguiré aqui,
luchando por mis suenos,
los que quiero conseguir.

No eres mi duefo.

No me puedo rendir,
buscaré ser mas fuerte
porque quiero sonreir
y ser diferente.

2.

Y me pongo a sofar:
scuando vas a parar?
El que me hace sufrir
No va a poderme ganar.
Porque me hizo sentir
que mi vida no valia.
Antes de eso, no sabia
que podia danarme asi.
(ah-ah)

(ESTROFA)
Desde que le vi,
lo senti, me llegd a pegar.
Me rendi, renuncié
en aquel lugar.
Solo entraba para machacarme,
ey
No esperaba que luchase,
Por mi, asombrandolo asi.
Y asi empezd mi victoria,
no falla en mi memoria.
Y yo te dije: Bully,
¢ qué quieres tu de mi?
Asi empez6 mi victoria
y te llevé pa’ mi gloria.
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3.

(ESTRIBILLO 1)
Pero seqguiré aqui,
luchando por mis suefos,
los que quiero conseguir.
No eres mi dueio.

No me puedo rendir,
buscaré ser mas fuerte
porque quiero sonreir
y ser diferente.

Y me pongo a sofar:
;cuando vas a parar?
El que me hace sufrir
No va a poderme ganar.
Porque me hizo sentir
que mi vida no valia.
Antes de eso, no sabia
que podia danarme asi.

(ah-ah)

4.

(ESTRIBILLO 2)
Pero seguiré aqui,
luchando por mis suenos,
los que quiero conseguir.
No eres mi duefo.

No me puedo rendir,
buscaré ser mas fuerte
porque quiero sonreir
y ser mas valiente.

Para poder seguir,
sin llorar y sufrir
para siempre reir
y no volverme a rendir
Porque me hice saber,
que gane la loteria.

Después de eso, yo sabia
que no podia amarme asi.
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Anexo VIl

GRABACION

A partir del siguiente enlace, se puede acceder a las carpetas con las grabaciones de la
cancion realizadas en cuarto y sexto de primaria.

https://drive.google.com/drive/folders/1UXB-mJ-0LYuRvVSBRKkpJ7EnwN9iD5U4B2?usp=shari
ng
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Anexo IX

Encuesta: analisis de resultados

A lo largo de este apartado se pueden ver unos diagramas de barras donde se recogen las
respuestas, el niumero de participantes y los porcentajes de cada contestacion. Ademas, en

el siguiente enlace se pueden ver los resultados en una hoja de excel.

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1NcMvKe50AFEnefi9QLvqj-1hMRh0O oGaGsc
aZBCROXM/edit?usp=sharing

Género

100
96 (56.8 %)
75
72 (42.6 %)
50
25
0
Chica Chico
Edad
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1. ¢ Qué estilo de musica sueles escuchar?

Pop

Rock

Musica Clasica
Reggaeton
K-pop

Trap

Rap

electrénica—2 (1.2 %)
drillpm—2 (1.2 %)
jazzl—2 (1.2 %)
Canciones en arabefl—1 (0.6 %)
De mi paisfi—1 (0.6 %)
Drill—1 (0.6 %)
musica modernall—1 (0.6 %)
Otakufi—1 (0.6 %)
Musica popularfi—1 (0.6 %)
musica de videojuegosfi—1 (0.6 %)
musica electronicall—1 (0.6 %)
musica tranquila/chill o mu... =1 (0.6 %)
no escucho musicall—1 (0.6 %)
nightcore, opening de ani... i1 (0.6 %)
epica de inglesfi—1 (0.6 %)
opening de tokyo ghoul en... i1 (0.6 %)
canciones con ritmoli—1 (0.6 %)
musica drilli—1 (0.6 %)
ningunafl—1 (0.6 %)
electronicall—1 (0.6 %)
nolose )i—1(0.6 %)
openings y endingsfi—1 (0.6 %)
mercadonafi—1 (0.6 %)
lisaii—1 (0.6 %)
flamenco—1 (0.6 %)
drill uk, drill us, drill frg—1 (0.6 %)
habeces drilli—1 (0.6 %)
Adela Bors + Dianal—1 (0.6 %)
dance cripf—1 (0.6 %)
Electrénica—1 (0.6 %)

20

37 (22 %)
28 (16.7 %)

24 (14.3 %)
26 (15.5 %)

40

2. ;Estas contento o a gusto en tu clase y en el colegio?

Mo

18 {10,7%)

100

60

180

58 (34.5 %)

68 (40.5 %)

80

150 {39.3 %

74 (44 %)
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3. Dentro del colegio, ¢algun compaiiero te ha hecho dafo fisicamente, verbalmente,

psicolégicamente o de otro tipo?

s 104 (61.9 %)

0 25 a0 75 100 125

4. En el caso de que hayas respondido "Si" en la pregunta 3, ;se lo has contado a

alguien? (Puedes marcar todas las respuestas que necesites).

104 respuestas

A nadie
Amigos 60 (57.7 %)
Familiares 54 (51.9 %)

Tutor

Director, jefe de estudios u ofro
profesor diferente

mejor amiga
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5. En el caso de que hayas respondido “Si” en la pregunta 3: ;Crees que tu has
hecho algo mal para que te hagan daino o se metan contigo? SI HAS PUESTO QUE
“NO”, NO LA RESPONDAS.

104 respuestas

si 21{20,2)

No 83 (79,8)

0 20 40 60 80 100

6. Actualmente, ¢algun compaiero se esta portando mal contigo, se esta metiendo

contigo o te ha hecho y/o dicho algo malo?

si 68 (40.5 %)

100 (59.5 %

0 20 40 60 80 100
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7. Marca con una “X” si alguna vez HAS VISTO que un compaiero haya pasado por
alguna de estas situaciones dentro del colegio.

7.1. Le han insultado.

7.2. Se han metido con él por ser diferente.

7.3. Se han metido con él porque saca buenas/malas notas.

7.4. No se quieren sentar con él.

7.5. Le han gritado.

7.6. Le han pegado.

7.7. Le dejan de lado (en actividades de clase, grupos de trabajo, etc).

7.8. Se han metido con él por ser fisicamente diferente (mas alto, mas bajo, mas

delgado, mas gordo, etc).

7.9. Le han tirado comida o liquidos encima.

7.10. Le han dicho o hecho algo malo por tener poco dinero.

7.11. Le han manipulado o hecho chantaje.

7.12. No han querido jugar con él.

7.13. Le han roto alguna cosa suya para hacerle dafio.

7.14. Le han empujado.

7.15. Se meten con él por su forma de vestir.

7.16. Le han intentado o le han hecho dafo a través de comentarios sobre su

familia.

7.17. Han contado mentiras sobre él.

7.18. Se han metido con él por sus raices (nacido en otro lugar o que sus familiares

sean de fuera de Espafia).

7.19. Se han metido con él por hablar otra lengua diferente a la suya.

7.20. Se han metido con él a través de las redes sociales.
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Pregunta 7.1.
Pregunta 7.2.
Pregunta 7.3.
Pregunta 7.4.
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Pregunta 7.11.
Pregunta 7.12.
Pregunta 7.13.

Pregunta 7.14.
Pregunta 7.15.

Pregunta 7.16.
Pregunta 7.17.
Pregunta 7.18.
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8. Marca con una “X” si alguna vez LE HAS HECHO alguna de estas situaciones a otro

compaiiero, dentro del colegio.

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.
8.5.
8.6.
8.7.
8.8.

Le has insultado.

Te has metido con él por ser diferente.

Te has metido con él por ser diferente.

No te has querido sentar con algun companero.

Le has gritado.

Le has pegado.

Le has dejado de lado (en actividades de clase, grupos de trabajo, etc).

Te has metido con él por ser fisicamente diferente (mas alto, mas bajo, mas

delgado, mas gordo, etc).

8.9.

Le has tirado comida o liquidos encima.

8.10. Te has metido con él por tener poco dinero.

8.11. Le has manipulado o hecho chantaje.

8.12. No has querido jugar con él.

8.13. Le has roto alguna cosa suya para hacerle dafo.

8.14. Le has empujado.

8.15. Te metes con él por su forma de vestir.

8.16. Le has intentado o le has hecho dano a través de comentarios sobre su familia.

8.17. Has contado mentiras sobre él.

8.18.Te has metido con él por sus raices (nacido en otro lugar o que sus familiares

sean de fuera de Espafia).

8.19. Te has metido con él porque habla otra lengua diferente a la tuya.

8.20. Te has metido con él a través de las redes sociales.
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Pregunta 8.1.
Pregunta 8.2. ¢
Pregunta 8.3.  (2.a%9le%
Pregunta 8.4.
Pregunta 8.5.
Pregunta 8.6.
Pregunta 8.7.
Pregunta 8.8.
Pregunta 8.9.
Pregunta 8.10. s
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Pregunta 8.15. (2,4%1.8%)

Pregunta 8.16. (34,
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Pregunta 8.19. ,
Pregunta 8.20.
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9. Marca con una “X” si alguna vez HAS SUFRIDO alguna de estas situaciones por
parte de otro compaiiero, dentro del colegio.
9.1. Te han insultado.
9.2. Se han metido contigo por ser diferente.
9.3. Se han metido contigo porque sacas buenas/malas notas.
9.4. No se han querido sentar contigo.
9.5. Te han gritado.
9.6. Te han pegado.
9.7. Te han dejado de lado (en actividades de clase, grupos de trabajo, etc).
9.8. Se han metido contigo por ser fisicamente diferente (mas alto, mas bajo, mas
delgado, mas gordo, etc).
9.9. Te han tirado comida o liquidos encima.
9.10. Se han metido contigo por tener poco dinero.
9.11. Te han manipulado o hecho chantaje.
9.12. No han querido jugar contigo.
9.13. Te han roto alguna cosa para hacerte dafio.
9.14. Te han empujado.
9.15. Se meten contigo por tu forma de vestir
9.16. Te han intentado o te han hecho dafo a través de comentarios sobre tu familia.
9.17. Han contado mentiras sobre ti.
9.18. Se han metido contigo por tus raices (nacido en otro lugar o que
tus familiares sean de fuera de Espana).
9.19. Se han metido contigo por hablar otra lengua diferente a la suya.

9.20. Se han metido contigo a través de las redes sociales.
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Pregunta 9.1.
Pregunta 9.2.
Pregunta 9.3.
Pregunta 9.4.
Pregunta 9.5.
Pregunta 9.6.
Pregunta 9.7.
Pregunta 9.8.
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Pregunta 9.11.
Pregunta 9.12.
Pregunta 9.13.
Pregunta 9.14.
Pregunta 9.15.
Pregunta 9.16.
Pregunta 9.17.
Pregunta 9.18.
Pregunta 9.19.
Pregunta 9.20.
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10. ,Como consideras estas situaciones?

Buenas 32 (19 %)

Malas 136 (81 %)

0 50 100 150

11. ¢ Crees que aquellos companeros que hayan sufrido estas situaciones les molesta

y les hace daio?

Si 139 (82.7 %)

29 (17.3 %)

o
%]
=]

100 150
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12. ; Crees que si a ti te hicieran estas cosas te molestaria?

Si 145 (86.3 %)

No 24 (14.3 %)

0 50 100 150

13. ¢{Crees que si a ti te hicieran estas cosas te molestaria?

Las respuestas que aparecen en este apartado estan escritas tal cual lo hizo el alumnado.

Decir a los que estén molestando a los compafieros que os estais pasando mucho y que paren de hacerlo y todos

contentos y contentas.

No sé

No sé

No sé

Lo contaria al profesor o profesora a toda mi familia para que me ayudaran.

Pensar en las cosas buenas.

En verdad no sé porque cuando no pasa conmigo no me meto que después digo lo que pasa a los profesores yj

me dicen que no es asunto tuyo asique paso de ayudar.

Castigar, poner partes, decirle a alguien.

[Apartarlos o tratarlos como estaban tratando a otras personas

Ignorar.

Que todos nos tratemos bien, no hacer tanto bullying.

Protestaria

Saber defender en situaciones. Hablar con un adulto. Humillarle publicamente y en casos contratacar.

Hablar y jugar y todos en paz

Que nadie se metiese con nadie y ayudarlo o decirselo a un adulto
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Hablarlo con alguien y te ayudaran.

Si juegan contigo. te ayudan, etc.

Pues si alguien provoca o te insulta lo ignoras y si no puedes mas se lo dices a tu profesor/a

[No meternos con los demas sabiendo que no nos gusta que hagan eso. Tu me insultas, yo me quejo.

Que no importa nuestro color de pelo de piel el hecho es que nos llevemos bien. Todos somos iguales la cosa e

que no nos importe el color de piel o de donde venimos (vivir y dejar vivir)

Pegarles un tiro

Decirselo al profesor

No sé

[gnorarles castigarles hablar con el director/directora

No se

Les separaria i dirle al profesor o profesora.

Me xivaria i a Brenda le proteja porque en el patio pasan con Brenda que la dixo xulita a Roman Darius i le dixo

llorica i le dixo el lloran es el punto.

Desirle que te e echo porque me pegas tienen algun problema con migo

Que hablaran de los problemas que le an sucedido

Ablar con el profesor para que ablen con ellos para que encuentren la razon del problema

Yo haria hibarme al profesor i amis familiares.

Controlar mas los moviles de la gente.
Los colegios controlado por agentes de policia.
Eliminar las cosas malas ;porque la umanidad lo permite todo?

Que toda la gente tenga un guarda espaldas a su disposicion.

Decirle lo ami padres.

No lose

No se

Todos ser amigos Todos pasar de acer bullying i la violencia

Hacer lo que ellos hacen conmigo y con los demas si me pegan yo tambien porque estoy arto de que me pegen

INo es facil eliminar estas cosas malas

[Algunas veces me insultan algunas me empujan i me dejan sola.

Chibarme al profe, decir a mis padres

Me pondria triste se lo diria a mi papa a mi mama y profesores

No lose
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No se.

No lo se

me chibaria al profesor para que le castigen

Nolose

Que todas las personas que hallan hecho estas cosas se arrepientan de todo de todo el dafio que han hecho

Nose

No lo sé

pegaria a todos los niflos que le hacen buling a las personas que son menos fuertes que ellos y asi aprovecharse|
de ellos por ejemplo personas que quieren pegar por que les das leuro asi que me parece que deberia haber

justicia y que nadie se meta con alguien que sea menos fuerte que el.

Pues que no se metieran con las personas y que tengan respeto con las personas.

Que todo el mundo para de hacer bullying diciendole ha la comunidad

Lo que haria seria por cada vez que se metan con alguien por lo que sea que pagen 1 billon de euros.

Ayudar ah la gente

Chivarme a los professores o les pediria ayuda amigos/a o a mi familia

Ayudarlos

Que dejenos hacer bullyimh y molestar a la gente ya sea por su fisico, lengua, no tenen mucho dinero, etc...

Que los alumnos aprendan a no hacer eso

Lo que te han echo que no lo vuelba a hacer i pedir perdon

Paz en el mundo

Que todos jugemos guntos y la solucio es ablar entre nosotros

Que ya no insulten mas

Que no nos pegemos, insultemos.

Que todos deberiamos respetarnos querernos etc... y que todos somos iguales y podemos ser amigos y amigas.

Nada

No lo se.

Nose

Nose

Tratar bien a los compaifieros i no hacerles dafio

Que si ves o ven a alguien insultando, riendose, pegando que se lo digan al profesor i que castige al nifio que 10|

ha hecho todos los dafios.
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Portarse bien i no ynsultar y ayudar

Portarse bien i ser respetuoso con los otros compaiieros

aser caso que no sigan pelea

Chivarme 1 avlar las cosas con el maestro i con el

chibarme a los profes.

Chibarme de todas las cosas que me ha echo ha mi, que me pida perdon y hacerme amiga de el.

hivarme a los angeles y a dios

no lo se

aceptar a las personas tal i como son

no al buling

haria que los castigasen y que repitan 100 veces que (no hare bullyng nunca mas).

[Un psicologo fue invitado a nuestra escuela en Rusia, porque habia demasiado bullying. Probablemente deberial

hacer esto.

mas respeto hacia todos.

no sé :(

no se

que le pongan un part por maleducado o por no tener compafierismo o no tener empatia en uno

decirselo al tutor

ablarlo con un superion o salir corriendo a buscar a un major. Y buscar a mi mejor amigo Maiquel (Miguel) paraj

solucionarlo

super visar bien a los alumnos porque se que no es muy agradable

que los profesores castiguen a las personas que pegan y insultan

no lo se

... ni idea

Hay que ensefiarles respetar a los demas y sus gustos.

pues no se creo que puede que tengamos que dejar eso atras y tenemos que centranos en el presente y como dise

un dicho "no importa cuantas veces te caigas si no cuando te le vantas"

pegarles i aserle todo lo que ellos isieron paber si les gusta.

se lo contaria a los profesores

si

que si los que hacen bullyng se senterian como ellos pararian y todos no somos iguales y cada unos somos|
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diferentes

[pos no se como explicarlo pero hacer lo que le hacen a las otras persona y asi saben como se sienten esas

[personas que sufren lloran y todo.

Hacer un grupo de personas para eliminar a esas personas

no lose

reuniria un grupo para eliminar el acoso escolar

Los compaiieros que azen eso que paren de azerlo porque acen dafio a otras personas

no se

que no pelen que se agan las pases que sean amigos

no se me ocurre nada

no lo si

nose

no se

Que los profesores no pasen las cosas.

Que todo el mundo si no le cae bien o no le gusta como es que simplemente respeten a los demas

1: Que nunca tenemos que insultar o molestar por cosas que no han hecho.

2: Tenemos que tener empatia con los compafieros

pues que sus padre hablen con el que le castigen.

Que seamos todos amigos y ayudar a los demas.

(5* En el caso del 5 si hice algo pero después de que me pegara pero se que hice el mal pegarle por que estoy
haciendo y siendo lo mismo que el que me pego) Propongo advertirles a los nifios que hcen dafio no volverlo
hacer nunca mas por que o si no le diran a sus padres de que el nifio que esta agrediendo a los demas que no 1o

aga por que lamentablemente tendra que ser expulsado o tener un parte, gracias por la encuesta :)

Les diria que cuenten los problemas q tienen para ayudarles a que se sientan mejor. Y que ya no agan eso a las

[personas.

ayudaria a los niflos que necesitan ayuda

no meterse con nadie no insultarle ser buenos todos con todos

no se

no se.

no se :)

no lo se.

nose
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nose

nose

Que no hagan bullyng.

No lo sé

Que los profesores esten mas atentos. Y que las familias eduquen bien a sus hijos

si veo que alguien se mete con otra persona le cogo del pelo

no sé

primero deciselo al directorla i despues al tutor i cuando llegue acasa decirselo a mis padres y a mi mejor amiga

hechar a todas las personas que hacen buling en el colegio

que se defiendan

no se

Defenderse en estas situaciones y no quedarse asi, sino pega! ;como que no te defiendes en estas situaciones yj
decir "parar de hacerme bulyng" si te han metido una ostia y te han hecho sentir enfado solo por ser Arabe o

negro.

no lo sé

no se

no lo sé

hacerles lo que se siente

intentar mejorar esas cosas negativas para que sean positivas

STOP BULLYING

no lo se

todas las personas que le hace bullying a otra ser expulsado de la escuela definitivamente

no meterse con nadie por cualquier cosa

castigarles, expulsarlos del col-legio i hablar con sus padres

no meterse con nadie defenderte pa que se jodan

lo intentare explicar el que me estan asiendo estas cosa o boy a aser todas buenas cosas

castigar sin patio y hablar con los padres de la persona que le haga

el bolin, regafarle sin ningunn motibo coger una mochila chaqueta, ect i tirarlos

que les profes tomen decisiones mas radicales cuando nos hacen bulin

hablar con un o unos adultos para que hablen con sus padres y se arrepientan y no lo vuelvan hacer

qué no lo sé.
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que se porten bien y que obedezcan al profe i alos compafieros i que cumplan los los reglas que no traigan
dulces xocolate que no peguen que no griten en los pasillos delante de las classes i que no empujes que no gri no

gritar entres los pasillos que no isultes a los compafieros o tampoco empuje tan devil

que no megusta porque meapegado i le e dicho al profesor i a castiga

chivarme, ignorala, pedirle que 1la no nos moleste

por primero dejar de hablar con el, luego no ser mas amable con ellos, no regalar mas cosas i por Gltimo hacer

todo esto 1 cosa mas hasta que se sienten tristes i me lo digan

no jugar nunca mas con ellos pero con mis amigos si

no se

ygnorar y no hacerle atencion

hablar con el y que se arregle todo lo que ha pasado. Disculparse.

pues que le diga a todas las personas que no ban a solucionar nada si lo hacen

no se

Defenderia al "debil" y le tranquilizaria, otra cosa que haria es "manipular al acosador para que lo/a deje en paz.

Decirselo a algun adulto

hablando con tu profe

Que los profesores estén mas atentos a los alumnos porqué por ejemplo las profesoras de infantil miraban el

movil o hablan con otras profesoras mientras los pequefios se pegan.

Que los tutores de estos nifios presten mas atencion hacia sus alumnos.

Decirselo a los tutores y que los expulse y que me dejen en paz

Que todos nos portemos bien

Intentar hacer lo mejor posible para parar el acoso escolar o cualquier tipo de acoso

Ignorar-les
Decirselo a un profesor
Decirselo a amigos

Decirselo a familiares
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