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RESUMEN

Basandonos en el Modelo de Calidad de Situaciéon Educativa (MOCSE) desarrollado por
Doménech Betoret (2017,2018) en esta investigacion se planeta un objetivo principal, realizar
una evaluacion diagnostica del perfil motivacional de alumnos/as preadolescentes del grupo de
6° de Primaria en la asignatura de Ciencias Naturales. Por consiguiente, se analizard estos
valores y se llevara a cabo una propuesta de mejora en relacion con las deficiencias encontradas.
La muestra esta formado por 19 alumnos/as de 6° de Primaria, de edades entre los 11y 12 afios.
Los datos se han recogido de forma anénima mediante el cuestionario elaborado por el profesor
Fernando Doménech, segtin el Modelo de Calidad de la Situacién Educativa, el cual analiza y
mide las variables motivacionales del alumnado en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Los datos recogidos han obtenido un perfil motivacional del grupo-clase, en el cual podemos
afirmar que hay una gran variabilidad de respuestas. Gracias a las escalas hemos podido
descubrir las deficiencias que se encuentran en esta aula respecto a las expectativas de
éxito/resultados, las expectativas de coste-beneficios y las expectativas de control. Una vez
obtenido los resultados se ha realizado una propuesta de mejora dirigida a la tutora de dicha
clase para que pueda realizar las pautas y las indicaciones orientadas a mejorar la motivacion
de su alumnado.

Este estudio ofrece a los docentes una herramienta para descubrir los déficits que podemos
encontrar en un aula de Primaria, ademas de poner al servicio unas herramientas e indicaciones

que pueden llegar a ser de gran utilidad para resolver cualquier problema.

ABSTRACT

Based on the Model of Quality of Educational Situation (MOCSE) developed by Doménech
Betoret (2017,2018) in this research a main objective is planned, to carry out a diagnostic
evaluation of the motivational profile of preadolescent students of the 6th grade Primary group
in the subject of Natural Sciences. Consequently, these values will be analyzed and a proposal
for improvement will be made in relation to the deficiencies found.

The sample is made up of 19 students in the 6th grade of Primary School, aged between 11 and
12 years old. The data have been collected anonymously by means of the questionnaire
elaborated by Professor Fernando Domenech, according to the Quality Model of the
Educational Situation, which analyzes and measures the motivational variables of the students

in the teaching-learning process.



The data collected have obtained a motivational profile of the group-class, in which we can
affirm that there is a great variability of answers. Thanks to the scales we have been able to
discover the deficiencies found in this classroom with respect to expectations of success/results,
cost-benefit expectations, and control expectations. Once the results were obtained, a proposal
for improvement was made to the tutor of this class so that she could make the guidelines and
indications aimed at improving the motivation of her students.

This research offers teachers a tool to discover the deficits that can be found in a primary school
classroom, as well as providing tools and indications that can be very useful to solve any

problem.



1. Introduccion

Actualmente, el descenso de la motivacion por parte del alumnado preadolescente en las aulas
es preocupante. Tanto es asi que se requieren estrategias y técnicas que consigan un incremento
en el interés y en la motivacion de los estudiantes dentro de las aulas. Segtin la Real Academia
de la Lengua, en su tercera acepcion, define la motivacion como un conjunto de factores
internos o externos que determinan en parte las acciones de una persona. Por lo tanto, cuando
hablamos de motivacion escolar hacemos referencia a la participacion y el esfuerzo del

alumnado en su propio proceso de aprendizaje.

1.1 Problema a investigar y justificacion del estudio

Estudios previos han detectado que la motivacidon es muy importante para el aprendizaje del
alumnado de todos los niveles educativos, sin embargo, los autores no se ponen de acuerdo en
las variables que intervienen en dicho proceso. Basandonos en el Modelo de Calidad de
Situacion Educativa (MOCSE) de Doménech-Betoret (2017, 2018), en este estudio
pretendemos identificar algunas de las variables que estan incidiendo en la motivacion de los
estudiantes preadolescentes de primaria y que pueden afectar en su nivel de implicacién y en
los resultados académicos. Dicha informacion puede resultar util para que el profesor pueda

iniciar acciones orientadas a mejorar la motivacion de su alumnado.

1.2. Marco tedrico

Para llevar a cabo este estudio del perfil motivacional del alumnado se utiliza un modelo
institucional denominado MOCSE: El Modelo de Calidad de Situacion Educativa desarrollado
por el profesor Doménech (Doménech, 2006, 2007, 2011a, 2011b, 2012). Este modelo nos
proporciona una guia de actuacion para el profesorado siendo capaz de ofrecernos un prondstico
en el aprendizaje y en el rendimiento escolar de los alumnos, para poder asi mejorar la
motivacion escolar. Ademas, el modelo se centra en explicar el funcionamiento de una situacion
educativa formal, organizando y explicando las diferentes variables que intervienen y las
relaciones entre ellas. El MOCSE se diferencia de otros modelos por resaltar la motivacion en
el proceso de aprendizaje, es decir, el pilar principal de El Modelo de Calidad de Situacion
Educativa es la motivacion y como el docente puede fomentar esta para mejorar el rendimiento

y el proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes.



Como he comentado anteriormente este modelo se diferencia de otros no solo por la
motivacion, sino también por sus pequefias singularidades que lo hacen unico, ya que este
modelo posee un carécter integrador, secuencial y sistémico. Es integrado porque retine
simultaneamente tres elementos esenciales de la instruccion, el profesor, el estudiante y el
contenido cuyas caracteristicas previas condicionan el resultado de la instruccion. Es secuencial
porque las tres fases de la instruccidn, el input, el proceso y los resultados se trabajan de forma
secuencial hasta completar el ciclo instruccional. Finalmente, este modelo es sistémico porque

tiene la capacidad de autorregulacion, ademas, sus elementos estan interrelacionados.

El MOCSE sostiene que para que exista un aprendizaje es necesario que el docente tenga esa
intencion de ensefar asimismo que el estudiante tenga la intencidon de aprender, y esto debe de

estar activo desde el principio del proceso educativo hasta que finalice.

El Modelo de Calidad de Situacién Educativa nos ofrece unas pautas de actuacion desde una
base cientifica. Nos muestra diferentes instrumentos de medida a través del analisis de los datos
reales dentro del aula, gracias a esto podemos conseguir un cambio en el esfuerzo e interés del

alumnado y asi poder mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje dentro de la clase.

1.3. Estudios previos sobre el tema

Varios investigadores coinciden en la insuficiente motivacion del alumnado, el minimo
esfuerzo y el desinterés son las principales causas del bajo rendimiento educativo de los
estudiantes. Un alumno motivado muestra interés en las actividades que se proponen, prestan
mas atencién a los docentes y trabajan con mayor seguridad, estos muestran una actitud
diferente, puesto que para aprender no solo es necesario tener las capacidades y las cualidades
especificas, se necesita, ademads, tener actitud e intencion de querer aprender. Allport (1935)
define la actitud como un estado de disposicion mental, organizado que ejerce una influencia
directa en el comportamiento de una persona en su dia a dia. Hay que tener en cuenta tanto los
elementos cognitivos como los elementos motivacionales y la actitud forma parte de estos

elementos.

De acuerdo con Doménech (2014) si los alumnos no estdn motivados para aprender no podran

alcanzar sus propios objetivos educativos establecidos. Por ello, una de las principales



preocupaciones de los investigadores es descubrir cuales son estos mecanismos para fomentar
la motivacion de los estudiantes dentro del aula ya que solo conociendo estos mecanismos

podremos llegar a conocer sus efectos sobre ellos e incidir en ella y mejorarla.

La inteligencia emocional esta muy presente hoy en dia en las aulas, se trabaja y se desarrolla
de forma tanto directa como indirecta, ya que esta, puede llegar a tener un gran impacto en el
rendimiento educativo del alumnado. Hasta dia de hoy solo se han recibido interés dos
emociones relacionadas con el &mbito educativo; la ansiedad y el estado animo, dejando a un
lado los efectos motivacionales en el proceso de aprendizaje.

Pekrun (1992) estudio los efectos producidos por las emociones positivas y negativas en la
motivacion intrinseca y la extrinseca. Afirmé que las emociones negativas pueden llegar a ser
contraproducentes en la motivacion intrinseca ya que estas emociones producen una evitacion

o conllevan a una no ejecucion de las tareas.

Como recalca Ventura (2017) es importante que el docente consiga fomentar el interés de sus
estudiantes sin dejar de cumplir los objetivos establecidos. Hacer las clases mas dinamicas y
motivadores logrard esa atencion por parte del alumnado sin apartar al grupo de su finalidad:
aprender y trabajar. Se ha demostrado que el aprendizaje significativo motiva mas que el
memoristico o el repetitivo, por ello para mantener la atencién y la motivacion de los alumnos

hay que darle significado al aprendizaje.

De esta manera, como afirma Tapia (2005) el interés y la motivaciéon por aprender puede
apoyarse en mensajes que pongan en valor el aprendizaje como: que lo estudiado es relevante
para la evaluacion, permite ser capaces de hacer, es algo demandado en el trabajo, permite

resolver problemas y permite comprender el por qué.

1.4. Objetivo/s del estudio

Basandonos en el modelo MOCSE, el objetivo 1 de este estudio consiste en realizar una
evaluacion diagndstica del perfil motivacional de los alumnos preadolescentes del grupo-clase
de 6° de primaria. Tomando como indicadores motivacionales las variables de expectativa-valor
y las metas de aprendizaje adoptadas por el alumnado en el aprendizaje de las Ciencias
Naturales. Ademaés del objetivo principal, debemos preguntarnos el porqué de esta baja
motivacion, las causas que lo atribuyen y como podemos los docentes buscar soluciones y

estrategias para conseguir un cambio en esta falta de interés



2. Metodologia

2.1 Caracteristicas de la muestra

Este estudio se ha realizado en el CEIP Fadrell situado en el municipio de Castellon de la Plana.
Han participado un total de 19 estudiantes de los 23 que se encuentran escolarizados en esta
clase de Sexto Grado de Primaria, de los cuales el 66,67% son chicos mientras que el 33,67%
del alumnado es chica. La edad media de los sujetos que han participado en este estudio es de
11 a 12 afios.

Este centro escolar se caracteriza por la cantidad de alumnos extranjeros que se encuentran
escolarizados, de los cuales muchos de ellos estan aprendiendo el idioma oficial de este pais, el
castellano. En esta aula en concreto encontramos ocho inmigrantes, dos de ellos procedentes de
Colombia, un alumno de Argelia, una alumna de Irdn y los cuatro restantes son de nacionalidad
rumana. Este dato, debemos tenerlo en cuenta, ya que, en la Comunidad Valenciana, la
asignatura de las Ciencias Naturales se ensefia en la lengua propia de esta comunidad, el
valenciano. Por ello, el alumnado procedente de otros paises que no conoce el idioma oficial de
Espana puede dificultarle ain mas desconocer el valenciano, ya que puede haber distintos
inconvenientes en el entendimiento de la asignatura. Asimismo, las familias de estos alumnos

y alumnas presentan un nivel socioecondmico medio-bajo.

2.2 Procedimiento

Los datos estadisticos y la informacion de este estudio fueron obtenidos gracias a un
cuestionario MOCSE facilitado por el profesor Fernando Doménech Betoret (Anexol). Este
recurso se llevo a cabo en una clase de 6° de Primaria. Para ello, primeramente, se informo y se
requiri6 el permiso de la directora y por consiguiente de la tutora de dicha clase sobre las
preguntas y la informacion que se obtendria de este formulario, se le comunicé la finalidad de
dicho estudio y se le pidi6 permiso para poder realizarlo en su clase. La escala utilizada para la
realizacion de este cuestionario es la Escala Likert, una escala de medicion utilizada
principalmente en la investigacién que nos permite medir actitudes y conocer el grado de
conformidad de los encuestados. Las respuestas pueden ser ofrecidas en diferentes niveles de
medicion, en este caso, hay 5 niveles, siendo 5 el mas elevado, mucho o seguro que siy 1 muy

pOCo 0 seguro que no.



Unas semanas mas tarde, cuando las circunstancias lo permitieron se procedié al pase del
cuestionario totalmente anénimo y voluntario. Contestaron a las preguntas en aproximadamente

50 minutos, otros de ellos necesitaron un tiempo adicional.

Antes de comenzar a realizar el formulario se les explico en que consistia la prueba y siguiendo
las pautas e instrucciones que les habiamos marcado empezaron a desarrollar el cuestionario,
completando y respondiendo a los items. Insistimos en que respondieran con total sinceridad y
recalcamos el hecho de que cada uno tenia su propio formulario el cual tenian que contestar de

forma individual sin comentarlo con los compaifieros.

La aplicacion del cuestionario tardd mas de lo esperado, ya que la semana prevista para ejecutar
el formulario en la clase de 6° de Primaria ocurrieron una serie de acontecimientos fuera de
nuestro alcance de los cuales no podiamos solucionar. Por nuestra seguridad y salud tuvimos
que retrasar el paso del cuestionario unas semanas mas tarde debido a la situacidon que estamos
viviendo durante estos afios, la gran cantidad de casos Covid’19 nos obligd a posponer la
realizacion de este estudio. Como he comentado anteriormente, participaron 19 alumnos de 23,
ya que tres de ellos estaban confinados en sus casas por el Covid’19. La alumna restante que
falta es de origen irani, es su primer ano en Espafia y, por lo tanto, no conoce nuestro idioma,
solamente comprender el persa. Por ello, no pudo realizar el cuestionario como el resto de sus

companeros.

2.3 Escalas utilizadas

Las escalas utilizadas en este cuestionario han sido elaboradas segin el Modelo de Calidad de
la Situacion Educativa (MOCSE) por el profesor Fernando Doménech. Este modelo mide el
perfil motivacional del alumnado en su proceso de ensefianza-aprendizaje. Los factores
motivacionales que encontramos en este cuestionario estdn divididos en variables de
expectativa-valor y metas de aprendizaje. Los escalares se presentan en 5 el maximo y 1 el
minimo. Por una parte, en el apartado de expectativa-valor, observamos las siguientes cinco

variables:

Valor de la asignatura, en esta escala se pretende conocer y medir la idea que el alumnado tiene
de la asignatura, como de util puede llegar a ser para ellos y la importancia que tiene las ciencias
naturales en el desarrollo de su educacion. Esta formado por tres items, un ejemplo de ellos:

(Qué interés tiene para ti esta materia?



Expectativas de éxito, mediante esta escala pretendemos medir las expectativas de los alumnos
queremos observar si ellos se sienten capaces de cursar esa asignatura y si creen que podran
superar las dificultades que se planteen. Esta escala esta organizada en cuatro items, uno de

ellos: ;Crees que vas a ser capaz superar las dificultades que te pueda plantear esta matera?

Expectativas de proceso (emociones), mediante esta escala queremos medir las expectativas de
los estudiantes de como creen que se sentiran durante el proceso de aprendizaje de la asignatura
de Ciencias Naturales, las emociones y los sentimientos que surgiran a lo largo de este curso.
Esta estructurado por cuatro items, por ejemplo: ;Crees que disfrutaras estudiando y trabajando

esta asignatura?

Expectativas de coste-beneficio, en esta escala aspiramos a medir las expectativas de los
estudiantes en cuanto al si el tiempo y el esfuerzo que emplean es proporcional a los beneficios
obtenidos. Esta formado por tres items, un ejemplo de ellos es: ;Crees que los beneficios que

vas a obtener estudiando y trabajando esta asignatura te compensaran el esfuerzo invertido?

Por ultimo, las expectativas de control buscamos medir las expectativas de los alumnos en
cuanto a si los resultados obtenidos en la asignatura de Ciencias Naturales dependan de ellos
mismo o de factores externos a ellos. Esta escala consta de ocho items, uno de ellos: ;En qué
medida crees que tus resultados en esta asignatura dependeran de lo rebuscado que el

profesorado ponga los exdmenes?

Por otra parte, encontramos un apartado referente a las metas de aprendizaje, en el cual se
localizan las metas de dominio y las metas de evitacion del esfuerzo.

Las metas de dominio nos sirven para conocer las metas de los estudiantes en relacion con el
aprendizaje de los contenidos de la asignatura de Ciencias Naturales, es decir, nos permiten
conocer que estudiantes quieren mejorar y aprender sobre esta asignatura. Esta escala esta
organizada en cinco items, por ejemplo: Progresar y adquirir nuevos conocimientos.

Metas de evitacion del esfuerzo, mediante esta escala queremos descubrir las metas que tiene
el alumnado en cuanto al eludir el trabajo académico y esfuerzo por conseguir superar la
asignatura. Estd formada por 5 items, un ejemplo de uno de ellos es: No esforzarme mas de lo
necesario.

10



3. Resultados

3.1. Estadisticos descriptivos
En la siguiente tabla se han recogido a nivel de grupo-clase todos los datos estadisticos
descriptivos motivacionales de las escalas. Podemos apreciar los items de cada escala, ademas

de la media de cada uno y su desviacion tipica correspondiente.

Descriptivos de las variables motivacionales (N=...)

Factores N° items Media D.T.
ESCALA DE EXPECTATIVA-VALOR
(Escala: minimo=1; maximo=5):
Percepcion valor materia 3 4,1 0,755
Expectativas de éxito/resultados 5 3,5 0,769
Expectativas  de  éxito/resultados 4 3,9 0,822
(emociones experimentadas)
Expectativas coste-beneficios 3 3,59 0,811
Expectativas de control 8 3,61 0,734
METAS DE APRENDIZAIJE
(Escala: minimo=1; méximo=>5)
Metas de dominio 5 4,27 0,401
Metas de evitacion > L.79 0,763

Tabla 1: Estadisticos descriptivos (media y desviacion tipica) de las escalas o factor
motivacional considerado, a nivel de grupo-clase.

11



3.2 Perfil motivacional del grupo-clase

En el siguiente diagrama de barras se representan los datos cuantitativos de nuestras variables
motivacionales. En el eje de coordenadas aparecen los escalares (Iminimo - 5 méximo)
mientras que en el eje de abscisas las frecuencias de las variables motivacionales. Gracias a esta
representacion podemos apreciar desde una vision mas general nuestros datos recogidos en la

clase de 6 de primaria en la asignatura de Ciencias Naturales.

Grafico 1. Diagrama de barras que representa el perfil motivacional en Ciencias Naturales de
los alumnos de 6° de Primaria respecto a las variables motivacionales consideradas.
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4. Discusion de los resultados

4.1. Interpretacion de los resultados a nivel de grupo-clase.

Los datos y los resultados obtenidos en esta muestra nos permiten realizar una evaluacion
diagnostica del perfil-motivacional de los alumnos preadolescentes del grupo-clase de 6° de
Primaria en las Ciencias Naturales. Ademas, podemos identificar cual es la variable que mas
esta repercutiendo en esta baja motivacion y que por lo tanto puede llegar a afectar a su interés

e implicacion en la asignatura y rendimiento académico.

Como podemos apreciar en los resultados la escala con la puntuacion mas baja ha sido las metas
de evitacion, con un valor inferior a 2. Esta es debido a que la mayoria del alumnado de 6° de
Primaria ha respondido por debajo del 2 en todos los items. Pero al contario que las otras
escalas, esta estd formulado en negativo por lo que si el valor de la media es bajo significa que
el alumnado no pretende solo aprobar. Podemos observar un perfil motivacional elevado en
esta escala por parte del alumnado ya que estos quieren comprender la informacién y tienen

curiosidad por ella.

Seguidamente, el valor mas bajo que encontramos después de las metas de evitacion es la escala
de expectativas de éxitos/resultados, ya que su valor medio es de 3,5, este esta por debajo del 4
por lo que podemos deducir que el alumnado no cree que pueda del todo aprobar la asignatura
con la mejor nota, no se considera capaz de afrontar los problemas que esta pueda plantear. Esto
puede estar muy ligado a la falta de autoestima y seguridad en ellos mismos, por tanto, es un

punto débil que debemos de tener en cuenta y trabajar en él.

Por otro lado, podemos observar como las expectativas de coste-beneficios y expectativas de
control se sitian en un valor muy parecido siendo este un 3,59 y un 3,61 respectivamente. Una
vez mas los valores se ubican por debajo del 4, por consiguiente, muchos de los estudiantes
consideraran que el tiempo que establecen en estudiar el temario de dicha asignatura no equivale
a los beneficios que quieren llegar a conseguir. Asimismo, también pueden llegar a creer que

los métodos y estrategias que siguen a la hora de estudiar no son totalmente efectivos.

Por el contario, podemos apreciar las escalas que han obtenido un valor superior al 4, estas son
el valor de la materia con una media de 4,1 y metas de dominio con un valor de 4,27. El elevado
valor que ha obtenido la escala de percepcion del valor de la materia nos indica que el alumnado

es consiente de la importancia de las Ciencias Naturales en su dia a dia, puesto que conocera el

13



porqué de los conceptos y contenidos que aprende, por lo que se fomenta el aprendizaje

significativo dentro del aula.

En cuanto a las metas de dominio el valor es el mas elevado, (4,27) esto nos indica que el
alumnado quiere aprender, muestra interés y ganas de seguir adquiriendo nuevos conocimientos
y aprender cada vez mas acerca de las Ciencias Naturales. Esto hay que tenerlo muy presente
porque si manifiestan su entusiasmo por la asignatura, pero los esfuerzos que realizan en ella
no son proporcionales o los resultados que obtienen, esto puede llegar a frustrarles y hacer que
buscan la evitacion, es decir, no querer realizar tareas por el miedo de no llegar a los objetivos

establecidos por ellos mismos.

Para concluir, considero que el alumnado de 6° de Primaria estd motivado por las Ciencias
Naturales pero varios factores que hemos observado nos muestran que este interés pueda
desaparecer rapidamente. Debido a que ellos no se sienten capaces de afrontar y superar la
asignatura o que consideran que el tiempo empleado no es suficiente, esto puede llegar a

producir una desmotivacion dentro del aula.

4.2. Propuestas de mejora.

La motivacion es inestable, puede variar a lo largo del curso, por lo tanto, no se debe dejar de
trabajar los elementos motivacionales en el alumnado. Para conseguir este interés es esencial
conseguir un ambiente relajado y a su vez participativo y para ello realizar clases dindmicas y
entretenidas que al alumnado les cause curiosidad los contenidos que se aprendan en clase.
Todo esto, requiere que el docente sea versatil, que se sepa adaptar a las necesidades de cada
alumno y en cada momento del afo, debido a que los estudiantes tienen sus etapas buenas y sus
etapas malas. El docente debe tener la funcidon de observador para asi conocer a su alumnado y

descubrir los puntos fuertes y débiles de cada uno.

Ahora bien, habiendo observado el diagrama de barras podemos deducir el perfil motivacional
del alumnado de 6° de Primaria en la asignatura de Ciencias Naturales, podemos proceder
realizar la propuesta de mejora en base a los valores obtenidos. Nos vamos a focalizar nuestra
atencion principalmente en las escalas que han obtenido un valor mas bajo de 4, estas son:

expectativas de éxitos/resultados, expectativas de coste-beneficios y expectativas de control.
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Para conseguir una mejoria en las expectativas de éxito/resultado es importante céntranos en la
autoestima del alumnado, debido a que este valor a sido tan bajo por la incapacidad que el
alumnado cree tener a la hora de superar esta asignatura. No cree que sea suficiente para afrontar
los problemas que puedan plantearse, esto se puede deber a una falta de seguridad en si mismos.
Podriamos cambiar esto mediante refuerzos positivos, cada dia darles a los alumnos pequefios
detalles que puedan aumentar su autoestima. Si han realizado un ejercicio correctamente
felicitarles por ello, si por el contario no han podido efectuarlo de la manera correcta, ayudarles
y a su vez felicitar el esfuerzo que han puesto. Pequefias frases que poco a poco consiguen
causar un efecto en ellos, de forma indirecta. Puede que, al principio, haciendo este estemos
fomentado la motivacion extrinseca, es decir, ellos realizaran las actividades para conseguir esa
aceptacion y felicitacion por parte del docente, pero seguidamente de forma inconsciente
adapten estas acciones y muestren curiosidad e interés por los contenidos de Ciencias Naturales
fomentando asi la motivacion intrinseca. Ademas, se puede realizar retos y desafios académicos
ya que gracias a estas estrategias el alumnado pensara que es capaz de realizar diferentes
actividades cumpliendo sus propios objetivos, se sentird Util cuando conseguira alcanzar sus

propositos.

Por otra parte, para obtener una mejora en las expectativas de coste-beneficios sera esencial
remarcar la importancia de tener una buena organizacion cuando nos disponemos a estudiar.
Serd necesario disponer de técnicas y estrategias para ofrecer al alumnado y asi mejorar estas
deficiencias. Una de las técnicas que podemos utilizar, es realizar esquemas, un procedimiento
muy simple pero que muchos de los estudiantes realizan de manera incorrecta sin saber qué
informacion es la importante. Por ello, el docente les proporcionard mediante preguntas la
informacion que ellos deben estructurar. Si primeramente el alumnado se encuentra
desorientado, sera el docente el encargado de realiza los esquemas junto con sus alumnos,
guidndoles para la realizacion del esquema. Otro método que puede ayudar a mejorar la calidad
de estudio del alumnado es mediante recursos TIC, por ejemplo, Plickers. Una herramienta para
gamificar el aula presencial mediante la realizacion de diferentes preguntas interactivas por
parte del docente, en las cuales los alumnos responden levantando diferentes tarjetas con
codigos. Escaneando estas tarjetas el docente puede ver lo que ha respondido cada alumno. Se
puede realizar esta prueba antes y después de cada tema, para que el alumnado observe y analice
la informacion previa que poseia y la que ha obtenido, consiguiendo asi la disposicion a adquirir

nuevos conocimientos y motivarles para seguir aprendiendo.
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Ademas de todas estas adaptaciones, podriamos incluir en la programacion experimentos y
materiales que les puedan ser utiles y eficaces para su desarrollo, para finalmente conseguir un
entendimiento completo de la asignatura de las Ciencias Naturales. Los experimentos y
materiales creados estan disefiados para la realizarlos en el tercer trimestre. Uno de los
contenidos que se trabajan en este trimestre es La materia y energia. Adjunto estos esquemas
en el Anexo 3. Como he comentado anteriormente, los esquemas y las palabras claves son
esenciales para llegar a comprender el temario, por ello, para este contenido, he disefiado estos
materiales que nos muestras de forma visual y clara las propiedades tanto generales como
especificas de la materia. Gracias a este material podemos apreciar y entender con claridad las
propiedades generales de la materia y sus respectivos instrumentos de medida. Respecto a las
propiedades especificas de la materia hay una pequefia explicacion de estas y, asimismo unas
imagenes de dichas propiedades. Considero que este material puede ser de gran ayuda para un
completo entendimiento del contenido ja que este se muestra de una manera sencilla, ddndole

importancia a los conceptos basicos que el alumnado debe aprender.

A su vez, considero que, para iniciar esta unidad didéctica, se podria realizar un pequefio
experimento. Adjunto la ficha de dicho experimento en el Anexo 4. Estas fichas se repartirdn a
cada alumno, deberan responderla de forma coherente con lo que piensan que pasard. Esta ficha
es principalmente para trabajar la densidad de los materiales cuando se sumergen en un liquido,
en este caso, agua. La densidad es una de las propiedades generales de la materia, y de las mas
complejas de entender para un alumnado. Por ello, para demostrar las creencias que tienen y
observar si estas son verdaderas o falsas, la docente comprobara si estos materiales flotan o no
dentro del agua y el alumnado a través de la experimentacidon y observacion sacaran las
conclusiones adecuadas mediante diferentes preguntas. Este material se puede llevar a cabo con
el recurso TIC, Plickers, para realizar la evaluacion inicial y motivar al alumnado desde el

primer momento.

Finalmente, para conseguir una mejora en las expectativas de control he disefiado unas tarjetas
para hacer més ameno y dindmico su aprendizaje. A menudo, el alumnado tiene dificultades
para encontrar e identificar las palabras clave y las ideas fundamentales en las explicaciones
del libro, por ello, este material puede de ser de gran utilidad para conseguir un aprendizaje
optimo. En estas tarjetas encontramos la pregunta en una cara y su respuesta en la cara contraria.
Es decir, este recurso pueden utilizarlo a modo de juego para asimilar mejor los contenidos ya

que se muestra la informacién de una manera clara. Adjunto las tarjetas en el Anexo 5.
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4.3. Limitaciones del estudio

En cuanto a las limitaciones del estudio, podemos decir que en el estudio la participacion ha
sido limitada, ya que el niimero total de la muestra ha sido 19. Esto conlleva una serie de
consecuencias como la variabilidad de resultados, siendo una muestra tan escasa, la diferencia
de valores es alta. Ademas, existe diferencias culturales dentro de la clase de 6 de Primaria que

posiblemente hayan repercutido en las respuestas.

El idioma en este caso ha sido determinante, debido a que las Ciencias Naturales en la
Comunidad Valenciana se aprenden en valenciano, siendo este una posible causa en los datos
obtenidos. Ocho de los 19 participantes de esta investigacion son de otra nacionalidad por lo
que no estan familiarizados con el idioma de la provincia, esto puede que haya sido un punto
negativo en sus percepciones acerca de dicha asignatura, ya que las Ciencias Naturales se
ensenan en valenciano. Por ello debemos tener en consideracion a estos alumnos y alumnas a
la hora de explicar los contenidos, para que todos tengan un ritmo similar en el proceso de

ensenanza-aprendizaje.
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6. Anexo 1

Cuestionario MOCSE: Variables motivacionales
Fernando Doménech Betoret

Fecha de aplicacion del cuestionario: ....................ooiiiiiiiiiin,

L L
ASTENATUIAL ... v iuetia ettt e s et e s et et eaeas Curso: ...oovviiiiiiinns
Iniciales Nombre: ............. Iniciales apellidos: ..............oovvinnnn.

Chico:........ Chica: ........... Edad: ............. Nacionalidad de origen: ...............covvvvns
Necesidades educativas especiales: Si ..... No......

INSTRUCCIONES PARA EL ALUMNADO:

- Este cuestionario es para mejorar tu aprendizaje.

- Para que la informacion recogida sea valida, debes ser sincero en tus contestaciones.

..

- La cumplimentacion de este cuestionario es individual, no debes comentar las respuestas con los

compaiieros/as.

- Trata de contestar todos los items, con la informacion de que dispones hasta el momento.

- Para contestar los items redondea la respuesta que, segin tu opinion, mejor se ajuste a los

enunciados presentados.

- Si no entiendes algo o te surge alguna duda mientras estas cumplimentando el cuestionario,

levanta el brazo para que te podamos ayudar.
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VALOR DE LA ASIGNATURA

. Qué valor tiene para ti esta Muchisim | Mucho/ | Bastant | Poco/ | Muy
materia? 0 a e a poco/
a
Redondea la respuesta que, segin tu
opinién, mejor se ajuste a los 5 4 3 2 1
siguientes enunciados utilizando la
escala que se facilita.
1. (Qué importancia tiene para ti esta 5 -+ 3 2 1
materia?
2. (Qué utilidad tiene para ti esta 5 ! 3 2 1
materia?
3. ;Qué interés tiene para ti esta 5 4 3 2 1
materia?
EXPECTATIVAS RESPECTO A LA ASIGNATURA
1. EXPECTATIVAS DE EXITO
. Vas a ser capaz de cursar con éxito esta | Seguro Es No Es Seguro
s que Si | probable | estoy | probable que
materia? que SI | seguro | que NO NO
Redondea la respuesta que, segiin tu opinion,
mejor se ajuste a los siguientes enunciados
utilizando la escala que se facilita.
5 4 3 2 1
4. ;Crees que vas a ser capaz de superar esta 5 4 3 2 1
materia sin problema?
5. ;{Crees que vas a ser capaz de obtener buenas 5 4 3 2 1
notas en esta materia?
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6. ;Crees que vas a ser capaz superar las| 5 4 3 2 1
dificultades que te pueda plantear esta materia?
7. (Crees que seras eficaz estudiando y 5 4 3 2 1
trabajando esta materia?
8. ;Crees que vas a obtener mejor nota que la 5 4 3 2 1
mayoria de tus compaiieros/as en esta materia?
2. EXPECTATIVAS DE PROCESO (EMOCIONES)
,Como te sentirds durante el aprendizaje de | Seguro Es No Es Seguro
B que Si | probable | estoy | probable | que
esta materia? que SI | seguro | que NO NO
Redondea la respuesta que, segin tu opinion,
mejor se ajuste a los siguientes enunciados
utilizando la escala que se facilita.
5 4 3 2 1
9. ;Crees que te sentirds bien estudiando y| 5 4 3 2 1
trabajando esta asignatura?
10. ;Crees que disfrutards estudiando y| 5 4 3 2 1
trabajando esta asignatura?
11. (Crees que experimentaras buenas 5 4 3 2 1
sensaciones estudiando y trabajando esta
asignatura?
12. ;Crees que te sentirds a gusto estudiandoy | 5 4 3 2 1

aprendiendo los contenidos de esta asignatura?
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3. EXPECTATIVAS DE COSTE-BENEFICIOS

.Crees que valdra la pena el Seguro Es No Es Seguro
. que Si probable estoy probable que
tiempo y esfuerzo que Si seguro que NO NO
que tendras que dedicar al
estudio de esta asignatura?
Redondea la respuesta que, segun
tu opinién, mejor se ajuste a los 5 4 3 2 1
siguientes enunciados utilizando la
escala que se facilita.
13. ;Crees que el tiempo y 5 4 3 2 1
esfuerzo que inviertes para aprobar
esta asignatura vale la pena?
14, ;Crees que el tiempo y 5 4 3 2 1
esfuerzo que inviertes estudiando
esta materia se verd recompensado
de alguna forma?
15. ;Crees que los beneficios que 5 ) 3 2 1
vas a obtener estudiando vy
trabajando esta asignatura te
compensardn el esfuerzo invertido?
4. EXPECTATIVAS DE CONTROL*
.En qué medida depende de ti 1—2—3—4--5
aprobar o suspender esta asignatura? Nada
Mucho

Redondea la respuesta que, segin tu opinion, mejor se ajuste a
los siguientes enunciados utilizando la escala que se facilita.

16. (En qué medida crees que tus resultados en esta l1---2---3---4---5
asignatura dependerdn de tu forma de planificarte y
organizarte.
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17 (En qué medida crees que tus resultados en esta asignatura 1---2---3---4---5
dependeran del tiempo y esfuerzo que le dediques?

18 (En qué medida crees que tus resultados en esta asignatura 1---2---3---4---5
dependeran de tu eficacia para el estudio?

19 (En qué medida crees que tus resultados en esta asignatura 1---2---3---4---5
dependeran de tu forma de estudiar?

20 ;En qué medida crees que tus resultados en esta asignatura 1---2---3---4---5
dependeran de lo bien que le caigas al profesorado?

21. ;En qué medida crees que tus resultados en esta 1---2---3---4---5
asignatura dependeran de la suerte que tengas en los

examenes?

22. (En qué medida crees que tus resultados en esta 1---2---3---4---5§
asignatura dependerin de lo rebuscado que el profesorado

ponga los exdmenes?

23. (En qué medida crees que tus resultados en esta 1-=-2---3---4---5

asignatura dependerin de la forma de ensefar del
profesorado?

*Teoria atribucional de Weiner (items 20-23= reversed code?)

(CUAL ES TU OBJETIVO EN ESTA ASIGNATURA?

ajuste a los siguientes enunciados utilizando la escala

Redondea la respuesta que, segln tu opiniéon, mejor se 1

que se facilita.

METAS DE DOMINIO
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1. Aprender todo lo que pueda. 3 4 5
2. Aprender cosas nuevas. 3 4 5
3. Progresar y adquirir nuevos conocimientos. 3 4 5
4. Desarrollar nuevas habilidades y destrezas. 3 4 5
5. Dominar el contenido todo lo que pueda. 3 4 5
METAS DE EVITACION DEL ESFUERZO
6. Mi objetivo en esta asignatura es superarla con el 3 4 5
minimo esfuerzo.
7. No esforzarme mas de lo necesario. 3 4 5
8. Evitar trabajar mucho y pasarmelo bien. 3 4 5
9. Estudiar y trabajar lo justo para aprobar esta 3 4 5
asignatura.
10. Ir a lo facil y no complicarme la vida. 3 4 5

NOTA: Como las escalas no tienen el mismo ndmero de items, en lugar del sumatorio, calcularemos ¢l promedio de cada
escala por sujeto, y luego los promedios de todos los sujetos del grupo. En general, los items estdn formulados en positivo, lo

cual indica que a mayor puntuacion mayor motivacién,

,Qué es lo que mds te motiva para estudiar y trabajar esta asignatura?: Responde brevemente

------------------------------------------------------------------------------

..............................................................................

------------------------------------------------------------------------------

..............................................................................

------------------------------------------------------------------------------

..............................................................................

------------------------------------------------------------------------------

..............................................................................

...........

..........................................

------------------------------------------

..........................................

------------------------------------------

..........................................

..........................................

Gracias por tu colaboracion
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Anexo 2

PLANTILLA PARA CALCULOS A NIVEL DE GRUPO-CLASE

PLANTILLA-1 DE RECOGIDA DE DATOS PARA UN GRUPO DE TRABAJO

Curso académico: 21-22

Asignatura: Ciencias de la Naturaleza

Grado o nivel: 6° de

Primaria
Dimension expectativa-valor (EXVAL) Dimension metas (METAS)

Género Valor de | Exp. Exp. de Exp. de Exp. de Metas de
Alumnos/as H=hombre | la De proceso coste- control z/iitlisliie evitacion

M= Mujer | materia éxito (emoc.) beneficio | (controla) esfuerzo
L. M 4,6 4,2 5 43 4,38 4,6 1
2. M 5 3 4,25 2,6 3,38 4,4 1,25
3. H 43 2,2 3,5 2,6 2,25 38 2,6
4. M 4,3 4 4,75 4,3 4,3 4,4 1,2
5. H 5 4,2 5 5 4 4,8 1
6. H 3 3 3,5 33 3,63 4,2 2,6
7. H 2,6 3.8 2 33 2,75 38 34
8. H 3,6 2,2 2,75 2,6 2,25 4,4 1,6
9. M 43 4,6 4,25 5 5 4,8 1,2
10. H 4,6 3,6 4,75 3,6 4 4,2 1,4
11. H 3 32 3,5 3 3,38 38 2,6
12. M 43 32 4 3,6 3,25 4,2 1,6
13. H 3,6 44 4,25 4 43 4,2 1
14. H 5 4 4,75 4 4 5 1,2
15. M 4,6 4,2 4 43 3,68 4,4 1,6
16. H 43 3,8 3,5 33 3,38 38 2
17. H 5 4,2 4,25 43 43 4,8 1,25
18. H 3,6 3 3,5 2,6 2,88 38 3
19. H 3.3 2,2 2,75 2,6 3,5 3,8 2,6
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TOTAL 13H 6M 78 67 74,25 68,3 68,61 81,2 34,1
Promedio 4,1 3,5 3,9 3,59 3,61 427 1,79
(por variable)
D.T. 0,755 0,769 0,822 0,811 0,734 0,401 0,763
Anexo 3
Propietafs generals de la matéria
Massa Volum Densitat

|7

Propietats especifiques de la mateéria

5. o i - - Atraccio
Color Duresa ‘Hess’fénmog Elasticitat {Conductivitat Magnética
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Anexo 4
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