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Resumen 

El objetivo de este trabajo es el de explorar en qué medida la satisfacción con la vida de las mujeres 

en Níger tiene relación con la situación de seguridad que vive el país. Para ello se ha realizado una 

revisión de la literatura desde el feminismo africano y se ha utilizado una metodología mixta, una 

encuesta cuantitativa con 65 observaciones y 3 entrevistas a activistas nigerinas. El trabajo pretende 

comprender la situación de la mujer en Níger, sus ambiciones y el papel que juega en la sociedad y en 

la resolución de conflictos a través de una perspectiva local y feminista. Los resultados han demostrado 

que la mujer nigerina tiene un perfil diverso debido a las características geográficas del país, así como 

las diferentes etnias, con sus respectivas tradiciones que lo habitan. Se concluye con que la seguridad 

es una variable importante en la percepción de la satisfacción de la vida de las mujeres nigerinas, pero 

no la variable más importante, ya que tener una actividad generadora de ingresos y un tejido social 

genera más satisfacción. No obstante, tener una buena situación de seguridad favorece el desarrollo de 

dichas actividades, así como la educación permite desarrollar capacidades técnicas y sirve como 

herramienta para conseguir la independencia, pero según los hallazgos de la investigación, la 

educación, provoca que las aspiraciones de la vida sean mayores y favorece el sentimiento de 

insatisfacción. 

Palabras clave: Níger, seguridad, satisfacción con la vida, empoderamiento. 

 

Abstract 

This paper aims to explore the extent to which women's life satisfaction in Niger is related to the 

security situation in the country. To this end, a review of African feminist literature has been carried 

out and a mixed methodology has been used, a quantitative survey with 65 observations and 3 

interviews with Nigerien activists. The work aims to understand the situation of women in Niger, 

their ambitions and the ,role they play in society and conflict resolution through a local and feminist 

perspective. The results have shown that Nigerien women have a diverse profile due to the 

geographical characteristics of the country, as well as the different ethnic groups with their 

respective traditions that inhabit it. It is concluded that security is an important variable in the 

perception of life satisfaction of Nigerian women, but not the most important variable, as having an 

income-generating activity and a social fabric generates more satisfaction. However, having a good 

security situation favors the development of such activities, just as education allows the development 

of technical skills and serves as a tool to achieve independence, but according to the research 

findings, education, causes life aspirations to be higher and favors the feeling of dissatisfaction. 

Keywords Niger, security, life satisfaction, empowerment. 
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1. INTRODUCCIÓN 

Hoy en día podemos afirmar que para la mayoría de las personas, África no es un país. Poco a 

poco empiezan a sonar las diferentes zonas de este continente, por lo menos la diferencia entre 

el Magreb y el África subsahariana está clara. Lo que parece que todavía no es tan evidente es 

en qué hay de cierto en la “imagen de que los africanos y las africanas bailan y sonríen todo el 

tiempo”. ¿Esto es así? ¿Rasgo cultural? ¿Se debe a la percepción que tienen de la vida? 

Esta investigación no pretende desmentir que África es un continente alegre, sino explorar la 

perspectiva que tienen ciertos habitantes de un lugar concreto de este gigante sobre sus 

respectivas vidas teniendo en cuenta la situación geopolítica que viven. 

Este trabajo de Fin de Máster viene motivado por dos razones: en primer lugar, aprovechar esta 

oportunidad desde la academia, para dar voz a las propias mujeres africanas y, en segundo 

lugar, ahondar en la imagen preconcebida de que la población africana es feliz con nada, 

concretamente en el caso de Níger, cuyo contexto geopolítico y de seguridad es particular. Para 

ello, se ha utilizado una metodología mixta con técnicas de análisis cuantitativo y cualitativo. 

El trabajo está estructurado en siete apartados. Comienza la introducción al tema a estudiar, 

describiendo la motivación de la autora. En segundo lugar, se describe el problema de 

investigación, su alcance, así como los objetivos y la estructura. En tercer lugar, el fundamento 

teórico pretende definir los conceptos que se utilizarán en el análisis, así como ilustrar la 

situación de la literatura científica en la materia. A continuación, se ilustra la condición de la 

mujer nigerina, teniendo en cuenta su realidad geopolítica. El apartado 4 recoge el Método, 

presentando los participantes, instrumentos y variables y el procedimiento utilizado en la 

investigación. Seguidamente, se presentan los análisis y resultados obtenidos en relación con 

la literatura encontrada. A continuación, y a modo de conclusión, se exponen las principales 

aportaciones del estudio, las limitaciones de la investigación, así como las futuras 

investigaciones. Para finalizar, se muestran las referencias y los anexos. 
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2. PROBLEMA ABORDADO, OBJETIVOS Y ALCANCE DE LA 
INVESTIGACIÓN 

En la actualidad Níger se ha convertido en uno de los epicentros de la agenda de seguridad 

internacional, debido a su localización estratégica en el Sahel con respecto a los flujos 

migratorios a Europa, la presencia de diferentes grupos autoproclamados yihadistas en su 

territorio, así como por ser el único país del Sahel que tiene un órgano institucional dedicado a 

la consolidación de la paz (Alta Autoridad de Consolidación de la Paz). Estas características 

geopolíticas hacen que Níger sea el país con el Índice de Desarrollo Humano más bajo del 

mundo y con la tasa de natalidad más alta. Así como uno de los países con desigualdad de 

género más severa. 

Si bien son muchos los estudios sobre la implicación de la mujer en los conflictos armados, 

principalmente desde el punto de vista de la cohesión social, son escasos los estudios sobre la 

relación personal e individual de las mujeres africanas, en este caso, nigerinas, con el contexto 

qué las rodea. Para ello, es importante, más allá de resaltar el avance, o retroceso, de los 

indicadores demográficos a la hora de abordar aspectos geopolíticos y humanitarios no perder 

de vista la percepción local, para ser capaces de entender cómo afecta la situación que viven 

estas mujeres a su imagen de la vida. Así pues, en esa dirección va el estudio realizado, cuyo 

alcance es el propio de un estudio exploratorio que busca indagar la relación entre la 

Satisfacción de la Vida y la Seguridad en las mujeres nigerinas. Se ha utilizado una 

metodología mixta de análisis cuantitativo y cualitativo a partir de la realización de una 

encuesta online, la realización de entrevistas y la revisión bibliográfica sobre el tema  

2.1. Objetivos de la investigación 

A continuación, se describe el objetivo general y los objetivos específicos del presente trabajo 

de investigación. 

Objetivo General 

El objetivo general del estudio es explorar en qué medida la satisfacción con la vida de las 

mujeres en Níger tiene relación con la situación de seguridad que vive el país. 
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Objetivos Específicos 

Para alcanzar el objetivo general se proponen los siguientes objetivos específicos:  

 Revisar la literatura científica, desde una perspectiva africana, relativa a la situación de 

la mujer, su empoderamiento y el papel que juega en los contextos de conflicto. 

 Indagar la situación geopolítica de Níger desde una perspectiva de género. 

 Explorar la relación existente entre la escala de satisfacción de la vida de Cantril y la 

situación de seguridad. 

3. FUNDAMENTO TEÓRICO 

El presente apartado pretende hacer una revisión de tres conceptos claves para analizar los 

resultados del estudio exploratorio. Para poder establecer alguna relación entre la satisfacción 

de la vida de las mujeres nigerinas y su seguridad es necesario entender cómo las propias 

pensadoras feministas africanas describen a la mujer en África, así como sus principales luchas 

y opresiones. Para ello en el primer subapartado se hará una breve revisión de los feminismos 

africanos. 

En segundo lugar, es necesario hacer una revisión de qué se entiende por seguridad, así como 

la participación de la mujer en este ámbito. Para finalizar el apartado, se expondrá la escala de 

Cantril como medidor de la satisfacción de la vida. 

3.1. Feminismos Africanos 

A pesar de la omnipresencia de la teoría feminista occidental en el discurso académico, existen 

una serie de trabajos creativos, de investigación y políticos realizados por mujeres africanas 

que pueden incluirse bajo el título de “feminismos africanos”, en plural, haciendo referencia a 

las diferentes corrientes que también existen cuando hablamos de teorías feministas en África. 

Estos proyectos discursivos, imaginativos y activistas son importantes focos para las mujeres 

africanas de diferentes contextos, culturales, sociales y geopolíticos; los cuales obligan a 

repensar el término feminismo en un contexto global.(Guy-Sheftall, 2003) 

Todas las autoras feministas africanas coinciden en que la liberación de la mujer africana tiene 

que ir de la mano de la eliminación de los yugos de la dominación extranjera y la explotación 

europea/americana. Así lo afirma Carole Boyce Davies, autora trinitense, en Ngambika (1986), 
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primera antología de un ensayo crítico sobre la mujer en la literatura africana. (Guy-Sheftall, 

2003) 

Uno de los textos más antiguos no ficticios de perspectiva feminista africana es Black Sisters 

Speak Out: Feminism and Oppression in Black Africa (1978) escrito por Awa Thiam quien 

presenta las tres opresiones que sufre la mujer africana: sexo, clase y raza. La autora Molara 

Ogundipe-Leslie, de la etnia Yoruba1, en su ensayo African women, culture, and another 

development, analiza lo que ella denomina “las seis montañas” que incluye los estragos del 

colonialismo, algunas tradiciones culturales africanas, el atraso de la mujer africana, los 

hombres, la raza y la misma mujer africana. (Guy-Sheftall, 2003) 

Si bien es cierto que el reconocimiento de la cuestión colonial como opresión a las mujeres 

africanas es una afirmación común en los feminismos africanos, se encuentran diferentes 

corrientes en cuanto al origen de esa opresión. Patricia Macfadden, activista y autodefinida 

como feminista africana con muchos años de experiencia en activismo político, originaria de 

Eswatini, afirma que las jerarquías de género existían en las sociedades africanas y que 

consecuentemente las desigualdades de poder fueron exacerbadas por el colonialismo. Esta 

autora defiende su postura desde un feminismo que se refiere a la praxis política emanada de 

un análisis sobre las condiciones políticas económicas y sociales que conforman la vida de las 

mujeres africanas (Salo & Mama, 2001). Esta corriente es apoyada por las autoras citadas 

anteriormente, Boyce y Ogundipe-Leslie. 

Por otro lado, Gwendolyn Mikell, profesora e investigadora de la Universidad de Georgetown, 

sustenta que la desigualdad de género contemporánea es el resultado de la “traumática 

colonización de occidente” (Mikell, 1995), afirmando que las mujeres africanas integraban 

estructuras precoloniales y las desigualdades contemporáneas de género son el principal 

resultado del proceso colonial. Esta definición está basada en la generalización deductiva y la 

observación, desde fuera del continente africano. Además, esta autora afirma que el feminismo 

africano es claramente heterosexual, pro-natal y basado, en lo que Mikell denomina, la política 

de supervivencia (Salo & Mama, 2001). En esta corriente también encontramos a Obianuju 

Acholonu, quien afirma que antes de la colonización la opresión estaba derivada de la edad y 

 

1 Principal grupo étnico de los estados de Ekiti, Lagos, Ogun, Ondo, Osun y Oyo; subdivisiones políticas 

de Nigeria. 
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el poder económico, no del género. Oyewumi (1997) también identifica la creación de la 

categoría “mujer” como uno de los principales logros del colonialismo (Zirion Landaluze & 

Idarraga Espel, 2014) 

Además, a pesar de las diferentes corrientes existentes en los feminismos africanos, estas no se 

han visto representadas en el feminismo occidental. Así, en respuesta a este feminismo blanco, 

surge el término “womanism” introducido por Alice Walker en 1979 en su historia corta 

Coming Apart, y posteriormente en su obra In Search of Our Mothers' Gardens: Womanist 

Prose. La autora define “womanist” como feminista negra o feminista de color, centrándose el 

“womanism” especialmente en las experiencias, condiciones y preocupaciones de las mujeres 

de color, especialmente de las mujeres negras, reconociendo la belleza y la fortaleza de la mujer 

negra buscando conexiones de solidaridad con los hombres negros. El “womanism” identifica 

y critica el sexismo en la comunidad negra y el racismo en la comunidad feminista, sosteniendo 

que el sentido de las mujeres negras depende por igual de su condición como mujer y de su 

cultura (Longley, 2020). En 1985 la autora nigeriana Ogunyemi propone abordar las 

diferencias entre las mujeres africanas y las afroamericanas, siendo la afroamericana Cleonora 

Hudson-Weems en 1993, quien se desmarca totalmente de los feminismos occidentales y 

defiende la capacidad de autonombrarse y autodefinirse de la mujer africana (Zirion Landaluze 

& Idarraga Espel, 2014). 

No es hasta 1994 cuando Molara Ogundipe-Leslie define a la mujer africana como sujeto activo 

en la participación de la transformación social en África. Tomando esta perspectiva, se 

comienza a estudiar las diferencias sociales y culturales de la mujer africana y es cuando la 

académica nigeriana Acholonu habla por primera vez de “motherism”, poniendo en el centro 

de la discusión la maternidad, la crianza y el respeto por la naturaleza, centrándose en valores 

humanistas, pacifistas y de cooperación entre los sexos; y donde el concepto de madre 

transciende al género y las relaciones de sangre (Dove, 1998) 

Por último, es interesante destacar el pensamiento de Amina Mama, feminista teórica y 

activista nigeriana y británica, directora del Instituto Africano de Género, quien ha centrado su 

carrera en el estudio del poscolonialismo, el militarismo y el género. Según Amina (2001) el 

feminismo blanco nunca ha sido lo suficientemente fuerte para ser el “enemigo”, sino que el 

capitalismo global es quien tiene que ser el verdadero enemigo, ya que el feminismo 

poscolonial debe mucho a las pensadoras africanas, asiáticas y latinoamericanas. Las feministas 

occidentales han estado de acuerdo con gran parte de lo que les hemos dicho acerca de que las 
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distintas mujeres son oprimidas de manera diferente, y de la importancia de la clase, la raza y 

la cultura en la configuración de las relaciones de género. Esta autora tiene claro que una 

política de género centrada en las mujeres tendría que trabajar para la transformación en tres 

niveles: el nivel de la propia subjetividad de las mujeres, el nivel de la vida y las relaciones 

personales de las mujeres y el nivel de la economía política. Según la autora la liberación de la 

mujer requiere abordar la injusticia de género desde el nivel micro hasta el macropolítico, y no 

rehuir de ningún nivel de lucha (Salo & Mama, 2001). 

3.2. Mujer y Seguridad 

En 1983 la Asamblea de Naciones Unidas señaló la necesidad de construir un marco de 

definición común para el concepto “seguridad”. No fue hasta tres años más tarde en 1986 

cuando la ONU adoptó la siguiente definición: “La SEGURIDAD es una situación en la que 

los Estados consideran que no hay peligro de un ataque militar, presión política ni coerción 

económica, con lo que pueden proseguir libremente su desarrollo y progreso” (ONU, 1986, 

p.33). Parece que esta definición se centra en los Estados por lo que se debe ir al término 

seguridad humana para una definición más ajustada a este trabajo. Esta definición siguió 

desarrollándose, concluyendo, veinte años más tarde, con el concepto de seguridad humana. 

Este concepto empezó a coger forma en el año 2000 en la Cumbre del Milenio de las Naciones 

Unidas, donde se creó una Comisión independiente de la Seguridad Humana, la cual recopiló 

los elementos y conceptos implícitamente presentes en las definiciones: peligro, no-peligro, 

sensación de inseguridad, ataque o agresión militar, presión política, coerción económica, 

libertad para desarrollarse y progresar y los valores de cada uno de los individuos y Estados 

(Fink, 2010). 

Según la Oficina de Coordinación de Asuntos Humanitarios (OCHA): “la seguridad humana 

consiste en proteger, de las amenazas críticas (graves) y omnipresentes (generalizadas), la 

esencia vital de todas las vidas humanas de forma que se realcen las libertades humanas y la 

plena realización del ser humano” (OCHA, 2014, p. 5). Según OCHA la seguridad humana 

integra tres libertades: 

 La libertad del miedo, la cual implica proteger a las personas de las amenazas directas 

a su seguridad y a su integridad física. 
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 La libertad de la necesidad o de la miseria, la cual se refiere a la protección de las 

personas para que puedan satisfacer sus necesidades básicas, cubriendo los aspectos 

económicos, sociales y ambientales.  

 La libertad para vivir con dignidad, refiriéndose a la protección y al empoderamiento 

de las personas para librarse de la violencia, la discriminación y la exclusión. 

3.2.1.  El Género en la Seguridad 

Un estudio financiado por el Departamento de Defensa de EE. UU. identificó el 

empoderamiento y la subordinación de las mujeres como factores determinantes para la 

seguridad nacional que afectan directamente a las dimensiones de seguridad de la estabilidad 

política y la gobernanza, la seguridad y los conflictos, los resultados económicos, la salud y el 

bienestar, la seguridad demográfica, la educación pública, la protección del medio ambiente y 

el progreso social. Además, según la científica política americana Mary Caproli, la violencia 

social contra las mujeres en la paz y en los conflictos es una agresión a la humanidad, a las 

comunidades y a los países, ya que provoca inseguridad nacional. En otras palabras, la paz, la 

prosperidad y la estabilidad de una sociedad están condicionadas al trato que reciben sus 

mujeres, hombres, niñas y niños. Estas afirmaciones no son nuevas, ni contemporáneas, ya que 

el académico noruego Johan Galtung (2003), uno de los fundadores de la disciplina de los 

estudios sobre la paz y los conflictos afirmó que la violencia social está compuesta por tres 

componentes: violencia directa, la violencia estructural y la violencia cultural. Según la 

tipología de este autor, la violencia social contra las mujeres podría definirse como directa 

cuando se agrede a una mujer; la violencia estructural sería un proceso institucionalizado de 

discriminación y exclusión, es decir, cuando se mantiene a las mujeres en situación de 

dependencia, lo que se manifiesta a través de las desigualdades en el derecho familiar, por 

ejemplo; y la violencia cultural es la variable que hace que la violencia estructural sea aceptada, 

siendo la sumisión de las mujeres perpetrada en la religión, el lenguaje, las normas y la 

simbología (Minnich, 2020). 

Si bien en 1979, la Asamblea General de Naciones unidas adoptó la Convención sobre la 

eliminación de todas las formas de discriminación contra la mujer, la cual entro en vigor dos 

años más tarde ratificada por 20 países; no es hasta el año 2000, cuando el Consejo de 

Seguridad de Naciones Unidas adopta la resolución 1325 sobre Mujer, Paz y Seguridad. Una 

resolución mundial histórica que afirmaba el papel esencial de las mujeres en la participación 
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y la toma de decisiones en la prevención y resolución de conflictos, así como la importancia de 

la participación de las mujeres en igualdad de condiciones en la promoción y preservación de 

la paz y la seguridad. Así, los pilares de esta resolución son: aumentar la participación de las 

mujeres en la construcción de paz, de mujeres y niñas de la violencia sexual y violencia basada 

en género, aumentar los esfuerzos para prevenir ataques contra mujeres y la inclusión de las 

mujeres y la sensibilización en género en los procesos de recuperación (Group, 2020). 

3.2.2. La Seguridad Feminista 

Desde los orígenes de las disciplinas que estudian la paz, la seguridad y los conflictos se 

reconoce la violencia existente hacia las mujeres. Sin embargo, será cuando las feministas se 

empiezan a preguntar a quién protegen las políticas de seguridad cuando realmente entra la 

perspectiva de género en la disciplina. Las feministas impugnan la posibilidad de una política 

de seguridad perfectamente controlada y coherente que pueda hacer frente a cualquier 

contingencia internacional, ya que la seguridad para las mujeres conlleva una lucha contra el 

patriarcado. Esta erupción feminista hace que los conceptos centrales de la disciplina se tengan 

que reconceptualizar. La Teoría Feminista de la Seguridad ha subvertido, ampliado y 

enriquecido las nociones de seguridad gracias a sus cuatro movimientos teóricos. En primer 

lugar, se cuestiona la inexistencia de las mujeres en la política de seguridad internacional. En 

segundo lugar, cuestiona hasta qué punto las mujeres están “protegidas” por el Estado en 

tiempos de guerra y paz. En tercer lugar, esta teoría impugna los discursos en los que se vincula 

irreflexivamente a las mujeres con la paz, ya que la identificación de las mujeres con la paz 

debe equilibrarse con el reconocimiento de la participación, el apoyo y la inspiración que las 

mujeres han dado a la creación de la guerra. En último lugar, las feministas han cuestionado la 

suposición de las prácticas de seguridad basadas en género que se dirigen únicamente a las 

mujeres y se ha comenzado a desarrollar un concepto variado de masculinidad para ayudar a 

explicar la seguridad (Blanchard, 2003) 

Esta Teoría Feminista de la Seguridad ha evolucionado y en la actualidad se habla de Estudios 

de Seguridad Feministas, ya que los “estudios” dan cabida a diferentes debates, teniendo como 

base una perspectiva de género centrada en los matices y en las experiencias vividas. Autoras 

como Valerie Hudson (2011), aseguran que los Estudios Feministas de Seguridad no ponen 

límite a los posibles debates que se pueden dar entre las diferentes corrientes feministas. Por 

ejemplo, Laura Sheperd (2013) crítica el hecho de que todas las contribuciones teóricas 
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provienen de feministas blancas. En esta línea, Annick Wibben (2011), aboga la inclusividad 

de una lente poscolonial y antimperialista en estos estudios (Shepherd, 2013). 

Actualmente, las tensiones principales entre las feministas y su ala de seguridad son: la 

alineación de la mujer y la paz, ya que el feminismo se ha asociado durante mucho tiempo con 

la paz y la no violencia, siendo la conexión tan fuerte que la guerra no se ha considerado 

históricamente como un tema de relaciones internacionales feministas. Es decir, aunque se ha 

considerado la militarización y las mujeres armadas, el feminismo se ha posicionado fuera de 

la guerra, por encima de ella, en beligerancia ética con ella. El segundo gran debate se remonta 

a la preocupación de los años setenta por el hecho de que el feminismo occidental no prestaba 

la debida atención a las diferencias entre los grupos étnicos, las clases, los géneros y las 

naciones; por lo que muchas feministas occidentales empezaron a abstenerse de denunciar 

prácticas culturales que antes habrían considerado misóginas, y de hablar críticamente sobre 

relaciones de género difíciles que la mayoría de las mujeres de otras culturas podrían aceptar 

(Sylvester, 2010). 

Como conclusión, la etiqueta de estudios de seguridad feminista ha florecido en los últimos 

años como marcador de un creciente cuerpo de trabajo que se compromete explícitamente con 

cuestiones de investigación, enfoques y políticas feministas. De este modo, señala un 

compromiso con el feminismo como campo de investigación y ética política reflexivo, 

polifacético y expansivo que se entrelaza con la interrogación de la seguridad (Stern & Wibben, 

2014) 

3.3. La satisfacción con la vida 

La satisfacción de la vida es un factor esencial en la salud de los individuos hoy en día. Autores 

como Andrews y Withey (1976) y Diener y Emmos (1984) afirman que la satisfacción con la 

vida es una parte del bienestar cognitivo (Gutiérrez et al., 2014) y uno de los indicadores más 

importantes del bienestar psicológico, de ahí la importancia de su análisis. Esta variable tiene 

la peculiaridad de ser un proceso de juicio cognitivo, es decir, un juicio personal, que cada 

persona hace al valorar globalmente su vida. 

Según Pérez- Escoda (2013), la satisfacción de la vida es una evaluación personal de la calidad 

de las experiencias de cada individuo y su relación con sus sentimientos de bienestar o 

felicidad, estos sentimientos tendrán como sistema de referencia los propios objetivos, 
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expectativas, valores e intereses del individuo en un contexto social y cultural específico 

(Garrido-Montesinos et al., 2018). 

Esta variable se verá afectada por diferentes aspectos particulares de la vida como la familia, 

los estudios, el trabajo, la salud, las relaciones sociales o familiares (Schnettler, 2014); los 

cuales tomarán mayor o menor importancia según el contexto de la persona, sus expectativas 

y sus estándares previos (García-Cid et al., 2018). 

La satisfacción con la vida se enmarca en la psicología positiva y existen diferentes 

herramientas para medir esta variable. En el presente trabajo se ha elegido la Escala de Cantril, 

debido a la espontaneidad que conlleva y a que está basada en el sistema de referencia de cada 

individuo, sin pretender estandarizar los grados de satisfacción que podrían existir, ni tampoco 

preelegir las variables que deben influenciar en esta autovaloración, ya que como se ha indicado 

anteriormente estas variables son completamente personales y temporales. 

3.3.1. La Escala de Cantril  

Es un hecho que, para la investigación, la medición de algunas variables sociopsicológicas son 

un reto, pues este tipo de variables suelen tener carácter subjetivo y variable entre los diferentes 

individuos. Gracias a las escalas de actitudes se ha podido avanzar en la posibilidad de medir 

los aspectos subjetivos en la estructura social. No obstante, su principal obstáculo aparece 

cuando se utilizan en encuestas que pretenden representar a una población heterogénea, con 

diferencias en el lenguaje, la cultura y la tradición, dentro de un mismo marco político (Nicolás 

& Peris, 1967). 

En 1965 H. Cantril, publicó The pattern of human concern donde propone un análisis de la 

valoración de la vida. Partiendo de la base de que cada individuo o grupo de individuos tiene 

su propia “realidad de la vida”, por lo que si se desea hacer una evaluación es necesario 

entrevistar a las personas bajo sus propios términos y definiciones. Cantril propone una escala 

de autoposicionamiento “the Self-Anchoring Striving Scale”, es decir, un continuum definido 

por el propio sujeto entrevistado (Nicolás & Peris, 1967). 
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Cantril propone enunciar esta escala de la siguiente 

forma: “Imagínense al pie de una escalera, con cada 

escalón numerado de 0 a 10. La parte superior de la 

escalera (10) representa la mejor oportunidad de 

vida posible para uno mismo, la parte inferior (0) es 

la peor vida que uno mismo pueda llegar a tener”. 

La respuesta a la pregunta “¿En qué escalón de la 

escalera se situaría usted en este momento?” toma 

el nombre de “Indicador de Satisfacción de Vida”, 

el cual será la variable objetivo de la mayoría de los 

análisis sobre felicidad que ser realizaron la segunda mitad del siglo XX. 

Esta definición del Indicador de Satisfacción de la vida es subjetiva, ya que la misma 

puntuación numérica no representa el mismo valor para los diferentes individuos, estando las 

puntuaciones ancladas a las diferentes percepciones y valores de los propios individuos. Esto 

hace que las comparaciones e interpretaciones de dicho indicador deben hacerse teniendo en 

cuenta el marco de referencia de los propios individuos, desde su propia situación (Nicolás & 

Peris, 1967) 

4.  SER MUJER EN ÁFRICA: LA MUJER EN NÍGER 

La desigualdad de género sigue siendo alta en el continente africano, aunque, si bien es cierto 

hay países que han progresado favorablemente hacia la paridad de género. Por ejemplo, cabe 

destacar el caso de Ruanda, primer país del mundo con mayoría de representación femenina en 

el Parlamento (61% de mujeres). La desigualdad de género sigue siendo preocupante. En 

África, las mujeres representan más del 50% de la población, pero tan solo generan 

aproximadamente el 33 % del PIB del continente, a eso hay que añadirle que en los últimos 

cuatro años el GPS (Gender Parity Score) de África no ha variado, tan solo en los indicadores 

sobre la protección legal y la representación política se ha visto progreso, el resto de los 

indicadores se han mantenido, o incluso retrocedido, para algunos países. Dentro del continente 

africano los países con el índice más bajo son los del Sahel, siendo Níger el de la puntuación 

más baja (0.45) (Moodley & Holt, 2019). 

El presente apartado pretende ilustrar la situación de la mujer en Níger, para ello es necesario 

comprender el contexto geopolítico del país en la región saheliana, tomando como Sahel los 
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cinco países que componen la fuerza G5 Sahel originalmente, unión que se creó en 2017 para 

contrarrestar a los grupos armados gracias a la unión de las tropas de Burkina Faso, Chad, Mali, 

Mauritania y Níger. Hoy en día la fuerza G5 no cuenta con Mali, quien se retiró de todos los 

órganos de la coalición antiterrorista el 15 de mayo de 2022, mediante un comunicado oficial 

del gobierno de la transición maliense(Colonel Abdoulaye MAIGA, comunicación personal, 

05 de 2022). 

4.1. Níger en el Sahel 

Níger, cuyo nombre oficial es República de Níger cuenta con una superficie de casi 1,3 

millones de km2, situado en África occidental sin salida al mar, hace frontera con Argelia y 

Libia al Norte, con Nigeria y Benín al Sur, con Burkina Faso al Oeste y con Mali al Noroeste. 

La mayoría de sus fronteras con líneas rectas, de sus 5.500 km casi 3.000 km son línea recta, 

contando con escasos kilómetros de fronteras naturales. Cuenta con casi 25 millones de 

personas, concentrándose la mayoría de la población en el sur del país. Más del 97% de la 

población es musulmana y proveniente de 8 grupos étnicos diferentes: Hausa (56% de la 

población), Djerma-Songhai (22%), Tuaregs (8%), Kanouiri (4%), Toubus, Árabes y 

Gurmantche (1%) (Oficina de Información Diplomática, 2022). Quienes presentan una riqueza 

lingüística de diez idiomas nacionales, más el francés como idioma oficial. La población se 

reparte entre siete regiones (Agadez, Diffa, Maradi, Tahoua, Tillabery, Zinder, Dosso) y la 

comunidad urbana de Niamey. 

Los indicadores sociales de Níger son alarmantes. Según Naciones Unidas, Níger es el país con 

el Índice de Desarrollo Humano más bajo del mundo, casi la mitad de la población tiene entre 

0 y 14 años, siendo la esperanza de vida de 62 años y una media de 6,8 hijos por mujer, llegando 

a una media de 8,4 en la región de Maradi (World Bank, 2021). Además, según las previsiones 

de la ONU, Níger podría triplicar su población en tres décadas, debido al momento de 

transición demográfica que vive el país, reducción de la tasa de mortalidad, manteniéndose 

altas tasas de natalidad. Las consecuencias de este crecimiento demográfico afectan a diferentes 

variables: acceso a la salud y la educación, seguridad alimentaria, creación de empleo y retos 

medioambientales y migratorios, agravándose en el Sahel el impacto sore la urbanización, el 

cual presenta numerosos riesgos en la calidad de vida, aunque al mismo tiempo contribuye al 

descenso de la tasa de fertilidad, mejorándose el acceso a la educación, información y el empleo 

de las niñas y mujeres (Roca et al., 2019). 



Estudio exploratorio sobre la relación entre la satisfacción de la vida y la seguridad en las mujeres de Níger 

16 
 

El Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA/UNEP) anuncia, en su 

informe de 2009 titulado “Del Conflicto a la Consolidación de la Paz”, la amenaza que suponen 

diferentes conflictos internos e internacionales derivados de la correlación entre el desarrollo 

demográfico, la explotación del medio ambiente y los cambios climáticos (Roca et al., 2019). 

Esta amenaza se ha visto en la región del Sahel, región que se encontraba en relativa estabilidad, 

pero que en la actualidad es uno de los epicentros de la agenda de seguridad mundial, debido a 

la crisis de Libia en 2011, la cual provocó un vertido de armas en el Sahel. La rebelión Tuareg 

en Mali 2012 y la aparición y consolidación de Boko Haram, quien ha impulsado el terrorismo 

yihadista y ha provocado la retroalimentación de las intervenciones militares. A estos conflictos 

hay que añadir los procesos de construcción de Estados, las dinámicas internacionales y las 

demandas sociales de la población. 

Níger se encuentra en un momento de transición, intentando consolidar su democracia. El 

primer gobierno elegido democráticamente fue en 1960, liderado por Hamani Diori, depuesto 

por el teniente coronel Seyni Kountche en 1974, el cual impone un régimen de partido único 

que perdura tras su muerte. En 1990, tras protestas populares y una rebelión Tuareg en el norte, 

se legalizan los partidos. Desde entonces se han presenciado varios intentos y golpes de Estado, 

siendo el último el 31 de marzo de 2021, dos días después de las elecciones que proclamaban 

a Mohamed Bazoum como presidente de la República de Níger. Esta sucesión de golpes de 

estado y de inestabilidad se debe principalmente a la falta de construcción de bases para la paz. 

Si bien es cierto que en Niger, existe la Alta Autoridad de Consolidación de la Paz, su política 

se basa en acuerdos y no en la verdadera construcción de la base. 

Esta inestabilidad política se ve agravada por el hecho de que Níger, cuya posición ha sido y 

es estratégica en el flujo migratorio del Sahel, se ha convertido en el máximo receptor de ayuda 

europea per cápita, y no precisamente por sus alarmantes indicadores sociales, sino por la 

diligencia del gobierno a la aplicación de las recetas europeas, como afirma Oriol Puig (2019), 

investigador del Grupo de Estudios de las Sociedades Africanas (GESA). El proceso de 

externalización de fronteras de la Unión Europea en la franja saheliana, estrategia 

implementada por los acuerdos bilaterales entre la UE, Libia, la creación de Frontex y la 

cooperación militar, llevó a Níger a establecer en 2015 como delito el tráfico ilícito de personas. 

Esto ha provocado la aparición de mafias contrabandistas tal y como explica Brachet (2018): 

“La criminalización del viaje hacia y a través del Sahara ha provocado el desarrollo de un 

transporte especializado de pasajeros como actividad clandestina, provocando un aumento de 
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los costes financieros y humanos de los trayectos. Los contrabandistas, por tanto, han aparecido 

como categoría particular derivada directamente de las políticas migratorias llevadas a cabo 

para controlarlos”. Este círculo vicioso utilizado para la justificación de fondos hace que la 

dinámica migratoria instaurada en el país no cese y la economía local se vea afectada. 

En interés de la Unión Europea en este gigante en medio del desierto, no está únicamente ligado 

a la cuestión migratoria. En la actualidad el Sahel, principalmente para España, Francia y 

Estados Unidos, es la última frontera de la guerra contra el terrorismo. La gran presencia militar 

extranjera no ha conseguido parar la expansión de Al Qaeda del Magreb Islámico (AQMI), 

sino que contribuye al contexto militarizado y de guerra de la región. Aminata Ndiaye (2019) 

en su análisis para el Observatorio de Política Exterior Española sobre Sahel va más allá y 

afirma que “las acciones militares en sí mismas no pueden garantizar una paz duradera que 

garantice la estabilidad y la protección de las personas. El enforque militar basado en la acción-

reacción no aborda las causas profundas de los conflictos que tienen sus raíces en injusticias 

sociales de desigualdad y exclusión social.”(Ndiaye & Iñiguez de Heredia, 2019). 

El grupo Al Qaeda del Magreb Islámico (AQMI) no es el único que opera en el país, también 

hay que tener en cuenta al Movimiento por la Unidad y la Yihad en África Oeste (MUJAO) y 

Boko Haram, como importantes grupos autodenominados yihadistas activos en la región. 

Siendo este último uno de los grupos más mortíferos del mundo y caracterizado por ser el 

primero que ha utilizado a mujeres y niñas camicaces, provocando miles de personas 

desplazadas internas en la región nigerina de Diffa, frontera con Nigeria y en la región del lago 

Chad. 
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Figura 1 

Mapa con el número de víctimas mortales durante 2021 y hasta la actualidad 

 

Nota: Elaboración propia con datos de ACLED (Armed Conflict Location and Event Data Project) 

Esta situación de violencia que sufre el país se ve acompañada por las condiciones 

climatológicas de la región, donde el cambio climático ha afectado a los patrones de las lluvias, 

reduciendo el lago Chad y disminuyendo la fertilidad del suelo, aumentando la desertificación. 

El desierto del Sáhara ha crecido un 10% en menos de un siglo. Estas condiciones afectan 

especialmente a estos países, ya que las economías de los países del Sahel son en su mayoría 

agrarias, sector en el que las mujeres representan un 70% y un 90% de la fuerza laboral (Ndiaye 

& Iñiguez de Heredia, 2019). 

4.2. El empoderamiento en la mujer de Níger 

El término empoderamiento es un término personal, muy utilizado actualmente en la era 

feminista y cuando hablamos de poblaciones vulnerables. Es un término que pone de relevancia 

lo que cada individuo entiende por independencia y adquisición de poder, según su condición 

social. Para estudiar la condición de la mujer en Níger, se ha preferido contar con una óptica 

feminista, desde la equidad y tomando como centro a las propias mujeres negras y africanas. 

De esta forma tomemos el prólogo de Re-creating Ourselves: African Women and Critical 

Transformations de Molara Ogundipe Leslie, poeta, crítica feminista y activista de Nigeria que 

dice: “¿Qué significa empoderamiento para nosotras como mujeres negras de África y de su 

diáspora? Significa reconocimiento social y dignidad, así como, sobre todo, espacio para 

hablar, actuar y vivir con alegría y responsabilidad...” 
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Bajo esta óptica de empoderamiento, de reconocimiento social y de creación de espacios 

debemos entender a la mujer nigerina, y por extensión a la mujer del Sahel, la cual se diferencia 

de las mujeres de Asia, Oriente Próximo e incluso de las mujeres del Magreb, en que no la han 

dejado tomar conciencia de su futuro y de su participación en la esfera pública. Las mujeres 

sahelinas forman un colectivo diverso y complejo, características que dependen, no solo del 

género, sino de la clase social, la edad, la etnia y la proveniencia regional de cada país. 

Teniendo en cuenta la situación geopolítica en la que se encuentra Níger, se puede afirmar que 

se trata de un conflicto. De esta forma el empoderamiento de la mujer beneficiaría a la 

comunidad en tres aspectos principales: como forma de mejorar la situación de vulnerabilidad, 

que se ve agudizada en zonas de conflicto, sobre la posición social, política y económica de las 

mujeres. En segundo lugar, las mujeres empoderadas hacen frente a la guerra, ya que es bien 

sabido que los grupos armados utilizan a las mujeres como armas y utensilios de guerra. Por 

último, como forma de dinamizar el país desde la base, debido a la resistencia que han 

demostrado las mujeres tras años de conflicto. A nivel internacional, se está intentando dejar 

espacio para este empoderamiento desde dos acuerdos internacionales, la Carta Africana de los 

Derechos Humanos y de los Pueblos, así como su protocolo sobre los Derechos de la Mujer en 

África (Protocolo de Maputo), especialmente relevante en la protección en conflictos ya que 

especifica todos los tipos de violencia. Y, en segundo lugar, a partir de la Resolución 1325 

sobre Mujeres, Paz y Seguridad de 2000 del Consejo de Seguridad de Naciones Unidas, 

resolución que pone en relevancia la importancia de la mujer a la hora de construir la paz, así 

como los efectos desiguales que produce la guerra en ellas. Estas herramientas internacionales 

solo favorecen el camino al empoderamiento de las propias mujeres, ya que tienen que ser ellas 

mismas quien busquen su reconocimiento social y dignidad. 

En Níger las mujeres tienen problemas de acceso a la tierra y los recursos productivos, debido 

a las normas sociales derivadas de creencias tradicionales, mientras que estas mismas mujeres 

que no tienen el acceso a la tierra representan más de tres cuartas partes del sector agrícola 

(Ndiaye & Iñiguez de Heredia, 2019). Estas dinámicas sociales también hacen que Níger sea 

el país con la tasa de fertilización más alta y que 72% de las jóvenes entre 20 y 24 años se 

hayan casado antes de los 18 años, siendo los matrimonios forzosos e infantiles, prácticas 

habituales. Estas condiciones hacen que el país cuente con una de la tasa de educación femenina 

más baja del mundo. Solo la mitad de las niñas asisten a la escuela primaria y una de cada 50 
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llega a la escuela secundaria, perpetuando de esta manera el altísimo porcentaje de 

alfabetización, más de 84% de la población (World Bank, 2021). 

Al ser el empoderamiento un término personal, existen diferentes caminos para alcanzar este 

reconocimiento social e independencia. En este sentido es interesante mencionar el hecho de 

que las mujeres también son agentes de violencia en esta zona del mundo concretamente. En 

el informe de investigación “Dinamitando estereotipos” se analizan los atentados suicidadas 

del grupo Boko Haram y la participación de las mujeres, mostrando datos únicos. Este texto 

señala que de los 434 terroristas suicidas producidos por el grupo entre el 11 de abril de 2011 

hasta el 30 de junio de 2017, al menos el 56% de ellos eran mujeres, y como mínimo 81 de 

ellas niñas o adolescentes (Warner & Matfess, 2017). Esta es otra forma de buscar la 

independencia, siendo este medio el más utilizado por aquellas que quieren vengarse de una 

pérdida personal, reparar el honor y nombre de su familia, escapar de una vida monótona o 

buscar vías de transformación social (Bloom, 2007). 

5. MÉTODO 

En el presente trabajo se ha utilizado una metodología mixta, pues se considera que uniendo 

las metodologías cuantitativas y cualitativas se obtendrán resultados más completos del 

problema abordado. 

Para recoger los datos cuantitativos se ha construido una encuesta en línea, compuesta por 13 

preguntas (ver Anexo), que conforman las variables de control y análisis de la muestra. Este 

cuestionario ha sido compartido por diferentes redes sociales para llegar al mayor número de 

personas, principalmente mujeres. Se decide este formato en línea para las preguntas debido a 

la situación de seguridad del país, que impide los desplazamientos fuera de la capital, y en la 

misma no son aconsejables. 

Por otro lado, para obtener los datos cualitativos, se han realizado tres entrevistas semi-

estructuradas, las cuales permites rastrear y recabar la información necesaria de una manera 

exploratoria, inductiva y descriptiva. 

Participantes 

Participantes en la encuesta: la muestra que ha respondido a la encuesta ha sido de 65 personas, 

donde 49 de ellas son mujeres y 15 hombres. 58 de las personas encuestadas son nigerinas y 



Estudio exploratorio sobre la relación entre la satisfacción de la vida y la seguridad en las mujeres de Níger 

21 
 

las restantes de diversas nacionales, principalmente de África del Oeste. La edad de los y las 

participantes oscila entre los 21 y los 59 años. 

Participantes en la entrevista. La muestra que ha respondido a la entrevista semi-estructurada 
ha sido:  

 Mujer de 26 años, analista de género en ONU MUJERES- Níger. 

 Mujer de 70 años, presidenta de la asociación de Mujeres por la Paz de Níger. 

 Mujer de 43 años, fundadora de la ONG nigerina FAD (Mujeres, Acción y Desarrollo 

por sus siglas en francés). 

Con esta muestra de tres mujeres se pretende abordar el tema desde tres perspectivas 

diferentes de la mujer nigerina: la voz de una mujer joven que ha estudiado en el extranjero, 

una mujer que lleva más de 30 años dedicándose a la resolución de conflictos y la cohesión 

social en Níger y una lideresa en el desarrollo de las mujeres. 

5.1. Instrumentos y Variables  

Encuesta en línea 

Se construyó una encuesta propia para la investigación con formato de formulario online. La 

encuesta recoge información sobre las siguientes variables (ver formulario completo en el 

anexo):  

Variables demográficas:  

 País de origen: variable de texto libre. 

 Región de residencia: variable a seleccionar entre las diferentes regiones de Níger. 

 Lugar de residencia: pueblo o ciudad. Variable binaria 

 Sexo. Variable binaria 

 Edad. Variable numérica entera. 
 

 

Variables de Seguridad: 

Para recabar datos de esta variable se elaboró una escala propia. La escala recoge información 

sobre: 
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 Actores causantes de la inseguridad; a seleccionar entre los principales actores 

conocidos: grupos armados extranjeros, grupos armados no estatales, vandalismo, 

mafia migratoria o informantes. 

 Intención de desplazamiento. Se utilizó una escala de medida tipo Likert de 5 puntos (1 

= Nada de acuerdo y 5 = Totalmente de acuerdo).  

 Percepción de la seguridad en los desplazamientos diarios Se utilizó una escala de 

medida tipo Likert de 5 puntos (1 = No me siento nada en seguridad y 5 = Me siento en 

seguridad cuando estoy acompañada), especificando si la percepción de seguridad está 

relacionada con el acompañamiento, o no acompañamiento de una persona. 

 Comparación de la situación de la mujer respecto a otras regiones del país. El sujeto 

que responde a la pregunta hace un juicio de valor sobre la situación de la mujer en su 

región de residencia y el resto de las regiones del país. 

 

Variable Satisfacción con la vida 

Medida con la Escala de Cantril (1965). Las instrucciones son las siguientes: “Imagínense al 

pie de una escalera, con cada escalón numerado de 0 a 10. La parte superior de la escalera (10) 

representa la mejor oportunidad de vida posible para uno mismo, la parte inferior (0) es la peor 

vida que uno mismo pueda llegar a tener”. Siendo la respuesta a la pregunta “¿En qué escalón 

de la escalera se situaría usted en este momento?” 

Entrevista semi-estructurada 

Se ha decido utilizar entrevistas semi-estructuradas para la investigación, ya que esta técnica 

permite flexibilidad a la hora de profundizar en diversos temas, que pueden ser diferentes en 

las personas a entrevistar. Se ha preparado una guía con cuatro bloques de preguntas:  

- Introducción: perfil de la persona a entrevistar o de la organización a la que pertenece 

la persona entrevistada. 

- Situación de seguridad: ¿Cómo afecta la situación de seguridad de Níger a la mujer? 

Esta situación, ¿afecta de diferente manera a las mujeres de las diferentes regiones? 

¿Cómo se ven afectadas las libertades de las mujeres? (en relación a la situación de 

seguridad) 

- Satisfacción de la vida: ¿Cuáles cree que son las variables más importantes que 

determinan la satisfacción de la vida en las mujeres nigerinas? ¿Son las mismas en todas 
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las regiones? ¿Podemos afirmar que las mujeres de Niamey están más satisfechas con 

la vida que las mujeres de las otras regiones? 

- Construcción de la Paz: ¿Qué papel juegan las mujeres en la construcción de la paz en 

Níger? ¿Están de acuerdo las mujeres con ese rol otorgado? 

5.2. Procedimiento 

Debido a la situación de seguridad que vive el país, donde los desplazamientos fuera de la 

capital se reducen a los estrictamente necesarios, se ha decido llevar a cabo una encuesta en 

línea. Esta encuesta fue lanzada en el mes de abril, aprovechando el mes de Ramadán, donde 

la población tiende a estar más receptiva a las causas sociales. La encuesta fue diseminada por 

diferentes grupos de Whatsapp y publicada en Linkedin. Este cuestionario ha estado abierto 

hasta el 1 de junio. 

Del lado cualitativo se realizan tres entrevistas guiadas y semiestructuradas de forma presencial 

en las diferentes sedes de las organizaciones de las activistas. La duración de cada una de las 

entrevistas es de aproximadamente una hora. 

6. ANÁLISIS Y RESULTADOS 

En el presente apartado se analizan los datos y se presentan los resultados obtenidos a partir de 

las técnicas cuantitativas/cualitativas utilizadas. Por lo que la sección se divide en dos 

apartados, el primero: análisis cuantitativo, donde se utilizarán diferentes técnicas estadísticas 

de análisis y el segundo: análisis cualitativo, donde se realizará un análisis de contenido sobre 

las tres entrevistas realizadas. 

Análisis Cuantitativo y Resultados 

Para realizar este análisis descriptivo se ha utilizado el visualizador de datos PowerBi y el 

sofware libre R para el análisis de clusters y correlaciones. 

Para el análisis descriptivo se analizan solo las respuestas dadas por mujeres, 49 en total. En 

primer lugar, se realiza un análisis exploratorio de las variables cuantitativas (ver figura 2). 

Como se puede observar la edad de las participantes en el cuestionario, oscila entrelos 59 y 21 

años, siendo el número más numeroso entre los 26 y 35, coincidiendo la media y la mediana 

en 35 años. Por otro lado, en la escala de Cantril, encontramos valores en todos los peldaños 
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de la escalera, encontrándo más mujeres entre los peldaños 5 y 7, estando la media en el peldaño 

6. 

Figura 2 

Análisis descriptivo de las variables cuantitativas  

Variable Edad Escala de Cantril 

Valor máximo 59 10 

Valor mínimo 21 0 

Media 35 6 

Mediana 35 7 

Q1 26 5 

Q2 41 8 

 

Haciendo un test de correlación entre las dos variables cuantitativas con el sofware R el 

resultado ha sido 0.06945525, es decir, con la muestra obtenida no se puede afirmar que existe 

una relación entre la edad y la Satisfacción con la vida (Escala de Cantril) debido al valor 

cercano a 0 obtenido al realizar el test. 

A continuación, se muestran diferentes gráficos realizados con el programa PowerBi, el cual 

nos permite analizar las relaciones entre diferentes variables, ya sean cuantitativas o 

cualitativas. 

En la siguiente gráfica (Figura 3) se analiza la relación entre la Satisfacción con la vida (escala 

de Cantril, eje Y), la Percepción de la seguridad (escala de colores) y la Edad (eje X). Se puede 

observar que las personas que no se sienten para nada en seguridad se encuentran en la parte 

baja del gráfico, es decir, con una escala de Cantril de valor 2, este perfil se da en los extremos 

de edades, mujeres más jóvenes o mujeres que superan los cincuenta años. En la parte central 

hay una nube de puntos predominantemente amarillos y rojos claros, es decir, mujeres que se 
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sienten en con en poca seguridad, o seguridad media, cuyos valores de satisfacción oscilan 

entre cuatro y ocho, notándose una ligera predisposición del color amarillo en los puntos 

superiores y del rojo en los inferiores, eso querría decir que las mujeres con satisfacción más 

cercana al ocho sienten que tienen una seguridad aceptable. 

Figura 3 

Relación entre los valores de la Satisfacción con la vida, la Percepción de la seguridad y la edad 

 

La Figura 4 muestra las respuestas obtenidas en mujeres que viven en zonas rurales. Donde 

podemos ver que este perfil solo lo encontramos en mujeres que se sienten en seguridad media, 

siendo la media de edad de las mujeres rurales de casi 60 años y una satisfacción de la vida de 

5 puntos en la escala de Cantril. Mientras que las mujeres que sienten la situación de la misma 

forma, pero que viven en la ciudad, tienen una media de edad más baja y su satisfacción de la 

vida es de 7 en la escala de Cantril. 
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Figura 4 

Relación entre las variables cuantitativas, la percepción de la seguridad y el lugar de residencia 

 

Tras haber analizado las variables de percepción de la seguridad, se continúa el análisis con la 

variable que indica los diferentes actores causantes de la inseguridad. Como se puede ver en la 

Figura 5 y Figura 6, los actores que causan la inseguridad más frecuentemente son los grupos 

armados, entre los grupos armados extranjeros y los grupos armados no estatales se alcanza el 

casi 50%. Es decir, casi el 50% de las mujeres consideran que el principal actor causante de la 

inseguridad son los grupos armados. Teniendo estas mujeres una satisfacción de la vida entre 

6 y 7 en la escala de Cantril. Por otro lado, vemos que los valores más bajos respecto a la 

satisfacción de la vida los encontramos en aquellas mujeres que consideran que el principal 

actor causante de la inseguridad es la violencia doméstica, seguidas por aquellas que consideran 

a los pasantes de migrantes como principal problema. 

Figura 5 

Relación entre los actores causantes de la inseguridad con la Satisfacción con la vida  
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Otra de las preguntas realizadas en el cuestionario fue relativa a la intención de desplazamiento. 

Aproximadamente el 55% de las mujeres encuestadas no tienen intención en desplazarse a 

causa de la situación de seguridad (ver Figura 6). Un 30% está indecisa y las restantes desearían 

desplazarse a zonas más seguras. Dentro de estas respuestas (ver Figura 7), se puede afirmar 

que las mujeres que están indecisas en cuanto al deseo de desplazarse a causa de la inseguridad 

tienden a tener un valor en la escala de Cantril cercano al 5, los valores 7 y 8 se encuentran en 

todas las opciones de respuesta y los valores inferiores a la escala tienden a posicionarse con 

el deseo de desplazamiento, pero no hay un patrón claro. 

Figura 6 

Intención de desplazamiento en relación con la Satisfacción con la vida 

 

Figura 7 

Valor de la escala de Cantril. en relación a la afirmación “quiero desplazarme debido a la situación 
de seguridad” 
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Para concluir el análisis cuantitativo se ha realizado un Análisis Cluster, este análisis consiste 

en dibujar en el espacio cada una de las observaciones, es decir, de las respuestas dadas por las 

mujeres participantes y hacer grupos según proximidad. 

En este análisis, como se trata de operaciones complejas, necesitamos el mayor número de 

observaciones, por lo que se trabaja también con las respuestas aportadas por hombres. Tras 

una exploración de los datos se establece que el número óptimo de clusters a realizar es 5, cada 

uno de los cluster cuenta con las siguientes características:  

Tabla 1 

 Características de cada uno de los clusters 

 

En la Tabla 1, al observar la construcción de estos cinco grupos podemos apreciar que hay 

variables toman mayor peso dependiendo del grupo que se trate, por ejemplo, las personas de 

áreas rurales se encuentran en el grupo 5, mientras que la mayoría de los hombres en el grupo 

1. Por el contrario, si la sensación de seguridad es débil y el principal causante de la inseguridad 

son los grupos armados no estatales, estaríamos en el perfil del grupo 3. El grupo 2 y 4 se 

caracterizan porque sus integrantes no tienen intención de movimiento y se sienten en 

seguridad. 

La Figura 8 recoge la distribución de la muestra en el espacio de dos dimensiones, teniendo los 

cluster diferenciados por colores. Como podemos apreciar, no se ven grupos homogéneos, esto 

Cluster 1 Cluster 2 Cluster 3 Cluster 4 Cluster 5

Origen Níger Origen Niger pricipalmente
Origen Niger 
pricipalmente

Origen Niger 
pricipalmente

Origen Níger

Viven en Niamey
Viven en Niamey 
principalmente

Viven en Niamey 
principalmente

Viven en Niamey 
principalmente

Viven en Diffa 
principalmente

Población urbana Población urbana Población urbana Población urbana
Población rural 
principalmente

Hombres Principalmente mujeres Principalmente mujeres Principalmente mujeres Mujeres

Sensación de seguridad 
principalmente débil

Sensación de seguridad 
media principalmente

Sensación de seguridad 
principalmente débil

Sensación de seguridad 
neutra principalmente

Seguridad neutra 
principalmente

El principal autor 
causante de la inseguridad 
es el vandalismo.

El principal autor causante 
de la inseguridad es el 
vandalismo principalmente

El principal autor causante 
de la inseguridad son los 
grupos armados no 
estatales

El principal autor 
causante de la 
inseguridad es el 
vandalismo 
principalmente

El principal autor causante 
de la inseguridad son los 
grupos armados no 
estatales

Intención de 
desplazamiento variada

No tienen intención de 
movimiento

Intención de 
desplazamiento variada

No tienen intención de 
movimiento 
principalmente

Tienen intención de 
movimiento

Se sienten en seguridad
Generalmente se sienten en 
seguridad

Se sienten un poco en 
seguridad

Generalmente se sienten 
en seguridad

Se sienten un poco o nada 
en seguridad

Media Cantril 6 Media Cantril 7.3 Media Cantril 5.7 Media Cantril 5 Media Cantril 6
Edad media 38.5 Edad media 35.9 Media Edad 33 Edad media 35.9 Edad media 42.25
Unidades: 4 Unidades: 18 Unidades: 11 Unidades: 13 Unidades: 4
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se puede deber al valor reducido de la muestra para este tipo de análisis, o la propia dificultad 

de encontrar esta homogeneidad, debido a la diversidad de respuestas. 

Figura 8 

Resultado del Análisis de clusters. 

 

Análisis Cualitativo y Resultados de las entrevistas 

Para el análisis cualitativo se ha realizado un Análisis de Contenido de las entrevistas basado 

en la identificación de categorías. Todas las personas entrevistadas son mujeres que han tenido 

la oportunidad de estudiar en la universidad y que luchan por la defensa de los derechos de la 

mujer desde sus diferentes puestos de trabajo. Participan en organizaciones no lucrativas y 

tienen en común la pasión y la dedicación, así como el sueño, de ver un día a las mujeres 

nigerinas libres de violencias y poseedoras de derechos. 
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Así, después de revisar en varias ocasiones las entrevistas se han extraído una serie de 
categorías y subcategorías enmarcados en 3 dimensiones: Satisfacción, Seguridad y Paz. La 
Figura 9 y la Tabla 2 recogen una muestra de los resultados. Las entrevistas al completo pueden 
consultarse en el Anexo.  
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Figura 9 

Diagrama de árbol de dimensiones, categorías y subcategorías 
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Tabla 2 

Ejemplo de categorías y subcategorías 

Dimensión Categoría Ejemplo de categoría Subcategoría Ejemplo de subcategoría 

Seguridad 

Violencias 

“…aquella gente entra en los pueblos, secuestra, mata y 
viola” 

Terrorismo 
Estos guías también ofrecen servicios de mujeres a los traficantes y a 
la propia policía” 

VBG 
“la variable más importante es cómo te trata el marido, la violencia 
conyugal, la cual crea unos valores erróneos en los niños de la 
sociedad.” 

Mafia  

“Del lado de Agadez, en el norte, es verdaderamente la mafia. Hay 
rutas para cada producto […], teniendo cada una de ellas sus 
diferentes guías, que vigilan las diferentes rutas, […] Estos guías 
también ofrecen servicios de mujeres a los traficantes y a la propia 
policía.” 

Medios de vida 
“el conflicto, también afecta a la economía de la mujer, significa 
que los pequeños comercios que suelen llevar las mujeres se ven 
obligados a cerrar” 

  

Regiones 

“Del lado de Agadez, en el norte, es verdaderamente la mafia. Hay 
rutas para cada producto […] Boko Haram secuestra a las mujeres, 
secuestra a los grupos de niñas, ellos llegan allí y cogen a las 
mujeres.” 

Agadez  “Del lado de Agadez, en el norte, es verdaderamente la mafia” 
Tillaberi “Si usted coge por ejemplo la región de Tillaberi y Diffa […]ser 

comparada con la región de Agadez” 
Maradi “Por ejemplo, Maradi es una región cercana a Nigeria y tienden a 

tener características similares a la sociedad de Nigeria” 
Diffa “refugiados en Diffa, de aquellas personas que han dejado las armas 

y quieren integrarse. Ellos volvieron con niñas de trece años con sus 
propios hijos” 

Zonas 
fronterizas 

“…variable que marca la diferencia son las fronteras, las fronteras con 
Nigeria, Burkina Faso, Mali...” 

Satisfacción 

Viajar 
“Ella puede estar satisfecha si tiene un buen marido, pero es la 
educación, el viaje, lo que la hacen aprender y comprender otros 
valores” 

  

Familia 
“Debido a la inestabilidad familiar, un día la mujer puede estar 
contenta y al día siguiente triste, es difícil encontrar una mujer en 
Níger, que vive con un hombre en familia que no tiene problemas” 

  

Educación 
“no es la educación que va a dar la satisfacción. La educación 
puede servir como herramienta para comprender mejor las cosas, 
pero no la satisfacción. 

  

Realización 
personal 

“Si viven en una casa feliz pero no puedes hacer lo que quieres, no 
vas a conseguir estar satisfecha.” 

Independencia   “debemos conseguir que las mujeres tengan actividades que las 
proporcionen ingresos y una cierta independencia económica” 

Dignidad “Por lo que creo que la mujer, poco a poco, ella lucha por su dignidad” 

Paz Mediación 
“La mujer ha nacido mediatriz, porque en su rol de mujer, de madre 
de familia, juega la mediación” 
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Dimensión Categoría Ejemplo de categoría Subcategoría Ejemplo de subcategoría 

Participación toma 
de decisiones 

“Pero queda mucho por hacer en cuanto a la toma de decisiones, 
no significa que porque haya mujeres en estos puestos su voz es 
escuchada.” 

 

Igualdad 
“[para alcanzar la paz] lo que buscamos hoy en día es la igualdad 
en el tratamiento, igualdad de salarios, de oportunidades, que 
tengamos el mismo acceso a los servicios básicos…” 

 

Fuerzas seguridad 
y defensa 

“Estoy segura de que, si permitimos que las candidaturas femeninas 
postulen sin restricción, seguro que vamos a llegar a tener un 
número parecido de hombres y mujeres en las fuerzas armadas.” 

 

Perspectiva 
internacional 

“Estos comités de jóvenes han participados en encuentros 
internacionales con sus homólogos de los países vecinos para 
discutir el papel de las jóvenes mujeres en la resolución de 
conflictos.” 
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Seguridad 

Todas las entrevistadas coinciden en que la seguridad es fundamental para el desarrollo de las 

actividades, principalmente el desarrollo de la mujer. Tal y como dice la presidenta de la 

asociación mujeres por la paz “Ahora mismo la situación de seguridad nos desborda, nunca 

hubiésemos imaginado que la situación hubiese llegado a este punto. [...] La seguridad es una 

condición, no la inseguridad. La seguridad es extremadamente importante. […], si estamos en 

inseguridad no podemos hacer nada, es una condición de base para poder trabajar.” Por su 

parte, la analista en ONU Mujeres, afirma que “Hace unos años, los diferentes actores que 

intervienen en el país decidieron centrarse en la seguridad, como problema principal de 

Níger.” Esta situación tiene consecuencias directas y específicas en las mujeres “Debido a los 

ataques continuados en varias comunidades […]. Las mujeres no pueden correr el riesgo de 

continuar su actividad, debido a la situación de inseguridad.” Palabras de la presidenta de 

FAD. 

Esta situación de inseguridad afecta a las mujeres de diferentes formas, siendo “las mujeres 

[…] las principales personas afectadas por la inseguridad” presidenta de FAD. Los diferentes 

tipos de violencia que relatan las entrevistadas son violencias basadas en género como la 

violencia conyugal, violaciones, presiones sociales, etc. Estas violencias pueden ser ejercidas 

por diferentes actores: terroristas, maridos, traficantes, militares. 

A estas violencias específicas de las mujeres hay que añadir el hecho de que muchas escuelas, 

mercados y centros de salud cierran por la inseguridad. “Las niñas [y los niños] no pueden ir 

a la escuela por el conflicto, también afecta a la economía de la mujer, significa que los 

pequeños comercios que suelen llevar las mujeres se ven obligados a cerrar.” (Mujer 26 años). 

Si bien esta situación de inseguridad se ve generaliza en la mayoría del territorio nigerino, en 

las tres entrevistas realizadas, ha quedado claro que existen diferencias entre la intensidad y el 

tipo de violencia que se manifiesta dependiendo la región del país. En la zona en la cual el 

grupo terrorista Boko Haram actúa, hay más secuestros y violaciones, en el norte, la región de 

Agadez, prostitución y en la zona de las tres fronteras “se trata sobre todo de la presencia de 

militares y de los bandidos, los cuales han comprendido que tienen que tener la complicidad 

de las mujeres para poder operar. Crean relaciones de complicidad con las mujeres para 

poder tener información y para instalarse en las ciudades.” (Mujer 70 años). La gran 
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diferencia se da entre las zonas no fronterizas y las fronterizas: “…variable que marca la 

diferencia son las fronteras, las fronteras con Nigeria, Burkina Faso, Mali...” (Mujer 43 años). 

En conclusión, las tres entrevistadas coinciden con que la situación de inseguridad que vive el 

país trae consigo diferentes tipos de agresiones, viéndose estas agudizadas en el caso de las 

mujeres, ya que no solo sufren las violencias que sufre la población en general, como es la 

reducción del comercio, lo cual afecta directamente a los medios de vida de la población, cierre 

de centros de salud y escuelas, sino que también sufren violencias específicas, como son las 

agresiones sexuales y la radicalización, que disminuye los derechos de las mujeres imponiendo 

formas de vestir y duras restricciones. Esta situación es más grave en las zonas fronterizas del 

sur este del país. 

Satisfacción 

Es curiosos como las tres mujeres, fuera de la grabación de la entrevista, compartieron conmigo 

su asombro al ser preguntadas por esta variable, nadie antes les había hecho la pregunta sobre 

si las mujeres de Níger estaban o no satisfechas con sus vidas, incluso una de ellas, me confesó 

que nunca se había hecho la pregunta ella misma. 

Coinciden en varios puntos, principalmente en la realización personal y la independencia como 

factores que tienen más peso a la hora de medir la satisfacción de la vida. 

Una de las entrevistadas, señala que esta dignidad e independencia viene de la mano de 

actividades generadoras de ingresos y añade, que la condición de tener un “buen marido” es 

también fundamental para considerar que una mujer está satisfecha con su vida. “Ella puede 

estar satisfecha si tiene un buen marido, pero es la educación, el viaje, lo que la hacen 

aprender y comprender otros valores. Desgraciadamente, incluso las mujeres que tienen 

acceso a la educación sienten la presión de la religión y de la sociedad. […] Creo que para la 

mayoría de mujeres, una de las variables más importantes es cómo te trata el marido, la 

violencia conyugal, la cual crea unos valores erróneos en los niños de la sociedad. Por lo que 

creo que la mujer, poco a poco, ella lucha por su dignidad, cuando una mujer tiene una 

actividad [generadora de ingresos], aunque la mujer no haya ido a la escuela, ella es 

considerada y respetada por su marido. Por lo que la mujer nigerina quiere su dignidad y que 

su marido la tenga en consideración. Con estas pequeñas actividades, negocios, la mujer no 
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depende 100% de su marido, ella misma puede ir a comprar. Esto crea satisfacción.” (Mujer 

70 años) 

No todas están completamente de acuerdo con afirmación anterior sobre el papel que juega el 

marido en la satisfacción de la mujer nigerina y es curioso como incluso se aventuran a expresar 

en porcentajes las variables que afectan a esta satisfacción: “No podemos generalizar ni 

afirmar que la mujer que tiene marido, por ejemplo, está más satisfecha, todo dependerá de 

cómo se sienta en los demás aspectos. Debido a la inestabilidad familiar, un día la mujer puede 

estar contenta y al día siguiente triste, es difícil encontrar una mujer en Níger, que vive con un 

hombre en familia que no tiene problemas. Todas las mujeres tienen problemas, depende de 

cómo lo exteriorizan, pero todas tienen problemas. Es relativo, puedes tener una parte de 

satisfacción en la familia, en el viaje, en la educación, y el conjunto del todo hace el 80% de 

tu satisfacción, el 20% restante es el tiempo que te dedicas a ti misma en pensar y descubrir 

otras cosas, en meditar, estar contigo misma, reflexionar sobre tu persona, descubrir quién 

quieres ser.” (Mujer 43 años) 

Las tres entrevistadas coinciden en que es imposible afirmar que las mujeres de la ciudad están 

más satisfechas debido a que en la ciudad existen más oportunidades, por el contrario, incluso 

afirman que el hecho de que la mujer vaya a la escuela y tenga más oportunidades hace que se 

cuestione más su vida y sea más competitiva con otras mujeres. 

Como resultado del análisis de esta categoría se puede afirmar que, según las tres mujeres 

participantes en el estudio, la variable que más peso tiene en la satisfacción de la vida es la 

realización personan, en forma de independencia y dignidad. Siendo la educación y el viaje 

variables que sirven como herramientas para conseguir esa independencia, pero no tiene una 

directa implicación en la satisfacción, incluso afirman que estas variables provocan que las 

aspiraciones de la vida sean mayores, y por lo tanto el eterno insatisfecho. Cómo última 

variable mencionada está la familia, principalmente el marido. Aquí las respuestas varían, pero 

tienen en común que la satisfacción viene de la mano de la aprobación de la pareja en muchos 

casos. 
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Paz 

La paz en Níger no se puede tratar de forma aislada, hay que tener en cuenta la situación de los 

países alrededor, como se ha mencionado en el apartado de seguridad, las zonas fronterizas son 

las más afectadas en términos de inseguridad. Siguiendo este enfoque, tanto FAD como la 

asociación de mujeres por la paz, han tenido encuentros con otras mujeres de la región para 

apoyarse y afrontar la situación de inseguridad que vive la región del Sahel juntas. “Nos 

reunimos las mujeres líderes de África del Oeste, mujeres de Mali, Níger, Burkina Faso, 

Senegal, Gana, Nigeria, Sierra Leona, Guinea Bisáu, de hecho, casi todos los Estados 

miembros hoy en día de la CEDEAO. Nos reunimos en Guinea Conakri para reflexionar sobre 

el liderazgo de las mujeres en las cuestiones sobre la paz de los países representados. De ahí 

salió la idea de crear una organización de mujeres por la paz en África del Oeste. […]esta 

organización, pretende promover el liderazgo de las mujeres en la resolución de conflictos, es 

necesario que la mujer, siguiendo la resolución 1325 de Naciones Unidas, se implique en la 

prevención y resolución de conflictos. Después de la creación de esta organización hemos sido 

invitadas a las resoluciones de conflictos entre empleados y trabajadores, entre el Estado y los 

sindicatos, agricultores y en las mismas rebeliones de Tuareg en Agadez. […] Apoyamos, en 

forma de declaraciones, a las mujeres de nuestros países vecinos, como por ejemplo en el golpe 

de estado de Costa de Marfil.” Mujer 70 años, presidenta de la asociación de mujeres por la 

Paz de Níger. 

La resolución 1325 de Naciones Unidas data del año 2000, pero antes de esta resolución que 

señala el papel de mediatriz de las mujeres en la resolución de conflictos, muchas mujeres ya 

ejercían este rol. “La mujer ha nacido mediatriz, porque en su rol de mujer, de madre de 

familia, juega la mediación, cuando sus hijos se enfadan, tiene problemas con su marido, es 

ella quien da un paso hacia adelante y gestiona el problema. No son los hombres lo que 

resuelven los problemas, incluso si la mujer tiene razón, ella es capaz de llegar a un punto 

medio y calmar la tempestad. Cuando hay problemas en las comunidades, hay que llamar a la 

mujer para gestionarlos, la mujer es mediatriz de naturaleza” (Mujer 43 años). 

Por su parte, mujer de 70 años, si bien está de acuerdo en que la mujer ejerce un rol fundamental 

en la mediación de conflictos confiesa que “Es la predominancia de la sociedad masculina, 

mismo en las zonas rurales, cuando empezamos a trabajar como mujeres mediadoras no se os 

aceptaba, tenía que venir el jefe a apoyarnos, hoy en día es un rol aceptado y nos llaman desde 

todos los lugares para todo tipo de conflictos.” 
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Si bien es cierto que las entrevistadas coinciden con que las Fuerzas de Seguridad son 

necesarias en el conflicto del Sahel, tienen diferentes opiniones en cuanto a la participación de 

la mujer en ellas. Según la participante de 70 años, la no presencia de mujeres armadas se debe 

a la falta de voluntad de los hombres: “Históricamente, en Níger hemos tenido mujeres 

guerreras, pero es cierto que no son la mayoría. Esto se debe a que los hombres lo quieren 

así, las aberturas que realiza el ejército no son del todo ciertas. Estoy segura de que, si 

permitimos que las candidaturas femeninas postulen sin restricción, seguro que vamos a llegar 

a tener un número parecido de hombres y mujeres en las fuerzas armadas. Porque la mujer 

nigerina que yo conozco, quiere luchar, pero no se le ha dado la oportunidad, es reciente, 

mismo en la policía el reclutamiento de mujeres es más antigua.” Mientras que la participante 

de 43 años, por el contrario, no cree que la lucha de la mujer sea una lucha armada, este tipo 

de forma de confrontar tiene que seguir siendo del dominio masculino: “nadie puede dejar que 

su hija o su mujer participe en las Fuerzas de Seguridad y Defensa del Estado. Si la madre va 

al ejército, ¿quién va a educar a los hijos? El marido se irá a casar con otra. No obstante, la 

mujer tiene que estar en la toma de decisiones, porque somos el 52% de la población. Los 

hombres mediadores no superan a las mujeres mediatrices, los hombres deben ir al ejército y 

las mujeres ocuparse de los problemas que se pueden gestionar en la oficina.” 

En conclusión, la mujer nigerina está especializada en la resolución de conflictos, en su papel 

de mediadora y para alcanzar la paz tiene que vivir en igualdad. 

7. DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

El presente trabajo ha tenido como objetivo explorar la relación entre la satisfacción de la vida 

de las mujeres en Níger y la situación de seguridad que vive el país. Para ello se ha realizado 

una revisión de la literatura de conceptos claves, necesarios para poder aplicar el método 

elegido, así como una introducción sobre el contexto del país en el cual se ha realizado el 

estudio. 

En la revisión de la literatura se ha observado cómo el concepto de seguridad va más allá de la 

ausencia de incidentes armados. Tal y como define OCHA (2014, p. 5) para considerar que 

vivimos en seguridad es necesario contar con una protección física, una protección de las 

necesidades básicas y protección sobre la descriminalización y la exclusión. Actualmente Níger 

no cuenta con esta protección, los ataques de grupos armados son elevados, causando más de 
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1500 víctimas mortales (ver Figura 1) en el último año y medio, el acceso a la educación no 

está garantizado y la exclusión social es diaria, principalmente en las zonas rurales. 

El caso de las mujeres es más agudo todavía, tal y como narran multitud de informes y aseguran 

las diferentes activistas entrevistadas, quienes ponen ejemplos a cada una de las categorías 

creadas por Johan Galtung (2003) en su definición de violencia social. Según este autor la 

violencia social se compone de:  

- Violencia directa que, en el contexto nigerino, tal y como relata la presidenta de la 

asociación de Mujeres y Paz en Níger, se manifiesta en forma de violaciones, asesinatos 

y secuestros en las zonas de mayor presencia de terrorismo. 

- Violencia estructural, un ejemplo es la dificultad que tienen las mujeres de participar 

en la toma de decisiones en los diferentes órganos de gobierno, tal y como cuenta la 

presidenta de la asociación de mujeres acción y desarrollo de Níger. 

- Violencia social, la cual es perpetuada por la sociedad nigerina, que muchas veces toma 

como escusa la religión para tener a una mujer sumisa, sin libertad económica, tal y 

como nos cuenta la analista de ONU Mujeres. 

Estas violencias afectan al desarrollo de las mujeres nigerinas y según las autoras es la violencia 

social, la que tiene una relación directa con la satisfacción de la vida de las mujeres. Todas las 

mujeres entrevistadas coinciden en que las mujeres que tengan actividades generadoras de 

ingresos, así como un tejido social, están más satisfechas con su vida que aquellas que no lo 

tienen. No obstante, la violencia directa, representada en forma de ataques, violaciones y 

secuestros hace que las propias mujeres no puedan desarrollarse, tengan miedo de salir de sus 

hogares y por consecuente no puedan mantener sus actividades y tejido social. Por lo que la 

situación de seguridad sí afecta a la satisfacción de la vida, según se puede apreciar en las 

entrevistas realizadas. 

Según el feminismo, el empoderamiento es liberación y se consigue a través de independencia 

y la adquisición de poder. En Níger, la mujer empoderada está representada, como mujer 

empresaria, capaz de generar ingresos por ella sola, capaz de cuidar a su familia en el caso de 

que algo le pase a su marido, esta pequeña independencia económico le hace obtener poder 

social, que tiene relación con su propia satisfacción. 

Según el análisis cuantitativo realizado también se ve cómo la violencia social es la que mayor 

correlación tiene con la satisfacción de la vida. Se ha observado que aquellas mujeres que han 
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identificado como principal causante de la inseguridad la violencia doméstica son las que 

otorgan una valoración inferior a su satisfacción de la vida. Por el contrario, al igual que se ha 

corroborado en el análisis cualitativo, la variable seguridad no es la variable más importante a 

la hora de definir la satisfacción de las mujeres nigerinas. Obviamente tiene relación, porque 

impide desarrollar las actividades que permiten dicha satisfacción, pero no es una variable 

aislada, aunque en zonas donde la inseguridad es más elevada toma más peso. En estas zonas, 

principalmente zonas rurales fronterizas, región de Diffa, la población tiene intención de 

desplazamiento y esta intención se ha visto que influye directamente en el valor de la escala de 

Cantril en las zonas rurales. 

Tal y como se percibe en el análisis cluster, donde los grupos realizados tienden a la 

heterogeneidad, resulta complicado establecer grupos entre los diferentes perfiles de mujeres 

según su percepción de su satisfacción de la vida y la importancia que cada una da a la 

seguridad como principal influente de su satisfacción individual. En la conversación con las 

diferentes mujeres también sale a relucir la variedad de la sociedad nigerina, debida a su gran 

territorio y a la mezcla de etnias que se encuentran, así como a los diferentes problemas que 

afrontan las diferentes áreas del país. 

En conclusión, la satisfacción con la vida de las mujeres en Níger tiene relación con la situación 

de seguridad que vive el país. Esta relación es del tipo directa, pero la seguridad no es la 

principal variable en la satisfacción con la vida de las mujeres nigerinas, tal y como se ha 

contrastado en el presente estudio. La seguridad impide realizar aquellas actividades que 

causantes de la satisfacción, la seguridad agudiza las violencias ejercidas hacia las mujeres, 

tanto a nivel físico, aumentando las violaciones por parte de grupos extremistas, así como la 

prostitución. A nivel social, impide el desarrollo y la independencia social, ya que no es seguro 

salir de los hogares; y a nivel estructural, ya que la seguridad es el principal tema a discutir en 

los diferentes órganos de decisión y las fuerzas de seguridad del estado son clave a la hora de 

proporcionar protección a la población, estas son mayoritariamente masculinas, delegando el 

papel de mediadora a la mujer, papel por el cual las nigerinas se encuentran orgullosas de su 

participación en la consolidación de la paz. 

Por último, hay que señalar que, aunque los objetivos específicos han sido alcanzados, somos 

conscientes de que el estudio presenta ciertas limitaciones. En este sentido, a nivel 

teórico la literatura desde una perspectiva feminista y africana que se presenta es escasa, 

pero cabe destacar la gran dificultad en encontrar textos de autoras africanas. A nivel 



Estudio exploratorio sobre la relación entre la satisfacción de la vida y la seguridad en las mujeres de Níger 

41 
 

empírico, habría que proseguir la investigación aumentando la muestra. Sin embargo, 

debido a la situación geopolítica del país, conseguir datos a través de la narrativa de las 

tres activistas entrevistadas y diferentes informes sobre la situación actual del Sahel ha 

sido un gran logro, teniendo en cuenta el contexto y las dificultades que encuentran las 

mujeres nigerinas en su día a día. 
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Preguntas Encuesta. 

 
  

 

 

Bonjour, je suis Julia Monzon, et je fais mon travail de fin de Master dans l'Université espagnole 
Jaime I et je souhaiterais vous demandez votre aide pour réaliser cette brève enquête sur les 
perceptions de la sécurité au Niger. L'enquête est totalement anonyme. Si vous désirez plus 
d'informations, n'hésitez pas à me contacter via email : XXXXXXXX 
Je veux participer 

 
  

 

 
Num Question Réponse 

 

1 Pays d'origine? 

Niger 
Nigeria 
Benin 
Côte d'Ivoire 
Mali 
Burkina Faso 
Autre 

 

2 Région de résidence? 

Agadez 
Diffa 
Dosso 
Maradi 
Tahoua 
Tillabéry 
Zinder 
Niamey 

 

3 Habitez-vous dans une ville ou dans un village ? 
Ville 
Village 
Je ne sais pas. 

 

4 Sexe? 
Homme 
Femme 
Pas de réponse 

 5 Âge?   

 

6 Perception de la sécurité  

1 = Aucune sécurité 
2 = Faible sécurité 
3 = Sécurité moyenne 
4 = Bonne sécurité 
5 = Excellente sécurité 

 

7 
Principal acteur causant l'insécurité dans la 
région où vous vivez 

 
Groupes armés étrangers 
Groupes armés non étatiques 
Banditisme (vol, agression 
physique…) 
Réseaux migratoires (passeurs) 
Violences domestiques 
Autre 
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8 
On veut quitter cet endroit à cause de 
l'insécurité. 

1= pas du tout d'accord  
2= pas d'accord  
3= indécis  
4= d'accord  
5= tout à fait d'accord 

 

9 
Je me sens en sécurité dans mes déplacements 
quotidiens (par exemple, pour aller au marché, à 
l'école, au travail...) 

1 = Je ne me sens pas du tout en 
sécurité 
2 = Je me sens un peu en sécurité 
3 = Je me sens suffisamment en 
sécurité 
4 = Je me sens suffisamment en 
sécurité quand je suis accompagné 
5 = Je me sens en sécurité quand je 
suis accompagné 

 

10 
Considérez-vous que les femmes vivent dans une 
meilleure situation de sécurité dans une autre 
région que la vôtre ? 

Oui 
Non 
Je ne sais pas. 

 

11 Si oui, dans quelle région ? 

Agadez 
Diffa 
Dosso 
Maradi 
Tahoua 
Tillabéry 
Zinder 
Niamey 

 

12 

 
Si vous deviez noter votre vie sur une échelle de 
0 à 10 quel serait la note de votre vie actuelle. 10 
représente la vie parfaite et 0  la pire vie.  

0 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

 
13 

Si vous souhaitez continuer à participer à la 
recherche, vous pouvez écrire votre contact :    

 

  



Estudio exploratorio sobre la relación entre la satisfacción de la vida y la seguridad en las mujeres de Níger 

48 
 

Resultado Análisis Cluster. 

[[1]] 

    data.Pays    data.region   data.ville data.sexe    data.percepcion_seg
uridad 

 Niger   :4            :0           :0         :0                   :0           

         :0   Diffa    :0    Village:0    Femme:0   Aucune sécurité :1           

 Cameroun:0   Maradi   :0    Ville  :4    Homme:4   Bonne sécurité  :0           

 DRC     :0   Niamey   :4                           Faible sécurité :3           

 Espagne :0   Tahoua   :0                           Sécurité moyenne:0           

 Italie  :0   Tillabéry:0                                                        

 (Other) :0   Zinder   :0                                                        

                                 data.actor               data.mudarse 

                                      :0                        :0     

 Banditisme (vol, agression physique…):1    D'accord            :1     

 Groupes armés étrangers              :0    Indécis             :2     

 Groupes armés non étatiques          :2    Pas d'accord        :0     

 Informations                         :1    Pas du tout d'accord:1     

 Réseaux migratoires (passeurs)       :0    Tout à fait d'accord:0     

 Violences domestiques                :0                               

                                                   data.desplazamiento        
data.loc_mujeres 

                                                             :0                       
:0       

 Je me sens en sécurité quand je suis accompagné             :0        Je 
ne sais pas.:0       

 Je me sens suffisamment en sécurité                         :3        Non            
:0       

 Je me sens suffisamment en sécurité quand je suis accompagné:0        Oui            
:4       

 Je me sens un peu en sécurité                               :1                               

 Je ne me sens pas du tout en sécurité                       :0                               

                                                                                              

  data.Cantril    data.age        cluster  

 Min.   :3     Min.   :30.00   Min.   :1   

 1st Qu.:6     1st Qu.:33.75   1st Qu.:1   
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 Median :7     Median :38.50   Median :1   

 Mean   :6     Mean   :38.50   Mean   :1   

 3rd Qu.:7     3rd Qu.:43.25   3rd Qu.:1   

 Max.   :7     Max.   :47.00   Max.   :1   

                                           

 

[[2]] 

    data.Pays     data.region   data.ville data.sexe     data.percepcion_s
eguridad 

 Niger   :16            : 0          : 0        : 0                   : 0          

 Cameroun: 1   Diffa    : 1   Village: 0   Femme:14   Aucune sécurité : 0          

 DRC     : 1   Maradi   : 0   Ville  :18   Homme: 4   Bonne sécurité  : 3          

         : 0   Niamey   :17                           Faible sécurité : 1          

 Espagne : 0   Tahoua   : 0                           Sécurité moyenne:14          

 Italie  : 0   Tillabéry: 0                                                        

 (Other) : 0   Zinder   : 0                                                        

                                 data.actor               data.mudarse 

                                      : 0                       : 0    

 Banditisme (vol, agression physique…):14   D'accord            : 0    

 Groupes armés étrangers              : 2   Indécis             : 4    

 Groupes armés non étatiques          : 2   Pas d'accord        : 3    

 Informations                         : 0   Pas du tout d'accord:11    

 Réseaux migratoires (passeurs)       : 0   Tout à fait d'accord: 0    

 Violences domestiques                : 0                              

                                                   data.desplazamiento        
data.loc_mujeres 

                                                             : 0                      
: 0      

 Je me sens en sécurité quand je suis accompagné             : 1       Je 
ne sais pas.: 1      

 Je me sens suffisamment en sécurité                         :11       Non            
:13      

 Je me sens suffisamment en sécurité quand je suis accompagné: 2       Oui            
: 4      

 Je me sens un peu en sécurité                               : 4                              
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 Je ne me sens pas du tout en sécurité                       : 0                              

                                                                                              

  data.Cantril       data.age        cluster  

 Min.   : 4.000   Min.   :24.00   Min.   :2   

 1st Qu.: 6.250   1st Qu.:29.00   1st Qu.:2   

 Median : 7.000   Median :37.00   Median :2   

 Mean   : 7.278   Mean   :35.94   Mean   :2   

 3rd Qu.: 8.000   3rd Qu.:39.00   3rd Qu.:2   

 Max.   :10.000   Max.   :53.00   Max.   :2   

                                              

 

[[3]] 

    data.Pays     data.region   data.ville data.sexe    data.percepcion_se
guridad 

 Niger   :10            :0           : 0        :0                   :0           

 Italie  : 1   Diffa    :1    Village: 0   Femme:9   Aucune sécurité :0           

         : 0   Maradi   :1    Ville  :11   Homme:2   Bonne sécurité  :1           

 Cameroun: 0   Niamey   :9                           Faible sécurité :9           

 DRC     : 0   Tahoua   :0                           Sécurité moyenne:1           

 Espagne : 0   Tillabéry:0                                                        

 (Other) : 0   Zinder   :0                                                        

                                 data.actor               data.mudarse 

                                      :0                        :0     

 Banditisme (vol, agression physique…):2    D'accord            :2     

 Groupes armés étrangers              :2    Indécis             :5     

 Groupes armés non étatiques          :7    Pas d'accord        :1     

 Informations                         :0    Pas du tout d'accord:2     

 Réseaux migratoires (passeurs)       :0    Tout à fait d'accord:1     

 Violences domestiques                :0                               

                                                   data.desplazamiento        
data.loc_mujeres 

                                                             :0                       
: 0      
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 Je me sens en sécurité quand je suis accompagné             :0        Je 
ne sais pas.: 1      

 Je me sens suffisamment en sécurité                         :2        Non            
:10      

 Je me sens suffisamment en sécurité quand je suis accompagné:0        Oui            
: 0      

 Je me sens un peu en sécurité                               :7                               

 Je ne me sens pas du tout en sécurité                       :2                               

                                                                                              

  data.Cantril       data.age        cluster  

 Min.   : 0.000   Min.   :22.00   Min.   :3   

 1st Qu.: 5.000   1st Qu.:25.50   1st Qu.:3   

 Median : 6.000   Median :29.00   Median :3   

 Mean   : 5.727   Mean   :33.09   Mean   :3   

 3rd Qu.: 7.000   3rd Qu.:42.50   3rd Qu.:3   

 Max.   :10.000   Max.   :45.00   Max.   :3   

                                              

 

[[4]] 

    data.Pays     data.region   data.ville data.sexe     data.percepcion_s
eguridad 

 Niger   :12            : 0          : 0        : 0                   :0           

 Espagne : 1   Diffa    : 0   Village: 0   Femme:11   Aucune sécurité :1           

         : 0   Maradi   : 0   Ville  :13   Homme: 2   Bonne sécurité  :2           

 Cameroun: 0   Niamey   :12                           Faible sécurité :3           

 DRC     : 0   Tahoua   : 0                           Sécurité moyenne:7           

 Italie  : 0   Tillabéry: 1                                                        

 (Other) : 0   Zinder   : 0                                                        

                                 data.actor               data.mudarse 

                                      :0                        :0     

 Banditisme (vol, agression physique…):9    D'accord            :0     

 Groupes armés étrangers              :0    Indécis             :3     

 Groupes armés non étatiques          :2    Pas d'accord        :7     

 Informations                         :0    Pas du tout d'accord:1     
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 Réseaux migratoires (passeurs)       :1    Tout à fait d'accord:2     

 Violences domestiques                :1                               

                                                   data.desplazamiento        
data.loc_mujeres 

                                                             :0                       
:0       

 Je me sens en sécurité quand je suis accompagné             :2        Je 
ne sais pas.:9       

 Je me sens suffisamment en sécurité                         :8        Non            
:4       

 Je me sens suffisamment en sécurité quand je suis accompagné:0        Oui            
:0       

 Je me sens un peu en sécurité                               :1                               

 Je ne me sens pas du tout en sécurité                       :2                               

                                                                                              

  data.Cantril      data.age        cluster  

 Min.   :0.000   Min.   :22.00   Min.   :4   

 1st Qu.:5.000   1st Qu.:26.00   1st Qu.:4   

 Median :5.000   Median :35.00   Median :4   

 Mean   :5.077   Mean   :34.15   Mean   :4   

 3rd Qu.:6.000   3rd Qu.:41.00   3rd Qu.:4   

 Max.   :8.000   Max.   :48.00   Max.   :4   

                                             

 

[[5]] 

    data.Pays    data.region   data.ville data.sexe    data.percepcion_seg
uridad 

 Niger   :4            :0           :0         :0                   :0           

         :0   Diffa    :3    Village:1    Femme:4   Aucune sécurité :1           

 Cameroun:0   Maradi   :0    Ville  :3    Homme:0   Bonne sécurité  :0           

 DRC     :0   Niamey   :0                           Faible sécurité :0           

 Espagne :0   Tahoua   :0                           Sécurité moyenne:3           

 Italie  :0   Tillabéry:1                                                        

 (Other) :0   Zinder   :0                                                        

                                 data.actor               data.mudarse 
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                                      :0                        :0     

 Banditisme (vol, agression physique…):0    D'accord            :2     

 Groupes armés étrangers              :1    Indécis             :0     

 Groupes armés non étatiques          :3    Pas d'accord        :1     

 Informations                         :0    Pas du tout d'accord:0     

 Réseaux migratoires (passeurs)       :0    Tout à fait d'accord:1     

 Violences domestiques                :0                               

                                                   data.desplazamiento        
data.loc_mujeres 

                                                             :0                       
:0       

 Je me sens en sécurité quand je suis accompagné             :0        Je 
ne sais pas.:0       

 Je me sens suffisamment en sécurité                         :1        Non            
:0       

 Je me sens suffisamment en sécurité quand je suis accompagné:0        Oui            
:4       

 Je me sens un peu en sécurité                               :2                               

 Je ne me sens pas du tout en sécurité                       :1                               

  data.Cantril     data.age        cluster  

 Min.   :2.00   Min.   :25.00   Min.   :5   

 1st Qu.:4.25   1st Qu.:33.25   1st Qu.:5   

 Median :6.50   Median :43.50   Median :5   

 Mean   :6.00   Mean   :42.25   Mean   :5   

 3rd Qu.:8.25   3rd Qu.:52.50   3rd Qu.:5   

 Max.   :9.00   Max.   :57.00   Max.   :5   

 

TRANSCRIPCIÓN ENTREVISTAS 

Entrevista a Alassane Mariama: presidenta de la asociación de mujeres por la Paz. 9 
mayo 2022. 

Julia: Como hemos acordado voy a grabar la entrevista. Me presento, soy Julia Monzón y 

trabajo aquí en Níger para las Naciones Unidas, pero esta entrevista es en el cuadro de mi 
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trabajo de fin de máster. He querido aprovechar la oportunidad de estar aquí en Níger para 

poder conocer un poco más la realidad de la mujer en este país, a través de las propias mujeres. 

Me gustaría empezar la entrevista con una presentación de vuestra organización y qué hacen 

ustedes en Níger. 

Mariama: Soy Mariama Alassane, soy administradora de formación, soy miembro fundador 

de la ONG desde 2016, periodo en el que había muchos conflictos sociales, conflictos entre 

trabajadores y el Estado, estudiantes y el Estado y las rebeliones repetitivas. Nos reunimos las 

mujeres líderes de África del Oeste, mujeres de Mali, Níger, Burkina Faso, Senegal, Gana, 

Nigeria, Sierra Leona, Guinea Bisáu, de hecho, casi todos los Estados miembros hoy en día de 

la CEDEAO. Nos reunimos en Guinea Conakri para reflexionar sobre el liderazgo de las 

mujeres en las cuestiones sobre la paz de los países representados. De ahí salió la idea de crear 

una organización de mujeres por la paz en África del Oeste. En aquel entonces, el presidente 

de Níger era presidente de la CEDEAO. Sin embargo, el resto de Estados no avanzaron al 

mismo ritmo. Desgraciadamente, a día de hoy, ciertos Estados todavía no han creado estas 

organizaciones. Por lo tanto, esta organización, pretende promover el liderazgo de las mujeres 

en la resolución de conflictos, es necesario que la mujer, siguiendo la resolución 1325 de 

Naciones Unidas, se implique en la prevención y resolución de conflictos. Después de la 

creación de esta organización hemos sido invitadas a las resoluciones de conflictos entre 

empleados y trabajadores, entre el Estado y los sindicatos, agricultores y en las mismas 

rebeliones de Tuareg en Agadez, donde las mujeres tomaron los coches y fueron hasta Agadez, 

para reunirse con los jefes de comunas y los tuaregs en rebelión para intentar promover un 

diálogo entre los propios líderes de la rebelión y el gobierno.  

Por lo tanto, hemos estado en primera línea de conflicto durante todo este tiempo. En el 

momento que ha habido una pequeña calma, nos hemos preguntado, ¿qué hay que hacer? 

Apoyamos, en forma de declaraciones, a las mujeres de nuestros países vecinos, como por 

ejemplo en el golpe de estado de Costa de Marfil. En Níger abrimos una línea de trabajo para 

apoyar el derecho a la propiedad de tierras de las mujeres, como es un tema delicado hay que 

tener un enfoque delicado, por lo que fuimos a terreno, a las diferentes comunidades y pueblos, 

para entender cuáles eran los tipos de problemas existentes. Descubrimos que en la realidad, la 

gente estaba dividida y que no era la religión. El argumento más común era que la religión 

señala que la mujer no tiene derecho a la herencia. No obstante, pudimos clarificar esa idea con 

la colaboración de los jefes religiosos mediante actividades de sensibilización. Formamos a las 
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mujeres y les dijimos como asegurar su propiedad de las tierras cuando la división ya está 

hecha. No obstante, de problema a problema, esas mismas mujeres no contaban con la 

herramienta más básica, que es el documento de identidad, para poder ir a las autoridades y 

decir que esta es su tierra, y ellas son las propietarias. Por lo que tuvimos que añadir a las 

actividades la creación de documentos de identidad para estas mujeres, para que pudieran 

obtener el título de propiedad. Después de la obtención de este título, las apoyamos en la 

producción de las tierras, aunque no teníamos muchos recursos. Nuestro objetivo es que esas 

mujeres que han obtenido sus propiedades puedan producir y crear sus pequeñas empresas. 

Julia: Estas actividades que usted me cuenta, ¿las han hecho en todas las regiones? 

Mariama: Las hemos hecho en las regiones de Tillaberi, Dosso y Zinder. 

Julia: Me pregunto cómo la situación de seguridad de Níger afecta a las mujeres. 

Mariama: Ahora mismo la situación de seguridad nos desborda, nunca hubiésemos imaginado 

que la situación hubiese llegado a este punto. Primero tenemos que comprender cómo hemos 

llegado a este punto. El extremismo comenzó del lado del este, con Boko Haram, cuando el 

problema de Libia llegó, ya había pequeños grupos de rebelión del lado de Mali, los cuales 

crecieron gracias al fácil acceso a las armas, esto ha hecho que los grupos crezcan y que la 

situación de seguridad sea insostenible. 

Julia: Y ¿cómo afecta específicamente a la mujer esta situación? 

Mariama: Al principio la mujer era una pura víctima, porque no entendía nada, aquella gente 

entra en los pueblos, secuestra, mata y viola. Y la mujer estaba inocentemente con sus hijos en 

el pueblo, siendo obligada a vestirse de cierta forma, a comportarse de cierta forma, esclavizada 

y violada, siendo las mujeres jóvenes las más afectadas, viéndose de un día para otro con hijos 

que ellas mismas no reconocen. 

Julia: ¿Cree usted que hay diferencias entre las tres zonas de conflicto? Podemos decir que en 

Níger se identifican tres conflictos, en la región de Diffa se encuentra Boko Haram, en el norte, 

Agadez, el tráfico ilegal de personas, y en el sur, el Gran Estado Islámico del Sahel y otros 

grupos terroristas, autodenominados yihadistas. ¿La situación de la mujer, en estas tres zonas, 

es diferentes? La violación de derechos de las mujeres, ¿es la misma en las tres zonas? 
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Mariam: En esas zonas las cosas son un poco diferentes. Boko Haram secuestra a las mujeres, 

secuestra a los grupos de niñas, ellos llegan allí y cogen a las mujeres. Una vez yo visité un 

campo de refugiados en Diffa, de aquellas personas que han dejado las armas y quieren 

integrarse. Ellos volvieron con niñas de trece años con sus propios hijos, esas mujeres viven en 

completa violación de sus derechos, las han secuestrado, quitado su educación, todos los 

valores para poder vivir en un mundo justo, ellas han pasado a vivir en un mundo cuyo único 

valor, es ser esclavas sexuales. Ellos maquillan esta situación a través de un matrimonio, pero 

tienen la obligación de servir al marido, ¡incluso niñas de trece años con hijos hay! 

Del lado de Agadez, en el norte, es verdaderamente la mafia. Hay rutas para cada “productos”. 

Rutas para el tráfico de personas, el tráfico de tabaco, los traficantes de armas, teniendo cada 

una de ellas sus diferentes guías, que vigilan las diferentes rutas, ninguna persona puede pasar 

por las diferentes rutas sin su autorización. Estos guías también ofrecen servicios de mujeres a 

los traficantes y a la propia policía, es un punto de cruce clave para las rutas migratorias. Es un 

punto de encuentro internacional, no solamente de migrantes nigerinos, no sé cómo han llegado 

hasta allí, hay personas provenientes de Nigeria, de Chad, de Congo… hay gente de todas las 

nacionalidades, Gana, Costa de Marfil…Las mujeres van de buena fe, quieren atravesar las 

fronteras para poder ganarse su pan y se encuentran con los hombres que se aprovechan de la 

miseria y la necesidad de los migrantes, y sobre todo de las mujeres, pero los traficantes de la 

prostitución atacan. Ninguna persona denuncia. Nos reunimos con el jefe del último cantón 

antes del desierto, nos dijo que en la zona había muchas enfermedades, como el sida, que la 

habían traído los traficantes y la prostitución, hay muchas mujeres que incluso pierden la vida 

por estas enfermedades. 

Del lado de las tres fronteras se trata sobre todo de la presencia de la presencia de militares y 

de los bandidos, los cuales han comprendido que tienen que tener la complicidad de las mujeres 

para poder operar. Crean relaciones de complicidad con las mujeres para poder tener 

información y para instalarse en las ciudades. Las mujeres son utilizadas, porque son naif, caen 

las manos de los apuestos extranjeros que llegan y que no pueden decir que no, porque si no su 

vida corre peligro. Por otro lado, están los militares, que violan a las mujeres, principalmente 

en las zonas de Tera y Ouallam. 

Julia: Mi investigación se trata de explorar la satisfacción de la vida de la mujer en Níger y 

cómo la situación de seguridad afecta a las mujeres. Me pregunto, desde vuestro punto de vista, 
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¿la mujer de Níger está satisfecha? ¿Y cuáles son las variables que tienen más relevancia para 

conseguir esta satisfacción? 

Mariama: Pienso que el grado de satisfacción de la mujer, se debe a varias cosas. La idea de 

tener una educación, una abertura al mundo, tener conciencia de la situación de la vida en 

comparación de los otros, pero estas características no es algo que tenga todo el mundo. En la 

mayoría de los lugares de Níger la mujer está hecha para entretener a su marido, cuidar de los 

niños, es el marido quien está a cargo, y ese es el objetivo de su vida. 

Julia: ¿Ella está satisfecha con esta situación? 

Mariama: Ella puede estar satisfecha. Si tiene un buen marido, pero es la educación, el viaje, 

lo que la hacen aprender y comprender otros valores. Desgraciadamente, incluso las mujeres 

que tienen acceso a la educación sienten la presión de la religión y de la sociedad. Quienes 

dicen que la mujer tiene que ser sumisa, cuando la realidad es que el Corán aboga por un respeto 

mutuo, tiene que existir una reciprocidad. Bajo estas características, no podríamos tener a 

ninguna mujer maltratada, a ninguna mujer que su palabra no valga, ninguna palabra que no 

sea considerada, si la gente respeta la religión. Por lo que toda interpretación que difiere de esta 

es una interpretación masculina, está el derecho de la mujer, el respecto, la mujer no puede 

estar sumisa. Creo que para la mayoría de mujeres, una de las variables más importantes es 

cómo te trata el marido, la violencia conyugal, esta violencia crea unos valores erróneos en los 

niños de la sociedad. Por lo que creo que la mujer, poco a poco, ella lucha por su dignidad, 

cuando una mujer tiene una actividad, aunque la mujer no haya ido a la escuela, ella es 

considera y respetada por su marido. Por lo que la mujer nigerina quiere su dignidad y que su 

marido la tenga en consideración. Con estas pequeñas actividades, negocios, la mujer no 

depende al 100% de su marido, ella misma puede ir a comprar. Esto crea satisfacción. 

Julia: En comparación, ¿podemos decir que la mujer de Niamey está más satisfecha, en 

comparación a las zonas rurales del país? Debido al porcentaje de escolarización que es más 

alto en Niamey. 

Mariama: No podemos contestar de forma afirmativa, no es la educación lo que va a dar la 

satisfacción. La educación puede servir como herramienta para comprender mejor las cosas, 

pero no la satisfacción. Tampoco podemos decir que estamos satisfechas porque somos 

modernas. Aquellas que tienen un buen marido a su lado y un trabajo digo, para realizarse y 
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satisfacer las necesidades de sus hijos, pueden estar mucho más satisfechas que las aquellas de 

Niamey. 

Julia: ¿Cómo afecta la situación de seguridad a esta satisfacción? 

Mariama: La seguridad es una condición, no la inseguridad. La seguridad es extremadamente 

importante. Yo ya no puedo ir a las zonas de inseguridad, incluso nosotras tenemos miedo, 

porque la propia población es cómplice de esa inseguridad. En el seno de la población hay 

cómplices de los bandidos armados que te vigilan en todo momento, estos grupos armados 

saben dónde estás, debido a la complicidad de las personas de la zona. Por lo que es 

extremadamente importante, sentirte en seguridad, si estamos en inseguridad no podemos hacer 

nada, es una condición de base para poder trabajar. 

Julia: Como última pregunta. Usted ha nombrado la resolución 1325 de Naciones Unidas, y 

como usted sabe, hay varias críticas a esta resolución, quién continúa otorgando un rol 

“femenino” a la mujer. ¿La mujer nigerina está de acuerdo con el rol de mediadora que usted 

me ha presentado? 

Mariama: Históricamente, en Níger hemos tenido mujeres guerreras, pero es cierto que no son 

la mayoría. Esto se debe a que los hombres lo quieren así, las aberturas que realiza el ejército 

no son del todo ciertas. Estoy segura de que, si permitimos que las candidaturas femeninas 

postulen sin restricción, seguro que vamos a llegar a tener un número parecido de hombres y 

mujeres en las fuerzas armadas. Porque las mujeres, la mujer nigerina que yo conozco, quiere 

luchar, pero no se le ha dado la oportunidad, es reciente, mismo en la policía el reclutamiento 

de mujeres es más antigua. Es la predominancia de la sociedad masculina, mismo en las zonas 

rurales, cuando empezamos a trabajar como mujeres mediadoras no se nos aceptaba, tenía que 

venir el jefe a apoyarnos, hoy en día es un rol aceptado y nos llaman por todos los lados para 

todo tipo de conflictos. En los inicios nos preguntamos cuáles eran los argumentos para 

convencer a los hombres que nosotras éramos claves en la resolución de conflictos. Estos 

argumentos fueron sencillos, tradicionalmente las mujeres ancianas siempre han sido las que 

han dado los consejos más sabios durante todas las disputas familiares, porque las mujeres 

sabemos qué tenemos que hacer para adulzar el corazón. La mujer es una figura neutral, 

calmada, que no está implicada en los conflictos de hombres, ella no está para reemplazar al 

hombre sino, para ayudarle, como asistente. Ella lo hace porque ella sabe que si hay un 

conflicto es ella quien pierde, ya sea su hijo o su marido, y será ella quien llevará toda la carga 
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familiar. Por lo que ella tiene que hacer lo mejor para no llegar a esta situación. En este marco 

hemos formado a miles de mujeres, las cuales tienen que rendir cuentas al jefe del poblado.  

Julia: agradecimientos. 
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Entrevista a Miryam Alihalidou: analista de género en ONU Mujeres- Níger.11 de 
mayo de 2022 

Julia: Tal y como hemos acordado grabo la entrevista con tu consentimiento. En primer lugar, 

me gustaría que me contaras quién eres y porqué has elegido ONU Mujeres para trabajar. 

Miryam: Hola Julia, muchas gracias por dejarme formar parte de esta investigación, sé qué 

estás trabajando en un tema muy interesante y clave para todas las mujeres en Níger. Como 

creo que ya habrás descubierto, Níger es un país donde sus mujeres presentan grandes 

vulnerabilidades. Mi nombre es Miryam Ali, tengo 26 años y regresé a Níger hace 

aproximadamente dos años, después de realizar mis estudios en el extranjero, sin tener una idea 

sobre el país y el contexto. Cuando llegué aquí y empecé a relacionarme con gente me di cuenta 

cómo las mujeres estaban consideradas en la sociedad, en ese mismo momento fui reclutada 

por ONU Mujeres y pensé que podía ser una buena oportunidad para estar más involucrada en 

la participación política, empoderamiento de la mujer, seguridad, educación, hay muchas áreas 

que cubrir. 

Aquí no me puedo llamar feminista, ser africana y de Níger, hace que tengamos que 

autodenominarnos defensoras de las mujeres, debido a las connotaciones negativas del término 

“feminismo”, en nuestro contexto. Por lo que empecé a trabajar en ONU Mujeres para poder 

apoyar al desarrollo de las mujeres en mi país desde Naciones Unidas, ya que ONU Mujeres, 

es la única agencia de la ONU que se dedica exclusivamente a las mujeres. De estas mujeres 

podemos trabajar con mujeres que no están en el sistema, con este trabajo puedes conocer las 

historias de Níger a través de las mujeres. 

Julia: ¿Cómo afecta la situación de seguridad a las mujeres en Níger? 

Miryam: Es una situación crítica, una situación política o de seguridad. Hace un año los 

diferentes actores que intervienen en el país decidieron centrarse en la seguridad, como 

problema principal de Níger. La seguridad es un problema global, pero yendo al contexto de 

Níger, la mujer se ve muy afectada, porque las mujeres son parte de la población más 

vulnerable. Aquí el conflicto, separa a las familias. Por ejemplo, en la zona de Diffa, tenemos 

muchas mujeres que vienen de Nigeria, cruzan la frontera y pasan a Níger. Creen que entrar en 

Níger es avanzar, aunque, debido a la situación de seguridad, no pueden volver atrás, no pueden 

volver a su lugar de origen. Las niñas no pueden ir a la escuela por el conflicto, también afecta 
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a la economía de la mujer, significa que los pequeños comercios que suelen llevar las mujeres 

se ven obligados a cerrar.  

Julia: Intentando ir más al detalle, ¿Por qué crees que la mujer se ve más afectada? ¿Por qué 

es más vulnerable? 

Miryam: No solo en Níger, existen estudios que prueban que las mujeres son parte de la 

población más vulnerable. Si ahora añadimos la situación de seguridad, toda la población se 

vuelve más vulnerable, las violaciones son el pan de cada día. Voy a contarte una historia, el 

año pasado, bajo el Programa de Migración en la región de Maradi, entrevistamos alrededor de 

10 mujeres que habían sido afectadas por la migración. Fue muy duro escuchar las historias, 

en su mayoría, lo que salió de la conversación fue que las mujeres eran violadas y secuestradas 

diariamente en la ruta migratoria. Muchas de las mujeres que entrevistamos llevaban más de 

tres años en la ruta migratoria, y se encontraban atascadas en Níger, se habían rendido, su sueño 

de conocer Europa se había visto truncado. Las historias que contaban dejaban claro que los 

hombres con los que hacían la travesía solo estaban interesados en mujeres, no violaban a sus 

compañeros de viaje. Este es tan solo un ejemplo de las múltiples historias que escuchamos 

cada día. Por lo que las mujeres son un objetivo, incluso cuando intentan mejorar sus vidas. 

Hay obstáculos específicos para las mujeres.  

Julia: ¿Crees que esta situación afecta a la libertad de las mujeres? 

Miryam: Por supuesto, cuando hablas de mujeres, hablas de que las mujeres pueden hacer lo 

que quieran, y eso no lo tienen las mujeres. Ellas son un objetivo. Cuando hablamos de 

derechos de mujeres hablamos de libertad, libertad de discurso, libertad de hacer lo que quieran, 

de conseguir sus sueños como mujeres. La situación de seguridad lo hace incluso peor, hace 

que las mujeres no puedan trabajar y se quedan en casa, las niñas no pueden ir a la escuela. Y 

las mujeres no tienen derecho de decir nada, no tienen la fortaleza para decir que no. 

Julia: Esta falta de libertades, ¿es la misma en Niamey que en otras áreas del país? 

Miryam: Tenemos ocho regiones en Níger, y son muy diferentes las unas de las otras. Por 

ejemplo, Maradi es una región cercana a Nigeria y tiende a tener características similares a la 

sociedad de Nigeria, como por ejemplo la forma de vestir y además tiene la mayor tasa de 

fertilidad de todo el país, ahora las niñas no van a la escuela. Es una región donde se considera 

que la mujer debería estar en casa, aunque con nuestros proyectos intentamos que las mujeres 
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tengan sus propios negocios. Podríamos decir que las mujeres en Maradi tienen menos 

libertades que en Niamey, no tienen voz en las decisiones, ni siquiera en los hogares. 

Julia: ¿Cuáles son las variables más importantes para medir la satisfacción de la vida en las 

mujeres en Níger? 

Miryam: Este tema es muy interesante, ya que puede tener significados diferentes para cada 

una de las mujeres. Por ejemplo, para mí, para alguien quien no ha vivido aquí en los últimos 

años, que llegué aquí hace solo tres, creo que las mujeres se están dando cuenta de su rol en la 

vida. La sociedad ha relegado a la mujer el espacio del hogar, eso es cómo ha sido la sociedad 

hasta ahora. Hay mujeres que han tenido la oportunidad de estudiar, y ellas saben hasta donde 

pueden llegar, ser grandes empresarias o jefas de alguna organización, y ellas están satisfechas 

con su vida. También tienes a estas mujeres que siguen pensado que tienen que seguir los 

cánones de la sociedad, quedarse en casa. Por lo que tienes a estos dos tipos de mujeres que no 

creo que tengan que ver con la región. Creo que o hay mujeres que han sufrido y quieren ser 

las dueñas de las decisiones de sus vidas o tienes mujeres que están atrapadas en una burbuja, 

que siguen queriendo saber cuál es su lugar. Creo que, para nosotras, para muchas mujeres el 

trabajo puede ser un factor, pero esto es algo muy reciente, no diría que las mujeres han querido 

siempre tener una carrera laboral, tal y como la entendemos hoy en día. Muchas mujeres ni si 

quiera tienen la oportunidad de plantearse si aspiran a una carrera laboral de éxito, afortunadas 

las que han podido estudiar, pero no es a lo que quieren llegar las mujeres nigerinas, quienes 

asumen lo que la sociedad les da. Por lo que no diría que el trabajo es una variable importante, 

diría que es más importante, para medir la satisfacción con la vida de estas mujeres, el que 

puedan ir a eventos sociales, salir de casa, ir a comprar, tener el derecho de ir a la escuela, el 

derecho a tener un trabajo. Por lo que creo que la libertad juega un rol muy importante en este 

contexto. En general, es tener derechos para poder hacer lo que quieran, a parte de lo que la 

sociedad les diga lo que tienen que hacer. 

Julia: ¿Crees que las mujeres que han sido casadas con “un buen marido” son más felices? 

Myriam: Otra vez, si vives en una casa feliz pero no puedes hacer lo que quieres, no vas a 

conseguir estar satisfecha. Muchas mujeres en Níger tienen maridos con la capacidad 

económica de cubrir todas las necesidades de la mujer y de los hijos. Pero si ellas no son 

capaces de hacer cosas por sí mismas, no se sentirán realizadas, no tienen libertad, ni 

independencia. 
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Julia: ¿Podemos decir que los factores de satisfacción de la vida de las mujeres en Níger son 

los mismos en todas las regiones? 

Myriam: Creo que en general sí. Por ejemplo, en Niamey casi todos los niños y niñas van a la 

escuela, pero eso no significa que estén más satisfechos. Puedes encontrar en Maradi, mujeres 

satisfechas porque pueden salir al mercado ellas solas. 

Julia: ¿Cuál es el rol de las mujeres en Níger en términos de construcción de paz?  

Myriam: Creo que todavía tenemos un camino muy largo que recorrer, es verdad que las 

mujeres no están consideradas en el ejército, poco a poco en los últimos cinco años se están 

incluyendo a las mujeres, primero en la policía y posteriormente en el ejército. Pero queda 

mucho por hacer en cuanto a la toma de decisiones, no significa que porque haya mujeres en 

estos puestos su voz es escuchada. Siguen siendo sectores de hombres, por lo que un rol 

interesante podría ser que las mujeres trabajasen en los puestos que no están considerados para 

mujeres. 

Para mí la mujer también tiene un rol muy importante a nivel comunal, es tan simple como 

involucrar a las mujeres en las actividades y decisiones, discusiones, de la comunidad. 

Julia: ¿Veríamos un impacto en la situación de seguridad si las mujeres estuviesen más 

involucradas a nivel comunal? 

Miryam: Sí, así lo creo. Me niego a creer otra cosa. No digo que la voz de las mujeres es la 

correcta, pero tiene que ser considerada y escuchada, somos parte de la sociedad. No fue hasta 

2021 cuando de verdad vieron el impacto de las mujeres en la política y empezaron a incluirlas. 

Julia: ¿Crees que las mujeres están de acuerdo con este rol? 

Miryam. Sí, muchas mujeres quieren formar parte de la resolución de conflictos, de la 

construcción de la paz. Pero desgraciadamente no es fácil ser considerada para ser parte de las 

discusiones, no estoy diciendo tomar la decisión. 

Julia: ¿Cuáles son los siguientes pasos para las mujeres de Níger? 

Miryam: Para mí, creo que el propio Gobierno tiene que posicionarse abiertamente sobre el 

tema, y dejar de “hablar por lo bajo”, parece que tienen miedo. 
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Julia: Mi última pregunta: escala de Cantril para las mujeres de 26 años nigerina. 

Miryam: Diría que cinco, porque las mujeres de mi edad, con los estudios que tenemos no 

estamos satisfechas con las condiciones en las que vivimos. 
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Entrevista a Nafissa Ide. Presidenta de la ONG Mujeres Acción y Desarrollo de 
Níger. 23 de mayo de 2022. 

Julia: Buenas tardes, como hemos acordado grabo la entrevista. La primera pregunta es a modo 

de introducción. ¿Puede hacerme un resumen de las actividades de vuestra organización? 

Nafissa: FAD es una organización en defensa de los derechos de las mujeres, que existe desde 

2009. Trabajamos en la defensa y promoción de los derechos de la mujer en diferentes ámbitos: 

educación, donde trabajamos contra el matrimonio precoz, intentando que las niñas y jóvenes 

vayan a la escuela el máximo tiempo posible a través de la formación de diversos actores y de 

las niñas mismas, para mostrar la importancia de mantener a las niñas en la escuela. Trabajamos 

en el área de la gobernanza, para promover la participación de la mujer en la vida política, 

reforzando sus capacidades de comunicación y liderazgo. En el sector de la Paz y la Seguridad 

trabajamos para mejorar la implicación y la participación de la mujer en la resolución de 

conflictos, hemos realizado varias formaciones en la región de Tillaberi que consistían en 

formar a las jóvenes en la resolución de conflicto, promoción y comunicación. Acercándonos 

a las autoridades para implicarlas en la resolución de conflictos comunales a través de los 

Comités de Paz. Hemos apoyado a estos comités en la construcción de diversos textos, por 

ejemplos concertantes a la valorización de los mecanismos tradicionales de resolución de 

conflictos que existían antes. Antiguamente, si había conflictos comunitarios, no era necesario 

pasar por los mecanismos modernos de gestión de la justicia, se resolvían a nivel de la 

comunidad, ya sea el jefe del poblado o una persona reconocida como mediador. También 

hemos hecho estudios sobre las armas ilícitas con un consultor internacional, sobre el proceso 

de retornar las armas, hoy en día, tras las formaciones, recibimos llamadas de jóvenes que 

quieren dejar las armas. En el sector de la Paz y la Seguridad, tenemos el mandato de 

acompañar al Estado en la agenda de Mujer, Paz y Seguridad, para que Níger sea el centro de 

todas las iniciativas de la región. En este sector está la resolución 1325 de Naciones Unidas 

que estamos intentado diseminar, junto con otras resoluciones que constituyen la agenda Mujer, 

Paz y Seguridad. Para apoyar está agende, a parte de las formaciones ya mencionadas con 

anterioridad, hemos realizado una cartografía de todas las organizaciones de mujeres que 

existen en la región de Tillaberi que trabajan en la cuestión de Paz y Seguridad. Junto con la 

cooperación americana hemos trabajado para poder dar a estas organizaciones kits de empleo 

y refuerzo de capacidades, para que sean las propias mujeres quienes sean capaces de generar 

sus propios ingresos. Esto permite a la mujer mantener a sus hijos.  
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Bajo el programa PBF (Fondo de las Naciones Unidas de Consolidación de la Paz) hemos 

creado asociaciones en diferentes comunas, hoy en día tenemos 35 asociaciones, las cuales han 

recibido fondos para realizar las actividades que la propia población ha elegido. Debido al los 

ataques continuados en varias comunidades, hemos perdido una de las asociaciones. Las 

mujeres no pueden correr el riesgo de continuar su actividad, debido a la situación de 

inseguridad. 

También hemos apoyado en la construcción de comités de jóvenes mujeres líderes en 2015, los 

cuales están acompañados por entidades educativas para formarlas en cuestiones de liderazgo, 

resolución de conflictos y mediación, vulgarizando la resolución 1325 de Naciones Unidas. 

Estos comités de jóvenes han participados en encuentros internacionales con sus homólogos 

de los países vecinos para discutir el papel de las jóvenes mujeres en la resolución de conflictos. 

Somos miembros de diferentes asociaciones internacionales, como la Red de Mujeres 

Lideresas Africanas, asociación creada por el enviado especial de Naciones Unidas para la Paz, 

también somos miembro de la Liga Internacional de mujeres por la Paz y la Libertad, yo soy 

la representante de Níger.  

Por último, hemos hecho reuniones bilaterales con diferentes embajadas para obtener 

recomendaciones relacionadas con cómo mejorar la situación de la mujer en Níger. Recogimos 

más de doscientas recomendaciones que intentamos llevarlas a cabo en cada uno nuestros 

proyectos. 

Julia: ¿Cómo afecta la situación de seguridad de Níger a la mujer? 

Nafissa: La forma en la que afecta la situación de inseguridad a la mujer usted la conoce mejor 

que yo porque usted está investigando sobre el tema. Hoy en día, las mujeres viven de la 

siguiente forma en las zonas de inseguridad: el marido quizá puede ser asesinado o abandonar 

el pueblo y dejar a la mujer en cargo de la familia, esta es una situación para la cual no está 

preparada, si no tiene una fuente de ingresos, ¿cómo va a hacer frente a la nueva situación y 

hacerse cargo de sus hijos? Usted puede constatar que las mujeres en esas zonas son víctimas 

de violencias, violencias físicas recibidas, ya sean por la población o por los mismos terroristas 

quienes violan a las mujeres. Nosotros tenemos puntos focales en las diferentes localidades que 

nos dan todas las informaciones que necesitamos.  
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Las mujeres son las principales personas afectadas por la inseguridad. Es lo que digo a todos 

los socios, si queremos acompañar a las mujeres en la resiliencia a la inseguridad, debemos 

conseguir que las mujeres tengan actividades que las proporcionen ingresos y una cierta 

independencia económica, porque cuando las mujeres tienen medios, ya sean ingresos diarios 

o mensuales, le permite gestionar a su familia, apoyar a sus hijos, sobre todo ayudar a sus hijos 

varones a que no caigan en el terrorismo. Los jóvenes varones que no están escolarizados y que 

no tienen empleo son los que están en riesgo de ser reclutados por los diferentes grupos armados 

terroristas. 

Julia: ¿Afecta de la misma forma la inseguridad en las diferentes regiones de Níger? 

Nafissa: Siempre hay una diferencia, las etnias y las regiones tienes especificidades que hacen 

que la situación les afecte de diferente forma. Si usted coge por ejemplo la región de Tillaberi 

y Diffa, no puede ser comparada con la región de Agadez. Las dos primeras regiones viven 

actualmente el terrorismo, viven el conflicto. En Agadez, los conflictos relativos con el 

terrorismo llegan con preaviso, su principal problema es la migración ilegal. Otra variable que 

marca la diferencia son las fronteras, las fronteras con Nigeria, Burkina Faso, Mali, en esas 

zonas llegan personas de países ajenos, que se instalan en las comunidades, pero también violan 

a las mujeres, son personas extrañas que la población desconoce, pueden formar parte del 

desplazamiento de grupos armados. 

Julia: ¿Cuáles son las variables que afectan a la satisfacción de la vida de las mujeres en Níger? 

Nafissa: La mujer de Níger… yo no diría que es una mujer satisfecha. No puedo hablar en 

nombre de todas las mujeres, porque no se a qué aspiran las mujeres, puede ser los viajes, la 

educación, un marido… pero en mi caso, lo que verdaderamente me da satisfacción en la vida 

es lo que estoy intentando hacer a nivel comunidad, para poder cambiar la vida de las mujeres 

y niñas. Hoy en día, me pregunto qué hago yo en Niamey, mi lugar es estar donde hay más 

problemas…Por lo que, para mí, esa es la satisfacción de mi vida, ser útil y servir a la población, 

sobre todo a las mujeres y niñas, sobre todo a las niñas. 

Julia: ¿Hay alguna variable que destaca? 

Nafissa: No podemos generalizar ni afirmar que la mujer que tiene marido, por ejemplo, está 

más satisfecha, todo dependerá de cómo se sienta en los demás aspectos. Debido a la 

inestabilidad familiar, un día la mujer puede estar contenta y al día siguiente triste, es difícil 
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encontrar una mujer en Níger, que vive con un hombre en familia que no tiene problemas. 

Todas las mujeres tienen problemas, depende de cómo lo exteriorizan, pero todas tienen 

problemas. Es relativo, puedes tener una parte de satisfacción en la familia, en el viaje, en la 

educación, y el conjunto del todo hace el 80% de tu satisfacción, el 20% restante es el tiempo 

que te dedicas a ti misma en pensar y descubrir otras cosas, en meditar, estar contigo misma, 

reflexionar sobre tu persona, descubrir quién quieres ser. 

Julia: ¿Las mujeres de Niamey están más satisfechas que las mujeres de otras mujeres, de los 

pueblos? 

Nafissa: No sabría decirte, porque la mujer de la ciudad piensa que es una mujer realizada y 

satisfecha pero en realizad no lo es, solo en la fachada, ella se maquilla y lo parece. Pero 

nosotras, que sabemos cómo son ellas, podemos afirmar que son mujeres no satisfechas. Las 

mujeres rurales, quizá puede ser más realizada/satisfecha que la mujer de la ciudad, ya que ella 

vive en su pequeño cuadrado que controla, se adapta y tiene su pequeño comercio. No importa 

que haya sido escolarizada o no, hay veces que es ella misma quien decide dejar el colegio para 

poder casarse y descansar en paz, porque ella encuentra una satisfacción en ese tipo de viva. 

Por otro lado, la mujer de la ciudad, con marido y con estudios, no está satisfecha, porque en 

su cabeza, ella reflexiona, cuando hay otra mujer mejor que ella, ella quiere mejorar, incluso 

quiere destruir a la otra. Por eso mismo le digo que la satisfacción de la vida es relativa. 

Julia: Como última pregunta, volviendo a la resolución 1325 de Naciones Unidas, ¿la mujer 

nigerina está de acuerdo con el rol de mediatriz que se le han impuesto? 

Nafissa: Esta resolución es un mecanismo moderno, que no necesariamente garantiza la buena 

resolución de conflictos en ciertas localidades. Si hoy en día usted parte a los pueblos, no va a 

poder resolver los conflictos con esta resolución. La mujer ha nacido mediatriz, porque en su 

rol de mujer, de madre de familia, juega la mediación, cuando sus hijos se enfadan, tiene 

problemas con su marido, es ella quien da un paso hacia adelante y gestiona el problema. No 

son los hombres lo que resuelven los problemas, incluso si la mujer tiene razón, ella es capaz 

de llegar a un punto medio y calmar la tempestad. Cuando hay problemas en las comunidades, 

hay que llamar a la mujer para gestionarlos, la mujer es mediatriz de naturaleza. Ahora, el rol 

que ha sido atribuido a la mujer para ser mediatriz moderna es un rol que hay veces que 

sobrepasa a la mujer. La mujer hoy en día no puede ser igual al hombre. Dios ha hecho dos 

cosas diferentes, para se complementen. La mujer no puede ir al ejército, no tiene ni el valor ni 
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la fuerza. El hombre y la mujer no pueden ser iguales, lo que buscamos hoy en día es la igualdad 

en el tratamiento, igualdad de salarios, de oportunidades, que tengamos el mismo acceso a los 

servicios básicos, en términos de persona tenemos que tener los mismos derechos, pero 

naturalmente no es posible. Es por eso en la resolución de conflictos la participación de las 

mujeres es mínima, por ejemplo, nadie puede dejar que su hija o su mujer participe en las 

Fuerzas de Seguridad y Defensa del Estado. Si la madre va al ejército, ¿quién va a educar a los 

hijos? El marido se irá a casar con otra. No obstante, la mujer tiene que estar en la toma de 

decisiones, porque somos el 52% de la población. Los hombres mediadores no superan a las 

mujeres mediatrices, los hombres deben ir al ejército y las mujeres ocuparse de los problemas 

que se pueden gestionar en la oficina. 


