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RESUMEN

Introduccién: A causa del distanciamiento social y el confinamiento por la pandemia del COVID-19, se
han identificado diferentes trastornos tanto mentales como fisiologicos, conductuales, emocionales, de
desarrollo, neurodesarrollo, estrés postraumatico, apetito, memoria subjetiva y de conducta disruptiva que
han afectado a la sociedad, sobte todo a los nifios/as y adolescentes. Objetivo: Exponer cémo ha afectado
la pandemia del coronavirus a la salud mental de los y las estudiantes. Ademas de, analizar cuales son los
problemas de salud mental mas predominantes, reflexionar acerca de esta problematica en la que se
encuentran y reflexionar acerca de las nuevas demandas y necesidades de los y las discentes, de forma mas
secundaria. Método: Se realiz6 una busqueda bibliografica, seleccionando 14 articulos. Se emplearon
palabras claves relacionadas con la tematica, se utilizaron filtros y estrategias de buisqueda para delimitar la
informacién que se deseaba obtener. Resultados: Todos los autores coinciden en que el distanciamiento
social y el confinamiento por la pandemia del COVID-19 ha afectado a la poblacién infanto-juvenil, siendo
la ansiedad, la depresiéon y el estrés postraumatico los problemas de salud mental mas frecuentes.
Asimismo, los factores individuales de cada individuo han jugado un papel importante para que este grupo
de poblacién acabe desencadenando trastornos ante esta adversidad. Discusién y conclusiones: Se ha
comprobado el gran impacto negativo que ha tenido la pandemia en la salud mental de los infantes y
adolescentes, ya que se ve reflejado en la aparicién de trastornos de conducta, ansiedad, depresion, estrés
postraumatico, entre otros. Ademas, ante esta nueva situacion, presentan nuevas demandas y necesidades

académicas que habra que abordar fomentando la capacidad de resiliencia y la empatia entre el alumnado.
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ABSTRACT

Introduction: Due to social distancing and confinement due to the COVID-19 pandemic, different
mental, physiological, behavioral, emotional, developmental, neurodevelopmental, post-traumatic stress,
appetite, subjective memory and disruptive behavior disorders have been identified affecting to the society,
especially children and adolescents. Objective: Expose how the coronavirus pandemic has affected the
mental health of students. In addition, to analyze which are the most predominant mental health problems,
to reflect on this problem in which they find themselves and to reflect on the new demands and needs of
the students, in a more secondary way. Method: A bibliographic search was carried out, selecting 14
articles. Keywords related to the theme were used, filters and search strategies were used to delimit the
information that was desired to obtain. Results: All authors agree that social distancing and confinement
due to the COVID-19 pandemic have affected the child and adolescent population, with anxiety,
depression and post-traumatic stress being the most frequent mental health problems. Likewise, the
individual factors of everyone have played an important role so that this population group ends up
triggering disorders in the face of this adversity. Discussion and conclusions: The negative impact that
the pandemic has had on the mental health of infants and adolescents has been verified, since it is reflected
in the appearance of behavioral disorders, anxiety, depression, post-traumatic stress, among others. In
addition, in this new situation, they present new demands and academic needs that will have to be

addressed by promoting resilience and empathy among students.
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INTRODUCCION
JUSTIFICACION DEL TRABAJO

Actualmente, los trastornos mentales empiezan a concebirse en los grupos de poblacién mas
jovenes como el tema de vital importancia que es y apelan a la necesidad de ayudar a aquellas personas que
los sufren. Ademas, diferentes especialistas de este ambito estan intentando visibilizar la necesidad de tratar
la salud mental en la sociedad, sobre todo después de la situacién que se ha vivido en los ultimos afios a
causa de la pandemia del COVID-19, ya que “esta ruptura, asociada a la implementacién de protocolos de

contencién, conlleva a significativas consecuencias psicosociales con multiples estimulos generadores de

estrés” (Sanchez, 2021).

Durante la pandemia, se han identificado diferentes trastornos tanto mentales como fisiolégicos,
conductuales, emocionales, alteraciones del suefio, neurodesarrollo, estrés postraumatico, apetito, memoria
subjetiva y de conducta disruptiva que han afectado a la sociedad, como menciona (Garzén Moreira, 2022).
Pero cabe destacar que debido a esta crisis sanitaria aumenté la incidencia de ansiedad, depresion y
alteraciones del suefio en los nifios/as a nivel mundial (Nudfiez, et al., 2021, citado en el estudio de Garzon

Moreira, 2022).

La resiliencia podria haber jugado un gran papel ante esta adversidad. Palacio-Ortiz et al. (2020), la
definen como la capacidad de afrontar circunstancias ambientales que probablemente requieran de un nifio
promedio una adaptacién psicolégica, social o neurobiolégica significativa y que representen una
desviacion del entorno esperado. Sin embargo, diferentes estudios indican como gran parte de los escolares

no han sabido adaptarse ante la situacion de la pandemia.

Teniendo en cuenta que las fases de desarrollo afectivas y psicosociales que estan presentes durante
la etapa infantil son fundamentales para los procesos de adaptacién, es de vital importancia concienciarse
acerca de esta problematica y reflexionar sobre ella, dado que deberemos tenerla en cuenta para abordar
nuestras clases y, de esta manera, poder entender y comprender mejor al alumnado para asi poder dar una
educaciéon de calidad. Por ello, sera necesario fomentar en el aula la comunicacién, expresion y
comprension de las propias emociones y de las de los compafieros/as, dado que la educacion es la clave del
desarrollo humano, porque “cuando las personas pueden acceder a una educacién de calidad pueden

escapar del ciclo de pobreza” (ONU, 2016)



Ante dicha situacién y por todo lo expuesto anteriormente, se escogié la tematica referida a los
trastornos mentales que ha desencadenado la pandemia del COVID-19 en los escolares porque se ha
comprobado como el distanciamiento social y el confinamiento han tenido un gran impacto en ellos y ellas.
Esta situacién ha provocado que acaben desarrollando, a lo largo de estos afios, trastornos mentales o
sintomas caracteristicos de este tipo de enfermedades, especialmente aquellos que estan relacionados con la

ansiedad y el estrés.

OBJETIVOS

Este Trabajo Final de Grado tiene como objetivo principal exponer como ha afectado la pandemia
del coronavirus a la salud mental de los y las estudiantes. Se ha estipulado este objetivo como principal
porque el alumnado muestra claramente una afectaciéon en su salud mental a raiz de la pandemia y
considero que es de vital importancia que la sociedad, pero sobre todo la comunidad educativa, sea
consciente sobre esta problematica actual, ya que dicha problematica puede impedir un buen desarrollo

afectivo y psicosocial en los infantes y los jovenes.

Ademas, también se han establecido los siguientes objetivos especificos:

- Analizar cudles son los problemas de salud mental mas predominantes ante la actual situacién que
viven los escolares.

- Reflexionar acerca de esta problematica.

- Reflexionar acerca de las nuevas demandas y necesidades de los y las discentes.

Estos objetivos especificos complementan al objetivo principal, dado que este trabajo, ademas de
analizar y exponer como ha afectado la pandemia a la salud mental del alumnado, también tiene como
finalidad, aunque de forma mas secundaria, saber qué problemas de salud mental son mas frecuentes en el
alumnado y reflexionar de forma critica acerca de esta problematica y sobre las nuevas demandas y
necesidades que tienen. Como se ha expuesto antetiormente, los nifios/as deben poder desarrollar las fases
afectivas y psicosociales de una forma adecuada durante esta etapa, porque dichas fases de desarrollo son
fundamentales para los procesos de adaptacion. Por esto, es necesario concienciar a la sociedad, sobre todo
a las personas que se encuentran cerca de ellos/as y que, en mayor o menor medida, influyen en este grupo
de poblacién, sobre qué esta ocurriendo en la poblacién mas joven y que se puede hacer para ayudarles a

superar y adaptarse a esta nueva situacion y que salgan beneficiados en todos los ambitos de su vida.



METODO

En cuanto a la estrategia de busqueda bibliografica y los recursos documentales utilizados en este
trabajo, primeramente, se ha llevado a cabo la bisqueda, revisiéon y analisis de bibliograffa. En segundo
lugar, se ha realizado una exposicién clara de los resultados obtenidos de la bibliografia seleccionada. Y,
por ultimo, se ha reflexionado en base a la informacién expuesta con anterioridad. Por otra parte, las
palabras claves empleadas para la biasqueda fueron: “trastornos mentales”, “COVID-19” “escolares” y

“estudiantes”.

El proyecto se inicia a partir de una revision bibliografica sobre los trastornos mentales que ha
desencadenado la pandemia por COVID-19. Viendo que en los documentos encontrados no aparecian los
escolares y si lo hacian era de forma muy breve, se cambi6 la forma de bisqueda afiadiendo la palabra
“escolares” y/o “estudiantes” para realizar una busqueda mas detallada, exclusiva y profunda (ver Figura 1).
Se ha limitado la busqueda desde 2020 hasta 2022 (afio actual). En los articulos escogidos para la
elaboracién de este trabajo que tienen una relacion con el objetivo principal, se exponen y se analizan las
diferentes causas y consecuencias en la salud mental de la poblacién infanto-juvenil que ha desencadenado

la pandemia por COVID-19 (ver Anexo 1).

La basqueda se realizé a través de Google Academic y se utilizaron los siguientes criterios de
inclusién y exclusion para poder encontrar informaciéon mas detallada y precisa:

- Criterios de inclusion:

o Articulos que tengan relacion con la tematica: trastornos mentales desencadenados a rafz de
la pandemia por COVID-19.

o Articulos que contengan al grupo objetivo: nifios/as y adolescentes.
o Articulos del afio 2020 y posteriores hasta la fecha actual.

- Criterios de exclusion:
o Articulos que no estén relacionados con el objetivo principal del trabajo.
o Articulos que incluyan al resto de la comunidad educativa.
o Articulos donde los nifios/as y adolescentes suftian algin trastorno mental, de conducta o

alguna necesidad especifica educativa antes de la pandemia por COVID-19.



Articulos del afio 2020 y
posteriores hasta la fecha

actual
n=26 Articulos que no estén
relacionados el objetivo
principal
Articulos que tengan n=1
relacién con la tematica
n=25 Articulos que incluyen al
resto de la comunidad
educativa
Articulos que si contienen al n=9

grupo objetivo: nifios/as y
adolescentes

Articulos donde el grupo

n=16 objetivo sufria alguna
patologia previa a la
pandemia por COVID-19.
Articulos seleccionados para n=2
la realizacidn de la revision
n=14

Figura 1. Diagrama de flujo sobre la documentacion leida y seleccionada

RESULTADOS

Todas las personas estan dotadas para poder afrontar estrés agudo y luego poder recuperar la
“normalidad”, pero cuando este estrés es prolongado puede acabar provocando desajustes psicobiologicos
(Gutiérrez Rodriguez et al,, s.f.). Por ello, la situacién pandémica ha provocado problemas de salud mental

en sociedad, especialmente en nifios/as y adolescentes.

Segun el estudio de Cruz Diaz (2021), la OMS (2020) realizé una encuesta que abarcé 130 paises,
en la que se concluye que la atencién a la salud mental a raiz de la pandemia por COVID-19 habia sido
paralizada en un 93% de los paises del mundo, resaltando que la demanda superaba a la oferta. Esta
situacién, por ende, provoco efectos devastadores, ya que un porcentaje mayor al 60% de los paises
encuestados indicé que habia obsticulos para el desarrollo del servicio de salud mental destinado a la
poblacién mas vulnerable. De entre esta poblaciéon mas vulnerable, presentaron dificultades para acceder al
setvicio de salud mental un 72% de todos los nifios/as y adolescentes, un 70% de todas las personas
mayores y un 61% de todas las mujeres que requieren servicios prenatales o postnatales de estos paises
encuestados. En cuanto a los nifios/as y adolescentes, se ha encontrado la necesidad de abordar la angustia
emocional y la presencia de sintomatologia de ansiedad y depresiéon que presentan (Duan, et al., 2020,
citado por Cruz Diaz, 2021). Esto sucede ya que el estrés impacta de manera directa en la salud mental de
los y las menores debido a un aumento de la ansiedad, dificultado por no tener herramientas o recursos

para poder superar de forma adecuada este problema (Cruz Diaz, 2021).



Los medios de comunicacién y el lenguaje mediatico también han producido un efecto de
sobreinformaciéon. Esta sobreinformacion ha contribuido a aumentar las angustias y ansiedades en nifios,
nifias y adolescentes. A su vez, también se presenta el caso de que, en determinadas poblaciones, los
nifios/as y adolescentes han tenido dificultades de acceso a la informacion, hecho que habtia limitado la

comprension inicial de la situacién pandémica (Barcala et al., 2022).

Palacio-Ortiz et al. (2020), indican que Rutter fue el primero en revelar que existe una correlaciéon
entre las adversidades que sufren los nifios y nifias con la posibilidad de acabar desarrollando trastornos
mentales. Es por ello por lo que la amenaza del COVID-19 junto con el aislamiento, ha tenido una gran
repercusion en las familias. Los nifios, nifias y jovenes se han visto expuestos a sufrir ansiedad, depresion e
hiperactividad entre otros trastornos mentales. Ademas, los adultos que padecen ansiedad y depresiéon o
que la padecen a causa de la pandemia son una adversidad potencial para que infantes y adolescentes
puedan acabar desarrollando trastornos mentales. Otros factores que influyen son los factores individuales
de cada nifio/a, como lo son el temperamento, los antecedentes de adversidad que haya podido vivir a lo

largo de su vida, el afrontamiento y la capacidad de resiliencia.

En el estudio de Carmenate Rodriguez et al. (2021), se pone de manifiesto que la repercusion
psicologica es, sin duda, un punto algido, ya que todas las personas se exponen al evento y en dependencia
de su resiliencia, fortaleza psiquica, motivaciones y experiencias previas podran tener diferentes grados de
afectacion. Ademis, los nifios/as y adolescentes constituyen un grupo vulnerable por su inmadurez
cognoscitiva y emocional, asi como por los cambios significativos que para ellos/as trepresentd el
confinamiento. Esto es asi porque el individuo es un ser biopsicosocial que necesita interactuar a diario y
establecer nuevas formas de relaciones que en este caso se limitaron por la situacion del confinamiento.
Por esto, los mas pequefos son quienes resultan ser los mas vulnerables ante estos cambios, pues
momentaneamente se interrumpe las actividades propias de su etapa evolutiva. Asimismo, la salud mental
es el elemento clave para el desarrollo evolutivo normal de un nifio/a, apartado de patrones desajustados
en el desarrollo de su personalidad y con los recursos basicos para tener y desarrollar su inteligencia
emocional. Por tanto, la utilizacién de recursos no apropiados para evadir el aburrimiento, el apego
incesable a la tecnologia y otras conductas de riesgo ponen en peligro la estabilidad mental que se requiere

para tener un afrontamiento eficaz al problema que se enfrenta.



Neumann Boggiano et al. (2021) afirman que entre los factores asociados a la sintomatologia
depresiva se encuentran la adiccién al moévil e internet, ya que en varios resultados se evidencio el excesivo
uso de las nuevas tecnologias. Este tipo de adiccion también puede provocar problemas de
comportamiento, disminuir las interacciones sociales, descuidar la vida personal y causar un trastorno en las
relaciones y disfuncién del estado de animo. Ademas, la propia experiencia desfavorable que se ha vivido,
en este caso la pandemia por COVID-19, puede producir estrés toxico en la poblacion infanto-juvenil. Asi
también indica en su estudio que: “La ciencia ha demostrado que esta influencia ambiental puede modificar
predisposiciones genéticas lo que puede desencadenar pérdidas potenciales para el desarrollo cerebral,
deterioro a largo plazo de la cognicién, salud mental y fisica, y la capacidad laboral en el futuro, tal como lo
reporta un estudio que afirma que los nifios/as y adolescentes tienen mas probabilidades de experimentar
altas tasas de depresion y ansiedad durante y después de una pandemia”. También comenta que, dado que
los y las estudiantes son quienes experimentan emociones positivas y negativas mas intensas, y esto,
sumado a la experiencia tan desfavorable que han vivido, provoca que esta parte de la sociedad tenga un
mayor riesgo a desarrollar problemas de salud mental en comparaciéon con los adultos. Estos datos son
contrastados en los siguientes estudios: el estudio de Singh S. et al. (2021), en el cual se afirma que los y las
escolares de entre 3 y 6 afos tenfan mas probabilidades de manifestar sintomas de ansiedad y miedo que las
personas mayores de 18 afios y el estudio de Deolmi et al. (2020), donde se plasma que la poblacion
estudiantil de entre 12 y 18 afios, mostr6é un 53,8% de impacto psicolégico moderado-severo, una tasa de
ansiedad de moderada a severa de un 28,8%, sintomas depresivos de un 16,5% y niveles de estrés de un

8,1% (citado por Neumann Boggiano et al., 2021).

Asimismo, en el estudio de la American Academy of Pediatrics (2021) citado por Garzén Moreira
(2022), se menciona que en los Estados Unidos de Norte América en el mes de marzo y octubre del afio
2020 la atencién en el departamento de emergencia de salud mental en pacientes entre 5 y 11 afios
incrementd en un 24% y en pacientes de 12 a 17 afios un 31%, y a eso habria que sumarle las visitas por
asuntos de intentos de suicidio a comienzos del 2021. Teniendo en cuenta los cambios de conducta que se
han observado en los nifios/as, se identificaron en los nifios/as de entre 3 y 6 afios los siguientes: apego a
la madre o persona responsable, dificultad en conciliar el suefio, irritabilidad, temor a ser infectados,
alejamiento de sus companeros de clase, confinamiento, limitaciones en las actividades fisicas, entre otras.
Ademas de éstos, otros de los cambios fueron: el aburrimiento, estrés, inquietud y ansiedad (Tirado, 2020

citado por Garzéon Moreira, 2022).



El estrés ocasionado por esta experiencia desfavorable que han tenido que vivir los infantes, es
probable que les genere alteraciones psicoldgicas, revelando un impacto emocional y mostrandose
preocupados por los cambios que sufren o han sufrido (Quicios, 2020; UNICEF, 2020; Espada et al., 2020,
citados en el estudio de Rengel Sempértegui et al., 2020). Este estrés postraumatico se observara en los
menores, dado que los niveles de este son cuatro veces mayores en los nifios/as y estos episodios podran
llegar a darse hasta tres afios después de la experiencia vivida (Sprang & Silman, 2020, citados por
UNICEF, 2020 citado por Rengel Sempértegui et al., 2020). Ademas, los tipos de comportamiento que
pueden presentarse en los niflos/as y que necesitan ayuda especializada son: dificultades pata comer y para
dormir, pesadillas, ser retraido o agresivo, somatizaciones, miedo a quedarse solo, conductas dependientes,
nuevos miedos, pérdida del interés hacia jugar y participar en actividades ladicas, llorar sin motivo aparente
y mostrarse triste con constancia (UNICEF, 2020, citado en el estudio de Rengel Sempértegui et al., 2020).
Los nifios/as y adolescentes se sienten confundidos y perdidos, generando asi frustracién y ansiedad que
aumenta con la sobreexposiciéon a los medios masivos y sociales (Ritwik et al., 2020; UNICEF, 2020 e

INFOCOB, 2020, citados por Rengel Sempértegui et al., 2020).

En el estudio de Erades y Morales (2020), citado por Cruz Diaz (2021), se conté6 con 113
patticipantes espafioles adultos quienes tenfan que observar el comportamiento de sus hijos/as de entre 3 y
12 afios para después contestar al cuestionario online sobre las rutinas de los menores durante la
cuarentena, haciendo hincapié en las dimensiones del bienestar emocional, problemas del suefio y su
conducta. Una vez analizados los datos, se obtuvo que el 69,6% informé que sus hijos/as presentaron

reacciones emocionales negativas, el 31,3% problemas en el sueno y el 24,1% problemas de conducta.

Sanchez Rodriguez (2021) realiz6 un estudio transversal descriptivo de caracter observacional en el
que se obtuvieron como resultado las siguientes conductas: dificultades para dormir, irritabilidad,
incremento del apetito, berrinches, dormir mas de lo habitual, inquietud y llanto injustificado. Esto se
puede ver reflejado en la siguiente grifica (Figura 2) que muestra las conductas observadas en los nifios/as
durante el confinamiento, siendo el grupo A alumnado de entre 3 y 5 afios y siendo el grupo B alumnado

de bachillerato.
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Figura 2. Conductas observadas en los nifios y niflas durante el confinamiento. Tomada de Sanchez Rodriguez (2021)

En otro estudio (Orgilés et al., 2020, citado por Dominguez Contreras et al., 2021) realizado con
cuidadores de nifios/as de 3 a 18 afios en Italia y Espafia, se concluyé que el 89% de las familias detectaron
cambios en el estado conductual y emocional de sus hijos durante el confinamiento cuyos sintomas mas

frecuentes detectados por las familias aparecen en la siguiente grafica (Figura 3).
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Figura 3. Sintomas mas frecuentes detectados por las familias durante el confinamiento. Tomado de Dominguez

Contreras (2021)

Gutiérrez Rodriguez et al. (s.f.), sefialan que en el estudio de Espada y otros colaboradores (2020), 1
de cada 4 nifios/as present6 sintomas depresivos o de ansiedad, en nifios/as menores de 2 afios se observo
tristeza y melancolfa, en los escolares frecuento la irritabilidad, dolor abdominal y cefaleas, problemas de
conducta, apego excesivo y retraimiento social, mientras que en la adolescencia se observaron mayores

dificultades de suefio, apetito, aislamiento y apatia.



En el estudio de Euan Vazquez et al. (2021) se realizé una encuesta sobre el nivel de ansiedad que
genera la pandemia en la comunidad escolar, un 35.8% asegura encontrarse en un nivel 3: regular de
ansiedad, lo que es un factor de riesgo para la salud mental, puesto que el 72.5% de los encuestados asegura
estar en niveles de ansiedad que van de regular (3) a muy alto (5). Los niveles de alerta de la Comunidad
educativa ante el COVID-19 también son altos. Un 87.9% de los encuestados se encuentra con niveles de
alerta que van de 3 (Regular), 4 (Alto) y 5 (Muy alto), que constituye otro factor de riesgo que debe de ser

considerado y alertar sobre el estado de salud mental de la poblacién escolar.

También la UNICEF (2021) después de realizar su estudio manifiesta que las secuelas en la salud de
los nifios/as y adolescentes son enormes: 1 de cada 7 nifios/as ha mostrado afecciones en la salud mental,
principalmente trastornos de depresion, ansiedad y estrés postraumatico. Ademas, al no tener contacto

social se vuelven mas vulnerables a padecer algin tipo de problema mental.

Por otro lado, el afrontamiento ante las adversidades, en este caso la pandemia por COVID-19,
involucra respuestas cognitivas, emocionales y conductuales para poder hacer frente a la situacién
estresante que se esta viviendo y que requiere un esfuerzo de adaptacién que cada individuo asume en
funcién de sus propios de estilos de afrontamiento (Castafio & del Barco, 2010; Vifias et al., 2015, citados
en el estudio de Harvey Narvaez et al., 2021). Cada estilo de afrontamiento esta constituido por unas
estrategias de afrontamiento. Las estrategias de afrontamiento mas utilizadas por los adolescentes, segun el
estudio de Harvey Narvaez et al. (2021), fueron: evitacién emocional (2,82%), soluciéon de problemas
(2,4%), evitacion cognitiva (2,34%) y expresion de la dificultad de afrontamiento (2,32 %). Por lo tanto, los
estudiantes prefieren evitar expresar sus emociones. Sin embargo, la resiliencia puede ser una de las
variables protectoras para que los adolescentes superen la adversidad. Es por esto por lo que, los
adolescentes con mayores niveles de resiliencia tienden a analizar las causas del problema y generar
soluciones, a comunicar el malestar generado y buscar apoyo profesional o social, a anular los efectos de
los pensamientos negativos, a identificar efectos positivos y a aprender de la situacién que estan viviendo.
Pero los estudiantes que presentan evitacion emocional conceden gran carga emocional al estimulo que les
provoca estrés y evitan expresar sus emociones, ademas de rechazar redes de apoyo social que pueden
brindarles recursos para afrontar de forma efectiva cualquier situaciéon. En definitiva, a mayores niveles de
resiliencia habrd menos impacto psicosocial de los estresores, o mayor capacidad de adaptacion, lo que
corrobora la funcién catalizadora de la resiliencia en tiempos de pandemia. Ademas, hay que entender el
impacto psicosocial actual en perspectiva ecosistémica, ya que permite retroalimentar las acciones de

respuesta del sector educativo de manera holistica y no como un hecho aislado. Asimismo, es urgente la



identificacion de situaciones de adversidad y vulnerabilidad en la que se encuentran inmersos los escolares,

de modo que puedan establecerse rutas para el abordaje integral de los efectos psicolégicos en la nueva

realidad.

Segun Sanchez Boris (2021), es conveniente ensefiar a los alumnos/as a expresat y compattit
emociones e ideas. Ademas, serd necesario realizar una evaluacién y un seguimiento en el contexto escolar
del alumnado aunque no aparenten afectaciéon emocional, dado que luego pueden experimentar
alteraciones psicopatoldgicas, y coordinarse en este seguimiento con los padres, profesionales de la salud

mental y del trabajo social.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Durante la investigacién de este trabajo se ha mostrado como la situacién pandémica por COVID-
19 ha afectado a la salud mental de los nifios/as y adolescentes por diferentes causas y razones. Estas
causas, han aumentado la aparicion de diferentes trastornos mentales o la apariciéon de diferentes
sintomatologias caracteristicas de este tipo de trastornos, entre los que destacan la ansiedad, la depresion y

el estrés postraumatico, aunque se han encontrado muchos mas.

En primer lugar, es necesario recalcar que la OMS en el afio 2020, demostrd a nivel internacional
que un 72% de nifios/as y adolescentes no podian acceder al servicio de salud mental en un 60% de los
paises del mundo, aunque un 93% de los paises a nivel mundial alegaron tener paralizado este servicio (ver
en Cruz Diaz, 2021). Los nifios/as y adolescentes necesitaban en aquel momento este servicio al que no
pudieron tener acceso, la cual cosa agravo los problemas iniciales que ya empezaban a surgir. Sumado a
esto se halla el estrés generado durante esta experiencia totalmente desfavorable por el distanciamiento
social y el confinamiento, que provocéd que la poblacién infanto-juvenil no se adaptara de forma correcta
ante la situacién que estaba viviendo. Por ello, aument6 el indice de nifios/as y adolescentes que estaban
mostrando trastornos mentales o sintomatologias similares. Ademas, esta adversidad que estaban sufriendo
y a la cual estaban expuestos, les afectaba de diferente forma a cada individuo segin su resiliencia, su
fortaleza psiquica, sus experiencias previas y su temperamento. También incrementa el grado de afectacion
si los adultos que le rodean durante esta situaciéon padecen ansiedad o depresion desde antes de la

pandemia o que las padecen a causa de la misma (por ejemplo Palacio-Ortiz et al. 2020),

Asimismo, la interrupcion de las actividades propias de su etapa educativa, no tener contacto social

ni los recursos o herramientas para poder adaptarse y superar de forma adecuada la situaciéon en la que se
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encuentran, les ha hecho ser mas vulnerables a padecer estos trastornos mentales. Si a todo esto, se le suma
la sobreinformacién de los medios de comunicacion y la utilizacién de recursos no apropiados para evadir
el aburrimiento que les acaban causando problemas de adiccién con sus respectivos efectos secundarios,
provoca que los nifios/as y adolescentes se encuentren ante una problematica a la cual no se han adaptado

y siguen sin adaptarse y ante la cual necesitan ayuda.

Es imprescindible, ademas, hacer una recapitulacién acerca de los trastornos mentales que ha
generado la pandemia por COVID-19, ya que, aunque todas las personas pueden afrontar situaciones de
estrés agudo, cuando este estrés es prolongado provoca desajustes psicobiolégicos (ver en Gutiérrez
Rodrtiguez et al, 2021.). Las personas, y sobtre todo los nifios/as y adolescentes, necesitan interactuar a
diario y el no haberlo podido hacer durante bastante tiempo ha perjudicado su salud mental. Asimismo,
este grupo de poblacién, tiende a sentir sus emociones de forma mas intensa, por lo que, gracias a la
situacién vivida, los menores tienen un mayor riesgo a desarrollar problemas de salud mental en mayor
medida que los adultos, dado que la poblacién infanto-juvenil ha sufrido bastante durante este periodo y lo

siguen haciendo a nivel psicolégico y social.

Si se observan los resultados de los estudios que se han realizado, 1 de cada 4 nifios/as y
adolescentes presenta sintomas depresivos o de ansiedad (ver en Gutiérrez Rodriguez et al., 2021).
Exponiendo a nivel general todos los trastornos mentales que han desarrollado los nifios/as y adolescente,
que han estado presentes en los diferentes estudios referenciados anteriormente, destacan aquellos
relacionados con la ansiedad, depresion, hiperactividad, emociones negativas, problemas de suefio,
problemas de conducta, miedo, irritabilidad, bajo rendimiento académico, apego excesivo, retraimiento
social, apatfa, incremento del apetito, berrinches, inquietud, llanto injustificado, dificultad para concentrarse
y dependencia. Pero hay que recalcar que las afecciones mas predominantes en ellos/as, como se ha

mencionado anteriormente, son: depresion, ansiedad y estrés postraumatico.

Entonces, se puede afirmar que el problema principal radica en su vulnerabilidad, dada su
inmadurez cognitiva y emocional, y en que, ademas, la mayorfa prefieren no expresar sus emociones a los
demas, es decir, tienden a la evitacién emocional para afrontar este tipo de situaciones. De esta manera,
dado que no se expresan y no piden ayuda, su capacidad de resiliencia es quien juega un papel fundamental
ante esta situacion. Por ello, aquellas personas que si tengan niveles de resiliencia elevados podran superar
las adversidades con mayor facilidad que los que no, ya que se adaptaran mejor y buscaran soluciones ante

los problemas que estén presenciando. Por ello, se encuentra en la capacidad de resiliencia una funcién
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catalizadora en estos tiempos que se estan viviendo, ya que al fortalecer los factores externos e internos de
la misma se promoveran factores protectores ante este tipo de impactos psicosociales adversos. Por ende,
si se trabajase con ellos y ellas para aumentar sus niveles resiliencia, conseguirian una adaptacién positiva

ante la adversidad y se beneficiarfan de esto su estabilidad y bienestar psicolégico.

En su teorfa del aprendizaje social, Albert Bandura destaca el término determinismo reciproco. Se
refiere a que la persona es el actor o actriz en un escenario llamado mundo, pero que, a su vez, el mundo
actua sobre la persona. Lev Vygotsky, en su teorfa sociocultural, manifiesta que la persona aprende del
entorno y ambiente que lo rodea, no de forma aislada o solo como absorcién sino como un proceso
colaborativo (ver en Cruz Diaz, 2021). En estas dos teorfas se indica que las experiencias negativas que
viven las personas a lo largo de sus vidas les repercuten a nivel psicosocial de forma significativa. Ademas,
para dar respuesta a situaciones problematicas, deben emplear sus propias habilidades cognitivas, sociales y
emocionales que iran ligadas a sus estilos de afrontamiento. De esta manera, si las personas, en este caso la
poblacién infanto-juvenil, no se han adaptado a adversidades pasadas de forma adecuada, en el futuro,
cuando se enfrenten a otras adversidades, probablemente tampoco se adaptaran de una forma correcta y las
experiencias pasadas tendran una gran repercusion en ellos y ellas si no se les ha ayudado, cuando era el
momento, a adquirir la capacidad de resiliencia o a aprender a gestionar este tipo de situaciones de la mejor

manera posible.

Existen diferentes formas para ayudarles en este proceso que se podrian desarrollar en el ambito
educativo, pero las mas adecuadas serfan: brindarles herramientas y estrategias para regular y expresar sus
emociones, ensefiarles a regular sus emociones para que puedan reaccionar y decidir de la mejor manera
posible, promover un comportamiento adaptativo, ayudarles a mejorar sus relaciones interpersonales
(sobre todo con sus compafieros/as de clase) en la medida de lo posible, favorecer su integracion en el aula
e intentar que tengan una buena calidad de vida o, al menos, una educaciéon de calidad (ver en Herrera

Zufiiga, 2022).

Otro factor a tener en cuenta que también juega un papel tan importante como la resiliencia es la
empatia. La empatia se puede promover en un aula escolar, generando un clima seguro en el que poder
conversar y donde el alumnado aprenda a reconocer cuando alguien de clase no se encuentra bien
animicamente para otorgarle consuelo o ayuda de la mejor manera posible. Esto ayudaria a la construccion
del lazo social, la solidaridad y la responsabilidad de cuidar a otras personas que le rodean. En los menores,

las interacciones sociales y el sentirse comprendidos por la gente de su entorno les ayuda a sentirse
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apoyados/as y con un estado de animo positivo, ya que si no se sienten asi se puede generar en ellos/as un
sentimiento de frustracion elevado por no sentirse comprendidos por los demas, la cual cosa puede
desencadenar en que una persona en concreto se sienta sola y triste, lo que puede acabar provocando en él

o ella que se aisle de los demas y que presente en un futuro una sintomatologia depresiva y/o ansiosa.

Es por ello por lo que, el alumnado de los centros educativos tiene nuevas demandas y necesidades.
Ahora es preciso y realmente importante que, para poder brindarles una educaciéon de calidad, se atienda a
la necesidad de fomentar la empatia y trabajar la capacidad de resiliencia en las aulas. Ademas, también
habra que fomentar en las aulas, gracias al trabajo cooperativo y a la inclusion, las interacciones sociales
entre los alumnos/as de clase para que puedan tener un buen desarrollo afectivo y psicosocial, el cual estd
presente durante la etapa infantil y es de vital importancia para que aprendan a adaptarse en un futuro
correctamente 2 las adversidades. Asimismo, a nivel académico, se debera tener en cuenta la situacién de
cada individuo respecto su salud mental para abordar de mejor forma las clases impartidas en el aula, ya
que los problemas de salud mental, como se ha comprobado a lo largo de esta investigacion, afectan a
todas las actividades que realiza cada individuo y, por ende, también afecta a su rendimiento académico y

educacion.

Por otro lado, esta situacién no presenta ningun tipo de limitacién para abordatla en los centros
educativos y mejorar as{ la educacién y, por ende, la vida del alumnado, asi como tampoco presenta
ninguna limitacién el realizar un estudio en base a esta problematica, dado que durante esta investigacion se
ha mostrado como numerosos estudios respaldan la idea de que los menores han desencadenado a raiz de

la pandemia trastornos mentales, sobre todo depresion, ansiedad y estrés postraumatico.
En definitiva, es necesario que la poblacién relacionada con el sistema educativo sea consciente de

esta problematica, ya que forman parte del desarrollo evolutivo de los nifios y las nifias y deben poder

brindarles una educacién de calidad.
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ANEXOS

ANEXO 1. Listado de articulos escogidos

Titulo

Autor/es

Tipo de documento

Contenido

Trastornos psiquiatricos
en los nifios y
adolescentes en tiempo

de 1la
COVID-19(2020)

pandemia

por

Palacio-Ortiz, J. D,
Londono-Herrera, J. P.,
Nanclares-Marquez, A.,
Robledo-Rengifo, P., &

Quintero-Cadavid, C. P.

Articulo de revision de

una revista cientifica

Se exponen las causas
que han tenido un gran
impacto en la sociedad y
como ha afectado a los
nifios/as y adolescentes,
introduciendo la
pandemia como una
adversidad y
mencionando los
factores individuales del
nifio que intervienen en
la adaptaciéon de los
las

menores ante

adversidades.

¢Una pandemia

adicional?  Percepcion
psicosocial  ante  la
COVID-19 en la
comunidad escolar

(2021)

Fuan  Viazquez, M.

Sanchez Ramos, R. A.,
& Avila Sotomayor, U.
H.

Articulo de un libro de

conferencias

Se exponen las causas
que han afectado a la
poblacion infanto-
juvenil y se analizan las
consecuencias
(trastornos ~ mentales)
que ha desencadenado

esta situacidén en este

grupo de poblacion.

Trastornos mentales en
nifios en tiempo de la
pandemia por COVID-
19 (2022)

Garzon Moreira, . P.

Trabajo de Titulacion
modalidad Articulo de

Alto Nivel Profesional

Se exponen las secuelas
en la salud mental de los

menores y las razones

las  cuales ha

por

sucedido.
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Los efectos nocivos de
la COVID-19 sobre la
salud mental de los
niflos, nifias y jovenes

son solo la punta del

UNICEF

Articulo de prensa

Se exponen y se analizan
los resultados de sus
estudios sobre el
impacto de la pandemia

en la salud mental de los

iceberg (2021) niflos/as y adolescentes.
Efectos de la pandemia | Neumann Boggiano, C., | Articulo de | Se exponen y se analizan
de COVID-19 en la| Cancino Vasquez, I, |investigacion resultados e ideas que
salud mental de los | Salfate Otriz, C., & corroboran el impacto
nifios/as y adolescentes: | Sandoval Mella, J. de la pandemia en la
una revision salud mental de los
bibliografica (2021) menores.
Aislamiento social, | Carmenate Rodriguez, I. | Articulo de | Se exponen las causas y
tecnologfa  y  salud | D., & Marin Acosta, A. | investigacion se analiza por qué ha la
mental (2021) pandemia por COVID-
19 ha tenido este
impacto en nifios/as y
adolescentes.
Tolerancia al | Sanchez Rodriguez, G. | Articulo de revista Se analiza cémo ha
confinamiento ante la | E. afectado la pandemia
pandemia COVID-19, por COVID-19 a la
salud mental y poblacion infanto-
rendimiento académico: juvenil realizando un

comparacion entre dos

rangos etarios.(2021)

estudio transversal entre
2 grupos sobre su salud
mental, donde se
exponen las conductas

observadas sus

por

familiares durante el

confinamiento.

Impacto psicolégico de
la COVID-19 en nifios y
adolescentes.(2021)

Sanchez Boris, 1. M.

Articulo

investigacion

de

Se expone y se analiza la
afectacion por COVID-

19 junto con sus causas
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y consecuencias.

Eventos vitales | Harvey = Narvaez, J., | Articulo de | Se exponen diferentes
estresantes,  estrategias | Arteaga Garzon, K. V., | investigacion estilos y estrategias de
de afrontamiento y | Cérdoba-Caicedo, K., & afrontamiento que
resiliencia en | Obando Guerrero, L. desarrollan los
adolescentes en | M. adolescentes ante
contexto de situaciones de
pandemia.(2021) adversidad. Ademas,
también se exponen las
causas que han generado
este tipo de reacciones
en ellos/as.
Repercusiones a la salud | Gutiérrez Rodriguez, F. | Articulo de | Se exponen las causas
mental poblacional por | J., Galan Leyte, M. G., | investigacion por las que ha afectado
los efectos e impactos | Pérez Gonzalez, M. C,, la pandemia por
de la pandemia por | & Guzman Gonzilez, J. COVID-19 en la
covid- 19.(2021) L poblacion infanto-
juvenil.
Infancias y | Barcala, A., Poverene, | Articulo de | Después de la
adolescencias: vivencias | L., Torricelli, F., Parra, | investigacion de wuna | realizacién de su estudio
durante la pandemia por | M. A, Wilner, A., | revista cientifica donde se analiza cémo
covid-19 en | Micele, C. ., Cotreles, C. han vivido la pandemia
Argentina.(2022) . Moreno, E., por COVID-19 los
D’Angelo, M., Heredia, nifios/as y adolescentes
M., Sanchez, N., & Vila, a raiz de las emociones
P. que manifiestan.
Impacto psicolégico del | Cruz Diaz, F. J. Articulo de | Se exponen los
COVID-19 en la salud investigacion diferentes trastornos
mental de nifios y mentales que ha
adolescentes.(2021) desencadenado la

pandemia en infantes y
adolescentes, ademas de

las causas.
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Impacto psicolégico de
la pandemia del COVID
19 en nifios.(2020)

Rengel Sempértegui, M.
Y., & Calle Coronel, I. 1.

Articulo

investigacion

de

Se exponen las causas y
los diferentes problemas
de salud mental que ha
generado la pandemia
en los infantes. Destaca
los principales
trastornos mentales que
se han observado en

este grupo de poblacion.

Impacto

conductual del Covid-19

emocional vy

en las familias con nifios
preescolares en

Madrid.(2021)

Dominguez Contreras,

M., & Goémez Prieto, L.

Articulo

investigacion

de

Se exponen los cambios

conductuales y
emocionales en la
poblacion infanto-

juvenil a rafz de la
pandemia y las causas de

la misma.

El articulo de la ONU (2016) “Objetivos de desarrollo sostenible: 4. Educacién de calidad. Por qué es

importante”

b

esta puesto en la bibliografia, ya que ha sido citado en el documento en una ocasién para

completar una argumentacioén propia, pero no entra dentro de los articulos seleccionados para la realizacion

de este Trabajo Final de Grado.
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