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Resumen

El presente documento corresponde al Trabajo Final de Master (TFM) del Master en
Profesor/a de Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacién Profesional y

Ensefianzas de Idiomas de la especialidad de Ciencias Experimentales y Tecnologia.

Este TFM se clasifica dentro de la Modalidad 3: Planificacion i/o programacién curricular,
segun la normativa de Trabajos de Fin de Master de la Universidad Jaume | del master

mencionado anteriormente.

El objetivo principal del trabajo es realizar una programacién didactica orientada al bloque 1
“Metodologia cientifica y proyecto de investigacidn y al bloque 2 “Las personas y la salud” de
la asignatura de Biologia y Geologia de 32 ESO. Por tanto, se desarrollaran los contenidos de
los bloques mencionados para un trimestre, mediante el uso de metodologias innovadoras,
de aprendizaje activo y de aprendizaje basado en proyectos que se adapten a las necesidades
y capacidades académicas del alumnado. Ademas, el presente trabajo no solo se limita a
desarrollar una programacién, sino que pretende aumentar la motivacion del alumnado por

la ciencia, siendo el nexo de las actividades y proyectos planteados.

La organizacion de los apartados minimos de la presente programacién se inspira,
principalmente, segun los recursos del GESTOR y segun la ultima convocatoria de oposiciones.
Asi pues, en las préximas paginas se presenta una propuesta de programacién didactica para

el 22 trimestre de Biologia y Geologia de 32 ESO.

Palabras clave: Programacién diddctica, Biologia y Geologia, aprendizaje activo, aprendizaje
basado en proyectos, aprendizaje cooperativo.
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1. Introduccion
El presente Trabajo Final de Master (TFM) se trata de la culminacidn del Master en Profesor/a
de Educacidon Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacién Profesional y Ensefianzas de
Idiomas de la especialidad de Ciencias Experimentales y Tecnologia. Se ha optado por la

modalidad de la planificacion i/o programacion curricular, segin la normativa del master.

La programacién didactica que se presenta en el presente trabajo pertenece a la asignatura
de Biologia y Geologia, y consistira en la planificacidon del 22 trimestre de 32 ESO. El trabajo
propone una programacion didactica de los contenidos pertenecientes al bloque 1
“Metodologia cientifica y proyecto de investigacion” y al bloque 2 “Las personas y la salud”’.
Dichos contenidos estan establecidos por el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por
el cual se establece el curriculo basico de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato.

En educacién es necesario planificar para garantizar una educacion de calidad, y es lo que se
pretende con el presente trabajo. Esta programacion didactica es un planteamiento flexible y
regulable de los contenidos anteriormente mencionados, contextualizada a las necesidades
actuales del alumnado. Ademads, se plantean una serie de metodologias activas para
desarrollar los contenidos centradas en la ciencia, que tienen como propdsito que el
alumnado aumente su motivacion tanto por la materia, como por la ciencia. Una
programacion didactica normalmente trabaja los contenidos divididos en unidades didacticas,
gue en la presente programacion se trabajaran en forma de proyectos los cuales estdn
divididos en una serie de actividades.

La estructura y organizacidn de la presente programacion se cifie a la legislacion vigente, tal
como establece la ORDEN 45/2011, de 8 de junio, de la Conselleria de Educacion, por la que
se regula la estructura de las programaciones diddacticas en la ensefianza bdsica. Ademas,
también se ha tenido en cuenta las indicaciones sobre la organizacion de los apartados

minimos segun el GESTOR (Gestoreducatiu.gva.es, s.f.).

A continuacidn, se desarrollaran los diferentes apartados que constituyen la programacion

didactica que detallaran mds concretamente los puntos introducidos anteriormente.
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1.1. Justificacion de la programacion

1.1.1. Marco tedrico, normativo y conceptual

Una programacién diddactica debe cefiirse a un marco juridico-legal, pues este constituye los

preceptos fundamentales que una comunidad social establece para su convivencia, entre

ellos,

la Educacion. Para elaborar de una manera correcta una programaciéon, se debe

sustentar en una serie de leyes, decretos y drdenes a nivel nacional y autondmico:

Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion

Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre de 2020, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién.

Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa.

Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el cual se establece el curriculo
basico de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato.

Decreto 51/2018, de 27 de abril, del Consell, por el cual se modifica el Decreto
87/2015, por el que se establece el curriculo y desarrolla la ordenacion general de la
educacién secundaria obligatoria y del bachillerato en la Comunidad Valenciana.
Decreto 87/2015, de 5 de junio, del Consell, por el que establece el curriculo y
desarrolla la ordenaciéon general de la Educacién Secundaria Obligatoria y del
Bachillerato en la Comunitat Valenciana.

Real Decreto 334/2004, de 27 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento de
ingreso, accesos y adquisicion de nuevas especialidades en los cuerpos docentes que
imparten las ensefianzas escolares del sistema educativo y en el Cuerpo de
Inspectores de Educacion.

DECRETO 104/2018, de 27 de julio, del Consell, por el que se desarrollan los
principios de equidad y de inclusidn en el sistema educativo valenciano.

Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacién de la educacion primaria,
la educacidn secundaria obligatoria y el bachillerato.

ORDEN 38/2017, de 4 de octubre, de la Conselleria de Educacion, Investigacion,

Cultura y Deporte, por la que se regula la evaluacién en Educacién Secundaria
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Obligatoria, en Bachillerato y en las ensefianzas de la Educacién de las Personas
Adultas en la Comunitat Valenciana.
e ORDEN 20/2019, de 30 de abril, de la Conselleria de Educacidn, Investigacion,
Cultura y Deporte, por la cual se regula la organizacion de la respuesta educativa
para la inclusion del alumnado en los centros docentes sostenidos con fondos
publicos del sistema educativo valenciano.
En el Estado espaiiol, la Constitucion de 1978 establece en su articulo 27, apartado 1, que
“todos los ciudadanos tienen derecho a la educacidn. Se reconoce la libertad de ensefianza.
La presente Programacién Diddctica de la asignatura de Biologia y Geologia de 32 de la ESO
se fundamenta en la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo (LOMCE) debido a que el presente
curso es la que sigue vigente, aun sabiendo que en el curso siguiente sera el cambio normativo
a la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre de 2020 o Ley Organica por la que se modifica
la LOE (LOMLOE).
Esta Ley propone una serie de enfoques ante las nuevas circunstancias y cambios que estdn
ocurriendo en la sociedad tales como, el reconocimiento del derecho a la educacién y la
obligacion que tiene el Estado de que se cumpla este derecho, la igualdad de género a través
de la coeducacidn, las garantias de éxito del alumnado junto con una mayor personalizacion
del aprendizaje y la importancia del desarrollo sostenible.
Dentro de esta Ley, en el articulo 24 se encuentra la organizacién de los cursos de primero a
tercero de ESO, siendo tercero de ESO el curso para el que se prepara la presente
programacion didactica. En este articulo se establecen aspectos como el fomento de la
educacién para la salud, incluida la afectivo-sexual, la formacion estética, la igualdad de
género y el respeto mutuo y la cooperacién entre iguales.
Por otro lado, es de importancia mencionar también el Real Decreto 1105/2014, de 26 de
diciembre en el que se expone el curriculo de 32 de ESO de la asignatura de Biologia y
Geologia. La asignatura en 32 de ESO se divide en los siguientes bloques:
e BLOQUE 1: Metodologia cientifica y proyecto de investigacion.
e BLOQUE 2: Las personas y la salud.
e BLOQUE 3: Los ecosistemas.
Por ultimo, es importante destacar que el Decreto 51/2018, de 27 d’abril, del Consell, por el

que el Decreto 87/2015, de 5 de junio, del Consell, establece el curriculo y desarrolla la
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ordenacion general de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato en la Comunitat
Valenciana.

Una vez establecido el marco legal en el que se sustenta el presente proyecto, es hora de
establecer el marco conceptual por el que se cefiird la programacion didactica propuesta.
Por un lado, en el articulo 4 del Decreto 51/2018, de 27 de abril, del Consell, se establecen los
elementos que toda programacion didactica en ESO y Bachillerato debe de presentar. Por
otro lado, en el articulo 5 de este mismo decreto, se concretan los puntos sobre Elaboracién,
supervisidon y evaluacién de las programaciones didacticas.

Existen diferentes definiciones de qué es programar. Segun Antunez y otros (1993),
“programar significa que cuando una persona se acerca a una accion futura, ha de saber de
antemano para qué sirve, de dénde parte, qué va a hacer, dénde lo hara y cémo lo hard”.
Otra definicién muy acertada es la de Corrales Salguero (2010) que afirma define la
programacion como “un instrumento de trabajo de caracter unitario que permite al profesor
presentar su practica educativa de forma articulada y completa para desarrollar unos
procesos de ensefianza- aprendizaje de calidad ajustados al grupo y al alumno”.

Estas definiciones no difieren mucho de algunas mds actuales. La programacion es un
instrumento de regulacion y planificacion del aula que debe servir al alumnado en todo su
proceso de ensefianza-aprendizaje. Ademds, la programacién debe ajustarse a unas
caracteristicas determinadas tales como la adecuacién a un contexto determinado, el
realismo de se pueda llevar a cabo en un aula, la flexibilidad, la viabilidad y el sentido dinamico
de los elementos del proceso de ensefianza-aprendizaje (Moreno, 2019). La programacion
tiene un caracter muy importante en el sentido de que permite al docente reflexionar y
organizar el aula desde puntos de vista diferentes, como la metodologia, los objetivos, los
criterios de evaluacidon o las necesidades del alumnado. Ademas, no solo se queda ahi, sino
gue se caracteriza por la autoevaluacion del profesorado, lo que da coherencia y analiza la
viabilidad de los elementos de la programacion didactica (Moreno, 2019).

Segun el Real Decreto 1105/2014, se entiende como curriculo a la “regulacion de los
elementos que determinan los procesos de ensefianza y aprendizaje para cada una de las
ensefianzas y etapas educativas”. Tanto en el articulo 6 de la Ley Organica 3/2020, de 29 de
diciembre de 2020, como en el Decreto 51/2018, de 27 de abril, del Consell, se detalla el
concepto de curriculo, siendo éste el conjunto de objetivos, competencias, contenidos,

métodos pedagdgicos y criterios de evaluacidén de las ensefianzas reguladas por dicha ley.
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Ademads, la ORDEN 45/2011, de 8 de junio, de la Conselleria de Educacidn, por la que se regula
la estructura de las programaciones didacticas en la ensefianza basica junto con la plataforma
del GESTOR (Gestoreducatiu.gva.es, s.f.) asienta los puntos minimos que debe de tener una
correcta programacion didactica.

Asi una programacioén didactica es la culminacion de la adecuacién del curriculo y tiene como
proposito principal el desarrollo de las competencias, contenidos y objetivos presentes en el
curriculo oficial mediante unas metodologias y estrategias de aprendizaje determinadas,
definidas y explicadas en la programaciéon. En general, una programacién contiene la
planificacién del proceso de ensefianza-aprendizaje englobando todos los elementos

curriculares, tiene caracter unitario y es completa.

1.2. Contextualizacion

El Instituto de Educacién Secundaria (IES) Politecnic es el centro en el que se va a
contextualizar esta programacion didactica. Se ha escogido este centro porque es donde el
autor realizé las practicas y en donde impartié unidades didacticas en diferentes cursos. Se
trata de un centro que se encuentra ubicado en el suroeste de la ciudad de Castellén, dentro
del casco urbano, en el barrio de Sant Miquel. La poblacién de Castelldn se trata de una capital
de provincia con alrededor de unos 172.000 habitantes.

El centro se construyd en la actual calle Parc de I'Oest y el traslado se realizd en septiembre
del afio 1966. El centro deja de ser escuela de Maestria y pasa a denominarse Instituto
Politécnico Nacional y, mas tarde, Instituto Politécnico de F.P. hasta llegar a la actual
denominacion de Institut d'Ensenyanca Secundaria Politécnic.

El perfil sociolaboral de los habitantes del distrito escolar en donde se encuentra localizado
L’IES Politecnic, viene marcado, en principio, por la funcién administrativa (sector terciario)
gue situa a Castelldn como centro de servicios (transporte, comercio menor, sanidad, seguros,
funcionariado, servicios de limpieza y asistencia doméstica, etc.), y la funcion asociada al
sector secundario, importante por el nimero de trabajadores y trabajadoras y por la variedad
de industrias existentes (ceramica, metal, construccion, alimentacion, papel/madera, textil,
guimica, etc.). El sector primario, como la agricultura (donde destaca la naranja) también estd

representado, pero a un nivel mucho mas inferior que los anteriores.
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El IES Politécnic imparte ensefianzas de Educacién Secundaria Obligatoria (29 unidades), de
Bachillerato (7 unidades) y de ciclos formativos de Formacién Profesional especifica (32
unidades), de grado medio grado superior, correspondientes a diferentes familias
profesionales. El centro tiene aproximadamente 1500 alumnos repartidos en las distintas
ensefanzas. Actualmente el centro tiene concedido el horario de manana para la ESO y Ciclos

Formativos de mafianas: de 8:15 a 15:15 y para los Ciclos vespertinos de 15:30 a 22:15.

2. Objetivos

Atendiendo al Real Decreto 1105/2014, el alumnado tiene que alcanzar una serie de objetivos
como resultado de las experiencias de ensefianza-aprendizaje intencionalmente planificadas
a tal fin. Ademas, los objetivos tienen un caracter evaluable, en forma de indicadores de logro.
Atendiendo a la legislacion vigente (Real Decreto 1105/2014 y Decreto 87/2015) se
diferencian dos grupos de objetivos: Los objetivos de etapa y los objetivos especificos de la
materia, los cuales van a guiar en todo momento los proyectos de “Mejorando nuestra

alimentacién” y “éCémo afecta la nutricion a los érganos y sistemas?

2.1. Objetivos generales de cada etapa
Los objetivos de general etapa son aquellos que el alumnado debe lograr al finalizar cada
etapa educativa, en esta programacion los de la Educacion Secundaria Obligatoria. En el anexo
1 se detallan los Objetivos generales de etapa. Los objetivos generales de etapa que se
muestran en la tabla 1 son los que mads estan trabajados en los proyectos planteados en la

programacion didactica.
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Tabla 1. Relacidn de los Objetivos generales de etapa con respecto a los proyectos de la

programacion didactica.

Tabla 1.

Objetivos generales de etapa (OGE)

Proyecto 1: Mejorando nuestra
alimentacion y Proyecto 2:
¢Como afecta la nutricion a los

organos y sistemas?

a) Asumir responsablemente sus deberes y ejercer sus derechos en el
respeto, la tolerancia y el respeto. En la presente programacién se
trabaja este objetivo mediante los trabajos grupales cooperativos, en
donde el alumnado debera trabajar conjuntamente, siendo consciente
de cudles son sus tareas y sabiendo respetar al resto de compafieros.

b) Desarrollar habitos de disciplina y trabajo individual y colectivo. Con
las diferentes actividades y metodologias de trabajo de los proyectos, el
alumnado desarrollard habitos de trabajo tanto de manera individual
como cooperativamente.

e) Utilizar las fuentes de informacion para adquirir nuevos
conocimientos. En las distintas actividades de los proyectos, el alumnado
tendra que indagar utilizando diferentes fuentes de informacién (TIC,
libros de texto, apuntes...) para trabajar los contenidos.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado y aplicar
sus métodos. El eje central de los proyectos y muchas de sus actividades
es la ciencia, el método cientifico y la indagacion. El alumnado desde el
principio trabaja en todo momento siendo consciente de la importancia
del conocimiento cientifico.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en uno mismo. La
dindmica de los proyectos estimula al alumnado a trabajar de manera
que ellos mismos son los que se encargan de crear sus productos,
fomentando asi el espiritu emprendedor.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los
otros, respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud.
Los contendidos de los proyectos estan principalmente relacionados con
la salud, y se trabajan en todo momento como mejorar los habitos
saludables.

2.2. Objetivos especificos de la materia

A partir de los objetivos generales de cada etapa y teniendo en cuenta los contenidos, los

criterios de evaluacion de la asignatura y los fines sefialados tanto en el real Real Decreto

1105/2014 como en el Decreto 87/2015, se establecen una serie de objetivos relacionados

con la materia para esta programacién didactica. En el anexo 1 se adjuntan los objetivos

especificos de la materia y en la Tabla 2 se muestra su relacion con respecto a los proyectos

de la presente programacion didactica.
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Tabla 2. Relacion de los Objetivos especificos de la materia con respecto a los proyectos de la

programacion didactica.

Objetivos especificos de la materia (OE)

Proyecto 1: Mejorando nuestra
alimentacion y Proyecto 2: ¢Co6mo
afecta la nutricion a los érganos y

sistemas?

A) Reconocer la influencia de la ciencia en las actividades humanas y
en lamejora de la calidad de vida. En los proyectos, la ciencia es el nexo
de todas las actividades propuestas, sin olvidar y promoviendo en todo
momento, la importancia de ésta en nuestro dia a dia.

B) Conocer e interpretar terminologia cientifica propia de su nivel. Los
contendidos tratados presentan una terminologia cientifica
determinada que el alumnado tendrd que utilizar y familiarizarse a la
hora de realizar los proyectos.

C) Manifestar interés e iniciativa en la busqueda de informacion
cientifica a partir de diversas fuentes. La indagacion por parte del
alumnado engloba la busqueda de informacién para que puedan
realizar las distintas actividades propuestas en los proyectos. Ademas,
es importante que utilicen diferentes fuentes ya que en muchas
actividades se penaliza el plagio.

D) Proponer hipdtesis cientificas, preguntas y problemas, de forma
auténoma por ser contrastadas con la experimentacion, la observacion
y la argumentacion. En algunas partes de los proyectos, por ejemplo,
en las practicas de laboratorio, una parte fundamental es que el
alumnado plantee hipdtesis y después las contraste mediante la
experimentacion en la practica.

E) Participar en trabajos experimentales para desarrollar habilidades
de la metodologia cientifica; cumplir con las buenas practicas en el
laboratorio. Como se ha mencionado en el anterior objetivo, las
practicas de laboratorio propuestas favorecen el cumplimiento de este
objetivo.

F) Desarrollar proyectos de investigacion, sobre temas cientificos. La
programacion se basa principalmente en proyectos que promueven
este objetivo, ya que el alumnado tendrd que realizar proyectos y
actividades basadas en la investigacion e indagacion sobre temas
cientificos relacionados principalmente con la nutricion y la salud.

G) Colaborar, coordinarse y cooperar con los compafieros y
companieras para trabajar en equipo. Los proyectos estdn enfocados
plenamente al trabajo cooperativo, el aprendizaje cooperativo es otro
de los nexos de los proyectos. El alumnado, en todo momento, tendra
gue cooperar con su grupo de trabaja para realizar los productos y
actividades propuestos en cada proyecto.

H) Exponer los trabajos elaborados, con las conclusiones pertinentes,
haciendo uso de: la exposicion oral. Algunos de los productos que el
alumnado debe realizar de los proyectos consisten en exposiciones
orales en donde ademas se trabaja el uso de contenidos digitales de
las TIC
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2.3. Objetivos de Desarrollo Sostenible
A parte de los objetivos generales y los especificos planteados en el curriculum, se pretende
también trabajar los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Son un total de 17 objetivos
qgue fueron disefiados por las Naciones Unidas con el fin de disefiar un plan para lograr un
futuro mejor y mas sostenible para todos. Estos objetivos, son el libro del siglo XXI para
contextualizar los objetivos de aprendizaje en las programaciones diddcticas, sumandose
como otros objetivos claves y necesarios para el alumnado. Mas concretamente, en la
presente programacion, la realizacion tanto del proyecto 1 “Mejorando nuestra
alimentaciéon” como el proyecto 2 “ ¢Cémo afecta la nutricidn a los érganos y sistemas?”,

incluyen algunos de los ODS. Entre los diferentes ODS, se pueden destacar los siguientes:

e ODS 3. Salud y bienestar: Este objetivo tiene como fin garantizar una vida sana y
promover el bienestar en todas las edades siendo éste crucial para el correcto
desarrollo sostenible de la sociedad. Los diferentes proyectos planteados en la
presente programacion didactica tienen como contenidos principales la salud
humana, y la mejora de los habitos para la mejora del bienestar de todas las personas.
Este objetivo se trabaja tanto en los contenidos sobre nutricién y alimentacién
abordados en el proyecto 1 “Mejorando nuestra alimentacién’”, como en los
contenidos sobre drganos, habitos y enfermedades del proyecto 2 “ ¢Cémo afecta la

nutricién a los érganos y sistemas?”’

e ODS 4. Educacion de calidad: Este objetivo tiene como fin asegurar una educacién de
calidad e igual para todo el alumnado del mundo, asegurando que todos el alumnado
adquieran los conocimientos tedricos y practicos necesarios para promover mediante
la educacién para el desarrollo sostenible. Este objetivo se trabaja durante toda la
programacion. En ambos proyectos, se plantean métodos de trabajo y metodologias
activas tales como el aprendizaje cooperativo o el aprendizaje servicio o, que permiten
trabajar los contenidos, los objetivos y las competencias de una manera que
promueven una educacion de calidad adaptada a las necesidades de todo el

alumnado.
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3. Competencias clave.

La adquisicion de competencias bdsicas es un desarrollo que tiene como fin formar a
individuos que puedan tanto participar en el mundo laboral como desarrollar un proyecto
personal de vida (Feito, 2008). Las personas precisan de las competencias para su realizacion
y desarrollo personal, asi como para formar una ciudadania activa, la inclusidn social y el
empleo. Los primeros pasos para la aplicacién de las competencias en la ensefianza fue la
UNESCO en 1996, centrando los pilares de una educacion basada en «aprender a conocer»,
«aprender a hacer», «aprender a ser» y «aprender a convivir». Las competencias se entienden
como un saber hacer que tenga una aplicabilidad en ambitos académicos, sociales y
profesionales. Todo el saber competencial integra diferentes componentes tales como el
conocimiento conceptual, el conocimiento basado en las destrezas y un tercer componente
gue implica un conjunto de actitudes y valores.

Las competencias basicas quedan definidas en la Orden 65/2015 como el saber hacer que se
aplica a una diversidad de contextos sociales académicos y profesionales. El aprendizaje por
competencias estd caracterizado por su transversalidad, su dinamismo, y su cardacter integral
y se debe abordar desde todas las dreas del conocimiento y por parte de la comunidad
educativa. La Orden 65/2015 establece las siguientes Competencias Clave, las cuales se

relacionan con la asignatura de Biologia y Geologia:
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Tabla 3. Competencias clave y su relacion con la asignatura de Biologia y Geologia.

El lenguaje es el instrumento fundamental del aprendizaje porque cualquier
actividad de las personas tiene como punto de partida el uso de la lengua. En los
Comunicacion proyectos planteados en la presente programacién didactica, la CCL se trabaja en
Linguistica (CCL) muchas de sus actividades, tales como la realizacién de informes escritos o la
presentacion oral, escrita de diferentes actividades y trabajos o la realizacién del
porfolio en donde el alumnado debe redactar y reflexionar sobre su aprendizaje.

Algunos aspectos propios de esta competencia que se desarrollan son los
siguientes: produccion e interpretacion de distintos tipos de informacidn, andlisis

. y expresion de aspectos cuantitativos y cualitativos de la realidad y del entorno
Competencia

matematica y en ciencia
y tecnologia (CMCT)

natural, etc.

Esta competencia se trabaja a lo largo de los distintos proyectos de manera
integral. La ciencia es el eje central de la programacion propuesta, y en casi todas
las actividades propuestas en ambos proyectos, el alumnado tendra que indagar,
investigar, interpretar y analizar informacidn para llegar a los productos.

Estd vinculada, sobre todo, con el Bloque 1. Metodologia cientifica y proyecto de
investigacion en el que se recogen procedimientos y estrategias propias del
Competencia para método cientifico que servirdn como referente a los aprendizajes de otras areas.
aprender a aprender En ambos proyectos planteados en la programacion, esta competencia se
(CAA) trabajan los contenidos referentes a este bloque, ademas que se impulsan
habilidades para aprender de forma mas eficaz y auténoma siempre relacionado
con los objetivos y contenidos.

La competencia digital es una parte fundamental de los proyectos planteados en

. la presente programacion diddactica. En todo momento, el alumnado tendra que
Competencia digital

(CD) hacer uso de los elementos digitales, ya sea para la busqueda de informacidn,

realizar presentaciones orales, informes escritos, un pdster o la confeccién de una
Wiki colaborativa.

La naturaleza del aprendizaje cooperativo que se plantea como nexo central de
la forma de trabajar en ambos proyectos propuestos en la presente programacion
didactica, fomentan el desarrollo de la CSC. El alumando tendra que aprender a

Competencia social y . . .
trabajar en equipo, de manera colaborativa, para llegar a obtener los productos

civica (CSC). , i . .
deseados. Asi, tendran que aprender y desarrollar su capacidad de relacionarse y
saber estar con el resto de sus compafieros y comparieras.

La presente programacion diddctica plantea a la realizacién de proyectos, los
cuales estan formados por diferentes actividades. Esto conlleva a que el
Iniciativa y actitud alumnado tendra que transformar las ideas y los contenidos en actos, en
emprendedora (SIE) productos. Para ello, tendran que aprender a como planificar y gestionar los

conocimientos de la asignatura. Ademads, el método cientifico también ayuda a
trabajar la SIE.

La ciencia es un arte, y es necesario aprender las técnicas y recursos propios de

L. L ésta. La confeccion de recursos visuales atractivos y graficos que se plantean en
Conciencia y expresion

los proyectos de la presenten programacidn, como la realizacién de exposiciones
cultural (CEC)

orales, la confeccidn de una Wiki atractiva o la realizacién de un pdster cientifico

favorece el trabajo de esta competencia.
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4. Contenidos.

El Real Decreto 1105/2015 define los contenidos como “el conjunto de conocimientos,
habilidades, destrezas y actitudes que contribuyen al logro de los objetivos de cada ensefianza
y etapa educativa y a la adquisicion de competencias. Los contenidos se ordenan en
asignaturas, que se clasifican en materias y ambitos, en funcion de las etapas educativas o los
programas en que participe el alumnado”. A partir de los contenidos, junto con los criterios
de evaluacidn, indicadores de éxito y los estandares de aprendizaje evaluables se construye
el curriculum.
Los contenidos de la asignatura de Biologia y Geologia de 32 de ESO vienen determinados por
El Real Decreto 1105/2015 y el Decreto 87/2015. El contenido curricular de la asignatura se
divide en tres bloques:

e Bloque 1: Metodologia cientifica y proyecto de investigacién.

e Bloque 2: Las personas y la salud.

e Bloque 3: Los ecosistemas.
La distribuciéon de estos bloques es flexible, permitiendo la organizacién contenidos
libremente. Los contenidos del Bloque 1 se trabajan de manera transversal durante el
transcurso de la asignatura. En esta programacion didactica también se trabajardn parte de
los contenidos del bloque 2. A continuacién, se detallaran la relacién de cada uno de los

blogues y los contenidos que se impartiran.

Tabla 4. Bloques y contenidos segtin el Real Decreto 1105/2015 y el Decreto 87/2015.

e  Contribucidon de la ciencia a la mejora de la calidad de vida y a la adquisicion de
actitudes criticas en la toma de decisiones fundamentadas ante los problemas de
la sociedad.

e  Utilizacién del lenguaje cientifico y del vocabulario especifico de la materia de
estudio en la comprension de informaciones y datos, la comunicacidén de las
propias ideas, la discusidn razonada y la argumentacién sobre problemas de
caracter cientifico.

e Busqueda, seleccidn, registro e interpretacién de informaciéon de caracter
cientifico.

e Identificacion de preguntas y planteamiento de problemas que puedan
responderse mediante investigacion cientifica, formulacién de hipdtesis,
contrastacion y puesta a prueba a través de la experimentacion.

e  Aplicacion de procedimientos experimentales en laboratorio, control de variables,
toma y representacion de los datos, andlisis e interpretacidn de los mismos.

e Manejo cuidadoso de los materiales e instrumentos basicos del laboratorio y
respeto por las normas de seguridad en el mismo

Metodologia
cientifica y
proyecto de

investigacion

12
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e Elaboracion de conclusiones, redaccién de informes y comunicacion de los
resultados.

e Aplicacién de las pautas del trabajo cientifico mediante la planificacion y puesta en
practica de un proyecto de investigacion en equipo sobre el medio natural
estudiado.

e Niveles de organizacion general del cuerpo humano como ser vivo: células, tejidos,
drganos, aparatos y sistemas.

e  Nutricidn, alimentacion y salud.

e Nutrientes, alimentos y habitos alimenticios saludables.

e Dieta equilibrada.

e Obesidad y trastornos de la conducta alimentaria.

e Llas funciones de nutricidn.

e Anatomiay fisiologia de los aparatos digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor.

e Alteraciones mas frecuentes y su prevencion.

e Habitos de vida saludables relacionados.

Las personas
y la salud

Cabe mencionar también que esta programacion didactica se basa en los contenidos vy la
secuenciacién que se sigue en el centro en donde el autor realizé las practicas, el IES
Politecnic. Por lo que se sigue la distribucién de las unidades y contenidos que sigue el
departamento de Biologia y Geologia, pero adaptados a las metodologias que se siguen en
esta programacion didactica. Estos contenidos se dardn durante el primer trimestre de la
asignatura y corresponderdn a las unidades de organizacién del cuerpo humano, nutricion y
alimentacién, aparato digestivo y respiratorio y aparato circulatorio y excretor. Ademas, a
parte de los objetivos del curriculum, en esta programacion didactica se incluyen y trabajan
contenidos de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, detallados anteriormente en el

apartado de objetivos.
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5. Orientaciones didacticas y estrategias metodoldgicas

Segun establece el Real Decreto 1105/2014 una metodologia didactica se define como el
“conjunto de estrategias, procedimientos y acciones organizadas y planificadas por el
profesorado, de manera consciente y reflexiva, con la finalidad de posibilitar el aprendizaje
del alumnado y el logro de los objetivos planteados”.

El Decreto 87/2015, y la Orden ECD/65/2015 establecen la importancia de que las
metodologias deben favorecer la adquisicién de las competencias clave. Ademas, sefialan que
el uso de metodologias innovadoras (el aprendizaje cooperativo, los proyectos
interdisciplinares, el uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacidn, etc.) son
recomendables para que contribuyan a una mayor motivacién del alumnado y a la adquisicion

de las competencias.

5.1. Metodologia general y especifica

En esta programacion didactica se pretende implementar una metodologia basa en el
aprendizaje activo y participativo. En el aprendizaje activo el alumnado pasa de ser un mero
espectador a la accién, reflexionando sobre aquello que estan haciendo. Ademas, el
alumnado es activo y responsable durante todo el proceso. El proceso de ensefianza se
orienta hacia los estudiantes y no se centra exclusivamente en los contenidos (Huber, 2008).
Los métodos basados en el aprendizaje activo dependen directamente de la implicacion y
compromiso del alumnado en la realizacién del proceso de ensefianza-aprendizaje, haciendo
gue laresponsabilidad de aprendizaje recaiga totalmente en su actividad. Este proceso genera
gue el aprendizaje sea mucho mas profundo y significativo (Fernandez March, 2006).

Por otro lado, también se desea cumplir con los con contenidos de metodologia cientifica
propios de la asignatura de Biologia y Geologia de 32 ESO mediante la ensefanza de las
ciencias basada en la indagacion (ECBI). Esta metodologia, se basa principalmente en que se
plantea una pregunta a partir de la que el alumnado observa y analiza los datos obtenidos,
formula la posible explicacion para éstos y comunica de una manera justificada las evidencias
obtenidas. Es decir, se sigue la metodologia cientifica para promover la ensefianza de ciencias

y motivar al alumnado en |la materia de ciencias (Doménech-Casal, 2019).
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En las diferentes estrategias metodoldgicas, siempre se intentard reforzar la competencia
digital. Las tecnologias de la informacién y la comunicacidon son unas herramientas que se
utilizan como apoyo a la docencia y facilitar el proceso de aprendizaje-ensenanza. En la
presente programacion didactica, trabajara la competencia digital en practicamente todas las
actividades, ya sea en la busqueda de informacién, en la creacidon de materiales de apoyo para
exposiciones orales, escribir informes, etc. Pero de entre todas ellas es importante destacar
las Wiki colaborativas, que consisten en un sistema de creacion, intercambio y revision de
informacién en la web de forma facil y automatica de documentos colaborativos, muy
adecuados para material que ird evolucionando con el tiempo. En docencia y en este caso
particular, se forman grupos colaborativos que tengan que trabajar un tema permitiendo al
docente controlar las aportaciones de los miembros, dando una idea real del trabajo
colaborativo. Tiene muchas ventajas tales como estimular al alumnado a formular cuestiones,
buscar en fuentes de informacién, trabajar a diferentes ritmos (atencién a la diversidad), la
informacién se puede actualizar, fomenta el trabajo colaborativo (Dominguez, 2010).
También, aunque no sea una metodologia sino mas bien una forma de evaluacidn, se destaca
en la presente programacién la importancia de integrar siempre la carpeta de aprendizaje o
porfolio como parte de la realizacién del proyecto para reforzar.

La combinacidn de las diferentes metodologias que se van a explicar a continuacion junto con
la ECBI y el desarrollo de la competencia digital, consolidaran los conocimientos, objetivos y

competencias de la asignatura de Biologia y Geologia de 32 ESO.

5.1.1. Aprendizaje Cooperativo

El AC difiere mucho de un trabajo colaborativo en grupo. Es una de las metodologias con mas
éxito que permite relacionar los logros académicos y el desarrollo cognitivo y social del
alumnado (Abelldn, 2018). El alumnado debe de trabajar en equipo cooperando entre ellos
para llegar a una meta en comun, siendo plenamente conscientes de es necesario la
cooperacion de todos, y que sin el trabajo conjunto no llegardn a obtener resultados (Juarez-
Pulido, 2019).

Para la correcta aplicacién del AC hay que ensefiar al alumnado a trabajar en equipo de una
forma cooperativa, es decir, ayudarlos a organizarse como equipo, a planificar de una manera
correcta el trabajo o establecer los roles de cada uno. Estructurar la clase de una manera

cooperativa es un pasa de una comunidad basada en el individualismo a una comunidad de
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aprendizaje (Pujolas, 2008). Para esto, se deben de cumplir una serie de principios basicos
gue interactlan entre si para la correcta aplicacion del AC: interdependencia positiva entre
los miembros del grupo, responsabilidad individual, interaccion estimuladora y simultanea e
igualdad de participacion (Johnson, 2014). Otro punto importante para su correcta aplicacion
es que se cambie la percepcidn del rol clasico del docente y el alumnado, siendo este ultimo
el eje central del proceso de ensefianza-aprendizaje (Sharan, 2014). Gracias al AC, EL
alumnado trabaja de una manera mas sélida la motivacidn, la cohesién social, el desarrollo y
la elaboracion cognitiva (Slavin R. E., 2014), ademas de adquirir competencias tales como el
liderazgo, la capacidad critica, la comunicacion o el trabajo en equipo.

El trabajo cooperativo es uno de los ejes centrales del proyecto, ambos proyectos
(“Mejorando nuestra alimentacion” y “éCémo afecta la nutricion a los drganos y sistemas?”’)
se trabajan de manera grupal y cooperativa. El alumnado tendra que trabajar conjuntamente
para realizar todas las actividades planteadas y obtener los productos finales en ambos

proyectos.

5.1.2. Aprendizaje Basado en Proyectos

Otra de las metodologias que se pretenden abordar en esta programacion es el Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP). Es una metodologia en la que el alumnado a partir de una
pregunta realiza un proyecto a través de un proceso de investigacién que tiene como fin un
producto final que responde a la pregunta inicial planteada (Sanchez, 2013). En el ABP se
llevan a cabo actividades de aprendizaje interdisciplinarias de largo plazo cuyo epicentro es
el estudiante, favoreciendo el aprendizaje activo (Galeana, 2006) .

Algunos de los aspectos mas relevantes que se pueden destacar son que el alumnado trabaja
de una manera auténoma; se incluyen contenidos, evaluaciones y objetivos Unicos; se trabaja
de una manera cooperativa e interactiva; el profesor no dirige, sélo indica y acompaiia en el
proceso de ensefianza-aprendizaje y se aprenden competencias aplicables a otros campos
(Neus Sanmarti, 2017).

El planteamiento principal de la presente programacién es un ABP, ya que se ha sustituido el
término de “unidades didacticas’ por el de “proyectos, realizando dos proyectos ("Mejorando
nuestra alimentacién” y “éCémo afecta la nutricién a los érganos y sistemas?’’) los cuales

definen la programacion didactica.
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5.1.3. Aprendizaje Servicio

El Aprendizaje Servicio (APS) es una metodologia que combina la realizaciéon de un servicio
para la comunidad con el aprendizaje curricular y la adquisicién de conocimientos. Mediante
esta metodologia, el alumnado trabaja de una manera participativa y critica para dar unos
servicios a la comunidad y el aprendizaje se basa en conocimientos y valores (Rovira, 2011).
El alumnado, trabaja sobre un problema real con el fin de solucionarlo y aportar un bien para
la sociedad. Este tipo de metodologia hace de la educacion una herramienta critica que puede
transformar la sociedad (Aprenentatgeservei.cat, 2020).

El APS tiene mucho valor ya que consigue que el alumnado mejore la sociedad y no solo se
centre en los contenidos académicos, sino que busquen su aplicabilidad y la vean. Ademas,
se trabajan contenidos de educacion para la ciudadania y el alumnado se ven mas
comprometidos con la sociedad, generando un servicio real que comporta un aprendizaje
significativo (Batlle, 2018).

Para la presenten programacion, se va a realizar un proyecto de APS en el que se va a analizar
la alimentacién que cada alumno lleva y el plan nutricional que sigue la cantina del centro. A
partir de los resultados obtenidos, el alumnado tendra que idear un plan nutricional saludable
y adecuado para el centro. De esta manera, se pretende concienciar al alumnado de la
importancia de una buena dieta saludable y aplicarla para mejorar la alimentacién en el

centro.
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6. Unidades didacticas

6.1. Organizacion de las unidades

Tabla 5. Actividades del Proyecto de Nutricion y Alimentacidn. Los criterios de evaluacién y los indicadores de logro estan relacionados y adaptados a partir del

Real Decreto 1105/2014 y del Decreto 87/2015 y el documento puente.

PROYECTO 1: MEJORANDO NUESTRA ALIMENTACION

BLOQUE 2 Biologia y Geologia: Las personas y la salud Curso: 32 ESO

9 sesiones

RELACION CON LOS OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA

a) b)e)f) g) j) k)

RELACION CON LOS OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA MATERIA

A) B) C) D) E) F) G) H)

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL PROYECTO

Identificar los tipos de nutrientes.

Estudiar los tipos de alimentos que hay, asi como de la funcién que tienen.

Identificar las necesidades nutricionales de cada uno.

Diferenciar entre una dieta saludable y equilibrada y una dieta insalubre.

Estudiar los tipos de trastornos que existen derivados de problemas de alimentacion.

Reflexionar sobre la importancia de los alimentos de kildbmetro 0 y su impacto en la poblacidn local.
Estudiar los habitos de alimentacién de las personas.

Analizar el plan nutricional del centro y estudiar como poder mejorarlo.

O N WN R

OoDS
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e ODS 13: Salud y bienestar. En este proyecto se reflexiona la importancia de la nutricidn en la salud humana y cémo podemos mejorar nuestros habitos de alimentacién para

asi mejorar nuestra salud y bienestar.

e ODS 4: Educacidén de calidad. En este proyecto las metodologias, asi como las actividades propuestas favorecen una educacién de calidad adaptada las necesidades del

alumnado.
COMPETENCIAS

e CMCT
e CCL

e (D

e CAA

e (CSC

o SIE

e CEC

CONTEXTUALIZACION

“Mejorando nuestra alimentacién”’ se trata del proyecto por el que se trabajaran los contenidos de nutricién y alimentacion. Se parte de unas preguntas iniciales guia: ¢ Qué comemos

en nuestro dia a dia? ¢Es saludable lo que comemos? El alumnado tendrd que analizar qué come cada uno, qué come la gente y qué se come en el centro para asi poder idear un

menu escolar saludable para la cantina. De esta manera, se pretende analizar los habitos de alimentaciéon de primera mano con ejemplos y casos reales, con el fin de detectar

problemas, deficiencias en ciertos habitos de alimentacidn y la calidad de lo que estamos comiendo. Se quiere involucrar al barrio, al centro, a las familias y al entorno para saber qué

es lo que comemos y como podemos mejorarlo, realizando un proyecto de Aprendizaje Servicio en el que el alumnado se involucra para mejorar la alimentacidn del centro. En primer

lugar, se realizardn un grupo de actividades que constituyen la parte 1 del proyecto “Aprendemos sobre nutricion”. Las siguientes actividades formaran parte de la parte 2 del proyecto

“Aplicamos la nutricién a nuestro entorno” en el que se trabajara el proyecto de menu para la cantina del centro.

Parte 1 del proyecto: APRENDEMOS SOBRE NUTRICION Y ALIMENTACION

ACTIVIDAD 0: Introduccion a la nutricion y presentacion de la actividad 1

Descripcion

Criterios de
evaluacion

Indicadores
de logro

Temporalizacion

Durante esta actividad se realizarad una evaluacidn inicial sobre los conceptos previos que tienen alumnado sobre la nutricion y
alimentacion. Se formaran grupos de 4-5 alumnos que se mantendrdn para las siguientes actividades grupales. Una vez
formados, se asignaran roles a cada uno de los alumnos y las alumnas dentro del grupo
(https://docs.google.com/document/d/1yU-y3HuyAbDPvBuXXciySwHatcgpllFgW]jEsB4gltMk/edit#). A continuacién, mediante un
formulario, el alumnado debera de responder a una serie de preguntas sobre nutricién y habitos de alimentacidon para evaluar sus

conocimientos previos
(https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSALdQStATSz8{l6Znw5xS9bJ4MIPJ6fmOi M7Dd02x5XUYdGA/viewform?ve=08&c=0&w=1&fIr=0).

Sesion 1
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Una vez finalizada la actividad, se introducira mediante unos apuntes presentes en el aula virtual conceptos sobre nutricién y
alimentos (https://docs.google.com/document/d/1wT69ghLGBSV5xrOFrQGhjJYpxF42u7SE/edit)

Para finalizar, se les presentard la Actividad 1 planteando la siguiente pregunta: ¢{Qué comemos en nuestro dia a dia? Cada
alumno debera de completar una dieta semanal en la que apuntaran que es lo que comen cada dia de la semana. También se
les presentara la actividad 2, ya que sera la que se trabajara en la siguiente sesidn, para que cuando llegue esta sesidn ya tengan
el material para trabajar.

ACTIVIDAD 1: Nuestra dieta semanal

Descripcion Criterios de Indicadores | Temporalizacion
evaluacién de logro
Esta actividad parte de la pregunta planteada en la sesién 1: ¢ Qué comemos en nuestro dia a dia? Lo que se quiere realizar en esta tarea es | 32.BG.BL2.6.1. | 32.BG.BL2.6.1. -
que el alumnado durante una semana apunte que es lo que comen cada dia (desayuno, comida, cena y entre horas) de manera individual. | 32.BG.BL2.6.3. | 32.BG.BL2.6.3.
Esta tarea se realizar principalmente fuera del aula y deberan traerla para la semana siguiente, asi tendran su menut completo semanal delo | 32.BG.BL2.6.4 | 32.BG.BL2.6.4
que comen. https://docs.google.com/document/d/10DAAqq8dvIkZPaBTSIO4kPSPTpZ1al2k/edit
ACTIVIDAD 1.2: Analizamos lo que comemos
Descripcion Criterios de Indicadores | Temporalizacion
evaluacion de logro
Una vez tengan completada su dieta semanal, el alumnado se vuelven a reunir en los grupos de trabajo para asi reflexionar sobre | 32.BG.BL1.1. 392.BG.BL1.1.2. Sesion 3
lo que comen cada uno. En primer lugar, el profesor presentara al alumnado la importancia de seguir una buena dieta y les | 32.BG.BL1.3. | 32.BG.BL1.1.4.
plantearad la siguiente pregunta: ¢ Qué es una buena dieta? Aqui el alumnado tendrd que indagar sobre la dieta mediterranea en 32.BG.BL1.7. 32.BG.BL1.15.
concreto. Como recurso tendra a su disposicion la informacién contenida en la pagina web de Fundacion dieta mediterranea 32BGBL26.1.| 32.BG.BL13.1
) ] ) ) 32.BG.BL2.6.3. | 32.BG.BL1.7.1.
(https://dietamediterranea.com/). Tendran que comparar y reflexionar por qué su dieta es o no buena y como podrian 39 BG.BL2.64 | 32.BG.BL1.7.2.
mejorarla, anotando cada grupo cuales son los puntos negativos que tiene su dieta semana de manera grupal. Realizaran un 32.BG.BL2.6.1.
informe reflexionando sobre su dieta de manera individual. 32 BG.BL2.6.3.
https://docs.google.com/document/d/1059ZLzY0)2W22U9q0x8hgACNY9IT88UcAF7itaS1ZEmk/edit 32.BG.BL2.6.4
ACTIVIDAD 2: ¢De qué esta compuesto lo que comemos?
Descripcion Criterios de Indicadores | Temporalizacion
evaluacion de logro
En esta actividad, el alumnado se retne con sus grupos de trabajos para analizar las etiquetas de los alimentos que han traido | 32.BG.BL2.6. 32.BG.BL1.7.1. Sesion 2
(en la primera sesidn, durante la actividad 0, el docente habia explicado previamente que tenian que traer etiquetas). Se parte | 32.BG.BL1.7. | 32.BG.BL1.7.2.
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de la pregunta: ¢Sabemos lo que estamos comiendo? Con esta actividad el alumnado tendra que indagar sobre el tipo de 32.BG.BL2.6.2.
alimento que es. Para ello, anotard el tipo de alimento que es, su funcién, cuéles son sus ingredientes y razonardn si es o no 39.BG.BL2.6.3.
saludable. Ademas, también tendrdn que ver qué tipo de método de conservacion sigue cada uno. Los datos serdn presentados
brevemente por el portavoz de cada grupo.
https://docs.google.com/document/d/1yPAb3KwP nJjYR4gmAGS8pSMfdIxCl1luMVOKvOKBIw/edit
ACTIVIDAD 3: Detectando anomalias en la alimentacion
Descripcion Criterios de Indicadores | Temporalizacion
evaluacion de logro
Para esta actividad, se le lanza al alumnado las preguntas: ¢ Existen enfermedades y trastornos derivados de lo que comemos? | 32.BG.BL1.1 32,BG.BL1.1.2. Sesion 4
éCémo podemos detectarlo? A partir del ment semanal, se les pide que encuentren alguna cosa que no les cuadre tipo no hacer | 32.BG.BL1.7 32.BG.BL1.1.4.
las comidas necesarias, comer en exceso, etc. A partir de esto, se les presenta el tema de los trastornos de alimentacién. Para 39.BG.BL2.6 39.8G.BL1.7.1
trabajar estos contenidos, se realizard un puzle de Aronson. Se dividiran en grupos de 3-4 personas (se modificaran los grupos ;:Eggti;;
iniciales porque solo se trabajaran 3 textos), preferiblemente 3. A cada alumno del grupo se le entregara material con respecto 3‘:’:BG:BL2:6:5
a un trastorno de alimentaciéon y tendran unos 5 minutos para poder aprender sobre el tema. Después, se juntaran con el grupo
de expertos, es decir, con los mismos que tienen el mismo tema, y debatirdn y comentaran su tema aportando diferentes ideas
y perspectivas. Tienen que apuntar todo lo que se comenta para la ultima fase que serd el regreso con el grupo original, en
donde cada experto comentara lo aprendido al resto del grupo. Finalmente, cada alumno tendra que rellenar una ficha repartida
por el docente sobre un trastorno que no haya trabajado.
https://docs.google.com/document/d/1a3cpEskZMjPGkU7fDPpfAq5Dk2VelRXtbDIlus4N2Cc/edit
ACTIVIDAD 4: Estudiamos la alimentacion del barrio
Descripcion Criterios de Indicadores | Temporalizacion
evaluacion de logro
Esta actividad comenzard con una actividad extraescolar programada en la que el alumnado saldra a la calle para estudiar los | 32.BG.BL1.1 32.BG.BL1.1.2. Extraescolary
beneficios de los alimentos de comercios locales cercanos. Con esto se pretende promover los alimentos de kilémetro cero. Para | 32.BG.BL2.6 32.BG.BL1.1.4. sesién 5
esto, en los grupos de trabajo, el alumnado se repartird por diferentes negocios cercanos al instituto (verdulerias y fruterias, ii:gg:ﬁg;

carnicerias, pescaderias, supermercados...).

En los comercios locales, el alumnado tendra que lanzar preguntas a sus duefios sobre los beneficios de comprar en sus negocios
y no en los supermercados, de qué diferencia hay entre sus alimentos si en teoria son los mismos y qué beneficios se obtienen
para la economia loca.

La actividad continuara y se completara en el aula, donde cada grupo de trabajo tendra que buscar las diferencias observadas
entre los alimentos de supermercados y aquellos de los comercios de barrio. Ademas, tendrdn que reflexionar sobre los
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beneficios que trae la compra de alimentos de Kilometro 0.

https://docs.google.com/document/d/1g306hbOGFNpOfiGpuNWga-LiTmZWhUAmMCoMGTRALoiQ/edit

Parte 2: Aplicamos la nutricién a nuestro entorno

ACTIVIDAD 5: Preparamos nuestras encuestas

Descripcion Criterios de Indicadores | Temporalizacion
evaluacion de logro
Esta serd la actividad introductoria previa al proyecto final de la parte de nutricidon y alimentacién. En primer lugar, se le | No se evallia. | No se evalua. Sesion 5
plantearan una serie de preguntas al alumnado como: {Qué come la gente? ¢Hacen ejercicio regularmente? ¢Toman frutas y
verduras todos los dias? ¢Qué se come en el centro? ¢Es saludable el menu de la cantina?
A partir de estas preguntas, se pretende preparar una encuesta entre todos sobre alimentacién y habitos saludables. Para ello,
se realizara una lluvia de ideas. Cada grupo de trabajo tendrd unos 5 minutos para apuntar todas las posibles preguntas que
poner en la encuesta. Transcurrido este tiempo, el portavoz de cada grupo dird 1 o 2 preguntas de todas las que han pensado y
el docente ira apuntandolas en la pizarra. Una vez se tengan todas las ideas de todos los grupos, se discutira entre todos cuales
introducir en la encuesta. Una vez seleccionadas, se preparara la encuesta.
ACTIVIDAD 5.1: ¢{Qué habitos de alimentacidn tiene nuestro entorno?
Descripcion Criterios de Indicadores | Temporalizacion
evaluacion de logro
Esta actividad sera la continuacién de la actividad 4. Tiene dos partes. Una primera parte en la que primero, cada grupo tendra | 32.BG.BL1.1. 32.BG.BL1.1.1. Sesion 6
que pasar las encuestas al profesorado y al alumnado durante las horas de recreo. También tendran que ir a la cantina y pasar | 32.BG.BL2.6. | 32.BG.BL1.1.3.
la encuesta para ver que habitos alimenticios se promueven en el centro. Ademas, también hay una parte individual, en la que 32.BG.BLLS. 32.8G.BL1.5.1.
cada alumno tendra que pasar la encuesta a sus familiares y amigos, para asi recoger mas datos y conocer mejor todo el entorno. 32BG.BLL7. 32BG.BL1S.4.
. . . 32.BG.BL2.6. 39.BG.BL1.7.1.
Ya en el aula, cada grupo tendrd que analizar los resultados obtenidos con las encuestas, lo ideal en esta parte seria hacer 30 BG.BL1.7.2.
graficos para ver las tendencias que hay en cuanto a los habitos saludables. Cada grupo tendra que presentar sus datos obtenidos 32.BG.BL2.6.3.
mediante una breve exposicion de 5 minutos por grupo, dentro de los cuales se incluiran los individuales que han obtenido 32.BG.BL2.6.4.
también (de familiares, amigos, etc.), y explicar razonadamente si son o no saludables y cémo se podrian mejorar. Otro apartado
que se debe de incluir es la alimentacion en el centro, es decir, qué se come en la cantina y si lo que hay es o no mejorable.
ACTIVIDAD 6: El menut de la cantina y las jornadas de almuerzo saludable
Descripcion Criterios de Indicadores | Temporalizacion
evaluacion de logro
Esta actividad es la actividad final con la que se quiere englobar todos los conocimientos adquiridos durante las anteriores | 32.BG.BL2.6.2. | 32.BG.BL2.6. Sesién 7,8y 9
actividades. El objetivo es que cada grupo cree un menu para la cantina del instituto aplicando todo lo aprendido tanto sobre | 32.BG.BL2.6.3. | 32.BG.BL1.1.3
39 BG.BL2.6.4. | 32.BG.BL1.7.1.

22



https://docs.google.com/document/d/1g3O6hbOGFNpOfjGpuNWqa-LjTmZWhUAmCoMGTRALoiQ/edit

M UNIVERSITAT

JAUME |
dieta mediterranea, tipos de alimentos, habitos saludables de alimentacion, qué come la gente y los errores que cometen, la | 32.BG.BL1.1. 32.BG.BL1.7.2.
importancia de los alimentos de kilémetro 0, etc. Ademas, se deberd incluir un apartado de “Jornada de almuerzo saludable”, | 32.BG.BL1.7. 32.BG.BL1.9.1.
donde una vez al mes se realice un almuerzo saludable. Por tanto, cada grupo tendra que disefiar a parte un almuerzo saludable 32.BG.BL1.S. 32.8G.BL1.9.2.
para aplicar en estas jornadas.
Cada grupo tendrd que exponer y explicar razonadamente el porqué del disefio de su mend. Los mejores valorados se
propondran al instituto para que se intenten aplicar en la cantina.
Actividad 7: Cuestionario de evaluacién
Descripcion Criterios de Indicadores | Temporalizacion
evaluacion de logro
El alumnado tendra que realizar de manera individual un cuestionario sobre los conceptos aprendidos durante la realizacién de | 32.BG.BL2.6 32.BG.BL2.6.1 Sesién 9
las actividades y el proyecto de nutricién y alimentacion. 32.BG.BL2.6.2
32.BG.BL2.6.4
32.BG.BL2.6.5

Metodologia

e Aprendizaje cooperativo.

e Aprendizaje activo.

e Aprendizaje de ciencias basado en la indagacién.
e Aprendizaje basado en TIC.

e Aprendizaje servicio y ciencia ciudadana.

e Portafolio.

Recursos didacticos

e Cuestionario nociones previas: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSdLdQStATSz8{l6Znw5xS9bJ4MIPJ6fmOi M7Dd02x5XUYdGA/viewform?vc=08&c=0&w=18&flr=0

e Normas y organizacion: https://docs.google.com/document/d/1yU-y3HuyAbDPvBuXXciySwHatcgplIFgWjEsB4gltMk/edit#

e Fundacién dieta mediterrdnea: https://dietamediterranea.com/

e Apuntes sobre alimentacion: https://docs.google.com/document/d/1wT69ghLGBSV5xrOFrQGhjJYpxF42u7SE/edit

e  Actividad 1.2: https://docs.google.com/document/d/105qZLzY0)2W22U9q0Ox8hgACNYIT88UCcAF7itaS1ZEmk/edit

e Actividad 2: https://docs.google.com/document/d/1yPAb3KwP nJjYR4gmAGS8pSMfdIxCl1luMVOKvOKBIw/edit

e  Actividad 3: https://docs.google.com/document/d/1a3cpEskZMjPGkU7fDPpfAg5Dk2VelRXtbDIlus4N2Cc/edit

e Actividad 4: https://docs.google.com/document/d/1g306hbOGFNpOfiGpuNWaga-LiTmZWhUAmMCoMGTRALoiQ/edit
e Cuestionario: https://docs.google.com/forms/d/1j3-XocBfEKW5TR6FccuqLOUtCn20FW6Edupd9viHeGg/edit

e Libro de texto de la asignatura.
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Recursos organizativos y temporales:

e Aula ordinaria y aula de informatica.

e Eltipo de agrupamiento del alumnado es en equipos cooperativos de 4 alumnos y alumnas por grupo.

e Las sesiones son de 55 minutos cada una y son totalmente flexibles. Los primeros minutos de las sesiones son de repaso de lo que se ha hecho hasta ahora, lo que se va a

hacer y algun tipo de explicacidn tedrica que se quiera realizar antes de empezar. El resto de sesidn sera puro trabajo grupal cooperativo de cada una de las actividades.

Figura 1. Infografia del proyecto 1 “Mejorando nuestra alimentacion”. Realizado con Infogram.com.
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Tabla 6. Actividades del Proyecto de Nutricion y Alimentacidn. Los criterios de evaluacion y los indicadores de logro estan relacionados y adaptados a partir del

Real Decreto 1105/2014 y del Decreto 87/2015 y el documento puente.

a)b)e)f)g)j) k)
A) B) C) D) E) F) G) H)

Identificar y estudiar las partes del aparato digestivo y respiratorio.

Identificar enfermedades y habitos saludables asociados al aparato digestivo y respiratorio.
Identificar y estudiar las partes del aparato circulatorio y el excretor.

Aprender las normas de seguridad y trabajo en un laboratorio.

Reflexionar sobre la importancia de cuidar la salud para el bienestar del organismo.
Reconocer la importancia de la nutricidn y la alimentacién en la salud del ser humano.
Aprender formatos cientificos como el péster para representar proyectos e ideas.

e ODS 13: Salud y bienestar. En este proyecto se aprende sobre los distintos érganos y sistemas encargados en la nutricion humana, incidiendo en la importancia de habitos
saludables para promover el bienestar y la salud. Ademas, se relaciona con el impacto que tiene la nutricién en la salud de los 6rganos.

e ODS 4: Educacién de calidad. En este proyecto las metodologias, asi como las actividades propuestas favorecen una educacién de calidad adaptada las necesidades del
alumnado.

CMCT
CCL
CD
CAA

Noupwnpe
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CONTEXTUALIZACION

Este proyecto es una continuacion del anterior sobre nutricidén y alimentacidn. Lo que se pretende es estudiar el impacto que tiene la nutricion en, el aparato digestivo y respiratorio
y el aparato circulatorio y excretor. Se pretenden abordar los contenidos de las funciones de nutricidn y la anatomia y fisiologia de estos drganos partiendo de la pregunta: ¢Como
afecta lo que comemos a los drganos de nuestro cuerpo? A partir del eje central de la nutricidn, se conducira al alumnado hacia el conocimiento de la anatomia y las funciones de
estos organos. En primer lugar, se estudiara la anatomia y funciones de cada uno de los érganos para mas tarde aplicar estos conocimientos en estudiar las enfermedades que pueden
afectar a estos dérganos por culpa de una mala nutricién y alimentacion. La culminacion de este proyecto es la realizacion de un péster y un articulo de caracter cientifico de

enfermedades relacionadas con la nutricidon que afectan a los érganos encargados de la funcidn de nutricion.

ACTIVIDAD 0: Actividad inicial, introduccion a la wiki de la asignatura.

Descripcion Criterios de Indicadores Temporalizacion
evaluacion de logro
Durante esta actividad se realizard una evaluacidn inicial mediante un cuestionario sobre el aparato digestivo, respiratorio, el | No se evalua No se evalla Sesion 1

circulatorio y el excretor. Se pretende evaluar los conocimientos previos que tiene el alumnado mediante un cuestionario que
tendran que responder de manera individual. También se explicara que se quiere continuar con el proyecto de la Wiki pero
esta vez sobre los contenidos los diferentes 6rganos, aparatos y sistemas que se estudien en esta parte.

ACTIVIDAD 1: ¢Qué ocurre en el aparato digestivo cuando comemos un alimento? Wiki aparato digestivo.

Descripcion Criterios de Indicadores Temporalizacion
evaluacion de logro

Esta actividad comienza en la sesidn 1 tras realizar la prueba de evaluacion. En primer lugar, se realizara una introduccién al | 32.BG.BL1.2. 32,BG.BL1.2.2 Sesion 1, 2, 3, 4.
aparato digestivo mediante una presentacién y apuntes de la asignatura. Después se introducird al alumnado la actividad a | 32.BG.BL1.3. | 32.BG.BL1.3.1
realizar a través de una pregunta: ¢ Qué cambios sigue un alimento en nuestro cuerpo? Y en segundo lugar se presentara el 32.BG.BL1.6. 39.8G.BL1.3.2
proyecto de la Wiki de érganos y aparato. Consiste en que el alumnado indagara y estudiara la fisiologia del aparato digestivo 32.BG.BLL7. 32BG.BL16.1
_ ) ) 39.BG.BL1.9 | 32.BG.BL1.7.1
estudiando las transformaciones que sufre un alimento en cada parte de éste. Para esto, cada grupo tendra que escoger un 39 BG.BL2.7. | 32.BG.BL1.9.2.
alimento y después el docente repartird que parte del aparato digestivo estudiarad cada grupo. Se ha creado una Wiki en 32.BG.BL2.7.1
Google Sites en donde el grupo de trabajo tiene explicada toda la actividad y en donde irdn abriendo entradas para explicar 32 BG.BL2.7.2

cada parte del aparato digestivo y de las transformaciones que el alimento sufre a lo largo del éste. Cada grupo tendra que
incluir también un apartado de habitos saludables y comentar una enfermedad asociada al aparato digestivo. Ademas de
completar la entrada en la Wiki, una vez estén todas, cada grupo tendrd que exponer en la ultima la parte y la transformacién
de otro grupo en la ultima sesion. https://sites.google.com/d/1lvm NoOXYABKSLs7P3ed0Z3I-

IASSfBLh/p/1hBPcqz4eazZZGrDb617jtkQIS1IMi7-VV/edit
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ACTIVIDAD 2: Wiki anatomia y fisiologia del aparato respiratorio.

Descripcion Criterios de Indicadores Temporalizacion
evaluacion de logro
Una vez se ha estudiado la anatomia del aparato respiratorio es hora de zambullirse en su fisiologia. Para ello el alumnado | 32.BG.BL1.2. 39.BG.BL1.2.2 Sesion 5, 6.
tendra que reunirse de nuevo en los grupos de trabajo para seguir completando la Wiki de érganos y aparato, en este caso | 32.BG.BL1.3. | 39.BG.BL1.3.1
con las partes del aparato respiratorio y sus funciones. Se les lanzara la pregunta: ¢Y si dejamos de respirar? Sigue la misma 32.BG.BL1.6. 32.8G.BL1.3.2
metodologia que la actividad 1. El alumnado tendra que indagar y estudiar las funciones del aparato respiratorio a partir de 32BGBLL7. 32BGBL16.1
. ) . . ) o 39BG.BL1.9. | 39.BG.BL1.7.1
lo que han visto previamente en el laboratorio, y ademas incluir un apartado sobre habitos saludables y una enfermedad. 39 BG.BL2.7. | 3°.BG.BL1.9.2.
https://sites.google.com/d/1fNDINpLX60j5RsHV4vMzwizH2RQPemnN/p/1HO0cGyWk2pszpp9BXkhMkdz7IU7I0kNmt/edit 39BG.BL2.7.1
392.BG.BL2.7.2
ACTIVIDAD 3: Practica de laboratorio aparato respiratorio. ¢ COmo respiramos?
Descripcion Criterios de Indicadores Temporalizacion
evaluacion de logro
En los grupos de trabajo el alumnado realizard una practica de laboratorio de construccién de un modelo anatémico de | 32.BG.BL1.4. | 32.BG.BL1.4.1. Sesion 7
ventilacién pulmonar. Se partird de un problema, el planteamiento de una serie de preguntas y de hipdtesis para poder | 32.BG.BL1.5. | 32.BG.BL1.4.2.
resolver estas cuestiones. Asi, se justifica el hecho de ir al laboratorio y realizar la practica. Todo estd detallado en el 32.8G.BL2.7. | 32.BG.BL1.5.1.
documento de la practica. https://docs.google.com/document/d/1dLraTN2Ror4mCDdaUS2-WvztEPiTg89Nj- abGpVSG4/edit ;isggtigg
39 BG.BL1.5.4.
39 BG.BL2.7.1.
39.BG.BL2.7.2.
ACTIVIDAD 4: Wiki de anatomia y fisiologia del aparato circulatorio y excretor.
Descripcion Criterios de Indicadores Temporalizacion
evaluacion de logro
Esta actividad seguira la misma metodologia que las anteriores. Cada grupo tendra que comentar la funcion de cada una de 32.BG.BL1.2 32.BG.BL1.2.2 | Sesion 8,9, 10, 11,
las partes del aparato circulatorio y excretor, a partir de la pregunta: ¢Cédmo llega la sangre a todo el organismo? éCémo | 3°.BG.BL1.3 | 32.BG.BL1.3.1 12.
eliminamos los residuos del organismo? Se dividiran los contenidos y se repartiran entre los grupos. Cada grupo preparara 32.BG.BL1.6 32.8G.BL1.3.2
una entrada en la Wiki sobre ello y después expondran siguiendo la misma dinamica. 328G.BL1.7 328GBL16.1
_ B T . T 3°.BG.BL1.9. | 39.BG.BL1.7.1
https://sites.google.com/uji.es/wiki-circulatorio-y-excretor/inici?authuser=0 39 BG.BL2.7. | 3°.BG.BL1.9.2.
32.8G.BL2.7.1
39 BG.BL2.7.2
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ACTIVIDAD 5: Practica de laboratorio aparato circulatorio

Descripcion Criterios de Indicadores Temporalizacion
evaluacion de logro
Para estudiar la anatomia del aparato circulatorio, se ird al laboratorio para diseccionar un corazén de cordero. Se seguird la | 32.BG.BL1.4. | 32.BG.BL1.4.1. Sesion 13, 14
misma metodologia que en la anterior practica de laboratorio. 39.BG.BL1.5. | 32.BG.BL1.4.2.
https://docs.google.com/document/d/1927-nskoHyPGqJDxnpFeFcZ4SmrtS76njd3vinOU6GI/edit 32.BG.BL2.7. | 32.BG.BL1.5.1.
32.BG.BL1.5.2.
32.BG.BL1.5.3.
32.BG.BL2.7.1.
32.BG.BL2.7.2.
ACTIVIDAD 6: POSTER ¢ COMO AFECTA LA NUTRICION A LOS ORGANOS Y SISTEMAS?
Descripcion Criterios de Indicadores Temporalizacion
evaluacion de logro
El alumnado va a tener que relacionar la importancia que tiene la nutricidn en el funcionamiento de los diferentes érganosy | 32.BG.BL1.1. | 32.BG.BL1.1.3 Sesién 15, 16, 17,
aparatos estudiados. Para ello los grupos de trabajo van a tener que indagar sobre qué enfermedades relacionadas con la | 32.BG.BL1.3. | 32.BG.BL1.3.1. 18.
nutricidon pueden afectar a éstos, partiendo de la pregunta ¢Como afecta la nutricion al organismo? Cada grupo tendra que 32.8G.BL1.3.2. | 32.BG.BL1.3.3.
hablar de una enfermedad relacionada con la nutriciéon que afecte a uno de los érganos estudiados. Tendran que presentar iigg:tig iigggﬁgi
los datos obtenidos en formato de péster cientifico y se valorara mucho la busqueda de informacién de caracter cientifica al 3‘:’:BG:BL1:9: 3‘:’:BG:BL1:9:2:
igual que la presentacion de los datos. Cada grupo de trabajo tendra que exponer su poster delante de la clase. Durante la | 30 gG.BL2.7. | 32.BG.BL2.7.1.
primera sesion, se explicara la dinamica del proyecto y cémo realizar un pdster, en las dos sesiones siguientes el alumnado 32 BG.BL2.7.2.

podra trabajar en el péster y vya en la dltima sesion se presentaran los  resultados.

https://docs.google.com/document/d/1pgEA--tM50cQ0241eHOxUv2z23KyKDAMS9VQqSNJHHA/edit

Metodologia

e Aprendizaje cooperativo.

e Aprendizaje activo.

e Aprendizaje de ciencias basado en la indagacion.
e Aprendizaje basado en TIC.

e Portafolio.

Recursos didacticos

e Cuestionario de nociones previas: https://docs.google.com/forms/d/1FnaNNIKOOf707bXUyoymbt3Z7abDiM22i0R6mvekOcs/edit

e  Wiki del aparato digestivo: https://sites.google.com/uji.es/wikiaparatodigestivo/inici?authuser=0

e Wiki del aparato respiratorio: https://sites.google.com/uji.es/wikirespiratorio/inici
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e Wiki aparato circulatorio y excretor: https://sites.google.com/uji.es/wiki-circulatorio-y-excretor/inici?authuser=0

e  Practica de laboratorio aparato respiratorio: https://docs.google.com/document/d/1dLraTN2Ror4mCDdaUS2-WvztEPiTg89Nj- abGpVSG4/edit
e  Practica de laboratorio aparato circulatorio: https://docs.google.com/document/d/1927-nskoHyPGgJDxnpFeFcZ4SmrtS76njd3vinOU6GI/edit

e  Guia para el péster: https://docs.google.com/document/d/1pgEA--tM50cQo241eH0xUv2z23KyKDAMS9VQqSNJHHA/edit

e Libro de texto de la asignatura.

Recursos organizativos:
e Aula ordinaria y aula de informatica.
e Eltipo de agrupamiento del alumnado es en equipos cooperativos de 4 alumnos y alumnas por grupo.
e Lassesiones son de 55 minutos cada unay son totalmente flexibles. Los primeros minutos de las sesiones son de repaso de lo que se ha hecho hasta ahora, lo que se va a
hacer y alguin tipo de explicacién tedrica que se quiera realizar antes de empezar. El resto de sesidn sera puro trabajo grupal cooperativo de cada una de las actividades.

Figura 2. Infografia del proyecto 1 ‘¢ Como afecta la nutricién a los drganos y sistemas?’. Realizado con Infogram.com.

1 3
Presentacion del Producto final:
proyecto y formacién Péster cientifico
de equipos.
Impacto de
Formacién de la nutricién
los equipos de sobre los 6rganos y
trabajo cooperativos sistemas estudiados
Resolucion
Organizacion y final mediante un
planificacion del poster y un informe
proyecto cientifico
4
Evaluacién y

coevaluacion
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6.2.

Tabla 7.

Concrecion curricular

partir del Real Decreto 1105/2014 y del Decreto 87/2015.

Concrecion curricular Proyecto 1: Mejorando nuestra alimentacion. criterios de evaluacion y los indicadores de logro estan relacionados y adaptados a

PROYECTO 1: MEJORANDO NUESTRA ALIMENTACION

Bloque I: Metodologia cientifica y proyecto de investigacion

CONTENIDOS OGE y OE CRITERIOS DE EVALUACION INDICADORES DE LOGRO COMPETENCIAS | ACTIVIDADES
El conocimiento cientifico | f) k) 39.BG.BL1.1. Justificar la influencia | 32.BG.BL1.1.1. Justifica, aportando ejemplos 5.1
como actividad humana en de la ciencia en las actividades | significativos relativos al estudio del cuerpo
continua evolucion y revision humanasyen laformade pensarde | humano, la salud, la biodiversidad y los CMCT
vinculada a las caracteristicas la sociedad en diferentes épocas, | ecosistemas del planeta tierra, etc., la influencia CsC
de la sociedad en cada demostrar curiosidad y espiritu | de la ciencia en la sociedad y en la mejora de la
momento historico. critico hacia las condiciones de vida | calidad de vida, evidenciando la evolucion en la
Contribucién de la ciencia a la de los seres humanos, asi como | forma de pensar de la sociedad y de la ciencia en
mejora de la calidad de vida y respecto a la diversidad natural y | diferentes épocas.
a la adquisicion de actitudes cultural 'y a los problemas | 32.BG.BL1.1.2. Demuestra curiosidad, formulando 1.2
criticas en la toma de ambientales, realizar las tareas | preguntas, respecto a las condiciones de vida de | CAA 3
decisiones fundamentadas académicas o de la vida cotidiana | los seres humanos, la salud, la diversidad natural y
ante los problemas de la con rigor y tomar decisiones | culturaly los problemas ambientales
sociedad. fundamentadas ante actuaciones | 32.BG.BL1.1.3. Analiza con espiritu critico los 5.1
relacionadas con la ciencia y la | problemas relativos al cuerpo humano, la salud, la 6
tecnologia. biodiversidad y los ecosistemas del planeta tierra, CAA
etc., confrontando distintos puntos de Vvista,
comparando datos y evidencias, proponiendo y
evaluando argumentos, y exponiendo, de forma
fundamentada, una opinion propia coherente.
32.BG.BL1.1.4. Ejecuta sus tareas, proyectos 1.2
académicos y determinadas actividades de la vida CAA 3

cotidiana con el rigor y la precision propios de la
actividad cientifica y tecnoldgica
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32,BG.BL1.1.5. Toma decisiones en su vida diaria y 1.2
escolar, de forma fundamentada, ante temas
relacionados con el cuerpo humano, la salud, los | SIEE
ecosistemas y el medio ambiente, etc.,
argumentando las razones en las que se ha basado
y aportando evidencias.
Busqueda, seleccidn, registro | e) 32.BG.BL1.3. Buscar y seleccionar | 32.BG.BL1.3.1. Busca y selecciona, de manera 1.2
e interpretacion de informacién de forma contrastada | auténoma, informacion cientifica, procedente de
informacién  de  caracter procedente de diversas fuentes | diversas fuentes como paginas web, diccionariosy
cientifico. como paginas web, diccionarios y | enciclopedias, revistas cientificas, etc.
enciclopedias, y organizar dicha
informacién citando su
procedencia, registrandola en papel
de forma cuidadosa o digitalmente CAA
. o CcD
con diversos procedimientos de
sintesis o  presentacion  de
contenidos como esquemas, mapas
conceptuales, tablas, hojas de
calculo, graficos, etc., utilizando
dicha informacion para
fundamentar sus ideas y opiniones
a)b)c)d)g) 39.BG.BL1.7. Participar en equipos | 32.BG.BL1.7.1. Participa en equipos de trabajo 1.2
de trabajo para conseguir metas | para conseguir un objetivo comun, asumiendo, SIEE 2
comunes asumiendo diversos roles | con supervisidn, diversos roles de forma eficaz y csc 3
con eficacia y responsabilidad, | responsable 51
apoyar a compaiieros y compaieras
demostrando empatia y 6
reconociendo sus aportaciones y | 32.BG.BL1.7.2. Valora, por propia iniciativa, las
utilizar el didlogo igualitario para aportaciones de sus comparferos y comparieras en
resolver conflictos y discrepancias. | 1a  participacion en equipos de trabajo, | o
demostrando empatia y apoyo.
Bloque II: Las personas y la salud
CONTENIDOS OGE y OE CRITERIOS DE EVALUACION ‘ INDICADORES DE LOGRO COMPETENCIAS | ACTIVIDADES
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Nutricién, alimentacion vy
salud. Nutrientes, alimentos y
habitos alimenticios
saludables. Dieta equilibrada.
Obesidad y trastornos de la

conducta alimentaria.
Utilizacion del sistema
sanitario.

i)k
1,3,4,5,6,7,8

392.BG.BL2.6. Diferenciar los habitos
personales y culturales de
alimentacion de los procesos
fisiologicos de nutricidn, identificar
los principales tipos nutrientes en
los alimentos, sus funciones y las
caracteristicas de una dieta
equilibrada, justificando la
relevancia de los habitos
alimentarios saludables y de la
practica habitual del ejercicio fisico
para incrementar el bienestar y
prevenir la obesidad, admitiendo la
necesidad de ayuda ante los
trastornos de la conducta
alimentaria

32,BG.BL2.6.1. Diferencia los conceptos de CMCT
alimentacion y nutricion y justifica la importancia | CSC
de una dieta saludable y de la practica de

ejercicio fisico en la salud.

392.BG.BL2.6.2. Identifica los nutrientes que CMCT
contienen diferentes tipos de alimentos y los

relaciona con sus funciones en el organismo.
32.BG.BL2.6.3. Reconoce las caracteristicas que CMCT
debe tener una dieta equilibrada y saludable

segun las recomendaciones de la OMS.

32.BG.BL2.6.4. Reconoce la influencia de la CMCT
practica habitual del ejercicio fisico en la CsC
prevencion la obesidad y el incremento del

bienestar y la salud.

32.BG.BL2.6.5. Identifica los riesgos fisicos, CMCT
psicoldgicos y sociales de los trastornos de CsC
conducta alimentaria y reconoce la necesidad de | SIEE

buscar ayuda especializada y sabe donde
encontrarla.

1.2

2

3

4

5.1

6
Cuestionario
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Tabla 8.

1105/2014 y del Decreto 87/2015.

Concrecion curricular del proyecto 2. criterios de evaluacion y los indicadores de logro estan relacionados y adaptados a partir del Real Decreto

PROYECTO 2: ¢ COMO AFECTA LA NUTRICION A LOS ORGANOS Y SISTEMAS?

Bloque I: Metodologia cientifica y proyecto de investigacion

CONTENIDOS OGE y OE CRITERIOS DE EVALUACION INDICADORES DE LOGRO COMPETENCIAS | ACTIVIDADES
El conocimiento cientifico como | f) k) 392.BG.BL1.1. Justificar la | 32.BG.BL1.1.3. Analiza con espiritu critico los | CAA 6
actividad humana en continua | 5,6 influencia de la ciencia en las | problemas relativos al cuerpo humano, la salud,
evolucion y revisién vinculada a las actividades humanas y en la | la biodiversidad y los ecosistemas del planeta
caracteristicas de la sociedad en forma de pensar de la sociedad | tierra, etc., confrontando distintos puntos de
cada momento histérico. en diferentes épocas, demostrar | vista, comparando datos vy evidencias,
Contribucién de la ciencia a la curiosidad y espiritu critico hacia | proponiendo y evaluando argumentos, vy
mejora de la calidad de vida y a la las condiciones de vida de los | exponiendo, de forma fundamentada, una
adquisicidon de actitudes criticas en seres humanos, asi como | opinion propia coherente.
la toma de decisiones respecto a la diversidad natural y
fundamentadas ante los problemas cultural y a los problemas
de la sociedad. Caracteristicas ambientales, realizar las tareas
basicas de la metodologia cientifica. académicas o de la vida cotidiana
La experimentacién en Biologia y con rigor y tomar decisiones
Geologia. fundamentadas ante

actuaciones relacionadas con la

ciencia y la tecnologia.
Utilizacion del lenguaje cientifico y | e)h) 32.BG.BL1.2. Reconocer y utilizar | 32.BG.BL1.2.2. Comunica sus ideas y discute | CMCT 1
del vocabulario especifico de la | 7 la terminologia conceptual de la | razonadamente sobre problemas de caracter | CCLI 2
materia de estudio en Ia asignatura para interpretar el | cientifico utilizando correctamente el lenguaje 4

comprension de informaciones y
datos, la comunicacién de las
propias ideas, la discusion razonada
y la  argumentacion  sobre
problemas de caracter cientifico.

significado de informaciones
sobre fendmenos naturales y
comunicar sus ideas sobre temas
de caracter cientifico.

cientifico y el vocabulario especifico del tema en
estudio propio de su nivel, tanto oralmente
como por escrito.
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Busqueda, seleccién, registro e | e) 392.BG.BL1.3. Buscar y | 32.BG.BL1.3.1. Busca y selecciona, de manera | CAA
interpretacion de informacion de seleccionar informacion  de | autonoma, informacion cientifica, procedente | CD
caracter cientifico. forma contrastada procedente | de diversas fuentes como pdginas web,
de diversas fuentes como | diccionarios y enciclopedias, revistas cientificas,
paginas web, diccionarios vy | etc.
enciclopedias, y organizar dicha
informacion citando su
procedencia, registrandola en
apel de forma cuidadosa o
p.lt.J . 32.BG.BL1.3.2. Organiza y registra, en papel o | CAA
digitalmente  con diversos ) - . ., NN
. , . medios digitales, la informacién cientifica | CD
procedimientos de sintesis o . . .
L . obtenida, con diversos procedimientos de
presentacion de contenidos ) . ) .
sintesis o presentacion de contenidos, como
como esquemas, mapas e
. esgquemas, mapas conceptuales, tablas, graficos,
conceptuales, tablas, hojas de oo L o .
. (e I etc., indicando los criterios utilizados y citando
calculo, graficos, etc., utilizando .
. . - su procedencia.
dicha informacion para -
. 39.BG.BL1.3.3. Interpreta y relaciona la | CAA
fundamentar sus ideas vy | o : ' .
opiniones informacidn seleccionada del nivel educativoy la
' utiliza para fundamentar sus ideas y opiniones.
Identificacion de preguntas vy | f) 32.BG.BL1.4. Plantear problemas | 32.BG.BL1.4.1. Plantea problemas y formula | CMCT
planteamiento de problemas que relevantes como punto de | preguntas, sobre fendmenos naturales relativos | CAA
puedan responderse mediante partida de una investigacion | ala salud y el medio ambiente, como punto de
investigacion cientifica, documental o experimental, | partida de una investigacion documental o
formulacion de hipotesis, formulando preguntas sobre | experimental.
contrastacion y puesta a prueba a fenédmenos naturales y proponer
través de la experimentacion. las hipdtesis adecuadas para | 3¢ BG.BL1.4.2. Sugiere, con supervision, | CMCT
contrastarlas a través de la | hipotesis adecuadas a la naturaleza del | CAA
experimentacion o la | problema de carécter cientifico a investigar y
observacion y la argumentacion. | que puedan ser contrastadas a través de la
experimentacion, observacién y argumentacion
Caracteristicas  basicas de la | f) 392 BG.BL1.5. Realizar un trabajo | 32.BG.BL1.5.1. Realiza trabajos experimentales | CMCT
metodologia cientifica. la | 4 experimental aplicando las | aplicando las destrezas del trabajo cientifico | CAA
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experimentacion en Biologia vy
Geologia. Aplicacion de

destrezas del trabajo cientifico
(control de variables, registro

(control de variables, registro de observaciones
y resultados, elaboracidn de conclusiones, etc.).

procedimientos experimentales en sistematico de observaciones y | 32.BG.BL1.5.2. Maneja con correccién y de | CAA
laboratorio, control de variables, resultados, etc.), manejar con | forma autéonoma algunos materiales, | CSC 5
tomay representacion de los datos, cuidado los materiales de aula y | instrumentos y aparatos de laboratorio de su
andlisis e interpretaciéon de los los instrumentos de laboratorio, | nivel educativo.
mismos. Manejo cuidadoso de los respetar las normas de seguridad | 32.BG.BL1.5.3. Respeta las normas de seguridad | CSC 3
materiales e instrumentos basicos y de comportamiento en el | y de comportamiento, tanto en el laboratorio 5
del laboratorio y respeto por las laboratorio o en las salidas de | como en las salidas de campo, con la
normas de seguridad en el mismo. campo e interpretar los | responsabilidad propia de su madurez personal.
resultados para contrastar las | 32,.BG.BL1.5.4.  Interpreta, de  manera | CMCT
hipétesis formuladas. auténoma, los datos y resultados obtenidos en | CAA 5
trabajos experimentales del nivel educativo y
establece conclusiones que relacionan los
resultados con las hipdtesis sugeridas.
Aplicacién de las pautas del trabajo | b)g) 32.BG.BL1.6. Planificar tareas o | 32.BG.BL1.6.1. Planifica, con ayuda ocasional, | CAA 1
cientifico mediante la planificacion | 7 proyectos, individuales o | algunas tareas o proyectos individuales o | SIEE 2
y puesta en practica de un proyecto colectivos, y realizar un proyecto | colectivos de investigacion sobre las personas, la 4
de investigacion en equipo sobre el de investigacidn en equipo sobre | salud, o el medio ambiente, proponiendo 6
medio natural estudiado. el medio natural, tener iniciativa | acciones, sefialando metas, previendo tiemposy
para emprender y proponer | recursos e identificando sus puntos fuertes y
acciones, sefialar las metas | débiles.
haciendo una prevision de
recursos adecuada, siendo
consciente de sus fortalezas y | 32.BG.BL1.6.2. Realiza, con autonomia, algunas | CAA 1
debilidades, manteniendo la | tareas o proyectos individuales o colectivos de 2
motivacion e interés, actuando | investigacion sobre las personas y la salud o 4
con flexibilidad para transformar | sobre el medio ambiente, manteniendo la 6
las dificultades en posibilidades, | motivacion e interés y actuando con flexibilidad
y evaluar el proceso y los | para transformar las dificultades en
resultados. posibilidades.
a)b)c)d)g) 392.BG.BL1.7. Participar  en | 32.BG.BL1.7.1. Participa en equipos de trabajo | SIEE 1
equipos de trabajo para | para conseguir un objetivo comun, asumiendo, | CSC
conseguir  metas  comunes
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asumiendo diversos roles con
eficacia y  responsabilidad,
apoyar a compafieros y
compafieras demostrando
empatia y reconociendo sus
aportaciones y utilizar el didlogo
igualitario para resolver
conflictos y discrepancias.

con supervisién, diversos roles de forma eficaz y
responsable.

Elaboracion de
redaccion de informes
comunicacion de los resultados.

conclusiones,

Y

a)b)g)h)

32.BG.BL1.9. Exponer en publico
las conclusiones de sus estudios
documentales, experiencias o
proyectos de manera clara,
ordenada y creativa con el apoyo
de recursos de  distinta
naturaleza (textuales, graficos,
audiovisuales, etc.),
expresandose oralmente con
una pronunciacion clara,
aplicando las normas de la
prosodia 'y la correccidn
gramatical para transmitir de
forma organizada sus
conocimientos con un lenguaje
no discriminatorio.

32.BG.BL1.9.2. Se expresa oralmente con
correccion gramatical, con una pronunciacion
clara, aplicando las normas de la prosodia y con
un lenguaje no discriminatorio, en la exposicion
publica de sus trabajos, con la madurez propia
de su desarrollo personal.

CCLI

A AN -

Bloque I: Metodologia cientifica y proyecto de investigacion

CONTENIDOS

OGE y OF

CRITERIOS DE EVALUACION

INDICADORES DE LOGRO

COMPETENCIAS

ACTIVIDADES

Las funciones de
Anatomia vy fisiologia de
aparatos digestivo,

nutricion.

los

respiratorio,

circulatorio y excretor. Alteraciones

mas frecuentes y su prevencion.

1)Kk)
1,2,3,56

392.BG.BL2.7. Localizar y
determinar, los érganos,
aparatos y sistemas implicados
en la funcién de nutricion,
relacionandolos con su
funcionamiento, apoyandose en

32.BG.BL2.7.1. Identifica y describe los érganos,
aparatos y sistemas implicados en la funcion de
nutricidn, apoyandose en modelos anatémicos,
esquemas y graficos.

CMCT
CSC

A U1 W N P
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Habitos de vida saludables modelos anatomicos y esquemas | 32.BG.BL2.7.2. Relaciona los 6rganos, aparatosy | CMCT 1
relacionados. graficos, e indagar las causas, | sistemas implicados en la nutricidn con sus 2
sintomas y consecuencias de las | respectivas funciones. 3
enfermedades mas comunes 4
para prevenirlas. s
6
3°.BG.BL2.7.3. Indaga las causas, sintomas y CMCT 6

efectos de alguna de las enfermedades mas
comunes relacionadas con las funciones de
nutricion, con el objeto de mejorar su
prevencion.
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6.3. Distribucion temporal

En cuanto a la distribucion temporal, esta programacion se cifie al calendario del IES
Politecnic, centro en el que el autor ha realizado las practicas, siguiendo los mismos periodos
festivos y de evaluaciones. Los contenidos de la programaciéon seran parte de la segunda

evaluacion. La asignatura de Biologia y Geologia de 32 ESO dedica 2 sesiones de 55 minutos

por semana.
NOVIEMBRE DICIEMBRE
L M X J \Y, S D L M X J \ S D
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5
8 9 10 | 11 | 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12
15 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 13 | 14 | 15 | 16 | 17 18 | 19
22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26
29 | 30 27 | 28 | 29 | 30 | 31
ENERO FEBRERO
L M X J \Y, S D 1 2 3 4 5 6
1 2 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13
3 4 5 6 7 8 9 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20
10 | 11 | 12 13 14 | 15 16 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27
17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 28
24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30
31

MARZO

14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20

21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27

28 | 29 | 30 | 31
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En verde se encuentran marcadas las fechas en las que se realizard el proyecto 1 de nutricién
. e o . . ez ) H H

y alimentacion, “Mejorando nuestra alimentacion’, con un total de 9 sesiones. En rojo se

encuentran las fechas en las que se realizara proyecto 2, “éCémo afecta la nutricién a los

organos y aparatos?”, con un total de 18 sesiones.

7. Evaluacion

La evaluacién es un proceso por el cual se elabora un juicio sobre la calidad de la tarea
realizada y una decisidn sobre los aspectos que se pueden mejorar. Ademas, la evaluacion
tiene que ser capaz de comprobar que el alumnado es capaz de reproducir los conocimientos,
habilidades, destrezas y actitudes transmitidos en el proceso de ensefianza-aprendizaje
(Sanmarti, 2010). En general, tiene como finalidad detectar si el alumnado ha conseguido los
objetivos propuestos y ha asimilado las competencias y los contenidos.

La normativa de evaluacidon se establece en ORDEN 38/2017, de 4 de octubre, de la
Conselleria de Educacién, Investigacion, Cultura y Deporte, por la que se regula la evaluacién
en Educacién Secundaria Obligatoria, en Bachillerato y en las ensefianzas de la Educacién de
las Personas Adultas en la Comunitat Valenciana y el articulo 19 del Decreto 87/2015, la
evaluacion del proceso de en Educaciéon Secundaria debe extenderse a todo el proceso de
ensefanza-aprendizaje, ya que resume vy califica todos los momentos, elementos y factores
que intervienen en dicho proceso. La evaluacién debe ser global, continua, competencial,
formativa, sumativa e inclusiva. La evaluacidn que se presenta en esta programacion didactica
estd definida segun distintos tipos (Fernandez, 2017):

e Diagnostica: Se realiza previamente al desarrollo de un proceso educativo. En este
caso se realiza mediante cuestionarios previos denominados formularios de informe
personal (Sanmarti, 2010).

e Formativa: Recoge y analiza la informacién durante el proceso de ensefanza-
aprendizaje para valorar el aprendizaje y el desarrollo de las competencias del
alumnado.

e Formadora: La evaluacion no la realizan sélo los profesores, sino también el alumnado

con practicas de autoevaluacién y coevaluacién.
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e Auténtica: Evalua el saber hacer en situaciones reales. En esta programacién se evalla
el poder aplicar los conocimientos aprendidos en una situacién real que mejore la
sociedad.

e Continua: Valora todo el proceso de aprendizaje a lo largo de todo el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

7.1. Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje
Atendiendo al Real Decreto 1105/2014 se definen los criterios de evaluacion, referentes
especificos para evaluar todo el proceso de aprendizaje, ya que describen lo que se quiere
valorar y lo que el alumnado debe lograr, tanto en materia de competencias como en
contenidos.

A partir de los criterios de evaluacién, se definen los estandares de aprendizaje como
especificaciones de los criterios de evaluacion que permiten definir los resultados de
aprendizaje, y concretar lo que el alumnado debe saber, comprender y hacer de cada
asignatura y ademas permitir graduar el rendimiento o logro aceptado. Mediante el Real
Decreto 1105/2014 se establece la relacidn entre los criterios de evaluacion y los estandares
de aprendizaje evaluables.

Los criterios de evaluacidn y estandares de aprendizaje se encuentran definidos en el
apartado de la concrecidén curricular de la presente programacion diddctica (consultar

apartado 6.2. Concrecioén curricular).

7.2. Instrumentos de evaluacion

Los instrumentos de evaluacion tienen como finalidad valorar la informaciéon sobre el
alumnado y evaluarlos correctamente si han alcanzado los objetivos y las competencias
propuestos. Los instrumentos son variados y esto refleja la diversidad de las pruebas
evaluativas. Se utilizaran los siguientes instrumentos de evaluacién, que se detallan mas

especificamente en el anexo 3:
e Observacion directa y control del trabajo en el aula: se revisa el desarrollo de y el
trabajo diario del alumnado en cada actividad propuesta en la programacioén didactica.
Para esto el docente tendra un diario de clase en el que anotard todo aquello que

observa
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e Rdubricas: se tratan de unas guias con conjunto de normas y criterios que dan a conocer
los criterios de evaluacién de las actividades evaluables. Evaluan tanto las
competencias como los criterios de evaluacion y los indicadores de logro. También
estdn las rubricas para la coevaluacién y la autoevaluacién. Las rubricas de evaluacién
se encuentran en el anexo 3.

e Porfolio: El porfolio del estudiante es un recurso didactico el cual tiene como finalidad
que el alumnado reflexione sobre su aprendizaje, recoge las actividades que realiza el
alumnado a lo largo del aprendizaje y reflexiona sobre ello (Sanmarti, 2010). Ademas,
se trata de un método de evaluacion formativa. Ademads, el uso del porfolio
electrénico tiene muchas posibilidades de uso, permitiendo enlazar los elementos
unos con los otros y presentar multitud de detalles (Lorenzo, 2020). Permite también
capturar todo el proceso de ensefanza aprendizaje y motiva al alumnado ya que son
plenamente conscientes de todas las evidencias de aprendizaje (Hernandez
Hernandez, 2008). La estructura para el porfolio estad detallada en el anexo 5 y su

evaluacion en el anexo 3.

7.3. Criterios de calificacion
Los criterios de calificacion son la puntuacién que se asigna a cada una de las actividades de
aprendizaje que realiza el alumnado, para valorar el nivel de suficiencia o insuficiencia de los
objetivos, competencias y conocimientos mostrados a lo largo del proceso de ensefianza-
aprendizaje. Utilizando los instrumentos de evaluacién anteriormente citados, se concreta
una calificacidn a cada actividad evaluable. Cada proyecto tendrd un porcentaje en la notal
final, al igual que el porfolio y la coevaluacién y autoevaluacidn del trabajo en grupo. La suma
de cada uno de los porcentajes de evaluacién establece la nota de los proyectos. A

continuacién, se muestran los porcentajes en los que se basa la evaluacién del alumnado:
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Tabla 2. Porcentajes de evaluacion de las actividades del proyecto 1 “ Mejorando nuestra alimentacion “, el
proyecto 2 “Analizamos lo que comemos”’ y la evaluacidn o nota finales.

Proyecto 2: écomo
Proyecto 1: Mejorando Porcentaje de | afecta la nutricion a los Porcentaje de

nuestra alimentacién evaluacion organos y sistemas? evaluacion

Al.1: Nuestra dieta Al: éiQué ocurre en el

semanal aparato digestivo

Al1.2: Analizamos lo que 10% cuando comemos un 15%

comemos alimento? Wiki aparato
digestivo.

A2: ¢De qué estad 10% A2: Wiki anatomia y

compuesto lo que fisiologia del aparato 10%

comemos? respiratorio.

A3: Detectando 10% A3: Practica de

anomalias en la laboratorio aparato

alimentacion respiratorio. ¢ C6mo 15%
respiramos?

A4: Estudiamos la 10% A4: Wiki de anatomia y

alimentacion del barrio fisiologia del aparato 10%
circulatorio y excretor.

A5.1: ¢{Qué habitos de 10% AS5: Practica de

alimentacion tiene laboratorio aparato 15%

nuestro entorno? circulatorio

A6: El ment de la 30% A6: Péster ¢cdmo afecta 35%
cantinay las jornadas de la nutricidn a los érganos
almuerzo saludable. y sistemas?

Cuestionario 20%

Nota final del 22 trimestre

Proyecto 1: Mejorando nuestra
. - 25%
alimentacion.
Proyecto 2: écdmo afecta la nutricidn a 45%
los érganos y sistemas?
Coevaluacién y actitud 10%
Porfolio 20%

Para superar el 22 trimestre de la asignatura de Biologia y Geologia de 32 ESO, el alumnado
tendrd que obtener al menos el 50% en el Proyecto 1 “Mejorando nuestra alimentacion”, el
proyecto 2 “ ¢ Cdmo afecta la nutricidén a los érganos y sistemas?’’ y en el Porfolio. El alumnado
gue no sea capaz de superar con éxito los criterios y porcentajes de evaluacién minimos
tendrd que realizar un trabajo a parte que les permita tener una segunda oportunidad.

Para el Proyecto 1 “Mejorando nuestra alimentacién”, el alumnado tendrd que realizar una

busqueda de articulos de actualidad sobre los contenidos tratados en el proyecto, tales como
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la dieta mediterrdnea, trastornos de la alimentacidn, alimentacién de proximidad o habitos
saludables de nutricién. De cada uno de los articulos tendran que hacer un resumen y
reflexionar sobre la relacidn con los contenidos tratados. Para el proyecto 2” ¢ Como afecta la
nutricién a los drganos y sistemas?”’, tendran que realizar un informe en donde se detallen
las partes mas importantes de los 6rganos trabajados y con sus respectivas funciones. A parte,
tendran que escoger una enfermedad de uno de los aparatos estudiados y realizar un informe.
Todo esto se encuentra mas detallado en el anexo 6. En cuanto al porfolio, el alumnado tendr3
gue revisar sus reflexiones y entradas, reeditando y mejorando todos aquellos errores que se

hayan reportado.

8. Evaluacion de la practica docente e indicadores de éxito

La evaluacion no implica solo al alumnado, sino a todo el proceso educativo. Por tanto, es
necesario realizar un seguimiento y evaluacion de la practica docente de manera abierta y
flexible, que sea capaz de adaptarse a las necesidades del alumnado que van surgiendo. Esto
nos permite llevar a cabo una revisién continua y progresiva, que lleva con si una reflexién y
un analisis sobre el proceso de aprendizaje, garantizar la adecuacién del cumplimiento de los
objetivos, adquisicion de competencias y criterios de evaluacién. De esta manera, se
refuerzan aquellos aspectos que funcionan y se modifican las carencias que proporcionan
aspectos negativos.

Con el fin de facilitar la evaluacién de la practica docente, se realizara un seguimiento de los
proyectos, puntos fuertes y propuestas de mejora, mediante una encuesta trimestral con el
fin de detectar la efectividad y las deficiencias de los proyectos propuestos en la presente
programacion didactica. El alumnado tiene un papel fundamental y protagonista en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, por lo que seran los que respondan de manera individual
la encuesta. Ademas, el docente realiza una autoevaluacién de la practica docente al final de
cada proyecto. Por ultimo, se propone la realizacién de un portafolio del profesor (en la
plataforma Google Sites) como método de recogida de informacidén, reflexién y analisis del
proceso de ensefianza-aprendizaje y la practica docente, exponiendo las impresiones sobre

los proyectos planteados y que asi sirva como punto de partida para mejorarlo.
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9. Medidas de respuesta de inclusion de alumnado con

Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE)

La presente programacion didactica se basa en el Decreto 104/2018, de 27 de julio, del
Consell, por el que se desarrollan los principios de equidad y de inclusidon en el sistema
educativo valenciano y a la Orden 20/2019, de 30 de abril, de la Consejeria de Educacion,
Investigacion, Culturay Deporte, por la que se regula la organizacion de la respuesta educativa
para la inclusién del alumnado en los centros docentes sostenidos con fondos publicos del
sistema educativo valenciano.

La educacién es un derecho fundamental que se tiene que garantizar en condiciones de
igualdad en el acceso y de equidad, asi como de favorecer el éxito y el progreso de todo el
alumnado. Esto quiere decir que no se puede descuidar a nadie en el proceso de ensefianza-
aprendizaje por lo que se debe de estudiar cada caso, si es necesario, de manera
personalizada para poder adaptar las ensefanzas al alumnado. Las medidas para responder a
las necesidades concretas del alumnado pueden ser de dos tipos. Por un lado, las medidas
ordinarias, que suponen una adaptacion metodoldgica de las estrategias organizativas, o de
la distribucidn del curriculo sin que se transformen o eliminen los elementos minimos de los
contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluable. Por otro lado, las
medidas extraordinarias que implican la transformacion significativa de unos de los
elementos minimos del curriculo.

Ademas, es importante sefalar que el disefio de la presente programacion ha tenido en
cuenta también el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA), que facilita a los docentes unas
bases para enriquecer y flexibilizar el curriculo con el fin de disminuir e incluso eliminar las
barreras, proporcionando oportunidades de aprendizaje a todo el alumnado. El disefio
metodoldgico de la presente programacién didactica, siguen los principios del DUA
(educaDUA, s.f.). Ademas, todo esto da respuesta al nivel Il de respuesta educativa, teniendo
en cuenta a la totalidad de alumnado del grupo-clase.

Mas concretamente, se puede destacar el aprendizaje cooperativo formado por grupos
heterogéneos que permite que el alumnado aprenda a trabajar de una manera conjunta y
colaborativa, acostumbrandose asi a las formas de pensar y de trabajar de otras personas.
Ademads, de esta forma mejoran sus relaciones y pueden ayudarse unos a otros, en donde el

alumnado con mas dificultades puede verse favorecidos. En cuanto a las metodologias de
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aprendizaje activo propuestas, éstas favorecen que el alumnado se implique y se motiven en
el proceso de aprendizaje. Por otro lado, la variabilidad de las actividades y los distintos
formatos en los que se presentan asientan el principio de proporcionar multiples formatos de
representacion. Por ultimo, la variabilidad de actividades también proporciona una diversidad
de productos evaluables, haciendo que se cumpla el segundo principio.

Es necesario también destacar que es posible que se tenga que llegar a un nivel lll o IV de
respuesta educativa. En este tipo se requiere dar una respuesta mas diferenciada llegando
incluso a las adaptaciones curriculares individuales significativas (ACIS). En el caso de esta
programacion, se pueden adaptar los tiempos, las actividades y proyectos a las necesidades
de cada uno, si asi se requiere. Sin embargo, si es necesaria una adaptacién mas significativa
se coordinaria con el equipo psicopedagodgico y de orientacion del centro para dar una

respuesta.

10. Materiales y recursos didacticos

Se tratan de las herramientas que tienen utilizada en el proceso de ensefianza-aprendizajey,
por tanto, ayudan al profesorado a cumplir con su labor didactica y al alumnado a asumir las
competencias basicas, los contenidos y los objetivos.
Los recursos didacticos dotan al profesorado de los servicios bdsicos para desarrollar el
proceso de ensefianza-aprendizaje y sirven al alumnado para que lleven a cabo su actividad
de aprendizaje. Entre estos recursos se pueden destacar:

e Ordenadores con conexion a internet.

Pizarra.

e Proyector y canon.
e Aulavirtual en donde se cuelgan muchos de los recursos necesarios para la realizacion
de las actividades y los proyectos.
e Libro de texto de la asignatura Biologia y Geologia de 32 ESO de la editorial Santillana
Voramar.
Cabe destacar que, debido a la falta de ordenadores en el aula ordinaria, el alumnado puede
hacer uso de su ordenador portatil persona y/o mdviles que se pueden compartir entre los
compafieros para la realizacién de las actividades. Si no se pudiese hacer esto, en los casos

gue realmente se necesiten los recursos TIC para la realizacidén de las actividades, se pedirian
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ordenadores portatiles al centro o se cambiaria al aula de informatica para realizar de una
manera correcta las actividades.

En cuanto a los recursos organizativos, la asignatura se imparte en el aula ordinaria y en el
aula de informatica. La disposicidn del aula serd en forma cooperativa, es decir, las mesas se

juntaran de cuatro en cuatro para cada grupo de trabajo.
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11. Elementos y actividades transversales

Consisten en el conjunto de aspectos que trascienden el estricto marco curricular y no pueden
plantearse como partes del curriculo. El objetivo de los elementos transversales es la
formacion integral del alumno en materias de valores como, la paz, la democracia, la justicia,
la igualdad de género, la salud, el medio ambiente, el consumo, actividad fisica y la dieta o el
emprendimiento.

Los elementos transversales vienen definidos en el articulo 6 del Real Decreto 1105/2014:

e Fomento de la lectura, la comprension lectora y la expresidn oral y escrita: se trabaja
a lo largo de los proyectos y actividades en donde el alumnado tendra que leer las
actividades propuestas, la informacion facilitada o buscada, la realizacion de trabajos
tanto orales como escritos y la realizacién del portafolio.

e Comunicacion audiovisual. Tecnologias de la informacion y la comunicacidn: las TICs
estdn presentes en casi todas las partes de los proyectos de la programacion, desde la
realizacion del portafolio, la busqueda de recursos e informacién, la creacién de las
Wikis o la realizacion de exposiciones orales con recursos digitales.

e Emprendimiento: el emprendimiento se fomenta desde el principio de la
programacion didactica, ya que se basa en la realizacidon de proyectos y actividades en
grupo de manera cooperativa y colaborativa.

e Educacion civica y democratica: las metodologias en las que se basa la programacién
como el aprendizaje activo, el ABP o el aprendizaje cooperativo, hace que siempre se
trabaje los valores civicos y democraticos en el aula, ya que para la realizacién de los
proyectos y actividades el alumnado tiene que establecer relaciones de colaboracién,

respeto y trabajo en equipo.

12. Actividades complementarias

Las actividades complementarias se realizan dentro del horario lectivo para complementar y
romper con la actividad habitual del aula. La actividad complementaria que se propone en la
presente programacion didactica esta relacionada con los contenidos y las actividades del
proyecto 1 “Mejorando nuestra alimentacidn’’, siendo tanto un complemento como una

parte del aprendizaje.
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La actividad que se propone es una salida para estudiar la alimentacién del barrio. El
alumnado visitard los comercios de alimentacién cercanos al IES Politecnic y supermercados
para aprender sobre la importancia de los alimentos de proximidad. La tarea estd explicada
mas detalladamente en el apartado de organizacién de las unidades didacticas. Tendrd una
duracion de 2 horas. Ademas, la actividad tendrd una continuacion en el aula, en donde se

realizard una actividad que serd evaluable.

13. Conclusiones y valoracion personal

El presente trabajo se trata en una propuesta de una programacion didactica del segundo
trimestre de 32 ESO de la asignatura de Biologia y Geologia. Su realizacién, ha consistido en
la culminacién de los conocimientos adquiridos en el master de Profesor/a de Educacion
Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion Profesional y Ensefanzas de Idiomas de la

especialidad de Ciencias Experimentales y Tecnologia.

El desarrollo de la programacién didactica que se plantea en el trabajo se trata de una
propuesta diferente e innovadora a lo que he observado en mi periodo de practicas que se
realiza en la asignatura de Biologia y Geologia de 32 ESO. El desarrollo de las unidades
didacticas se ha cambiado por proyectos y se caracterizan por incluir estrategias basadas en
el aprendizaje activo, el aprendizaje cooperativo o el aprendizaje servicio, que plantean
estrategias metodoldgicas activas que difieren de la cldsica clase expositiva/tradicional de
Biologia y Geologia. Ademas, la programacién cumple con la normativa y el marco legal

vigente y con los objetivos planteados.

Es importante remarcar, que, a parte de los objetivos planteados por el curriculo, los
Objetivos de Desarrollo Sostenible juegan también un papel importante en la presente
programacion. Estos, son el libro el libro del siglo XXI para lograr un futuro mejor y mas
sostenible para todos, por lo que en una programacion didactica deben tener un papel y
deben estar presentes. Por otro lado, no hay que olvidad la importancia del método cientifico
como refuerzo para el aprendizaje en ciencias. En la presente programacion, el método y el
pensamiento cientifico es uno de los aspectos que mds se han tenido en cuenta del
conocimiento cientifico, todo esto se usa en coherencia en la presente programacién para
ayudar a mejorar el conocimiento de las personas y la salud. Ademas, el disefo de la

programacion, asi como la evaluacidn, favorece el aprendizaje competencial del proceso de
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ensefanza-aprendizaje. A esto, también hay que sumar que no hay que dejar a nadie atras en
el proceso de ensefianza-aprendizaje, por eso en la presente programacion las metodologias

planteadas favorecen la inclusion y se ajusta al contexto y a las necesidades del alumnado.

En el presente trabajo, se ha incidido en disefiar una programacion didactica caracterizada
por un aprendizaje activo en donde el alumnado fuese el centro, y que ademads les motivase
en el dmbito cientifico, indagando, buscando e interpretando la informacién de los contenidos
por ellos mismos, en contraposicion a la ensefianza cldsica. También, siempre he pensado que
es muy importante el trabajo cooperativo, y era algo que queria involucrar en la programacion
de una manera mas sdlida, ya que se ha apostado siempre por un aprendizaje solitario, y en
mundo actual es importante trabajar en conjunto y hay que hacerlo desde bien temprano.
Por otro lado, es muy importante también incluir en todo este aprendizaje la competencia
digital que en algunas ocasiones puede ayudar a favorecer la adquisicidn de los conocimientos
e incluir actividades reflexivas del proceso de ensefanza-aprendizaje, para que sean
conscientes y participes de éste. Asi pues, los proyectos y las actividades que se planteados
favorecen el aprendizaje competencial del alumnado, y se promueve también el aprendizaje
significativo, identificando el nivel de partida del alumnado. A su vez tiene un caracter flexible

gue permite adaptarlo en todo momento a las necesidades del alumnado.

Por ultimo, el desarrollo de esta programacion me ha costado en algunas ocasiones,
principalmente el pensar y disefiar todas las actividades, proyectos y metodologias a aplicar.
Pero, en general me ha servido para asentar las bases de cdmo programar, que sé que en un
futuro me sera muy util. La presente programacién esta en continua revisién para su mejora
y constante adaptacion. Para ello, es de gran importancia la investigacidn-accién y la practica
reflexiva que cada docente debe de tener para estar en constante actualizacién, mejora y
evolucidn de su trabajo. En docencia no hay cabida para el estancamiento. Aln no soy mas
gue un aprendiz de docente, pero siento que éste ha sido uno de los primeros pasos que

marcaran mi futuro como profesor.
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Orden 20/2019, de 30 de abril, de la Consejeria de Educacién, Investigacion, Cultura y
Deporte, por la que se regula la organizacion de la respuesta educativa para la inclusion del
alumnado en los centros docentes sostenidos con fondos publicos del sistema educativo

valenciano.
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Anexos

Anexo 1. Objetivos generales de etapa

Estos objetivos se han extraido del Real Decreto 1105/2014 en donde se establece el

curriculum de la Educacién Secundaria Obligatoria.

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto
a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre las personas
y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de
trato y de oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una
sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.
Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicién necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y
como medio de desarrollo personal.

Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades
entre ellos. Rechazar la discriminacién de las personas por razén de sexo o por
cualquier otra condicidn o circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos
que supongan discriminacion entre hombres y mujeres, asi como cualquier
manifestacion de violencia contra la mujer.

Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los dmbitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier
tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.
Desarrollar destrezas basicas en la utilizacién de las fuentes de informacidn para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacién basica en el
campo de las tecnologias, especialmente las de la informacion y la comunicacién.
Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los
problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacién, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender,

planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.
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h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua

j)

k)

castellana y, si la hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad Auténoma, textos y
mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la
literatura.

Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.
Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de
los demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la
educacidn fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social.
Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar
criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de
los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.
Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones

artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.
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Anexo 2. Objetivos especificos del area o materia

Estos objetivos se han extraido del Real Decreto 1105/2014 en donde se establece el
curriculum de la Educacién Secundaria Obligatoria y de bachillerato:

A. Reconocer la influencia de la ciencia en las actividades humanas y en la mejora de la calidad
de vida; demostrar curiosidad y espiritu critico por desarrollar rigor y precision propios de la
actividad cientifica y tecnolégica, asi como tomar decisiones sobre temas relacionados con la
evolucién de la vida o el medio ambiente, etc. haciendo uso de la argumentaciéon y la
evidencia cientifica.

B. Conocer e interpretar terminologia cientifica propia de su nivel; utilizar el lenguaje y el
vocabulario especifico de la materia de forma oral y escrita en debates, trabajos y proyectos
de cariz cientifico.

C. Manifestar interés e iniciativa en la busqueda de informacion cientifica a partir de diversas
fuentes; organizar y grabar esta informacién mediante procedimientos de sintesis tales como
mapas conceptuales, tablas, graficos, etc. ademas de interpretarla por tal argumentar sus
ideas y opiniones.

D. Proponer hipdtesis cientificas, preguntas y problemas, de forma auténoma, en relacién con
la evolucion de la vida, la herencia, la dindmica terrestre, etc. por ser contrastadas con la
experimentacion, la observacidn y la argumentacién.

E. Participar en trabajos experimentales para desarrollar habilidades de la metodologia
cientifica; cumplir con las buenas précticas en el laboratorio (normas de seguridad y de
comportamiento); aprender el uso correcto de los materiales e instrumentos del laboratorio
del nivel educativo e interpretar los resultados obtenidos.

F. Desarrollar proyectos de investigacion considerando la planificacion auténoma, la
ejecucion de los mismos y la evaluacién de los resultados obtenidos, sobre temas cientificos,
como la evolucion de la vida, la herencia o el medio ambiente, etc. Colaborar, coordinarse y
cooperar con los compafieros y compaferas para trabajar en equipo; valorar las aportaciones
y desarrollar empatia por los/las compafieros/as mediante el didlogo igualitario y la escucha
activa.

H. Exponer los trabajos elaborados, con las conclusiones pertinentes, haciendo uso de: la
exposicién oral durante la participacién en intercambios comunicativos; la creacién de

contenidos digitales mediante herramientas TIC y entornos virtuales.
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I. Buscar informacidén sobre entornos laborales, profesiones y estudios; identificar las
competencias vinculadas a los entornos académicos y laborales en relacidon con su nivel
educativo y plantear alternativas frente a la toma de decisiones vocacionales.

J. Debatir los enunciados de la teoria celular y diferenciar las estructuras entre las células
procariotas y eucariotas, asi como las relaciones evolutivas segun la teoria endosimbidtica.
K. Describir e identificar la composicion, caracteristicas y funciones de los acidos nucleicos;
reconocer el concepto de gen vy la relaciéon con el ADN y resolver problemas sobre mutaciones
genéticas utilizando el cddigo genético

L. Saber representar la estructura del nucleo celular y de los cromosomas, identificandolos en
un cariotipo, diferenciar los principales procesos que se producen durante la mitosis y la
meiosis para justificar la importancia bioldgica, e identificar las fases del ciclo celular de
microscopia dptica.

M. Comprender el concepto de mutacion diferenciando sus tipos y argumentar sus efectos
sobre la variabilidad genética y la evolucidon de las especies y sobre los individuos,
ejemplificando algunas de las enfermedades hereditarias mas comunes que provocan.

N. Procesar las leyes de Mendel para aplicarlas a la resolucidon de problemas de genética
mendeliana, tales como transmision de caracteres autosdmicos, ligados al sexo, genealogias
familiares, produccién ganadera y animales domésticos, etc.

0. Reconocer las principales técnicas de ingenieria genética, interpretar sus aplicaciones en
campos como la investigacidon basica, los tratamientos de terapia génica, células madre,
preservacion de las especies, etc., y analizar criticamente sus implicaciones éticas, sociales y
medioambientales.

P. Discutir las diversas hipétesis histéricas formuladas sobre el origen de la biodiversidad y
sobre las evidencias de la evolucidn; establecer la relacion actual entre mutacion, variabilidad
y seleccidn natural, superando los preconceptos que atribuyen intencionalidad a la evolucion,
proponiendo ejemplos de fendmenos usuales de la vida cotidiana, como las consecuencias
bioldgicas del uso inadecuado de insecticidas o de antibiéticos.

Q. Explicar el proceso de hominizacion, reconociendo la interaccién entre los diversos rasgos
adaptativos que han confluido en la aparicién de la especie humana, e interpretar arboles

filogenéticos.
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R. Identificar los principales eventos geoldgicos, climaticos y bioldgicos ocurridos en la historia
de la Tierra, utilizando modelos temporales a escala y reconocer algunos fdsiles guias
caracteristicos.

S. Conocer diferentes métodos de datacidn relativa y absoluta, utilizando el actualismo como
marco tedrico para resolver problemas sencillos de datacidn relativa.

T. Llevar a cabo una comparacién de los modelos geodindmico y geoquimico de la estructura
y composicion de la Tierra justificando los criterios que los determinan, y asociar el modelo
dinamico con la teoria de la tecténica de placas.

U. Integrar el poder explicativo de la teoria de tectdnica de placas como paradigma articulador
de la geologia; interpretar las evidencias de la deriva continental y de la expansion del fondo
oceanico como pruebas determinantes, relacionando los distintos tipos de contactos entre
placas con sus movimientos relativos y sus efectos tecténicos y orogénicos ubicandolos en un
mapa terrestre.

V. Participar en la interpretacién de mapas y realizacién de perfiles topograficos,
reconociendo el relieve como resultado de la interaccidon entre los procesos geoldgicos
internos y externos.

W. Identificar la estructura y los componentes del ecosistema; analizar sus relaciones y su
influencia en la regulacion del mismo, e interpretar las diferentes adaptaciones de los seres
vivos como consecuencia de estas relaciones evaluando la importancia de su equilibrio.

X. Realizar una comparacion del trafico ciclico de materia en los ecosistemas con el flujo de
energia elaborando ejemplos de cadenas y redes tréficas en ecosistemas terrestres y
acuaticos.

Y. Conocer las pérdidas energéticas producidas en cada nivel tréfico con el aprovechamiento
de los recursos alimenticios del planeta desde un punto de vista sostenible.

Z. Senalar los principales impactos humanos sobre el medio ambiente, argumentando su

las causas y las consecuencias; debatir algunas actuaciones y medidas de gestidn por a evitar
su deterioro, y promover su conservacion.

AA. Implicarse de manera respetuosa con el medio ambiente en el uso de la tecnologia en su
vida diaria, estimando el impacto de la fabricacidn, la utilizacién y el reciclaje de las TIC en Ia

sostenibilidad del medio ambiente.
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Anexo 3. Instrumentos de evaluacion

Rubrica de presentaciones orales

apoyo.

ASPECTO EXCELENTE SATISFACTORIO MEJORABLE INSUFICIENTE
EVALUABLE 4 3 2 1
Contenido Se observa un Comete pocos El dominio del Carece de
(20%) dominio total errores y temay de los dominio sobre el
de los demuestra un conocimientos temay los
conocimientos dominio del €s un poco conocimientos.
y del tema. No tema, pero pobre. No sabe
duda en ningun | tiene algun fallo | Transmite los trasmitirlos con
momento y enlaformade | conocimientos claridad y
trasmite todos trasmitir los con poca seguridad.
los aspectos conocimientos seguridad y
principales de ya que en necesita ayuda
una manera ocasiones es para
autéonomay poco fluido o trasmitirlos.
fluida. necesita algun

Organizacion
(20%)

La informacion
estd organizada
de una manera
légicay clara
que facilita la
comprension de
la informacion.

La mayor parte
dela
informacién
estd organizada
de una manera
claray légica,
aunque a veces
hay algun fallo
como una
introduccion
pobre o falta de
conclusiones.

Se ha intentado
organizar la
informacion,

pero se observa

una cierta
dispersion.

Falta total de
organizacion. Las
partes de la
presentacién
estan totalmente
dispersas.

Tiempo y
trabajo en
equipo
(20%)

Se ajustan al
tiempo
establecido y
ademas se
observa que
todo el grupo
ha trabajado de
manera
equitativa en el
proyecto.

Se ajustan al
tiempo
establecido,
pero se observa
gue algun
integrante del
grupo participa
mas que otro.

No se ajustan
bien al tiempoy
ademas se nota
qgue algunos de
los integrantes
participan mas

que otros.

No se ajustan al
tiempo
establecido y no
todos los
integrantes
participan por
igual, dejando el
trabajo a uno.

Claridad en la
exposicion
(20%)

Hablan de una

manera claray

fluida durante
todala

La exposicion

en algunas es

del todo clara,
pero en general

En ocasiones no
hablan de
manera claray
fluida. Cuesta

Durante la mayor
parte de la
exposicién no
hablan de manera
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presentacién y se entiende y en ocasiones claray fluida. No
mantienen el ademas captan mantener el hacen ningun
interés por el el interés. El interés. El esfuerzo en
tema. Ademas, | lenguaje verbal lenguaje no captar el interés.
el lenguaje no tiene algunos verbal es un El lenguaje no
verbal es muy fallos. poco pobre o verbal es
rico. inexistente. inexistente.
Soporte La exposicion La exposicion El soporte El soporte visual
(20%) oral viene oral viene visual no es del es pobre y no
acompanada de | acompafiada de | todo adecuado | ayuda a seguir la
soportes soportes y ademas es presentacion.
visuales visuales que poco atractivo,

atractivos que
ayuda a seguir

la presentacion.

permite seguir
la presentacion,
pero es poco
atractivo.

pero ayuda a
seguir la
presentacion.
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Rubrica de evaluacidon del poster

ASPECTO EXCELENTE SATISFACTORIO MEJORABLE INSUFICIENTE
EVALUABLE 4 3 2 1
Contenido Aparecen los Aparecen los Faltan alguno No aparecen los

(50%) contenidos con contenidos de los contenidos
sus respectivos | relevantes pero contenidos minimos y
datos la informacidn minimos y ademas hay una
relevantes en algunos ademas la falta total de
(Titulo, puntos no es la | informacién no organizacion.
introduccion, apropiada, es la apropiada
objetivos, aunque se en algunos
metodologia, encuentra puntos y esta
discusion, ordenada. poco
conclusiones, organizada.
bibliografia). La
informacidn
esta organizada
de una manera
claray légicay
ademas es
apropiada con
el tema.
Recursos El poster viene | El pdster tiene El poster tiene No tiene ningln
visuales acompanado algln recurso algin recurso | recurso visual y si
(25%) con recursos visual pero no | visual pero muy lo hay es
visuales que es del todo util pobre, y tiene totalmente
aportan y adecuado a poca relevancia inadecuado y
informacion los contenidos. | con respecto a decorativo

sobre el temay

ademas tienen
el tamaio
correcto.

los contenidos.

Organizaciony
diseio
(25%)

Contiene todos
los elementos
necesarios. Esta
muy bien
organizado y su
lectura es clara
y entendible.
Tiene un disefio
original.

Contiene todos
los elementos
necesarios. La

organizacion es

mejorable y
algunas partes

no estan del

todo claras.

Tiene un buen

disefio.

Falta alguno de
los elementos
necesarios. La
organizacioén es
pobre y su
lectura es poco
clara. Disefio
pobre.

Faltan elementos
clave. Diseflo muy
pobre con falta
de organizacion

63




[ UNIVERSITAT

JAUME |

Rubrica de evaluacion de las Wikis

ASPECTO EXCELENTE SATISFACTORIO MEJORABLE INSUFICIENTE
EVALUABLE 4 3 2 1
Contenidos El informe Se responden | Faltan algunas de | No se responden

(50%) redactado en la todas las las cuestiones y las preguntas
Wiki responde | preguntas, pero puntos por adecuadamente y
a todas las algunos puntos resolver, en falta contenidos y
preguntas y no estan general un poco lo que hay es
puntos correctamente pobrey se practicamente
planteados, no | redactados con | observa que hay copia-pega.
hay plagio respectoalos | un poco de plagio
(copia-pega) y contenidos (copia-pega).
se cumplen estipulados.
todos los pasos
para la
redaccion del
trabajo
Diseino de la Todos los Se encuentran Faltan algunos El disefio de la
Wiki aspectos que todos los aspectos que se Wiki es
(20%) se querian aspectos que se esperan dela totalmente
poner en la guerian Wiki. Diseno pobre. No se
Wiki estan plasmar en la pobre y falta de cumplen los
perfectamente | Wiki, pero falta originalidad. Se aspectos que se
plasmados. un poco de observa que no esperan en al
Tiene un disefioy utilizan Wiki.
disefio original originalidad. correctamente
y se observa el | Dominan el uso Google Sites

dominio de
Google Sites
COmMo recurso
para hacer
Wikis
colaborativas.

de Google sites
COMO recurso.

coOmo recurso.

Organizacion
dela
informacion
(30%)

La informacion
estd muy bien
organizaday
hay una
redaccion
correcta de los
contenidos.

Se observan
algunos fallos
en la redaccion
de la
informacion en
el texto escrito.

Redacciony
organizacién de
los contendidos

pobre,
mayoritariamente
se responden las
preguntas y no se
redacta
correctamente.

El texto esta
totalmente
desestructura,
solamente se
responden a las
preguntas sin
ningun tipo de
redaccion.
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Rubrica de evaluacidn practica de laboratorio

(25%)

comportamiento
en el laboratorio
es excelente. Se
respeta el
material de
laboratorio, al
profesor vy al
resto de
compafieros.
Sigue
correctamente
las normas de
comportamiento
enun
laboratorio.

comportamiento
en el laboratorio
es bueno,
respetandose el
material y las
normas de
trabajo en un
laboratorio.

comportamiento
no es del todo
bueno,
observandose
algunas faltas de
respeto al
material, a los
compafieros y al
profesor.
Algunas normas
del laboratorio
no se cumplen.

ASPECTO EXCELENTE SATISFACTORIO MEJORABLE INSUFICIENTE
EVALUABLE 4 3 2 1
Comportamiento El El El Comportamiento

insuficiente. Se
observan
muchas faltas de
respetoy no se
siguen las
normas de
comportamiento
en un
laboratorio.

Planteamiento
de preguntas e
hipotesis
(10%)

En el tiempo de
planteamiento
de preguntas e
hipotesis
muestran
interés
aportando
muchas de las
preguntasy

Identifican las
preguntas para
asentar la
practicay
muestran
interés en
plantear
hipétesis.

Muestran poco
interés y
curiosidad en el
planteamiento
de las preguntas
e hipédtesis.

Falta total de
interés en la
parte de
planteamiento
de preguntas e
hipdtesis.

piensan en
hipotesis para
resolverlas.
Trabajo en el El grupo trabaja | El grupo trabaja | Falta un poco de Falta total de
laboratorio perfectamente bieny se organizaciény ordeny
(25%) de una manera organizan orden en el organizacién. No
organizada decentemente grupo. No se se cuida el
durante la durante la cumplen todas material ni se
practicay practica. las normas de trabaja acorde a
muestran orden. | Muestran orden trabajo del las normas de
Siguen y siguen las laboratorio. laboratorio.
perfectamente normas de
las normas de trabajo en un
trabajo en un laboratorio.
laboratorio.
Informe de Se presenta el Se presenta el El informe de Informe de
practica informe de informe de laboratorio es laboratorio
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(40%) practicas practicas un poco pobre, pobre y faltan
respondiendo a respondiendo | contestando mal | por responder
todas las bien a todas las algunas de las preguntas. No
preguntas de preguntas. preguntasy no | corroboran bien
éste de una Corroboran bien corroborando la hipodtesis ni
manera clara, la hipotesisy las | de una manera responden a las
concisa y cuestiones de la correcta la preguntas de
coherente. practica. hipotesis. partida.
Corroboran la
hipdtesis y
responden a las
cuestiones
planteadas al
inicio de la
practica.
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Rubrica de evaluacion informe escrito

ASPECTO EXCELENTE SATISFACTORIO | MEJORABLE INSUFICIENTE
EVALUABLE 4 3 2 1
Estructura El informe El informe La estructura Falta total de
(25%) presenta todos | presentatodos | delinforme no estructuray la
los puntos de la | los puntos de la | es la correcta, organizacién de
estructural estructura, pero | faltando alguno | los contenidos.
(Introduccion, fallaenla de los puntos.
causas, estructura de En general se
diagnéstico, alguno de ellos. | responden casi
sintomas, Se responden a todos los
tratamiento, todos ellos de puntos de la
prevencion). Se manera estructura.
responden a rigurosa.
todos ellos de
manera
rigurosa.
Contenidos La informaciéon | Lainformacion Ala Falta total de
(25%) es coherentea | escoherentea | informaciénes | coherenciay de
los contenidos, | los contenidos, lo suficiente organizacién de
respondiéndose | pero alguno de coherente. los contenidos,
de manera ellos podria ser Pero no se observandose
rigurosa a mejorable. Los redactan mucho plagio.
todos los contenidos se correctamente
puntos y estructuran de | los contenidos
preguntas una manera y se observa un
planteadas. Se correcta sin poco de plagio.
redactan de observarse
manera plagio.
correcta sin
observarse
plagio.
Redaccion No hay errores Se observan Se leen Hay muchos
(25%) gramaticales ni pocos errores bastantes errores
de ortografia. gramaticales y errores gramaticales y de
de ortografia. gramaticales 'y ortografia.

de ortografia.

Conclusiones
(25%)

Se realiza una
conclusién en la
que se
sintetizan la
informacion y

La conclusion es
acorde a los
contenidos,

pero la

Las
conclusiones y
las reflexiones

son poco

Falta total de
conclusiones y
reflexiones en el
informe.

67




UNIVERSITAT

JAUME |
ademas reflexion podria | acordes con los
reflexiona ser mejorable. contenidos.
correctamente
los puntos
detallados.
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Rubrica de evaluacidon porfolio

aprendidos de

pero en algunas

una manera ocasiones poco
claray claros, se contenidos.
coherente, responden a
respondiendo a todas las
todas las preguntas.
preguntas.

ASPECTO EXCELENTE SATISFACTORIO | MEJORABLE INSUFICIENTE
EVALUABLE 4 3 2 1
Estructuray Sigue el Sigue el Tiene un cierto Falta total de
organizacion formato formato orden interno, ordeny de

(25%) establecidoy establecidoy pero no se organizacién en la
clasifica los clasifica los adapta estructura.
contenidos de contenidos totalmente a la
una manera correctamente estructura
claray propuesta en
coherente. clase.
Ademas, la
estructura es
original y
personal.
Contenidos Se presentan | Aparecen todos Faltan No se responden
(25%) los contenidos | los contenidos, | preguntas por | alas preguntasy

responder y
alguno de los

los contenidos
son inexistentes.

Evidencias de
aprendizaje

Incluye muchas
evidencias de

La mayoria de
las evidencias

Faltan algunas
evidencias de
aprendizaje y la

Faltan muchas
evidencias de
aprendizajey la

el proceso de
aprendizaje y
demuestra que
es consciente
desde el punto
de partida de lo
que esta
aprendiendo y

aprendido y lo
vincula con los
contenidos.

(25%) aprendizaje que | de aprendizaje
aportan son claras y se mayoria no se mayoria no son
informacién vinculan con los encuentran relevantes con los
variada y de contenidos bien contenidos.
calidad que se argumentadas
vincula con los y vinculadas
contenidos con los
aprendidos. contenidos.
Reflexiones Hace una Hace una Hay reflexidn, Reflexién escasa
(25%) reflexion reflexion de lo | pero ésta es un o inexistente.
razonada sobre que ha poco escasay

no tiene mucha
vinculacion con
los contenidos.
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que puede
mejorar.
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Rubrica de autoevaluacion de las actividades y proyectos

Nombre: EXCELENTE SATISFACTORIO | MEJORABLE INSUFICIENTE
4 3 2 1

Implicacion Me he sentido Me he No me he No me he

muy implicado implicado en sentido muy implicado nada

ala hora de casi todas las implicadoen la | en larealizacion

realizar las actividades y realizacion de | de las actividades
actividades y proyectos, pero | las actividades y los proyectos.
los proyectos en algln y proyectos.

propuestos. momento no he

sentido tantas
ganas de
implicarme.

Contenidos Siento que se Siento que se Siento que han | No siento que se
han abordado han abordado faltado hayan abordado
los contenidos | los contenidos | contenidos por | los contenidosy

de la asignatura | parcialmente, abordary la manera no ha
en las pero de una podrian sido diferente ni
actividadesy | manera original | haberse dado original.
proyectos, de y diferente. mejor.
una manera
diferente y
original.

Aprendizaje Siento que las Siento que las Siendo que No siento que
metodologias metodologias podria haber | haya aprendido lo
empleadas me | empleadas han | aprendido mas, suficiente y
han ayudado a sido aunque las necesario.

aprendery mayormente metodologias
asentar mejor utiles y he empleadas
los contenidos. aprendido. hayan sido
buenas.
Motivacion Siento que las Siento que las Siento que las

actividades y
los proyectos,
ademas de las
metodologias,
me han
motivado.

actividades y
los proyectos,
ademas de las
metodologias,
me han
motivado, pero
de una manera
parcial.

actividades y
los proyectos,
ademas de las
metodologias,
me han
motivado
mucho.

Siento que las
actividades y los
proyectos,
ademas de las
metodologias, me
han motivado
nada.
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éQué
mejorarias?
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Rubrica de coevaluacion o evaluacidon entre iguales del trabajo

grupal
ASPECTO EXCELENTE SATISFACTORIO | MEJORABLE INSUFICIENTE
EVALUABLE 4 3 2 1
Responsabilidad Cada alumno En general han La mitad del El grupo ha
(25%) es responsable sido todos grupo ha mostrado una
consurolysu responsables mostrado falta falta total de
trabajo en el consurolysu de responsabilida
equipo, trabajo, pero responsabilida d
asumiendo su algin ha dconsuroly
parte del mostrado a trabajo en el
trabajo con veces falta de grupo.
mucha responsabilidad
responsabilida
d.

Actitud de El equipo El equipo La actitud del Actitud mala
trabajo muestra una muestra una equipo podria con faltas de
(25%) muy buena buena actitud. | ser mejorable. respetoy

actitud. Se Se respetany se En ocasiones | compafierismo.
respeta a animan, pero hay faltas de No se ayudan
todos los en ocasiones no | respetoy no se entre ellos.
compafieros | se escuchan del animany
porigual, se todo entre escucha entre
anima al ellos. ellos.
grupo,
escuchany se
ayudan entre
ellos para la
realizacion del
proyecto.

Reparto de las El grupo se El grupo se ha El grupo no ha Falta de
tareas organiza para organizado sabido organizacién
(25%) la correcta bien, pero en organizarse en el reparto

realizacion del | alguna ocasion bien del todo, derolesy
proyecto, han mostrado mostrando tareas.
asumiendo falta de algunos fallos
cada miembro organizacién enla
surolysu para asumir sus | organizaciony
parte del roles y tareas. repartir de
trabajo, roles y tareas.
desempenand
olo
correctamente
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Colaboracion
(25%)

Los miembros
del grupo
colaboran

entre todos de

una manera
proporcionada

para llevar a

cabo la
realizacion de
las actividades

y proyectos.

Los miembros
del grupo
trabajan de una
manera
colaborativa
para la
realizacion de
las actividades y
proyectos. Se
observan en
algunas
ocasiones falta
de
colaboracién.

Un miembro
del grupo no ha
colaborado con

las tareas. La

colaboracién
no es
proporcionada.

La mayoria del
grupo no
colaboray el
trabajo se
relevaa uno o
dos miembros
del grupo.
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Anexo 4. Evaluacion de la practica docente

INDICADORES

Los objetivos didacticos estan correctamente formulados y detallan
las habilidades que el alumnado debe de adquirir.

Los contenidos de la programacién son acordes a los estipulados por
el curriculo y ademas se seleccionan y se adaptan a las caracteristicas
de cada alumno.

Las estrategias disefiadas estdn adaptadas segun los contenidos y los
objetivos estipulados.

La planificacion de los proyectos y actividades esta ajustada a las
necesidades de cada alumno, asi como a los contenidos.

Los criterios e instrumentos de evaluacién estan correctamente
estipulados y el alumnado es consciente de la metodologia de
evaluacion.

La actividad educativa estd planificada con el resto de docentes del
centro.

Al principio de cada tema/proyecto explico los procedimientos que se
van a seguir a la hora de trabajar la asignatura.

Al principio de cada tema/proyecto realizo una evaluacién inicial del
alumnado para saber sus conocimientos previos.

El clima que se crea en el aula es ameno y respetuoso. Ademas, facilita
el trabajo y la motivacién del alumnado.

Las actividades y los proyectos planteados mantienen la motivaciény
el interés del alumnado

Las actividades y proyectos que planteo son variadas y consolidan la
adquisicion de los objetivos didacticos.

El tiempo y la organizacién de las sesiones esta correctamente
distribuido.

Los recursos empleados son apropiados para la adquisicion de los
conocimientos y objetivos. Ademas, son accesibles para el alumnado.

Las metodologias de trabajo empleadas son variadas y ademas
fomentan la motivacion y el aprendizaje del alumnado.
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Anexo 5. Estructura del portafolio

El porfolio es una herramienta que se trabajard mediante Google Sites. Al principio del curso,
el alumnado tuvo unas sesiones en las que se dedicaron a aprender a utilizar Google Sites
para la creacién del porfolio. El objetivo que se pretende con el porfolio es que el alumnado
tenga una carpeta de aprendizaje en donde almacenen todas las actividades y proyectos que
han realizado, asi como de las evidencias de aprendizaje y las reflexiones personales.
Asi, tendran una pagina para cada proyecto y tarea, tendran que abrir una entrada que
contenga las siguientes partes:
e Titulo de la tarea.
e Objetivo.
e Descripcion de lo que se ha realizado:
o ¢éQué hemos hecho?
o ¢éComo nos hemos organizado?
o ¢éCémo lo hemos hecho?
o ¢Por qué lo hemos hecho?
o Reflexién de lo que se ha aprendido:
o ¢Crees que has aprendido lo que se proponia?
o ¢Qué es lo gue mas te ha gustado? ¢ Qué es lo que menos te ha gustado?
o ¢Qué te ha aportado a parte de los contenidos?

o ¢Cambiarias alguna cosa?

76



UNIVERSITAT
JAUME |

Anexo 6. Plan de recuperacion

Proyecto 1: Mejorando nuestra alimentacién.
El alumnado tendra que realizar un informe sobre 3 noticias de actualidad que hablen de los
contenidos tratados en clase. El informe tendrd la siguiente estructura:

e Titulo de la noticia

e Resumen

e (Sobre qué tema de los contenidos de clase trata la noticia? ¢Podrias explicarlo

brevemente en qué consiste?
e (Qué importancia tiene para la salud y la sociedad el tema central de la noticia?

e ¢Podrias hablar sobre un habito saludable de alimentacion del que no trata la noticia?

Proyecto 2: {Como afecta la nutricion a los érganos y sistemas?
El alumnado tendra que realizar un informe en el que se detalle una enfermedad que afecte

a uno de los dérganos tratados en el proyecto. El informe tendra la siguiente estructura:

e Del 6rgano o sistema al que afecte la enfermedad: ¢Cuadl es su funcién principal?
¢Cuales son sus partes? ¢ Qué puedes contar de su estructura? Brevemente comenta

su funcidn principal y la funcion principal de cada una de sus partes.

e De la enfermedad escogida:

o Introduccion

o Causas

o Diagnéstico

o Signos/sintomas

o Tratamiento

o Prevencién

o Conclusiones. Reflexién sobre los habitos saludables para prevenir la

enfermedad.
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Anexo 7. Estructura de la Wiki

La Wiki se realizard en Google Sites y presentara las distintas partes y entradas.

e Una pagina de inicio en la que habra informacién tedrica sobre la materia a estudiar:

Wiki El sistema digestivo Inici ~ Aparato digestivo  Grupo 1 Grupo2  Grupo3  Grupo4 Grupo5 Grupo6  Exposiciones Q@

LA NUTRICION: EL

SISTEMA DIGESTIVO

A continuacion comienza la Wiki de los drganos y sistemas encargados de la funcidén de nutricion, comenzando por el sistema digestivo.

Pero... ¢Qué es la nutricién? ;

La nutricidn es el conjunto de procesos por los cuales el organismo obtiene las diferentes sustancias necesarias para vivir, proporciondndole la energia y los elementos

e Una pagina en la que se presentardn los pasos a seguir para la realizacion de la Wiki:

Wiki El sistema digestivo Inici  Aparato digestivo Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo4  Grupo5 Grupo 6 Exposiciones ~Q

APARATO DIGESTIVO

A continuacidn se presentan las diferentes partes del aparato digestivo:

= | tubo digestivo, que mide unos 9 metros de longitud y tiene forma variable, se ensancha en unos tramos y se hace mas estrecho en otros. Comienza en la boca y termina en el

ano. Tiene estas partes: N
/

= (avidad bucal
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Como veis no hay nigtn tipo de explicacion para ellas porque serd vuestro trabajo investigar que funciones tiene cada una. Esto se va a hacer siguiendo los cambios que sufre un
alimento por el tuvo digestivo, en este caso escogeremos... jUn bocadillo de jamén!

Lo que tenéis que hacer es que cada grupo de trabajo os he asignado una parte del tuvo digestivo y tendréis que rellenar una entrada en la wiki contestando a las preguntas que
estan mds abajo en esta pagina. Pero una cosa... No sirve contestar directamente la pregunta si no que tenéis que hacerlo de manera redactada y que no parezaca ni “copia-pega’.
Ademds, el diserio de cada entrada también es importante, poniendo imagenes y un fondo que cuadre con lo que se esta rellenando.

Como recursos para buscar informacidn, podéis serviros de la amplia imformacion que hay en internet, ademds del libro de la asignatura. Pero no os copieis del libro, buscad mds
informacidn y contrastad otras fuentes. Aqui os dejo algunos links que os pueden servir para guiaros:

https://anatomiahumana3d.com/muestras3d/organos-toracicos-y-abdominales, tronco/higado/

https://www.niddk nih.gov/health-information/informacion-de-la-salud/enfermedades-digestivas/aparato-digestivo-funcionamiento

1. ¢Cudl es su funcidn principal?

2. ¢Cudles son sus partes?¢Qué puedes contar de su estructura?
3. ¢Estd implicado con algin proceso digestivo? Explicalo

4. ¢Que cambios sufre el alimento?

5. ¢ Sabrias decir algiin hébito saludable relacionado con el aparato digestivo?

Las siguientes paginas corresponderan a las entradas que tienen que hacer cada grupo:

Wiki El sistema digestivo Inici  Aparato digestivo Grupo2  Grupo3  Grupod4  Grupo5  Grupo6  Exposiciones Q

GRUPO 1

Vuestro grupo tendrd que hacer la entrada sobre la Boca, las gdndulas salivares y el proceso de ingestidn.

Y por ultimo una parte en la que les explicara la siguiente parte que seran las exposiciones:
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Wiki El sistema digestivo Inici  Aparato digestivo ~ Grupo1  Grupo2  Grupo3  Grupo4  Grupo5  Grupo6  Exposiciones Q

EXPOSICIONES

iUna vez completada la Wiki ya tenemos una enciclopedia hecha por nosotros sobre el aparato digestivo!

El siguiente paso es que os prepareis la exposiciones. Pero no serd como siempre... Cada grupo expondrd la entrada de otro grupo al resto de la
clase, asf que tendréis que estudiar todo aquello que vuestros compaiieros han hecho. Por ejemplo, el grupo 1 expondré lo que ha hecho el grupo 4.
Esto se hard por sorteo una vez tengamos la Wiki completa.

Asi que... jEn marchal
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