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ABSTRACT

El objetivo de este trabajo es dar a conocer el area, ver su alcance y darle valor e importancia
en el dmbito de la psicologia. Como objetivo especifico del estudio, queremos descubrir qué
tipo de secretos suele tener la poblacién espaiiola y con qué emociones e intensidad los
asocian. Se trata de un primer ensayo para analizar las experiencias de las personas, a la hora
de guardar los secretos propios y ajenos, mediados por estrategias como el ocultamiento. Se
disefid, en base, a la modificacién de un instrumento validado, el CSQ. Hipotetizamos 3
situaciones: que los secretos propios generaran una emocion, la vergiienza. Otra de las
situaciones que creamos fue analizar la estrategia de ocultamiento, de la cual esperabamos
encontrar unos mayores niveles de verglienza, respecto de la culpa, y por ende una mayor
intensidad. Por ultimo, se analizé las consecuencias del conocimiento de secretos ajenos en
estas personas y lo relacionamos con la emocion de la culpa. Este estudio fue implementado a
través de una muestra, predominada por mujeres, de 32,5 afos, con una buena salud, a los
gue se les pregunto por aspectos de personalidad, sociodemograficos o politicos. Se hallaron
gue los secretos propios, generan tanto verglienza como culpa a intensidades similares y
frecuencias parecidas. Por otro lado, se encontré que los secretos ocultos producian
verglienza, en su mayoria, y con mucha mas intensidad. Por ultimo, se hallé que los secretos
ajenos se asociaban con la culpa, pero también la verglienza, en baremos similares. En
conclusién, creemos que este estudio, puede servir como base para estudios futuros en la
comunidad ya que, por un lado, hemos descubierto que los secretos son mucho mas
complejos y por otro lado, hay muchas otras vias de investigacidn, que pueden ser
interesantes como la rumiacion mental y su posible asociacion psicopatoldgica.

PALABRAS CLAVE: Secreto, ocultamiento, verglienza, culpa.



1. NTRODUCCION

¢Por qué existen los secretos? ¢Cudl es la finalidad de los secretos? ;Qué emociones,
sentimientos y pensamientos generan en las personas? En este estudio trataremos de
conocer mediante un procedimiento experimental, que tipo de secretos suele tener el
general de la poblacién, como funcionan en base a un modelo y el efecto que causan los
secretos en base a su contenido y la cercania a las personas.

Tradicionalmente, la palabra secreto proviene del latin ‘secretum’, lo cual la RAE
define como un conocimiento que exclusivamente alguien posee de la virtud o
propiedades de una cosa o de un procedimiento Gtil en medicina o en otra ciencia, arte u
oficio. Otra de las perspectivas de los psicologos méas natural, es la intencién de ocultar
informacion y la inhibicion del habla durante la interaccion social (Slepian y cols.,
2017). Slepian (2020) amplia esta definicion al remarcar que existe un “compromiso a
la hora de ocultar informacion”, siendo este ocultamiento de forma consciente.
Realmente, no hay mucha evidencia cientifica ya sea en espafiol o inglés, por lo que no
existe un modelo avalado que explique el funcionamiento de los secretos. En cambio, en
este estudio mediante un hipotético modelo intentaremos darle una vision méas elaborada
a la vez que simple.

Personalmente, mi punto de vista, creo que puede ser un poco mas completo a los
citados. Para mi, cuando hablamos de lo que es un secreto, se trataria de una
informacion personal, familiar, laboral, etc., procedente y referida a uno mismo o a una
persona de nuestro circulo cercano, como pueda ser un familiar o una amistad, la cual
genera malestar y con la cual nos sentimos vulnerables, con la que creemos que no
seremos aceptados y con el que podemos, bajo nuestro criterio sesgado, dafiar a alguien.

En primer lugar, para tratar el modelo de los secretos, propuesto en este estudio,
debemos explicar el origen y la formacion de los secretos. Los secretos, basicamente, y
de forma breve, es algo que tu sabes sobre algo, y que el resto no sabe. Por ejemplo,
podria tratarse de una infidelidad, el consumo de sustancias ilegales, un despido, etc.
Los secretos podriamos decir que son una estrategia de afrontamiento o medida de
proteccion ante lo que pueda suceder si dicha informacion se revela y que sirve como
escudo ante emociones como la vergiienza y la culpa, que creemos que seran las
emociones mas relacionadas con el descubrimiento del secreto por parte del circulo
cercano.

Para explicar el modelo propuesto, basado en la evidencia bibliografica, emplearemos
un ejemplo tipico ya citado, la infidelidad. Pongamos que, por ejemplo, has sido tu
quien ha cometido la infidelidad, lo primero que hards seguramente es guardar esa
informacion porque no quieres dafiar a tu pareja. Para ello, trataras de ocultar esta
informacion, ya sea cambiando tu discurso, omitiendo una via de conversacion que
pueda suscitar a la salida de informaciones parecidas. EI ocultamiento, como tal, es una
estrategia de afrontamiento que utilizamos con el fin de no llevar a sospechas a la otra
persona, para asi no dafarla, si el secreto le afecta, pero que ademas conscientemente
sera utilizada porque quieres ocultar dicho secreto al resto con el fin de no dafarte a ti
mismo y sentir verglienza. Smart y Wegner(1999) pidieron a mujeres con trastornos
alimentarios que ocultaran su trastorno al interactuar con su circulo cercano.



Encontraron que esto es realmente agotador, como consecuencia de la vigilancia y
supresion de fugas de informacion (Critcher y Fergus, 2014).

En consonancia con trabajos anteriores (Slepian et al., 2017), predijeron que la
rumiacion mental, es decir, dirigir tus pensamientos hacia el contenido o el valor del
secreto, sin estar en el contexto de la ocultacién, predice con mayor fiabilidad un menor
bienestar que el ocultamiento. Hay dos razones para esta prediccion:

-En primer lugar, la frecuencia con la que se oculta un secreto deberia reflejar la
frecuencia con la que se encuentra una conversacion relacionada con el propio
secreto. En cambio, la rumiacion mental repetitiva es una consecuencia del
afrontamiento desadaptativo (Ottaviani et al., 2013; Wayment et al., 2015).

-En segundo lugar, mientras que el ocultamiento es agotador (Critcher y
Ferguson, 2014), se utiliza como estrategia para cada momento de ocultacion, la
cual es una busqueda efectiva de objetivos. Es decir, mientras uno no dejar
escapar el secreto, se ha cumplido el objetivo de ocultacién. Por el contrario,
tener la mente continuamente en el secreto (fuera de los contextos de ocultacion)
deberia interpretarse como una sefial de un problema que necesita ser resuelto
(Mason & Reinholtz, 2015; Ruby et al., 2013). Cuando una mente vuelve
continuamente a una tarea pendiente o un factor de estrés, la gente tiende a
inferir que hay un problema a mano. Combinado, esto nos lleva a predecir que la
mente rumiando hacia los secretos predecird con mayor fiabilidad un menor
bienestar que la ocultacion.

Estas conductas de ocultamiento verbal y de rumiacion mental son algo que poco a poco
afectara cognitiva y psicolégicamente a la persona, incluso llegando al punto de sufrir
algun trastorno como sea la depresion, la ansiedad e incluso una menor salud fisica
(Cole, Kemeny, Taylor, & Visscher, 1996). Estas estrategias son utilizadas con el fin de
no vernos afectados externamente en ciertos aspectos, como seria el mantenimiento de
estatus social, amistades u opinién que los demas tiene sobre nosotros mismos.

El motivo de ocultar esta informacion, ya comentado anteriormente, es porque tenemos
miedo de causar dafio a aquellos que involucran (Slepian & Bastian, 2017) o por otr
parte el secreto afecta a alguien cercano, siguiendo el ejemplo, en este caso, la principal
persona seria tu pareja, después podriamos decir a tus amistades si se lo cuentas o a tus
familiares, por la decepcidn que puedes generar.

Esta claro que la informacion que ocultamos en secreto nos afecta, ya sea a nosotros o a
otros, pero bajo nuestro punto vista, pensamos que sentimos de manera diferente, es
decir, si aquella informacion es referente a uno mismo y no ha sido revelada, sentiremos
verguenza. Otra posible situacion, podria ser que alguien de nuestro circulo cercano
conozca el secreto porque nos haya visto o se lo contemos. Desde este punto, la linea
emocional se bifurca en diferentes areas.

Confiar un secreto es una forma de compartir socialmente, como lo son la auto -
divulgacion y la expresion de emociones, pero hay importantes diferencias. La
revelacion de informacion personal puede aumentar intimidad interpersonal, y la
expresion de emociones puede aumentar el bienestar personal cuando va acompafiada
de una revalorizacion. Pero a diferencia de lo que ocurre cuando se conoce a alguien, y



a diferencia de compartir un episodio emocional, confiar un secreto viene con
condiciones adicionales. Confiar no es sélo un tipo de revelacion: también es una
peticion de ayuda y confidencialidad (Slepian & Greenaway, 2018; Slepian & Kirby,
2018).

Otra situacién que puede surgir es cuando hay una revelacion propia hacia los demas de
este secreto, donde buscas la aceptacion porque el secreto ha generado tanto malestar
que psicolégicamente ya no puedes seguir sin contarlo, y su reaccién es de caracter
negativo, aqui es donde sentiriamos una gran culpa por haber sufrido o haber llevado a
cabo algo que originase este secreto.

TABLA 1
SUJETO EMOCION REVELACION | ACEPTACION | EMOCION
SENTIDA FINAL
YO VERGUENZA | NO NO EXISTE VERGUENZA
Sl POSITIVA ALIVIO Y
ALEGRIA
NEGATIVA CULPA

De forma parecida, si el secreto ha sido una revelacion por parte de un allegado,
trataremos de ocultarlo ya que ha confiado en nosotros para poder guardar ese secreto.
De la misma manera que si se tratase de un secreto propio, y buscamos la aceptacion,
esa otra persona busca la aceptacion, por lo que si le restamos importancia sera visto por
el otro como un acto vergonzoso. Otro factor que puede suponer un agravante, que si al
considerar esto no como un secreto, hacemos una revelacion, de manera inconsciente
porque bajo nuestro juicio no deberia ser un secreto, podria darse que la persona y td
perdais la confianza que habia en vuestra relacion y ademas tu seas objeto de una
situacion, donde no podras sentir mas que culpa, por decepcionar las expectativas de
una persona de confianza.

TABLA 2
SUJETO | EMOCION REVELACION | ACEPTACION | REVELACION | EMOCION FINAL
INDEBIDA
OTRO | VERGUENZA | SI POSITIVA NO ALIVIAY
ALEGRIA
POSITIVA Sl OTRO: ENFADO,
TRISTEZA,

DESCONFIANZA,
ETC.

YO: CULPA,
DECEPCION

NEGATIVA

CULPA
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1.2.0BJETIVO

El objetivo de este estudio es, en primer lugar, dar a conocer esta area de la psicologia,
mediante esta investigacion y tratar de explicarle a aquellos que no saben y les pueda
interesar el tema, que existe tras los secretos y como funcionan nuestras mentes. Al no
ser un tema muy tratado, en su mayoria la bibliografia existente solo comprende a la
poblacién estadounidense, es pues, un punto clave el realizar esta investigacion en una
muestra, que trataremos de que sea representativa de la poblacion espafiola.
Centrandonos realmente en la tematica, los objetivos especificos que busca este equipo
es que tipo de secretos tiene la comunidad espafiola y que tipo de secretos generan un
mayor malestar, referente a las emociones de vergienza y culpa, tratar de demostrar si
hay una relacion entre niveles de malestar y si el secreto es propio o0 no, y si este se ha
revelado.

1.3. HIPOTESIS
- Creemos que los secretos propios generaran verglienza.

-Los secretos que ocultamos conscientemente generaran mayores niveles de verglienza
y a su vez un menor nivel de culpa.

-Los secretos procedentes de otras personas produciran en su mayor medida culpa.



2. MATERIALY METODOLOGIA

2.1.MUESTRA

Recopilaremos la informacién sobre los secretos, datos sociodemogréficos y niveles de
vergiienza y culpa a partir de una muestra de la comunidad espafiola perteneciente a
diferentes universidades espafiolas, tanto joévenes como adultos. La muestra esta
compuesta por 43 participantes, divididos entre 34 mujeres y 9 hombres. La muestra
tiene una muestra, con una media de edad de 32,5 afios, que gozaban de un buen estado
de salud. También se les pregunto por aspectos de personalidad, de carécter religioso,
ideologia politica y lugar de residencia.

2.2.INSTRUMENTOS

Para este estudio utilizaremos una version traducida, modificada y adaptada del
cuestionario CSQ (Common Secrets Questionarie) disefiado por Michael Slepian
(2017). La traduccion se ha realizado acorde a las cuestiones linguisticas para facilitar
una mejor comprension de los distintos items para la comunidad espafiola a los que se
les pasara el cuestionario. Se han adaptado algunas cuestiones, como sean de caracter
politico o religioso, por distincion, entre el sistema estadounidense y el sistema espafriol.
Se mantuvieron las dos secciones originales del cuestionario CSQ, ya que analizaban
los secretos y la estrategia de ocultamiento. Ademas, fue afiadida otra seccion, donde se
estudian los secretos ajenos, debido a que todos los items originales eran referentes a
uno mismo, por lo tanto, segun nuestro modelo e hipdtesis, no era posible estudiar la
variable de culpa, es decir, hemos afiadido items con el fin de poder estudiar la culpa y
sus niveles con referencia a la muestra. Por ltimo, se afiadieron items referentes a la
intensidad y a que emocién iba asociado dicho secreto, si lo tenia la persona. Para
valorar si nuestra adaptacion y traduccion fuese valida se sometio a los distintos items
de la escala a un proceso de alfa de Cronbach (TABLA 3) de manera seccional y de
manera global. La consistencia global fue bastante buena (0,841).

TABLA 3

Scale Reliability Statistics

Cronbach’s «

scale 0.841

El cuestionario, por lo tanto, contaba con tres secciones: secretos propios, el
ocultamiento y los secretos ajenos. La primera seccion contaba con un total de 69 items,
los cuales hacian referencia a una categoria o tipo de secretos. La segunda seccion
contaba con un total de 39 items, donde se valoraban posibles secretos, diferentes a las
cuestiones anteriores, donde como se ha dicho se valoraba intensidad como la emocion
asociada. Por altimo, en la seccion referente a los secretos ajenos, tenia un total de 15
items, los cuales seguian la misma estructura que las secciones anteriores.



2.3.VARIABLES

La variable medidora es o son los secretos, que pueden tenerse 0 no dependiendo de su
tematica y de las experiencias de la muestra que conteste al cuestionario. Las variables
independientes que trataremos de estudiar son la verglenza y la culpa, donde
estudiaremos y trataremos de verificar que si tienen un papel mediador con este
constructo. Para valorar si esto es cierto, serd consultado con variables dependientes,
como emociones en general o su intensidad.

2.4.PROCEDIMIENTO

Con el fin de fundamentar este estudio experimental, hemos hecho una busqueda de
referencias Utiles para poder avalar tanto nuestras hipdtesis como alguno de los
conceptos, de los que tratamos de explicar o definir. El criterio que se utiliz6 en primer
lugar fue consultar paginas como la APA, psycharticles o PubMed y utilizando el
buscador colocando palabras clave como “secret” (secreto en inglés) y las aportadas en
el Abstract y seleccionando aquellos articulos que hablasen realmente de la psicologia
de los secretos, ya que la gran mayoria, habla de secretos genéticos, secretos como ser
publicados, secretos mas técnicos del &mbito laboral relacionados con el éxito. Una vez
seleccionados dichos articulos, se estudio y analizd, si habia alguna manera de estudiar
este concepto y asociarlo con las emociones. Se pudo progresar adecuadamente, con las
referencias empleadas en estos articulos, las cuales sirvieron como referencias para este
mismo estudio. A continuacion, esta investigacion siguié adelante con el
descubrimiento del instrumento CSQ, que ya daba una base minimamente fiable, al ser
un instrumento ya publicado, aunque fuese estudiando otra poblacién, por lo que el
estudio era medianamente posible. Una vez traducido, adaptado y modificado se paso a
personas, mediante redes sociales, como Instagram y WhatsApp para reunir el mayor
numero de sujetos posibles.

2.5.ANALISIS ESTANDAR

Se utilizé el programa JAMOVI para analizar los datos obtenidos de las respuestas del
cuestionario citado anteriormente. En primer lugar, se estudio de manera conjunto, con
toda la muestra completa, las diferencias que podian obtenerse en las diferentes
situaciones (secretos en general (1), ocultamiento (2) y secretos no ajenos (3)). Se
analizo la frecuencia de las respuestas para poder estudiar que emocion se reflejaba mas.
Se utiliz6 los estadisticos descriptivos de media y moda para identificar cual era la
opinion global de la muestra hacia un secreto y la emocién asociada a dicho fendmeno.
Ante la respuesta a esta cuestion, que se comentara en el apartado siguiente, se utilizé
las frecuencias obtenidas para poder indagar mas a fondo, para poder identificar las
posibles diferencias en los items, por lo que respecta a la emocion sugestionada y la
intensidad de la misma.

Tras estudiar y analizar las tres secciones y establecer unos resultados claros de los
diferentes contrastes, se realizd un contraste especifico, donde se observo solo las
respuestas del género femenino, debido a su gran abundancia en la muestra. Se



estudiaron los mismos estadisticos y se siguié el mismo procedimiento que se ha
explicado anteriormente.

Los calculos de todos estadisticos se realizaron bajo un nivel de confianza del 95%.
3. RESULTADOS

Como se ha dicho anteriormente, intentamos obtener resultados que estuviesen ligados,
independientemente de la situacion a las emociones verglienza o culpa. Sin embargo,
como se proporciona, a continuacion, el mayor nimero de respuestas obtenidas en el
cuestionario reflejaron no sentir ninguna de estas (Opcidon n°4 en Frecuencias) u otras
(Opcién n°% en Frecuencias) diferentes, en la mayoria de los casos, salvo unas
excepciones que comentaremos mas adelante. Esto se demuestra con los estadisticos
como la moda y la media, los cuales siempre estuvieron cerca del valor 4, siendo este
constantemente en la moda, y en el caso de la media estando entre el intervalo de 3,50-
4,20. (TABLA 4,5,8,9, 11, 15)

Descriptives
Cuando Cuando  Cuando Cuando Cuande Cuando Cuando Cuando Cuande Cuando Cuando  Cuando
Cuand Cuand Cuand
huabr: ° hablas hu::: ° hablas hablas huabr: ° hablas hablas hablas hablas hablas hablas hablas hablas hablas
da a: de este da is de este de este da ats de este de este de este de este de este de este de este de este de este
s:c::t: secreto s:c:t: secreto secreto s:c:est: secreto secreto secreto secreto secreto secreto secreto secreto secreto
qué tqué squé ¢qué iqué s qué ¢ qué i qué (qué (qué (qué (qué (qué ¢ qué iqué
eaus emocién aaue emocién  emocién £que emocién emocién emocién emocién emocién emocién emocién emocién  emocién
:::f::‘ sientes? iz:::: sientes?  sientes? es:::::: sientes?  sientes?  sientes? sientes? sientes? sientes? sientes? sientes?  sientes?
) @) i (3) 4) i ) (3) (5) (6) @) (8) 9) (4) (10)
N 43 42 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43
Missing 0 0 0 0 0 o 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 335 381 3.65 347 3.91 3.79 3.95 3.81 2.84 3.60 3.53 4.05 3.51 3.49 3.77
Mode 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00
Cuando Cuando Cuando Cuando Cuando Cuando Cuando Cuando
hablas hablas hablas hablas hablas hablas hablas hablas
de este de este de este de este de este de este de este de este
secreto secreto secreto secreto secreto secreto secreto secreto
i que ique ique éque ique ique ique ¢ qué
emociéon emocién emocién emocién emocién emocién emocién emocién
sientes? sientes? sientes? sientes? sientes? sientes? sientes? sientes?
(5) 1 (12) (13) (16) (15) (14) (7
43 43 43 43 43 43 43 43
0 0 0 0 0 0 0 0
3.81 3.84 2.63 3.88 4.00 3.70 3.81 426
4.00 4.00 1.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00

Algunas de las emociones que reflejaron en la opcion 5 los sujetos fueron ira, rencor,
alegria, miedo, empatia, orgullo, impotencia, venganza, ilusion.

Si descartamos estas dos posibles opciones, y nos fijamos exclusivamente en la
frecuencia y los niveles de intensidad de vergiienza o culpa, podemos decir que, en la
primera seccion, donde analizdbamos secretos en general, hay una similitud en tanto a
las frecuencias de ambas emociones. En dichos items predominan en 9 la vergiienza,
mientras que la culpa predomina en 12 de ellos. (TABLA 6)



TABLA 6 EJEMPLO Frequencies ot Cuando hablas de este secreto jqué emocion sientes?

Levels Counts % of Total Cumulative %
1 7.0% 7.0%
2 9 209% 27.9%
3 4 93% 37.2%
4 24 55.8% 93.0%
5 3 7.0% 100.0%

Como ya hemos dicho, en cada seccién hay excepciones (TABLA 7), en esta seccion en
particular, el Unico secreto que destaco por encima del resto de emociones fue el item
referido a la satisfaccion personal con el aspecto fisico donde la vergiienza predomino
en su gran mayoria, con una intensidad global de mas de 6.

TABLA 7

Frequencies of Cuando hablas de este secreto jqué emocion sientes? (12)

Levels Counts % of Total Cumulative %
1 18 41.9% 41.9%
2 47% 46.5%
3 11.6% 581%
4 14 32.6% 90.7 %
5 4 9.3 % 100.0 %

Por otro lado, ante la gran presencia de una muestra femenina, se hizo este mismo
analisis en solo mujeres, el cual no presento ninguna diferencia significativa en ningun
ambito. Tanto los estadisticos descriptivos (TABLAS 8 y 9), de media y moda, como la
predominancia de la culpa frente a la vergiienza se mantuvo. Incluso se mantuvo la
excepcion del aspecto personal en esta situacion. (TABLA 10)

TABLA 8

Cuando Cuando Cuando Cuande  Cuande Cuando Cuando Cuando  Cuande  Cuando Cuande  Cuande  Cuando  Cuando Cu

hablas hablas hablas hablas hablas hablas hablas hablas hablas hablas hablas hablas hablas hablas hz

de este de este de este de este de este de este de este de este de este de este de este de

de este de este de este

1- secreto secreto secreto secreto secreto secreto secreto secreto secreto secreto secreto se
i secreto . secreto . _ secreto _ _ _ , . _ N N

Género e iqué e iqué iqué seret ; qué i qué iqué tqué iqué iqué iqué ;qué :

aue emocién caue emocién  emocién eaue emocién emocién emocién emocién emocién emocién emocién emocién em

emocién emocién . . emocién . . . . . . N .

sientes? sientes? sientes? sientes?  sientes? sientes? sientes?  sientes?  sientes?  sientes?  sientes?  sientes? sientes?  sientes?  sie

i (2) i 3) (4) ) (2) (3) (5) (6) (7) (8) (9) (4) (
N 1 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
2 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
Missing 1 0 1] 0 0 0 [} 0 0 o 0 0 0 [} o
2 0 1] 0 0 0 [} 0 0 o 0 0 0 [} o
Mean 1 2.89 333 2.89 3.56 4.00 3.56 4.00 4.22 3.00 3.00 3.89 4.00 333 3n
2 3.47 394 3.85 3.44 3.88 3.85 394 3n 279 376 3.44 4.06 3.56 3.59
Mode 1 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4,00
2 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4,00

TABLA9

Cuando Cuande Cuando Cuando Cuande Cuando Cuwando Cuando O
hablas hablas hablas hablas hablas hablas hablas hablas h
de este de este de este de este de este de este de este de este d
secreto secreto secreto secreto secreto secreto secreto secreto 5t

ique iqué ique ique ique iqué iqué i queé i
emocion emodaon emocion emoaon emocion emodcon emocion emocon en
sientes?  sientes?  sientes? sientes? sientes? sientes?  sientes?  sientes? si

(3) [4h)} (12) (13) (16) (13) (14 M
9 9 9 9 9 9 9 9
34 34 34 34 34 34 34 34
] 0 0 0 0 0 ] 0
0 0 0 0 0 0 ] 0
3.78 4.00 2,56 378 4.00 367 3.67 422
3.82 3.79 265 3n 400 an 3.85 4.26
4.00 4.00 1.00 4.00 400 400 4.00 4.00

4.00 4.00 1.00 4.00 4.00 400 4.00 4.00



TABLA 10

Frequencies of Cuando hablas de este secreto ;qué emocion sientes? (12)

1-Género
Cuando hablas de este seareto jqué emocion sientes? (12) 1 2
1 4 14
2 1 1
3 0 5
4 3 1
5 1 3

La siguiente seccion se basaba en la premisa del ocultamiento, bajo esta premisa,
también se cumplié el patron de respuestas a las opciones 4 y 5(TABLA 12) en los
items referentes a las emociones.

Cuando Cuando  Cuando  Cuando Cuand Cuando Cuando Cuando Cuando  Cuando  Cuando Cuando Cuando
hablas hablas hablas hablas h L @ hablas hablas hablas hablas hablas hablas hablas hablas
de este de este de este de este d: ;s de este de este de este de este de este de este de este de este
secreto secreto secreto secreto se:et; secreto secreto secreto secreto secreto secreto secreto secreto
qué qué qué aqué caud iqué iqué qué qué qué qué iqué qué
emocidn  emocdn  emocidn  emocion er:::cién emocion  emocidn  emocidn  emocion  emocidn  emocion  emocidn  emocion
sientes?  sientes?  sientes?  sientes? sientes sientes?  sientes? sientes? sientes? sientes?  sientes?  sientes?  sientes?
{17 (18) {19) (200 (213 (22) (23) (24) (25) (2€) 27 (28)
M 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43
Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mean 351 384 402 3.03 381 39 3.56 388 405 3.03 3.36 3.81 3.36
Mode 400 400 400 4.00 400 400 4.00 400 400 A00 4.00 4.00 4.00

Si obviamos estas respuestas, la emocién que destacé de las dos analizadas fue la
vergienza, siendo superior y mas intensa en 11 de los 14 items.

TABLA 12
Frequencies of Cuando hablas de este secreto jqué emocion sientes? (17)
Levels Counts % of Total Cumulative %
1 3 11.6% 11.6%
2 3 7.0% 186 %
3 1 23% 20.9%
4 33 76.7 % 977 %
3 1 23 % 100.0 %




La excepcion (TABLA 13) en esta seccion, que, si cumplia lo que esperabamos en
cuanto a los secretos, fue el item que preguntaba por la orientacion sexual, donde de la
misma manera predomino la verguienza.

TABLA 13

Frequencies of Cuando hablas de este secreto ;qué emocion sientes? (22)

Levels Counts % of Total Cumulative %
1 6 14.0% 14.0%
2 1 23% 16.3%
3 1 23% 18.6%
4 33 76.7% 95.3%
5 2 A47% 100.0%

Por otro lado, el andlisis muestral en mujeres no demostrd diferencias significativas, ni
en los estadisticos, ya comentados ni en la predominancia de que emocién. También de
la misma forma, se mantuvo la excepcion que se encontrd en el analisis muestral global.

Por altimo, la ultima seccion (TABLA 14) se centraba en los secretos ajenos, pero que
conocemos de aquellas personas de nuestro circulo mas préximo, como amigos, familia,
pareja 0 comparieros de trabajo.

TABLA 14

DT v s
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este secreto pgud
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(300
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31)

Cuamdo hablas doe

Cuando habdas do

EFlE SEOMEto Japd

SMCiin SentesT
33)

M a3 &3 £3 &3 43
Fizzing o a (=] o (=]
Melean 251 402 260 To8
Pl 4.00

En este caso, también se siguio el patron de respuestas de las opciones 4 y 5. Si
seguimos el procedimiento anterior y solo analizamos las respuestas obtenidas en las
emociones de vergienza y culpa, no hubo diferencias significativas ni en la intensidad
ni en la frecuencia entre unay otra de las emociones.

TABLA 15



Frequencies of Cuando hablas de este secreto jqué emaocion sientes? (31)

Levels Counts % of Total Cumulative %
1 3 7.0% 7.0%
2 3 11.6% 18.6%
4 33 T6.7% 953 %

Ln
ra

4.7 % 100.0 %

Lo Unico que se puede destacar es que la excepcion(TABLA 16) de esta seccion fue
mucho mas frecuente e intensa la vergiienza, esta excepcion preguntaba por los secretos
relacionados con la familia.

TABLA 16
Frequencies of Cuando hablas de este secreto ;qué emocion sientes? (29)
Levels Counts % of Total Cumulative %
1 6 14.0% 140%
2 1 23% 16.3 %
3 1 23% 18.6%
4 35 814% 100.0 %

Tampoco en el andlisis muestral especifico en mujeres no se encontraron diferencias
significativas, ni en los estadisticos descriptivos, ya comentados ni en la predominancia
de que emocion. También de la misma forma, se mantuvo la excepcién que se encontrd
en el andlisis muestral global.

4. DISCUSION

Como ya hemos dicho a lo largo de este trabajo, los secretos son cosas, elementos,
informacion muy personal y que al nosotros ser seres emocionales representaran y
tendran un impacto emocional de alguna forma. Recordando un poco, nosotros
hipotetizamos, en base a estudios anteriores, que los secretos propios, creiamos que
generarian un mayor nivel de verglienza y que los secretos ajenos generarian un mayor
nivel de culpa. Otra de las premisas que queriamos poner a prueba fue, como la
estrategia del ocultamiento afecta a esa persona, es decir cual de las dos emociones
generaria un mayor nivel de intensidad, en el cual nosotros creiamos que seria el caso de
la culpa.

La realidad fue que los secretos propios generaron, sin diferencias significativas, niveles
muy similares en la vergiienza y la culpa en su gran mayoria, pero, siendo la verglienza
la que pudo despuntar con una de las categorias, siendo la del aspecto fisico personal, en
la cual encontramos la mayor diferencia. Por lo tanto, nuestra hipotesis 1 no se cumplio,
porque encontramos la presencia de la culpa, y ademas en intensidades similares a la
verguenza.

Los secretos que fueron estudiados, bajo la premisa del ocultamiento, se creia que
generarian mayores niveles de vergiienza, ya que el hecho de tener que modificar el
discurso, para asi no entrar a ese tema suponia un gran esfuerzo constante. La realidad



es que esta hipotesis, si se cumplid, siendo mayormente predominante la vergienza
respecto de la culpa, siendo esta primera la que gener6 la mayor diferencia, en el item
referido a la orientacién o preferencia sexual.

Por Gltimo, esperdbamos que los secretos ajenos, generasen un mayor de culpa o
culpabilidad en las personas, debido a que no habian sido capaces de darse cuenta del
sufrimiento o la angustia de las personas, y a su vez, ver como dicho secreto les afectaba
y no poder hacer nada para ayudar. La realidad fue que los secretos de este tipo estaban
asociados a ambas emociones, tanto verguenza como culpa, sin diferencias
significativas. En aquellas excepciones que si hubo una diferencia fueron los secretos
referentes a la familia, los cuales generaron un mayor nivel de verglienza y no de culpa.

4.1. ASPECTOS PARA MEJORAR

- Laforma de preguntar tanto la intensidad como la emocion.

- Con toda la informacion recopilada en el cuestionario, bajo el criterio de buscar
diferencias segun las variables demograficas, este estudio se podria ampliar
mucho mas, ya sea con referencias acerca de la edad, el nivel econdmico,
educativo o incluso en términos de género.

4.2. LIMITACIONES
-La mayor parte de la muestra es femenina.

-Al tratarse de un instrumento, completamente nuevo, aunque en principio
consistente internamente hablando, se puede mejorar y modificar y adaptar mas,
ya sea eliminando items que no sean tan buenos como otros o0 ya sea
modificandolos

-Otra limitacion del propio test fue que el estilo de pregunta podria ser muy
repetitivo y pesado, llegando a hacerse aburrido y fastidioso para las personas.

- Haber limitado las opciones de respuesta, es decir, no dejar a los sujetos
seleccionar la opcion n°4, ya que, aunque no sea reflejando verglenza o culpa,
entendemos que los secretos, al igual que cualquier informacion captada por los
receptores de nuestro cuerpo tiene un impacto emocional, tras su analisis,
comprension, valoracion y evaluacion

- Cuantificar el valor de una emocién es muy dificil, debido a su gran
subjetividad

5. CONCLUSION

La concepcion de los secretos en nuestra cultura normalmente suele ser, cuando
hablamos de algo que te da miedo revelar y que temes que te juzguen por ello. En caso
de revelarlo, la cual podria ser una via nueva de estudio, como afecta a estas personas
que saben sobre dicho secreto. También es necesario destacar que la concepcion de que
es realmente un secreto, digamos por su contenido, queda muy limitado, normalmente a
aspectos que tienen relevancia a nivel social, como pueda ser acerca de la familia, la
orientacion o preferencia sexual o el aspecto fisico. Es por ello, que, bajo nuestro
criterio, muchos items, a pesar de ser adecuados, estadisticamente hablando, podrian no



estar bien matizados para los sujetos en las cuestiones referidas a las emociones, ya que
puede darse el caso de que no consideren dicha situacion como un secreto. Puede ser
diferente de la definicidn de secreto que perciben otras culturas si diese originalmente
unos resultados distintos, los cuales se podrian tratar de analizar por tal de buscar
diferencias entre las sociedades de diferentes paises.

En conclusién, hemos podido comprobar que los secretos pueden ser mas complicados
de lo que parece en la realidad, ya que no solo podemos sentirnos culpables o
avergonzados, sino que también podemos sentirnos orgullosos, enfadados, rabiosos,
frustrados, alegres, felices. Creemos que es importante hacer hincapié en este &mbito en
un futuro porque los secretos pueden un factor clave en el desarrollo de trastornos,
problemas y otras conductas, que inclusive han podido llegar a problemas legales, por
ejemplo, los fraudes fiscales, encubrimiento de irregularidades laborales, crimenes,
bullying o problemas a nivel cotidiano, como puedan familiares, de amistad o de pareja.
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