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Introduccion

En la actualidad el deporte se incardina en la cultura de la totalidad de los pueblos que habitan este planeta, formando parte de manera muy significativa en la vida humana. (Garcia Blanco, Saul; 1994) Los procesos psicoldgicos en el
deporte estan ligados a los contextos sociales en los que se producen. Sin embargo, anteriores investigaciones en la psicologia del deporte han mostrado solamente una leve preocupacién por las dimensiones sociales como en el caso
de las diferencias entre hombres y mujeres en su participacién en actividades deportivas (Brustad, RJ; RitterTaylor, M, 1997). La figura de la mujer en el deporte, siempre ha estado posicionado a un segundo plano en comparacién con
la figura masculina, o en otros casos incluso no han existido ninguin registro de su participacién en este campo. En el siglo XX esas diferencias de género aun existian, pues anteriormente en la primera olimpiadas modernas tampoco
participaron mujeres, y en las siguientes ediciones serian también muy pocas las participaciones femeninas. La figura femenina ha tenido mds relevancia en las olimpiadas a través de figuras destacadas como Nadia Comaneci en el
campo de la gimnasia, o las hermanas Williams en el campo del tenis. En la actualidad la figura de la mujer ha cogido mucho mas peso a través del apoyo de las instituciones del estado, no obstante aun esta lejos de los sueldos, estatus,
0 numero de participantes que se dedican al mundo del deporte en comparacion con el sector masculino. (Pérez, Celeste; 2022) Actualmente, el 50% de la poblacién femenina mundial practica deportes. Los deportes con mayor
presencia femenina son el atletismo, tenis, futbol, basquetbol, natacidn, softbol, voleibol y hockey sobre pasto. En resumen, la mujer es tan habil como cualquier varén a la hora de practicar deporte, y por tanto la igualdad de
género se busca que el deporte como en todos los ambitos de profesion sea reconocido el esfuerzo que han realizado dichas mujeres a través de los afios. (De Villa Molina, Mar; 2014)

Objetivo

Evaluar las diferencias significativas entre hombres y mujeres en referencia a la produccion de articulos sobre la psicologia del deporte.

Hipotesis
Hipodtesis nula: No existen diferencias significativas entre hombres y mujeres en referencia a la produccién de articulos sobre la psicologia del deporte.
Hipodtesis alternativa: Si existen diferencias significativas entre hombres y mujeres en referencia a la produccion de articulos sobre la psicologia del deporte.

Metodo
Bases de datos: PsycINFO _

‘ Articulos extraidos de la PsyINFO: 315 Articulos extraidos de Google Chrome: 4

Articulos eli Linados en seleccion al trabajo: 230 (Se decidié jl no estar tan relacionado
Y ., .
con el tema en cuestidn, al ir por otros rumbos del deporte) ¥

\

Articulos elimiﬂados para realizar la
parte tedrica: 73 (se decidid eliminar

™ales articulos al no referirse al tema
de la mujer en la psicologia del
deporte)

Articulos selétcionados para el
trabajo: 85

Articulos se@ccionados para realizar la parte tedrica: 12




Resultados
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Contigency table X% Tests

Mujeres Total Value df p
Hombres 197(k) 304 x> 1546 1 <.001
402(k) 599(k) 0 599 N 1546
643 0 947 947

Total 599 947 1546



Discusidn
Al analizar los resultados, comprobamos que si existen diferencias significativas entre hombres y mujeres concerniente a la produccién de articulos publicados sobre la psicologia del deporte, pues al hacer las tablas , procentajesy la x?,
que nos indica que el valor P es menor a 0.001, dando aceptacién a la hipétesis que si existen diferencias significativas al estar las mujeres por debajo en su produccion de articulos en comparacién con el género masculino.

Conclusién

Se concluye que las mujeres tienen menos cantidad de articulos comparados con los hombres, y por tanto tiene menos reconocimiento en la valoracidon de sus investigaciones en referente a este campo laboral, al no ser
equiparable su oportunidad de producir articulos en comparacion con el género masculino, del cual se podria extrapolar a otras ramas de la psicologia. Se tratara de mejorar estas diferencias a través de la difusion en las
redes sociales y otros métodos para equilibrar la balanza entre hombres y mujeres.

ABSTRACT

At present, sport is embedded in the culture of all the peoples that inhabit this planet, forming a very significant part of human life. (Garcia Blanco, Sadl; 1994) Psychological processes in sport are
linked to the social contexts in which they occur. However, previous research in sport psychology has shown only mild concern with social dimensions as in the case of differences between men and
women in their participation in sports activities (Brustad, RJ; RitterTaylor, M, 1997). The figure of women in sports has always been positioned in the background compared to the male figure, or in
other cases there has even been no record of their participation in this field. In the 20th century, these gender differences still they existed, because previously in the first modern Olympics women
did not participate either, and in the following editions there would also be very few female participations. Currently, the figure of women has gained much more weight through the support of state
institutions, however, it is still far from the salaries, status, or number of participants who are dedicated to the world of sports compared to the sector male. (Pérez, Celeste; 2022). The sports with the
greatest female presence are athletics, tennis, soccer, basketball, swimming, softball, volleyball and field hockey. In short, women are as skilled as any man when it comes to practicing sports, and
therefore gender equality is sought so that in sport, as in all professional fields, the effort made by these women is recognized through the years. (From Villa Molina, Mar; 2014). Our objective is to
evaluate the significant differences between men and women in reference to the production of articles on sport psychology. Articles will be retrieved through the database called PsycINFO. When
analyzing the results, we verify that there are significant differences between men and women concerning the production of published articles on sport psychology, because when doing the x2, which
indicates that the P value is less than 0.001, giving acceptance to the hypothesis that there are significant differences when women are lower in their production of articles compared to the male
gender. It is concluded that women have fewer articles compared to men, and therefore have less recognition in assessment of their findings from their research, as their opportunity to produce
articles is not comparable compared to the male gender in relation to this field, from which it could be extrapolated in other labor fields. It will try to improve these differences through dissemination
on social networks and other methods to balance the balance between men and women.



Introduccion Alumno: Christian Jauregui De la cuba
- En la actualidad el deporte se incardina en la cultura de los pueblos que habitan este planeta, formando parte de manera muy significativa en la vida humana. Tutora: Maria Rosa Sos

(Garcia Blanco, Saul; 1994)

-Los procesos psicoldgicos en el deporte estan ligados a los contextos sociales en los que se producen. Sin embargo, anteriores investigaciones en la psicologia
aplicada al deporte han mostrado solamente una leve preocupacion hacia las dimensiones sociales como en este caso la participacion femenina. Se resalta la
necesidad de una consideracion equilibrada entre las influencias sociales y personales para estudiar este tema.((Brustad, RJ;RitterTaylor, M; 1997)

- La figura de la mujer en el deporte, siempre ha estado posicionado en un segundo plano en comparacién con la figura masculina, o en otros casos incluso no
han existido ningun registro de su participacion en este campo.(Celeste Perez; 2014)

-En la actualidad la figura de la mujer ha cogido mucho mas peso a través del apoyo de las instituciones del estado, no obstante aln esta lejos de los sueldos,
estatus, o numero de participantes que se dedican al mundo del deporte en comparacion con el sector masculino. (Pérez, Celeste; 2022)

-Actualmente, el 50% de la poblacion femenina mundial practica deportes. Los deportes con mayor presencia femenina son el atletismo, tenis, futbol,
basquetbol, natacién, softbol, voleibol y hockey sobre pasto. (Celeste Perez; 2014)

-En resumen, la mujer es tan habil como cualquier vardn a la hora de practicar deporte, y por tanto la igualdad de género se busca que el deporte como en
todos los ambitos de profesion sea reconocido el esfuerzo que han realizado dichas mujeres a través de los afios. (De Villa Molina, Mar; 2014)

Objetivo
Evaluar las diferencias significativas entre hombres y mujeres en referencia a la produccidn de articulos sobre la psicologia del deporte. Palabras claves: deporte, mujer, psicologia del deporte, hombre.
Método Resultados Ao de publicacion de los articulos: 1996-2021
Bases de datos: PsycINFO .
| Cantidad | Hombres | Mujeres | Total | Porcentaje entre hombres y _
: 644 304 948 mujeres Azul: hombres
Articulos Articulos Autores/keywor 402 197 599 En la investigacion deportiva
extraidos de buscados en ds i
PsycINFO: 00 41_ 4 Mujeres
315 9009l
M t [Porcentaje | Hombres | Mujeres | Total | 32% =i w2
Articulos eliminados en seleccién al trabajo: 68% 32% 100% 68%
230. (Se decidié eliminar, al ir por otros Autores/keywords 67% 33% 100%
rumbos que no profundizan en la psicologia
del defporte.
/-\rt|oul|os /'\*'CU'OS égnti ency table 2 Test ' Porcentaje entre hombres
o ests
seleccionados eliminados para 9 y X_ y mujeres en la
para el trabajo: regll.zar la parte investigacion Azul: hombres
85 " teorlc.a,: 7.3 (se deportiva(keywords)
decidio eliminar mujeres Total Value df p
tales articulos al Mujeres
, no referirse a la 2
Ar}:lCu{OS , Do o los Hombres 197(k) 304 X 1546 1 <.001 33% m1
;igcig’ar;i o mujeres en la 402(k) 599(k) 0 599 N 1546 67% m2
la parte psicologia del 643 0 947 947
pe deporte)
tedrica: 12
Total 599 947 1546
Discusion -

Se concluye que las mujeres tienen menos cantidad de articulos comparados con los hombres, y por
tanto tienen menos reconocimiento en la valoracion a sus investigaciones en referente a la psicologia
deportiva, al no ser equiparable su oportunidad de producir articulos en comparacién con el género
masculino, del cual se podria extrapolar a otras ramas de la psicologia. Se tratara de mejorar estas
diferencias a través de la difusidén en las redes sociales y otros métodos para equilibrar la balanza entre
hombres y mujeres.

—Atanatizar los resultados, comprobamos que si existen diferencias significativas entre hombres y
mujeres concerniente a la produccion de articulos publicados sobre la psicologia del deporte,
pues al hacer las tablas, porcentanjes y la x2, que nos indica que el valor P es menor a 0.001,
dando aceptacién a la hipdtesis que si existen diferencias significativas, al estar las mujeres por
debajo en su produccion de articulos en comparacién con el genero masculino.
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