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Resumen

El principal objetivo de este trabajo de investigacion es realizar una evaluacién diagnéstica
del perfil motivacional del alumnado de 5° de primaria. Para ello, se utiliza un cuestionario
basado en el Modelo de Calidad de Situacion Educativa (MOCSE), de Doménech (2006,
2012, 2013, 2014).

La muestra estad compuesta por 17 alumnos y alumnas de la asignatura de Educacion
Fisica, que colaboran de manera voluntaria y anénima.

Los resultados de los cuestionarios se muestran en una tabla estructurada segun los
constructos motivacionales que se estudian. Tras la obtencidon de los resultados y su
analisis, observamos que la motivacién a nivel grupo-clase para la asignatura de Educacion
Fisica es elevada, aunque el constructo de “metas de evitacion del esfuerzo” es alto.

Para mejorar esta situacion educativa, segun los datos de motivacion/desmotivacion del
alumnado, se realizan propuestas de mejora para los constructos motivacionales con una
puntuacién mas baja.

Palabras clave: expectativa-valor, metas de aprendizaje, motivacion, propuestas de mejora.

Abstract

The main objective of this research work is to carry out a diagnostic evaluation of the
motivational profile of students in the 5th year of primary school. For this purpose, a
questionnaire based on the “Educational Situation Quality Model”, by Doménech (2006,
2012, 2013, 2014) is used.

The sample is composed of 17 students of the subject of Physical Education, who
collaborate voluntarily and anonymously.

The results of the questionnaires are shown in a table structured according to the
motivational constructs that are studied. After obtaining results and their analysis, we
observed that the motivation at the group-class for the subject of Physical Education is high,
although the construct of “exertion avoidance goals” is elevated.

To improve this educational situation, according to the motivation/demotivation data of the
students, proposals for improvement are made for the motivational constructs with a lower
score.

Keywords: expectation-value, learning goals, motivation, proposals for improvement.



1. Introduccion

1.1. Problema de la desmotivacién del alumnado preadolescente y justificacién de la

importancia de su estudio

Estudios previos han detectado que la motivacién es muy importante para el aprendizaje del
alumnado de todos los niveles educativos, sin embargo, los autores no se ponen de
acuerdo en las variables que intervienen en dicho proceso. Basandonos en el Modelo de
Calidad de Situacion Educativa (MOCSE) de Doménech-Betoret (2017, 2018), en este
estudio pretendemos identificar algunas de las variables que estan incidiendo en la
motivacién de los estudiantes preadolescentes de primaria y que pueden afectar en su nivel
de implicacion y en los resultados académicos. Dicha informacion puede resultar Gtil para

que el profesor pueda iniciar acciones orientadas a mejorar la motivacién de su alumnado.

1.2. Marco teérico de partida utilizado en este estudio

El marco tedrico de partida utilizado en este estudio es el Modelo de Calidad de Situacion
Educativa (MOCSE), desarrollado por el profesor Doménech (2006, 2007, 2011a, 2011b,
2012, 2013; Doménech-Betoret, Gomez-Artiga y Lloret-Segura, 2014). Es un modelo
instruccional que trata de explicar de manera coherente el funcionamiento de una situacion
educativa formal, organizando y analizando las principales variables que intervienen en el
aprendizaje escolar, asi como las relaciones que mantienen entre ellas.

La estructura del Modelo de Calidad de Situaciéon Educativa (adaptado de Doménech, 2006,
2007, 2011a, 2011b, 2012, 2013; Doménech-Betoret, Gomez-Artiga & Lloret-Segura, 2014)

es la siguiente:

Feedback

' '
+ -

Antecedentes ‘ ’ Motivacion Consecuentes

Percepcion positiva

|. Contexto escolar-familiar:
- Caracteristicas de las

demandas de aprendizaje Activacién
- Apoyos externos 3.Intencién de
Percepcion negativa aprender 4. Proceso de 5. Resultados
(Expectativas y aprendizaje (y satisfaccion)
metas)

[ Afrontamiento activo N Optimos

Autopercepcion positiva

Desactivacion —> | Afrontamiento pasivo* f—— Deficientes

2. Variables personales
- Apoyos internos

(Cognitivos y afectivos) * Caracterizado por el desinterés, la inaccion
y el uso de estrategias de evitacion

Autopercepcidn negativa

Figura 1. Estructura y variables del Modelo de Calidad de Situacién Educativa



Este articulo se centra en el bloque 3: intencién de aprender (expectativas y metas). La
intencion de aprender se evalla a través de dos dimensiones que intervienen en la toma de
decisiones del estudiantado. Estas dos dimensiones estdan formadas por variables
motivacionales procedentes de las teorias de “expectativa-valor’ y de “metas de logro”,
denominadas como “variables motivacionales de posicionamiento”.

Para saber mas sobre el Modelo de Calidad de Situacién Educativa, ver el manual “Guia
practica para la mejora de la motivacién del alumnado de secundaria y formacion
profesional”’, Betoret, F. D., Abellan, L., Rosello, L. A. Universidad Jaume | (Castellén de la
Plana) (2017).

1.3. Estudios previos

-“Motivacion y rendimiento escolar en educacién primaria”, Antolin Alonso, R. (2014). El
objetivo de este estudio es analizar la relacidn que existe entre la motivacién y el
rendimiento académico del alumnado en los cursos de 5° y 6° de primaria para prevenir el
fracaso escolar. Algunas de las hipotesis que plantea este estudio son: una baja motivacion
influye negativamente en el rendimiento escolar, el alumnado de menor edad tiene mayor
motivaciéon que los de mayor edad, y la baja autoestima influye negativamente en el
rendimiento escolar. El estudio se ha realizado en dos centros de primaria de Almeria
capital, teniendo una muestra total de 91 alumnos y alumnas de edades entre 10 y 13 afios.
Como instrumento se utiliza un cuestionario de evaluacion de la motivacion académica para
alumnos, de Saez (2000). Sobre los resultados obtenidos, el estudio muestra que solo un
3,3% alumnos tienen una motivacién baja, un 29,7% una motivacién normal y un 67% una
motivacién alta.

-“Estudio de la desmotivacion de los alumnos de primaria y propuesta de mejora”,
Hernandez Diaz, P. (2016-2017). Algunos de los objetivos que plantea esta investigacion
son: descubrir las estrategias de afrontamiento que utilizan los profesores de primaria para
la motivacion del alumnado, o identificar los apoyos para mitigar el problema de la
desmotivacion. Este estudio cuenta con una muestra de 18 profesores de educacion
primaria, con una edad desde los 28 hasta los 60 afios. Los resultados muestran que un
8,55% del alumnado suspende porque esta poco motivado para aprender y la mayoria del
profesorado coincide en que ellos son los principales responsables de motivar al alumnado.
Por ultimo, el estudio ofrece unas propuestas de mejora en funcion de las deficiencias

detectadas a lo largo de la investigacion.



-“Evaluacion del perfil motivacional de los alumnos de 3° ESO en la asignatura de biologia a
través del MCSE”, Paradela Mouttet, M. El principal objetivo de este estudio es examinar las
relaciones entre las variables contextuales, la intencion de aprender y las estrategias de
aprendizaje utilizadas por los alumnos, ademas de analizar el perfil motivacional del
alumnado de 3° de la ESO de un instituto en concreto. En el estudio participa una muestra
total de 40 alumnos y alumnas, de edades comprendidas entre 14 y 16 anos. El instrumento
utilizado ha sido el cuestionario MCSE. Segun los resultados, el alumnado tiene una buena
percepcion del profesor, del contenido que tiene que aprender, de como seran evaluados
sus aprendizajes, y hacen un buen uso de las estrategias de aprendizaje, teniendo un perfil

motivacional satisfactorio.

1.4. Objetivos del trabajo

Basandonos en el modelo MOCSE, el objetivo 1 de este estudio consiste en realizar una
evaluacion diagnéstica del perfil motivacional de los alumnos y alumnas preadolescentes
del grupo-clase estudiado (5° de primaria), tomando como indicadores motivacionales las
variables de expectativa-valor y las metas de aprendizaje adoptadas por el alumnado en el
aprendizaje de la asignatura de Educacion Fisica.

El objetivo 2 es mejorar la motivacion del grupo-clase segun los resultados obtenidos,

realizando propuestas de mejora de la situacién educativa del alumnado en cuestién.

2. Metodologia
2.1. Muestra

El estudio se ha realizado en el CEIP S. E., ubicado en el Grao de Castelldn, situado al este
de Espana. En el aula de 5° de primaria, donde se ha realizado el estudio, hay un total de
23 alumnos y alumnas. Sin embargo, los sujetos participantes han sido 17, de los cuales 10
son nifias y 7 nifios. Se realiza el estudio en relacion a la asignatura de Educacion Fisica.
La edad media de la clase es de 10 afos. La nacionalidad del alumnado de la clase es
principalmente arabe y espafola, pero hay también alumnado de origen chino y rumano. En

el aula no hay alumnado con necesidades educativas especiales.



2.2. Procedimiento

Al centrarse el estudio en la motivacién del alumnado en Educacién Fisica, el procedimiento
para la obtencion de datos comenzo pidiendo permiso a la tutora de 5° curso para pasar el
cuestionario al alumnado. El secretario del centro da el visto bueno al cuestionario, ya que
protege la privacidad del alumnado. El viernes 10 de diciembre se pasa el cuestionario en la
clase, durante la hora de Educacién Fisica, y se le explica al alumnado la importancia del
cuestionario y de la sinceridad que deben tener para responderlo. El lunes 13 de diciembre,

también durante la hora de Educacioén Fisica, se recogen los cuestionarios.

El principal problema que surge es que poco mas de la mitad de la clase entrega el
cuestionario. Sin embargo, se les da la opcion de que lo contesten con posterioridad y lo

vayan entregando a medida que lo vayan completando.

El 17 de enero se recuerda al alumnado que puede entregar el cuestionario y ese mismo

dia se reciben cuatro cuestionarios mas.
2.3. Escalas utilizadas

Dentro de las dimension de expectativa-valor, encontramos los siguientes constructos

motivacionales:

-Valor de la materia. La escala creada para evaluar este constructo, que indica el valor que
el alumnado otorga a la materia de Educacion Fisica, esta compuesta por tres items. Un

ejemplo de ellos seria “;qué importancia tiene para ti esta materia?”. La escala de
respuesta utilizada para evaluar este constructo oscila entre “muy poco/a™= 1 y

“muchisimo’= 5.

-Expectativas de éxito. La escala creada para evaluar este constructo motivacional procede
de las teorias de expectativa-valor (Pintrich, 1989; Pintrich & De Groot, 1990; Eccles &
Widfield, 2002), y de la teoria de autoeficacia de Bandura (1997). Evalua la perspectiva que
tiene el alumnado respecto a las oportunidades que tiene de aprobar la asignatura. Esta
compuesta por un total de cinco items. Un ejemplo de ellos seria “;crees que vas a ser
capaz de estudiar esta materia sin problemas?”. La escala de respuesta utilizada para

evaluar este constructo oscila entre “seguro que no”=1 y “seguro que si’=5.



-Expectativas de proceso (emociones). La escala creada para evaluar este constructo
motivacional procede de la teoria de control-valor de emociones de logro (Pekrun, Frenzel,
Goetz & Perry, 2007) y de la teoria de la autodeterminacién (Deci & Ryan, 1985, 2000).
Evalia cdmo se sentira el alumnado durante el aprendizaje de la asignatura. Esta

compuesta por cuatro items. Un ejemplo de ellos seria “;crees que te sentiras bien
estudiando y trabajando esta asignatura?”. La escala de respuesta utilizada para evaluar

este constructo oscila entre “seguro que no”=1y “seguro que si’=5.

-Expectativas de coste-beneficios. La escala creada para evaluar este constructo
motivacional procede de la teoria de expectativa-valor (Pintrich, 1989; Pintrich & De Groot,
1990; Eccles & Wigfield, 2002) y del modelo de economia “costo-beneficios” aplicado a la
educacioén. Evalia si el alumnado piensa que merece la pena, el tiempo y el esfuerzo
dedicado a la asignatura. Esta compuesta por tres items. Un ejemplo de ellos seria “j,crees
que el tiempo y esfuerzo que inviertes para aprobar esta asignatura vale la pena?”. La
escala de respuesta utilizada para evaluar este constructo oscila entre “seguro que no™=1y

“seguro que si’=5.

-Expectativas de control. La escala creada para evaluar este constructo motivacional evalua
en qué medida depende del alumnado aprobar o suspender la asignatura, es decir, en qué
medida el alumnado tiene “controlada” la asignatura. Esta compuesta por ocho items. Un
ejemplo seria “4en qué medida crees que tus resultados en esta asignatura dependeran de
tu forma de planificarte y organizarte?”. La escala de respuesta utilizada para evaluar este

constructo oscila entre “nada’= 1 y “mucho’= 5.

Las metas de aprendizaje proceden de la teoria de meta de logro (Ames, 1992; Dweck &
Legget, 1988; Nicholls, 1989). Dentro de la dimension de metas, encontramos dos

clasificaciones:

-Metas de dominio. La escala creada para evaluar evalia en qué medida el alumnado
quiere dominar, aprender y progresar en una asignatura. Estd compuesto por cinco items
que se miden segun la veracidad que tengan para el alumnado a partir de la pregunta:
“¢cudl es tu objetivo en esta asignatura?”. Un ejemplo seria “desarrollar nuevas habilidades
y destrezas”. La escala de respuesta utilizada para evaluar este constructo oscila entre

“totalmente falso”= 1 y “totalmente verdadero’= 5.



-Metas de evitacion del esfuerzo. La escala creada para evaluar este constructo
motivacional procede de la clasificacién propuesta por Midgley, Maehr, Hruda, Anderman,
Freeman, Gheen, Kaplan, Kumar, Middleton, Nelson, Roeser y Urdan (2000). Evalua en qué
medida el alumnado evita aprender o esforzarse. Esta compuesto por cinco items que se
miden segun la veracidad que tengan para el alumnado. Un ejemplo seria “mi objetivo en
esta asignatura es superarla con el minimo esfuerzo”. La escala de respuesta utilizada para

evaluar este constructo oscila entre “totalmente falso’= 1 y “totalmente verdadero”= 5.

Todas las escalas que se utilizan en el cuestionario son de tipo Likert, ya que mide las
actitudes del alumnado en base a una serie de items a los que se les asigna una alternativa

que va desde lo desfavorable a lo favorable.

3. Resultados

3.1. Media y Desviacion Tipica

La media y desviacion tipica (descriptivos) para cada escala o factor motivacional
considerado, a nivel grupo-clase, se muestra en la siguiente tabla:

Descriptivos de las variables motivacionales

Tabla 1. Datos descriptivos de cada factor motivacional a nivel de grupo-clase



Con una muestra de n=17, en la tabla se muestra la media y la desviacion tipica de cada
factor motivacional segun los cuestionarios obtenidos. Cabe destacar que la motivacion
general a nivel grupo-clase en la asignatura de Educacion Fisica es bastante elevada, sobre
todo si tenemos en cuenta el valor que el alumnado le da a la materia.

La desviacion tipica de los constructos motivacionales “valor de la materia”, “expectativas de
éxito” y “expectativas de proceso” es baja, lo que indica que la mayor parte de la muestra
tiende a estar agrupada cerca de la media. A diferencia de esto, la desviacién tipica de las
metas de aprendizaje es elevada, lo que muestra que los datos se extienden sobre un rango
de valores mas amplio.

El Alfa de Cronbach obtenido es de 0.71, lo que indica que el cuestionario tiene una

fiabilidad adecuada.

3.2. Diagrama de barras del perfil motivacional del grupo-clase

El perfil motivacional del alumnado, segun los resultados obtenidos, se muestra en el
siguiente grafico:

Perfil motivacional del alumnado
5

Escalas utilizadas

‘alor materia xp. de éxito Xp. de proceso xp. coste-beneficio
Val t Exp. de éxit Exp. de pl Exp te-benefici
I Exp. de control [ Metas de dominio Metas evitacion esfuerzo

Grafico 1. Perfil motivacional del alumnado
En el Grafico 1 se muestra el diagrama de barras que representa el perfil motivacional del
alumnado del grupo-clase estudiado, ordenada segun el diagrama cartesiano (minimo 0,
maximo 5). Como se ha mencionado anteriormente, el constructo motivacional mas elevado
es el correspondiente al valor de la materia, mientras que el mas bajo es la meta de
evitacion del esfuerzo. El resto de descriptivos motivacionales se mantienen superiores a
3,5.



4. Discusion de los resultados
4.1. Interpretacioén de los resultados a nivel de grupo-clase

El objetivo de este estudio era realizar una evaluacion diagnéstica del perfil motivacional del
alumnado de 5° de primaria, tomando como indicadores motivacionales las variables de
expectativa-valor y las metas de aprendizaje adoptadas por el alumnado en el aprendizaje

de la asignatura de Educacion Fisica.

En primer lugar y segun la media obtenida a partir de los datos, podemos concluir que perfil
motivacional en referencia a la asignatura de Educacién Fisica del alumnado del
grupo-clase estudiado, como se muestra en el Grafico 1, es elevado, ya que solo dos
constructos motivacionales estan por debajo de 4 (5= maxima motivacién, 0= minima

motivacién).

El constructo “valor de la materia” es el que mas destaca (4,72 de media sobre 5), por lo
gue podriamos decir que gran parte del alumnado valora de manera positiva la asignatura

de Educacion Fisica.

Las expectativas de éxito del alumnado son también elevadas, con una media de 4,3 sobre
5, por lo que podemos concluir que gran parte del alumnado piensa que va a ser capaz de

superar la asignatura y obtener buenas notas en Educacion Fisica.

El constructo de las expectativas de proceso (emociones) es el segundo mas elevado,
obteniendo una media de 4,57 sobre 5. Podemos decir entonces que el alumnado se sentira

bien y disfrutara durante el desarrollo de la asignatura.

Respecto a la expectativa de coste-beneficio, gran parte del alumnado piensa que valdra la
pena, el tiempo y el esfuerzo la asignatura de Educacion Fisica, con una media de 4,38

sobre 5.

Las expectativas de control estan por debajo del 4, una media de 3,66 sobre 5, lo que nos
indica que, aun a pesar de ser un valor elevado, el alumnado piensa que no tiene del todo

controlada la asignatura.

En las metas de dominio se ha obtenido una media de 4,32 sobre 5, por lo que podemos
afirmar que gran parte del alumnado quiere aprender, progresar y dominar la asignatura de

Educacion Fisica.
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Las metas de evitaciéon del esfuerzo es el constructo mas bajo, con una media de 3,63
sobre 5. Sigue siendo un valor elevado, aunque nos indica que una parte del alumnado

evita esforzarse y trabajar lo justo en la asignatura.
4.2. Propuestas/acciones de mejora en base a los resultados obtenidos

A continuacion, se proponen acciones de mejora para aumentar la motivacion de los

constructos motivacionales con una puntuacion mas baja:

Debido a que la puntuacion relativa a las “metas de evitacion del esfuerzo” ha sido elevada,
es decir, gran parte del alumnado evita esforzarse en esta asignatura, se debe explicar, por
parte del profesorado, el valor y la utilidad de la materia, tratando de despertar interés en el
alumnado. Ademas, debemos transmitir al alumnado la sensacion de que esta capacitado
para superar la asignatura con esfuerzo. Es fundamental para la asignatura de Educacion
Fisica transmitirle al alumnado la idea de que, ademas de aprender, va a disfrutar
aprendiendo. Por ultimo, debemos hacerles ver que la relacion coste-beneficios tiene un
saldo positivo, ya que el tiempo y esfuerzo dedicados vale la pena debido a los beneficios

qgue aporta a corto y largo plazo.

Los siguientes constructos motivacionales con la puntuacién mas baja son las “expectativas
de control” y las “expectativas de éxito”. Para mejorar la motivacion en estos aspectos, se
debe ir potenciando, apoyando y proporcionando feedback al alumnado sobre cémo va en
la asignatura (si tiene anotaciones por la ropa de deporte, por la bolsa de aseo, por no
escuchar al profesorado, etc.). La comunicacién del profesor es importante para aumentar la
seguridad del alumnado respecto a la asignatura, por lo que se deben ofrecer explicaciones
amenas Yy claras, bien organizadas para que el alumnado comprenda las normas y la
ejecucion de las actividades propuestas. Ademas, influye también la competencia relacional

del profesor, motivo por el cual se debe mostrar cercano y respetuoso con el alumnado.

Para aumentar la puntuacion de las “metas de dominio”, se deben crear tareas que
despierten la curiosidad del alumnado, ademas de explicar al detalle el sistema de
evaluacion de la asignatura de Educaciéon Fisica. Por otro lado, se podrian dar ciertas
responsabilidades al alumnado, como pueden ser realizar grupos para ser encargados (de
fila, de material o de aseo), haciendo que se sientan protagonistas de su propio aprendizaje.

Estos apoyos se deben dar durante los primeros dias de clase.
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Para aumentar la motivacion general, a nivel grupo-clase, se debe fomentar la relacién
interpersonal entre comparferos y companeras, realizando actividades grupales y, sobre
todo, formandoles en la resolucién de conflictos interpersonales. Para ello, se podria
proponer un “banco de la amistad”, donde el alumnado que tenga algun conflicto resuelva

sus problemas y retome la clase de Educacion Fisica cuando esté solucionado.

Por ultimo, las familias, por su parte, deben mostrar interés hacia los resultados del

alumnado, reforzando los éxitos y dialogando para conocer sus problemas.
4.3. Limitaciones del estudio

El estudio realizado puede tener sesgos y limitaciones, como podria ser haber escogido una
muestra n=17 de toda una poblacion educativa “N”. Seria interesante realizar el estudio con
una muestra mas amplia, de otros centros educativos y diferentes cursos (5° y 6°). Ademas,
influye la colaboracién de los sujetos (no toda la clase contesta el cuestionario) y el esfuerzo

dedicado en cada respuesta.

El cuestionario, como muestra el Alpha de Cronbach, es adecuado, pero a pesar de ello
puede ser que algun alumno/a no haya contestado con total sinceridad y se haya quedado

sin recoger en la encuesta su desmotivacion.

Algunos items del cuestionario han sido modificados puesto que, por ejemplo, no se
realizan examenes en la asignatura de Educacion Fisica. Por tanto, puede ser que

disminuyera la fiabilidad del mismo.

La asignatura de Educacién Fisica suele ser muy motivadora para el alumnado, por lo que
detectar un caso de desmotivacion en el aula a través de las medias obtenidas puede ser

una limitacion.

El cuestionario fue entregado durante la sesiéon de Educacién Fisica, siendo respondido con
rapidez por parte del alumnado, lo que nos hace pensar que quizd no se hayan
comprendido del todo ciertas preguntas o se han respondido con una interpretacion distinta

a la que se pretendia.
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Anexos

Anexo 1. Cuestionario MOCSE: Variables motivacionales.

Fernando Doménech Betoret

Fecha de aplicacion del cuestionario: ..o,

LT 1 0P
ASIGNATUNA: ..o Curso: ....ooeviviennnn.
Iniciales Nombre: ............. Iniciales apellidos: .........................

Chico......... Chica: ........... Edad..............

Nacionalidad de origen: ...........c.cooiiiiiiiiiiiinnenne.

Necesidades educativas especiales: Si ..... No ......

INSTRUCCIONES PARA EL ALUMNADO:

- Este cuestionario es para mejorar tu aprendizaje.
- Para que la informacion recogida sea valida, debes ser sincero en tus contestaciones.

- La cumplimentacién de este cuestionario es individual, no debes comentar las respuestas

con los companeros/as.
- Trata de contestar todos los items, con la informaciéon de que dispones hasta el momento.

- Para contestar los items redondea la respuesta que, segun tu opinion, mejor se ajuste a

los enunciados presentados.

- Si no entiendes algo o te surge alguna duda mientras estas cumplimentando el

cuestionario, levanta el brazo para que te podamos ayudar.
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VALOR DE LA ASIGNATURA DE EDUCACION FiSICA

¢ Qué valor tiene para ti esta materia?

Redondea la respuesta que, segun tu opinién, mejor se ajuste

a los siguientes enunciados utilizando la escala que se facilita.

5-Muchisimo/a
4-Mucho/a 3-Bastan
2-Poco/a 1-Muy poco/a

te

1. ¢ Qué importancia tiene para ti esta materia?

2. ¢ Qué utilidad tiene para ti esta materia?

3. ¢ Qué interés tiene para ti esta materia?

EXPECTATIVAS RESPECTO A LA ASIGNATURA

1. EXPECTATIVAS DE EXITO

JVas a ser capaz de cursar con éxito esta materia?

Redondea la respuesta que, segun tu opinidén, mejor se ajuste

a los siguientes enunciados utilizando la escala que se facilita.

5- Seguro que Si

4- Es probable que Si
3- No estoy seguro/a
2- Es probable que NO
1- Seguro que NO

4. ;Crees que vas a ser capaz de superar esta materia sin

problema?

5. ¢Crees que vas a ser capaz de obtener buenas notas en

esta materia?

6. ¢ Crees que vas a ser capaz superar las dificultades que te

pueda plantear esta materia?

7. ¢Crees que seras eficaz estudiando y trabajando esta

materia?

8. ¢ Crees que vas a obtener mejor nota que la mayoria de tus

compafieros/as en esta materia?
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2. EXPECTATIVAS DE PROCESO (EMOCIONES)

;Como te sentirds durante el aprendizaje de esta
materia?
Rodea la respuesta que, segun tu opiniéon, mejor se ajuste a

los siguientes enunciados utilizando la escala que se facilita.

5- Seguro que Si

4- Es probable que Si
3-No estoy seguro/a

2- Es probable que NO
1- Seguro que NO

9. ;Crees que te sentiras bien estudiando y trabajando esta

asignatura?

10. ¢Crees que disfrutaras estudiando y trabajando esta

asignatura?

11. ¢Crees que experimentaras buenas sensaciones

estudiando y trabajando esta asignatura?

12. ;Crees que te sentiras a gusto estudiando y aprendiendo

los contenidos de esta asignatura?

3. EXPECTATIVAS DE COSTE-BENEFICIOS

¢ Crees que valdra la pena, el tiempo y esfuerzo

que tendras que dedicar al estudio de esta asignatura?
Redondea la respuesta que, segun tu opiniéon, mejor se ajuste
a los siguientes enunciados utilizando la escala que se

facilita.

5- Seguro que Si

4- Es probable que Si
3- No estoy seguro/a
2- Es probable que NO
1- Seguro que NO

13. (Crees que el tiempo y esfuerzo que inviertes para

aprobar esta asignatura vale la pena?

5 4 3 2 1

14. ;Crees que el tiempo y esfuerzo que inviertes estudiando

esta materia se vera recompensado de alguna forma?

15. ¢ Crees que los beneficios que vas a obtener estudiando y
trabajando esta asignatura te compensaran el esfuerzo

invertido?
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4. EXPECTATIVAS DE CONTROL

¢En qué medida depende de ti

aprobar o suspender Educacioén Fisica? 1—2—3—4—5
Redondea la respuesta que, segun tu opinién, mejor se ajuste a | Nada Mucho
los siguientes enunciados utilizando la escala que se facilita.
16. ¢,En qué medida crees que tus resultados en esta asignatura Dd 45
dependeran de tu forma de planificarte y organizarte.
17 ¢En qué medida crees que tus resultados en esta asignatura Dnd &
dependeran del tiempo y esfuerzo que le dediques?
18 ¢En qué medida crees que tus resultados en esta asignatura DndE
dependeran de tu eficacia para el estudio?
19 ¢En qué medida crees que tus resultados en esta asignatura DB 4.E
dependeran de tu forma de estudiar?
20 ¢(En qué medida crees que tus resultados en este master DB dE
dependeran de lo bien que le caigas al profesorado?
21. ¢ En qué medida crees que tus resultados en esta asignatura DBdE
dependeran de la suerte que tengas en los examenes?
22. iEn qué medida crees que tus resultados en esta asignatura
dependeran de lo rebuscado que el profesorado ponga los | 1---2---3---4---5
examenes?
23. ¢En qué medida crees que tus resultados en esta asignatura D45

dependeran de la forma de ensefiar del profesorado?
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¢CUAL ES TU OBJETIVO EN ESTA ASIGNATURA?

Redondea la respuesta que, segun tu opiniéon, mejor se ajuste

a los siguientes enunciados utilizando la escala que se facilita.

1—2—3—4—5

Totalmente Totalmente

falso verdadero

METAS DE DOMINIO

1. Aprender todo lo que pueda. 1 2 3 |4 5
2. Aprender cosas nuevas. 1 2 3 |4 |5
3. Progresar y adquirir nuevos conocimientos. 1 2 |3 |4 |5
4. Desarrollar nuevas habilidades y destrezas. 1 2 [3 |4 |5
5. Dominar el contenido todo lo que pueda. 1 2 3 |4 |5
METAS DE EVITACION DEL ESFUERZO

6. Mi objetivo en esta asignatura es superarla con el minimo ] s 13 |4 |s
esfuerzo.

7. No esforzarme mas de lo necesario. 1 2 |3 |4 |5
8. Evitar trabajar mucho y pasarmelo bien. 1 12 |3 |4 |5
9. Estudiar y trabajar lo justo para aprobar esta asignatura. 1 2 3 (4 |5
10. Ir a lo facil y no complicarme la vida. 1 2 |3 |4 |s

¢Qué es lo que mas te motiva para estudiar y trabajar esta asignatura?: Responde

brevemente

Gracias por tu colaboracion
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Anexo 2. PLANTILLA PARA CALCULOS A NIVEL DE GRUPO-CLASE

Curso académico: 21-22 Asignatura: Educacion Fisica

Grado o nivel: 5° de primaria

Dimension expectativa-valor (EXVAL) Dimension
metas
(METAS)
Alumno/a| Género| Grado | Valor Exp. | Exp. proceso| Exp. Exp. Metas Metas
materia | éxito | (emoc.) coste-benef. | control | dominio | evitacion
esfuerzo
1.
2.
3.
4.
5.
6.
n.
TOTAL
Promedio| XXXX media medial] media media media media media
(por
variable)
D.T. XXXX




Anexo 3. CALCULO DE MUESTRAS

’7
Alumnado Género Grado estudiant{Valor de la mate|Exp. de éxito  |Exp. de proceso|Exp. de coste b Exp. de control |Metas de dominiMetas de evitacic
TN AL M 50 4 4 4,75 5 4,125 48 42
2MLKB M 5° 5 3 35 43 4,125 4 26
358 B M 5° 5 4 5 46 4,625 5 5

47 KA H 50 5 48 5 46 4125 5 5

5 M.B.R H 5° 4.6 4.8 4,25 36 4375 5 18

6. E. M. M 5° 4.6 38 45 46 3,75 5 42
7.H. N M 5° 4.6 36 3,25 5 3,625 5 4

3 MBK M 50 5 38 45 36 4,625 46 4

9.0 M.S H 5° 43 42 5 46 4,875 5 5
10.1LH. T M 50 5 46 5 5 45 5 42
11.B.M. M M 5° 5 5 5 5 5 5 5
12.D.5.N H 5° 2B 34 3,75 0 0 0 0

13.Y A A H 50 5 5 45 5 0 5 5
14.1.B. G. M 5° 4.6 4.4 4,75 46 4625 5 42
15.D.F.F H 5¢ 5 5 5 5 5 5 5
16.0. 1. 1. H 5° 5 5 5 5 4,875 5 26
17.M L M 50 5 48 5 5 0 0 0
TOTAL 60,3 732 77,75 74,5 62,25 734 61,8
Promedio (por variable) 4723529412 | 4,305882353 | 4573529412 | 4382352941 | 3661764706 | 4,317647059 | 3,635294118
nT n A17RIA24R2 | n 62RaE2NGRT | N ET121R1RE 121770034 17021798602 | 1 RA4777227 | 1 R7nRR1420
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