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La diversidad sexual  en los  seres  humanos es  una realidad desde los  inicios  de su

existencia. Contamos, por ejemplo, con innumerables testimonios de comportamientos

homosexuales, algunos de los cuales se remontan a la antigua Mesopotamia.
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Sin embargo, también es cierto que el respeto y tolerancia hacia esos comportamientos

ha  variado  mucho  entre  culturas  y  épocas  históricas,  de  manera  que,  junto  con  la

aceptación de ciertas conductas en determinados contextos, también nos encontramos

con verdaderos horrores a los que se ha sometido a las personas que se apartaban de la

heteronormatividad patriarcal.

Esas  personas  han  sido  estigmatizadas  o  “marcadas”  por  el  resto  de  la  sociedad,

impidiéndoles un desarrollo saludable de su sexualidad y de su vida. Ese estigma, que

perdura en nuestros días, es responsable de numerosos problemas de salud mental que

afectan a algunas personas LGTBI, por el hecho de tenerse que enfrentar a muchos

estresores vitales que se derivan de la LGTBfobia imperante en nuestra sociedad.

Esos estresores  van desde el  miedo a revelar  su identidad u orientación sexual  por

temor a ser rechazados, pasando por innumerables tipos de microagresiones y acabando

por las agresiones físicas o la violencia psicológica. En esta charla, analizaremos la

realidad y riqueza que supone la diversidad sexual en nuestra sociedad, las amenazas a

la salud mental y física que sufre una población estigmatizada por el mero hecho de

amar de manera diferente a la mayoría y qué podemos hacer ante esta situación.

Rafael  Ballester  Arnal  es  profesor

catedrático  de  Universidad  en  la  Universitat

Jaume  I  de  Castellón,  director  del  grupo  de

investigación  “Psicología  de  la  Salud:

Prevención y Tratamiento” y de la Unidad de

Investigación  sobre  Sexualidad  y  Sida

(Salusex)  desde  1993  (salusex.uji.es).  Su

interés  científico  se  ha  dirigido  hacia  la

Psicología  clínica  de  la  salud,  con  15  tesis

doctorales  dirigidas,  35  proyectos,  20  libros,

200  artículos  en  revistas  como  “Aids  and

Behavior”  o  “Journal  of  Sex  and  Marital

Therapy” y 400 presentaciones en Congresos

nacionales e internacionales. Muchos de estos

trabajos se centran en temas relacionados con

la  sexualidad  humana  como comportamiento

cuidados intensivos o se enfrentan a su muerte

y también en personas que afrontan un duelo. 

Es autor de la primera plataforma en ámbito

hispano para la evaluación y el tratamiento de

la  adicción  al  cibersexo.  Asimismo,  fue  el

presidente del Comité Organizador del I y II

Congreso  Internacional  de  Sexualidad:

expresando la diversidad que se celebraron en

la UJI en 2019 y 2021.

   Ha realizado una intensa actividad clínica,

dirigiendo el servicio Salusex de la Universitat

Jaume  I  para  el  tratamiento  de  problemas

relacionados  con  la  sexualidad.  Ha  recibido

numerosos  premios:  a  la  excelencia  docente

concedido  por  el  Consell  Social  de  la

Universitat  Jaume  I;  a  una  trayectoria  de
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sexual  de  niños,  adolescentes  y  jóvenes,

género,  promoción  de  la  salud  sexual,  VIH,

diversidad afectivo-sexual, adicción al sexo y

cibersexo,  y  otros  muchos  sobre  psicología

clínica  de  la  salud  como  calidad  de  vida  y

afectación  emocional  en  pacientes

oncológicos, con VIH o que se encuentran en

 

trabajo  en  Promoción  de  la  salud  por  la

Asociación  Azahar;  o  a  la  Divulgación

Científica otorgado por el Banco de Santander.

Desde el año 2012 al 2022 fue Decano de la

Facultad  de  Ciencias  de  la  Salud  de  la

Universitat Jaume I.

Este seminario tendrá lugar el jueves 30 de junio de 2022 a las 17:00 h 

en Blackboard Collaborate

Acceso libre en este enlace libre: bit.ly/39qYZ1G
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