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RESUMEN

Lo que se va a desarrollar en este proyecto es una explicacion de cuéles son las causas y
los efectos del turismo respecto al medio ambiente en Espana.

Empezaremos mencionando y explicando los objetivos que se quieren desarrollar con la
realizacion de este trabajo, ademas de la metodologia usada y utilizada para la
formacion de este proyecto.

A modo de introduccién dentro del marco tedrico, se explicaran distintos conceptos que
hay que tener en consideracion para poder adentrarse en el tema de estudio

Siguiendo en este marco tedrico, después de esta explicacion, nos adentraremos en las
principales causas, que generalmente, tal y como veremos a continuacion, seran los
transportes, las construcciones, edificaciones y actividades turisticas.

Como se podra observar, estas causas provocan un aumento de los efectos negativos
que tiene el calentamiento global o también Illamado cambio climético sobre el entorno.
En este proyecto nos centraremos en los impactos fisico-quimicos, que son el clima,
agua, suelo, atmésfera; en los impactos biologicos-ecologicos como la fauna y la flora'y
en los impactos socio-culturales como son la actuacion y el comportamiento de la

poblacion y administraciones respecto a este tipo de recursos.

Seguidamente, explicaremos una serie de opciones respetuosas y sostenibles con el
medio ambiente que los turistas podrian desempefiar en lugar de las actividades que
realizan habitualmente y que no son beneficiosas para nuestro entorno.

Algunos de los ejemplos de este tipo de actividades en las que se va a incidir son el
agroturismo, el turismo rural, el turismo de aventura y el ecoturismo o turismo

ecoldgico.

Por ultimo, a modo de conclusidn, se lanzaran una serie de propuestas de iniciativas
para contribuir a mejoras ambientales. Nos centraremos en las que se pueden adoptar

para mejorar la sostenibilidad en el modelo turistico de un pueblo o una ciudad.
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INTRODUCCION

El tema de estudio que va a abarcar este trabajo de fin de grado es de qué manera
afecta el turismo al medio ambiente, tanto la parte negativa como la positiva,
posibles soluciones y mejoras que se podrian desarrollar para un menor impacto

medioambiental.

Hoy en dia, dentro del &mbito del turismo, ha habido muchos avances, pero también
muchos retrocesos ambientales, y es que, hemos conseguido cosas muy positivas para
lidiar con esta problematica, como por ejemplo la transformacion de hoteles
convencionales a sostenibles, alternativas turisticas respetuosas con el medio ambiente,
mas conciencia ambiental a la hora de elegir tu destino turistico y por lo tanto, cambiar
tu comportamiento siendo mas consciente de los dafios que puedes provocar en el destino

elegido, etc.

También cabe destacar la parte negativa, que lamentablemente, es notoria.

Algunos ejemplos son el cambio climéatico (aumento de precipitaciones extremas, escasez
de recursos hidricos, plagas, incendios y desertificacion, pérdida de biodiversidad, etc),
contaminacion del aire, suelo, agua y acustica, adelgazamiento de la capa de ozono,
desastres naturales que afectan a las preferencias de los turistas, turistas viajando fuera de
temporada, demanda adaptada estacional y geograficamente, el turismo nacional y las

latitudes superiores seran mas demandadas y un largo etcétera.

Con esta investigacién, quiero conseguir adentrarme en las problematicas del tema de
objeto de estudio, y de esta forma, poder averiguar los grandes problemas que abarca esta
tematica, asi como las cosas positivas que también nos ofrece, y por ultimo, aportar
mejoras en forma de ideas y alternativas, en las que se puedan llevar a cabo posibles

cambios y soluciones.



OBJETIVOS

El objetivo principal de este proyecto es conocer la manera en la que el turismo afecta al

medio ambiente en Espafia

Los objetivos generales que se pretenden alcanzar con este trabajo de investigacion hacen

referencia a:

1. Analizary averiguar, a través de una recopilacion y coleccion de datos, cuéles son
las causas que provocan los diferentes efectos medio ambientales dentro del

ambito del turismo.

2. Investigar y examinar cuales son los impactos que estas causas pueden generar a

corto y largo plazo, ademas de los efectos que ya existen actualmente.

Por otro lado, algunos de los objetivos que también se han querido conseguir son:
La eleccion de alternativas turisticas por parte de los turistas que son mas respetuosas con
nuestro entorno y en segundo lugar, que se tengan en cuenta las diferentes propuestas a

la hora de adoptar o mejorar el modelo turistico de un pueblo o una ciudad.



METODOLOGIA

En este apartado se va a plantear el procedimiento que se ha llevado a cabo para conseguir

los objetivos de dicha investigacion.

Como hemos visto, los problemas que se van a examinar son cuéles son las causas y
efectos que causa el turismo en el medioambiente en Espafia. Ademas, también se van a
explicar alternativas turisticas existentes a realizar dentro del turismo que son mas
respetuosas con el entorno y por otro lado, lanzar iniciativas para desempefiar en el
modelo turistico de una ciudad o pueblo con el fin de involucrarse con las mejoras

ambientales.

El tipo de investigacion que he realizado es un enfoque cualitativo, ya que he utilizado
una combinacion de varios tipos de métodos dentro de esta categoria como la teoria

fundamentada y la informacion bibliogréafica existente.

Primeramente, he hecho una recoleccion de datos sobre toda la informacion existente que
habia sobre esta problematica. Algunas de las palabras clave que he usado en mis

busquedas bibliograficas son:

Turismo, medio ambiente, causas los efectos del turismo respecto al medio ambiente en
Esparia, efectos del turismo en el medio ambiente en Espafia, turismo y cambio climatico,
turismo y sostenibilidad, turismo respetuoso con el medio ambiente, ecoturismo, turismo

ecologico, turismo rural...

A continuacion, he buscado la bibliografia existente que habia relacionada con estos
temas, y he usado la que provenia de fuentes fiables como revistas, periodicos, libros,

articulos cientificos, trabajos e investigaciones realizadas por universidades...

Finalmente, he desarrollado mi proyecto a través de este método siguiendo una estructura

y un indice claro que anteriormente habia creado.

Los puntos débiles de este proyecto han sido buscar informacion veraz y poder usarla
para el desarrollo de mi proyecto, ya que habia mucha informacion de la que no podia
hacer uso, y por otro lado, habia poca informacion sobre algunos temas concretos.

Los puntos fuertes han sido que sobre otros temas, como por ejemplo el cambio climatico,
si que tenia informacion veraz y suficiente y he podido usarla para el desarrollo de este

trabajo.



MARCO TEORICO

CONCEPTOS CLAVE

A continuacion, conoceremos distintos conceptos que hay que tener en consideracion para

poder adentrarse en el tema de estudio:

¢Qué es el turismo?

El turismo es una actividad en la que una 0 mas personas viajan a otro lugar distinto de

su residencia habitual, ya sea por placer, negocios o por otras razones turisticas.

¢ Qué es la sostenibilidad?

La sostenibilidad se fundamenta en complacer nuestras necesidades, ya sean actuales o
futuras, sin dafiar los recursos naturales de la tierra. Ademas, trata de frenar el
calentamiento global, los problemas ambientales y garantiza el desarrollo social y

econdmico, respetando a los ecosistemas.

¢Qué es la ecologia?

La ecologia es la ciencia que se centra en el estudio de los ecosistemas, es decir, de los
seres vivos y de la relacion gue tienen con el medio ambiente, que es el lugar en el que se

desenvuelve la vida de diferentes organismos interactuando entre si.

¢ Qué es el ecoturismo?

El ecoturismo es una actividad que consiste en viajar por zonas naturales mientras se

observa, interpreta, conoce y aprende acerca de la variedad bioldgica y cultural.

Este tipo de turismo tiene que ir unido con el respeto hacia el medio ambiente, generando

un minimo impacto negativo en la naturaleza y a su vez, fomentando la concienciacion



tanto en la poblacion local como en los visitantes, respecto a la conservacion de los bienes

culturales, sociales y naturales.

¢ Qué es el turismo sostenible?

El turismo sostenible se fundamenta en provocar el menor impacto (actual y futuro)

medioambiental, social y cultural posible mientras se realiza una actividad turistica.

Ademas, dentro del ambito econdémico, busca generar empleo e ingresos entre la

poblacién local.

Por ultimo, cabe destacar que el concepto de turismo sostenible se confunde con el de
ecoturismo, pero la diferencia es que el primero busca la sostenibilidad y la utilizacién de
los recursos de la forma mas respetuosa posible, mientras que el segundo consiste en

conservar y conocer el medio ambiente, la cultura y la sociedad.

¢Qué es el medio ambiente?

El medio ambiente es el marco fisico en el que se desarrolla la actividad humana, formado
por un conjunto de valores culturales, naturales y sociales. Estos valores influyen

indirecta o directamente al desarrollo humano actual y futuro.

¢ Qué es el cambio climatico?

El cambio climético es un proceso provocado por la emision de gases, ya sea de forma
natural o humana, en el que las temperaturas sufren grandes cambios a largo plazo,
afectando directamente al aumento de estas, a la produccién de olas de calor, a la

generacion de precipitaciones extremas, sequias, etc.

¢ Qué es un recurso natural?

Un recurso natural es un recurso que procede y nace directamente de la naturaleza, es

decir, sin que intervenga el ser humano. Este tipo de recurso se considera renovable



cuando se regenera mediante un proceso natural, algunos ejemplos son: los minerales,

fauna y flora, energia solar, agua, madera, energia edblica, etc.

¢Qué es un ecosistema?

Un ecosistema esta creado por un grupo de organismos vivos y el medio fisico y ambiental

en el que habitan. Los organismos que viven en ese habitat son dependientes entre si.

¢Qué es un impacto ambiental?

Un impacto ambiental es un cambio en el medio ambiente causado de forma directa o
indirecta por actividades humanas en un area concreta. Es decir, es la modificacion en el

medio ambiente causada por la accion del ser humano o por una accién natural.

¢ Qué es el efecto invernadero?

El efecto invernadero es un fendémeno en el que de forma natural la temperatura
atmosférica aumenta debido a las concentraciones de gases en la misma (sobre todo

diéxido de carbono).

¢Qué es la contaminacion?

La contaminacidn es el proceso en el que se introducen sustancias contaminantes en un
ecosistema concreto. Esto provoca que el ecosistema no sea apto para su uso, nocivo o
inseguro, es decir, que suponga un peligro para los seres vivos que habitan en ese

espacio.



SECTOR TURISTICO ESPANOL

Espafia es uno de los paises lideres en el sector turistico, y es debido a que este sector es

el que mas riqueza proporciona a la economia espafiola.
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Tabla 1. Grafico de la evaluacion de Espaiia

En 2021, un 7,4% del PIB espafiol representd al &mbito del turismo, es decir, 88.546
millones de euros anuales, 42,8 % por debajo de los valores anteriores a la pandemia

mundial.
El sector turistico se compone de una serie de subsectores, estos abarcan a una gran

cantidad de empresas que estan relacionadas con el turismo.

Dentro de los distintos subsectores, podemos clasificarlos en:

1. Transportes

Este sector cuenta con varios tipos de transportes y se pueden clasificar en los

siguientes grupos:
-Transporte aéreo

-Transporte ferroviario

-Transporte por carretera
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-Transporte maritimo y fluvial

2. Hosteleria: este sector se refiere a la prestacion de servicios de alojamiento y
alimentacion. Los grupos mas comunes que conforman este grupo son los hoteles,
hostales, albergues, casas rurales, restaurantes, bares, chiringuitos, pensiones,

apartamentos y discotecas.
3. Restauracidn: este sector es uno de los mas importantes de Espaiia.
Dentro de este grupo podemos encontrar los restaurantes, tabernas cafeterias,

bares, cafés-bares, catering y restauracion rapida.

4. Asistencia de seguros y viajes: son empresas que se comportan como

intermediarias entre el turista/cliente y el que presta los servicios (restaurante,

alojamiento, actividad, empresa de transporte, etc.).

5. Eventos, exposiciones vy congresos
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IMPACTOS DEL TURISMO EN EL MEDIO AMBIENTE
El turismo es una de las industrias mas grandes del mundo, y por esta razon, ha causado
y sigue causando grandes danos, tanto de forma directa como indirecta y a todos los
niveles. Pero, por otro lado, también ha generado importantes beneficios y mejoras
ambientales, culturales y sociales.

A continuacion, clasificaremos los impactos ambientales en distintos grupos:

1. Impactos fisico-quimicos

Respecto a las causas que provocan este tipo de impactos, podemos empezar
mencionando al transporte turistico, y es que, tanto los transportes ptblicos como los
privados, (trenes, tranvias, autobuses, taxis, barcos, etc.) tienen que ir acompafiados de
una gran construccion de infraestructuras necesarias para que sea posible el correcto
funcionamiento de estas. Como por ejemplo, la construccion de vias de tren, asfalto de

carreteras y autovias para coches y autobuses.

Este proceso hace que las distintas infraestructuras ocupen los suelos valiosos. Estos son
muy beneficiosos para nosotros, ya que nos proporcionan nutrientes, aguas y minerales
para las plantas y arboles, ademas de ser el hogar de diferentes seres vivos, por lo que

estamos provocando una destruccion total de todo lo mencionado anteriormente.

Por otra parte, otra de las causas perjudiciales para uno de los componentes fisico-
quimicos como es el suelo, son las diferentes construcciones dirigidas a la ocupacién

turistica, ademas de las actividades que realizan los turistas por distintas areas naturales.

Todos los procesos implicados en estas construcciones y actividades provocan un
desgaste y destruccion del suelo, ya que los dafios que se producen son irreparables, como
la alteracion de la capacidad que tiene el suelo de sorcion (procedimiento en el cual una
materia se pega a otra), la delimitacion del flujo de agua y el decrecimiento de la

humedad, lo que conlleva también a la erosion del suelo.
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Por otra parte, se producen cambios en las propiedades del suelo, que conllevan a limitar
el crecimiento de las raices de las plantas, se producen desperfectos en los troncos y los

ecosistemas sufren transformaciones.

El consumo y gasto de agua por parte de los turistas es otro de los motivos por los que el
medio ambiente se ve afectado.

Cada turista que viene a Espafia hace uso de distintas instalaciones y practica actividades
en las que el uso principal es el agua, como por ejemplo las saunas, uso de piscinas, uso

de duchas, spas, etc.

Las tasas de consumo de agua de los turistas que pasan sus vacaciones en Espafia estan
entre 84 y 2000 litros al dia. Sin embargo, un ciudadano residente consume de media 133
litros de agua diarios, mientras que el gasto medio de los turistas que visitan Espafia esta

entre 450 y 800 litros, dependiendo de la zona y la estacion.

Valor  Variacion

Hogares 1 227141, 1.2l
Sectores economicos 1 6291l -0.61l,
Consumos municipales y ofros 1 288,4], 63.041l,

Consumo medio de los hogares = 1334],  -2.241l,
Coste unitario del suministro 2 1131k, 3.4l
Coste unitario del saneamiento 2 0.80 4], 0,04l

Tabla 2. Volumen de agua registrado y distribuido a los usuarios

Esto repercute en, ademas del gasto descontrolado del agua, la contaminacién de esta.
Respecto al desperdicio del agua, las principales consecuencias son el hambre, los
conflictos y la eliminacion y desaparicion de flora y fauna.

El agua es uno de los recursos mas importantes para el desarrollo de la alimentacion, por
lo que, si esta escasea, dificultaria su produccion, y por lo tanto, habria una menor

produccion de alimentos.

En cuanto a los conflictos, la falta de agua ha provocado que grandes cantidades de
poblacion de diferentes paises tengan que desplazarse a otros lugares para poder
sobrevivir. Esto puede llevar a la generacion de conflictos sociales y politicos, ademas de

ocasionar problemas de salud.
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En lo referente a la desaparicion de flora y fauna, la carencia de agua conlleva a que las
especies vegetales y animales mueran, ya que el agua es fundamental para su vitalidad y
desarrollo. La desaparicion de plantas también provoca desaparicion de animales, ya que

muchos de ellos se alimentan de la vegetacion.

Por otro lado, respecto a la contaminacion, los agentes que participan en la actividad
turistica y los propios turistas, crean residuos en sus distintas instalaciones y en los
espacios naturales donde desarrollan su actividad. Estos operadores turisticos y los
turistas tiran residuos de distintos tipos al mar y al rio, estos flotan y no se eliminan.

Algunos ejemplos podrian ser las bolsas, botellas, anillas y latas de plastico, colillas,
vidrios, etc. Ademads de ser perjudiciales para el medioambiente, lo son para la flora y
fauna marina y terrestre, ya que por ejemplo, los animales acuaticos pueden atragantarse

con micro plasticos o colillas y ahogarse con las anillas de los plasticos.

Por ultimo, otra de las razones contaminantes para el agua son los barcos, cruceros y yates
turisticos. Estos provocan fugas de aceite o gas y aguas residuales, estas aguas son
normalmente descargadas al mar sin ser purificadas, y esto supone un gran problema ya
que contienen nitrégeno, cloruros, bacterias y materias orgdnicas. Este proceso provoca
no so6lo una polucién del agua, sino que también causa un decrecimiento de la disposicion

de oxigeno para los seres que habitan en el mar, como por ejemplo, las algas de agua.

Otro de los componentes fisico quimicos que sufre dafios ambientales es la atmosfera.

Algunos de los causantes directos de la produccion de emisiones de CO2 en la atmosfera
y por lo tanto en el aire, son los subsectores del transporte, de alojamiento y de actividades

turisticas.

Segun dice M. Angeles Cadarso: “El transporte es intensivo en emisiones y el turismo es
intensivo en transporte”,y es que, el transporte es un factor clave y fundamental para la
produccién del turismo, ya que para que este exista debemos de tener a nuestra
disposicion uno o varios tipos de desplazamientos. Ya sea, por ejemplo, un avion para
viajar a otro pais, un coche para ir de excursion a visitar un recurso patrimonial, un

autobus para desplazarse a otra ciudad o un tren para poder ir al trabajo.
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Los subsectores mencionados anteriormente generan aproximadamente un 8% del total
de emisiones mundiales, pero el subsector del transporte, concretamente el aéreo, es el

que tiene mayor incidencia.

En el afio 2020 en Espafia se emitieron 214,847 megatoneladas de CO2 y en el afio 2021
aumentaron un 4%. Gracias a su impacto sobre la capa de ozono y el calentamiento
global, el CO2 y los CFC son algunos de los mas dafiinos.

Segun el Programa de las Naciones Unidas (ONU) para el Medio Ambiente, el turismo
representa el 12,5% de las emisiones globales de gases de efecto invernadero (GEI),
teniendo en cuenta la energia utilizada en hoteles, transporte de alimentos o productos de

higiene.

A continuacion, vamos a mostrar una tabla con la evolucion de las emisiones del CO2
producidas por el transporte aéreo y el terrestre en el ano 2020 en Espana. La linea roja

es la emision producida en Espafia y la azul en la Union Europea.
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Tabla 3. Emisiones de CO2 producidas por el transporte aéreo nacional
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Tabla 3. Emisiones de CO2 producidas por el transporte terrestre

Por otro lado, también tenemos que destacar las emisiones de otros gases de efecto
invernadero relacionadas con el alojamiento y la actividad turistica, como los que se
generan con la construccion y el mantenimiento de las infraestructuras turisticas.

Por ejemplo, la edificacion de aeropuertos u hoteles, asi como las emisiones relacionadas

con la adquisicion de alimentos, bebidas y souvenirs para los turistas.

Respecto a los efectos negativos que causa el turismo fluvial, cabe destacar al transporte
en barco. Los barcos poseen unos motores para poder realizar sus desplazamientos, estos
expulsan una serie de gases que generan una gran densidad de particulas perjudiciales en
el aire, disminuyendo asi su calidad. Dependiendo del tipo de combustible que utilicen
las embarcaciones, se genera mas o menos contaminacion (la marca de combustible diésel
es la mas contaminante).

Esto afecta de una forma muy grave a todo tipo de seres vivos, ya que el aire tiene que
ser lo mas puro posible para que pueda alimentar de oxigeno a los pulmones y a la sangre,

y por lo tanto, al resto de 6rganos.

El impacto de estas emisiones no se ve a corto plazo, pero a largo plazo, las
manifestaciones de gases contaminantes son un peligro, ya que son una seria amenaza
para nuestra salud y para el medio ambiente.

En ciertos ecosistemas, la contaminacion del aire puede llevar a la generacion de

lluvias &cidas y cambios en la formacion del suelo y del agua, originando asi la pérdida

de nutrientes que tanto la flora como la fauna necesitan para su supervivencia.
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Por ultimo, otro de los componentes fisico quimicos que se ve danados y perjudicado por

la actividad turistica es el clima.

La principal causa por la que el clima se ve afectado es la emision de gases de efecto
invernadero, por lo que ambos componentes estan relacionados directamente.

Los motivos por los que se generan estos gases han sido mencionados anteriormente, con
lo cual, los causantes son exactamente los mismos (los subsectores del transporte, de

alojamiento y de actividades turisticas).

A continuacidn, vamos a mencionar cuales son los efectos negativos sobre el clima que

se generan a causa de la emision de GEI:

Vamos a empezar mencionando a las olas de calor, que en estos ultimos afios estamos
observando como estos fendmenos estan siendo cada vez mas extremos.

Estas olas de calor son situaciones atmosféricas en las que se generan temperaturas
increiblemente altas con relacion a la media que suele haber en una época estacional.
Estas se estan volviendo cada vez mas comunes, tanto en nuestro pais como en todo el
planeta. Estas olas de calor seguirdn aumentando progresivamente durante los préximos
afos si no hacemos algo al respecto, ademas, esto conducird a un aumento de
enfermedades vinculadas con el calor e incalculables incendios. Asimismo, segin dicen
los paleo ecologos Joel Guiot y Wolfgang Cramer, miembros del Centro Nacional de la
Investigacion Cientifica de Francia, si estas temperaturas siguen incrementando, “en
2090 las comunidades mas secas habran avanzado desde la esquina suroriental y el
desierto se habra comido la mitad de la Peninsula Ibérica (de Alicante a Lisboa).”

Hoy en dia, ya podriamos considerar el 20% de la Peninsula como desértica.

Otro de estos efectos negativos son las grandes sequias. Estas estdn generando graves
problemas derivados en la pérdida de la calidad del suelo, disminucién de la calidad del
aguay del aire, destruccion del paisaje, etc.

Ademas, estos efectos suponen un problema para la produccion agricola, y por tanto, la

escasez directa de alimentos.

La desaparicion de los glaciares también es una de las consecuencias del calentamiento

global, es de gran peligrosidad, pero no le damos la suficiente importancia, ya que no
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somos conscientes de la gravedad del problema, ya sea porque no estamos bien
informados o porque no vemos qué efectos directos puede provocar en nosotros.

Estos glaciares se estan derritiendo a una gran velocidad por culpa de este calentamiento,
seglin un estudio realizado por los investigadores del Laboratorio francés de Estudios de
Geofisica Espacial y Oceanografia del CNRS “ya se han perdido una media de 267.000
millones de toneladas de hielo al ario desde el 2000”.

Por otra parte, otro dato que resulta escalofriante es que en Espafia, mas del 80% de los
glaciares del Pirineo ya se han derretido.

Monte Perdido, Parque Nacional perteneciente a la Comunidad de Aragén situado en la
cordillera pirenaica, ha disminuido 5 metros de grosor en los ultimos afios. Y por si no
fuera poco, cada afio pierde un metro. De los 52 glaciares que habia en la década de los

80, ya han desaparecido 33 y una gran parte de las lenguas de hielo.

Por otro lado, el aumento del nivel del mar también estd asociado con el problema del
derretimiento de los continentes y el aumento de la temperatura del mar. En Espafia se
espera un aumento de 10 a 68 centimetros para finales de este siglo.

Al producirse este aumento de la cantidad de agua, desapareceran un gran numero de
playas, especialmente las de la zona del mar Cantabrico y la mayor parte de las zonas
costeras bajas quedaran inundadas. También estaran en peligro muchas de las ciudades
que se encuentran bajo el nivel del mar, ya que sus calles podrian quedar completamente

inundadas.

Por ultimo, otro de los impactos que se generan debido a este problema son las grandes
tormentas, y cuando la temperatura del océano se calienta, estas se vuelven mas intensas.
El calentamiento global provoca que las tormentas se vuelvan extremadamente severas,
al igual que su numero. Las aguas mas célidas intensifican las tormentas y provocan
huracanes mas destructivos. Hoy en dia se esta sintiendo un impacto similar, ya hemos
visto aumentar, casi el doble, la gravedad y la cantidad de ciclones, huracanes y tormentas
en los ultimos 30 afios.

Todo esto repercute en inundaciones, pérdida de vidas y dafios a la propiedad, asimismo,

los patrones de lluvia también estan cambiando.
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2. Impactos bioldgico-ecologicos

Tal y como se ha mencionado anteriormente, gracias a la contaminacion que genera el
transporte, las construcciones, alojamientos y actividades turisticas, se emiten gases GEI.
Estos gases provocan diversos dafios relacionados con el cambio climatico como la
desertificacion, sequias, lluvias acidas, disminucion y cambios en la calidad y la
formacion del agua y del aire, destruccion del paisaje, destruccion de ecosistemas, etc.
Ademas, gracias a las construcciones y actividades dirigidas al turismo, el suelo puede

sufrir graves desgastes y llegar a destruirse por completo.

Como podemos comprobar, todos estos causantes también estan relacionados con los
causantes de los impactos fisico-quimicos, por lo que ahora vamos a centrarnos en los

dafios y efectos que estos pueden provocar en la flora y fauna.

La contaminacion, por definicion, impide el crecimiento de muchas especies de plantas
porque la presencia de sustancias quimicas en el suelo altera la fuente de vida vegetal.

Cuando lo ecosistemas de los que dependen las plantas y los animales se ven amenazados
por el aumento de la temperatura del mar y el aumento de la acidez, mueren o migran a
habitats fuera de su entorno. Esto en un futuro pasard de forma mas extrema, por lo que

los humanos también se veran perjudicados por este problema.

Los arrecifes de coral son una de las principales especies que han sido y son perjudicadas,
ya que el aumento de la temperatura del agua provoca dafios en sus ecosistemas y podrian
desaparecer para el afio 2050 si no se toman medidas correctivas, aunque muchas areas
consideradas irrecuperables han desaparecido en la actualidad.

En nuestros océanos se han observado reducciones de especies de algas, como las algas
rojas del Golfo de Vizcaya. Los arrecifes de coral del Mediterraneo se vieron gravemente
afectados. Ademads, el incremento en las temperaturas del agua ha provocado el disparo

en las tasas de mortalidad en la posidonia.
Por otro lado, ecosistemas como los humedales corren el riesgo de desaparecer por

completo. Estos son zonas de tierra normalmente plana, en la que la superficie se suele

inundar en ocasiones o incluso de forma permanente. Al recubrirse constantemente de
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agua, el suelo se inunda quedando falto de oxigeno, por lo que da lugar a la creacion de

un ecosistema en el que pueden habitar animales acudticos o terrestres.

Esta flora también puede verse afectada a través de la explotacion de especies que se
destinan a parques o jardines turisticos. Ciertos tipos de flores, por ejemplo, han sido
trasladadas y trasplantadas a zonas completamente diferentes a su habitat para poder

exponerlos en lugares con fines turisticos.

Por otra parte, respecto a la fauna, podemos ver una serie de problematicas que estan

surgiendo a causa de los impactos mencionados anteriormente.

Como se ha afirmado antes, el derretimiento de los glaciares es uno de los graves
problemas que estan sucediendo hoy en dia, y muchos de los animales que tienen como
habitat las regiones en las que hay glaciares estan empezando a morir y extinguirse.

Esto sucede por ejemplo, en las zonas montafiosas de los Pirineos.

También nos encontramos con la propagacion de especies invasoras, como las medusas
o el mosquito tigre, ademas, estos insectos perjudican a otras especies autdctonas, como

los caracoles.

Por ultimo, respecto al desarrollo de la vida de las aves, cabe mencionar que estan

cambiando sus pautas de migracion, estableciéndose asi en latitudes mas célidas.

Tenemos que ser conscientes de que una de las caracteristicas clave para que haya un
buen desarrollo y una buena calidad de vida humana es la existencia de biodiversidad, y
la pérdida de fauna y flora son una gran amenaza para nuestro planeta, ya que pone en
riesgo la continuidad de nuestra raza, asi como la continuidad de toda la vida que habita

en el mundo.

3. Impactos socioculturales

Terminando con los tipos de impactos del turismo en el medio ambiente, vamos a

mencionar a los de tipo social y cultural.
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No todos los impactos son negativos, ya que gracias al la actividad turistica, la gente esta
empezando a tener mas conciencia respecto a preservar el medio ambiente en todo lo que

lo engloba.

A continuacion, vamos a mencionar algunos de los efectos positivos que ha tenido el

turismo en nuestro entorno.

Conforme han ido pasando los afios, se han adoptado medidas para preservar los recursos
naturales y culturales, los estudios entre turismo y proteccion ambiental han
incrementado y la Administracion tanto publica como privada se ha involucrado

mayormente en la proteccion y conservacion del medio.

El ecoturismo ha sido creado gracias a esta evolucion positiva en cuanto a la proteccion
y mejora del medio ambiente, y segiin los autores Ross y Wall, ha dado una serie de

beneficios:

Las infraestructuras para los accesos a los servicios de transporte, comunicaciones, salud,
bienes y educacion han mejorado. Ademas, se ha dado un mayor reconocimiento
intercultural y patrimonial de los recursos de esta tipologia en Espafia, ya que el sector
turistico estd ayudando a la rehabilitacion del casco historico en muchas de las localidades
espanolas, ademas también estd ayudando a la conservacion los recursos naturales en las

zonas rurales.

Por otro lado, seglin el autor Puertas Canaveral, también se han visto beneficiados la
promocion de la educacion ambiental y la sensibilizacion de los estudios y temas
relacionados con las areas de naturaleza.

Un ejemplo podria ser las charlas que se estan dando en las diferentes instituciones sobre
estos temas, ya que ayudan a entender la problematica de esta situacion tanto a los adultos

como a las personas que estan educandose y formandose como podrian ser los nifios.
Por otra parte, el sector del turismo también estd ayudando a que se incremente de forma

favorable el intercambio cultural, fomentando asi el respeto y la tolerancia entre todo tipo

de personas.
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OPCIONES SOSTENIBLES Y RESPETUOSAS CON EL MEDIOAMBIENTE

El sector turistico, ademas de hacer frente a los problemas que puede generar, se involucra
en la creacion de un desarrollo sostenible.

En los ultimos anos, muchas iniciativas, estandares nacionales ¢ internacionales se han
incorporado al concepto de turismo sostenible y medio ambiente para educar y llamar la
atencion sobre la importancia de conectar y asumir las nuevas reglas que se

implementaran a todos los responsables del desarrollo sostenible.
A continuacidn, vamos a mencionar y explicar una serie de opciones turisticas sostenibles

y respetuosas con el medio ambiente que se pueden podrian practicar para contribuir a la

conservacion de este.

AGROTURISMO

Hay muchas definiciones del agroturismo, una de ellas podria ser las experiencias
turisticas relacionadas con la agricultura. Las actividades especificas dependen de los
recursos naturales de un area y de las necesidades de los agricultores.

Al promover una colaboracion reflexiva y productiva entre los empresarios y los turistas,
la teoria y la practica del agroturismo estan mas alineadas con los ODS que otros afiliados
al turismo rural.

Esta tipologia distingue cinco tipos de agroturismo en funcion de las caracteristicas que
corresponden a tres areas clave:

El estado de funcionamiento de la finca, la naturaleza del contacto del visitante con las
actividades agricolas y la autenticidad de la experiencia del visitante.

Este enfoque arroja categorias de agroturismo sin operaciones de finca, fincas en
operacion, contacto pasivo con agroturismo, contacto indirecto con agroturismo, fincas
en operacion, contacto directo, escenarios de agroturismo, fincas en operacion, contacto

directo, agroturismo real.

La ultima categoria es la tinica que ofrece una auténtica experiencia agricola, ya que los
viajeros estan incluidos en las operaciones diarias de la granja. También es la forma mas

rara de agroturismo, ya que requiere el trabajo de los participantes, lo que generalmente
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no atrae a los turistas, quienes a menudo escapan de sus trabajos a través de actividades

de ocio.

El agroturismo es igualmente beneficioso para los empresarios, el medio ambiente y los
turistas. Atrae a los turistas porque ofrece la oportunidad de una conexion profunda con
el entorno, una rareza para la gran parte de la poblacion espafiola que vive en la ciudad.

Segun menciona Soriano Cebrian, “permite a la gente involucrarse en las tareas
agrarias, ganaderas, forestales, entre otras del sector primario ofreciendo una vision de

lo que es la vida en el campo o simplemente un modo de distraccion”.

Ademas, brinda beneficios para la salud fisica y mental al permitir que los participantes
se relajen, respiren aire fresco y hagan ejercicio. Estos visitantes, a su vez, ayudan a los
directores y empleados de la empresa al enfocarse en los procedimientos y la cultura.
Ademas, la afluencia de turistas estimula la economia de las zonas rurales, ya que
aumenta la demanda de productos relacionados con la agricultura, creando asi mas
empleo e ingresos. Teniendo en cuenta los beneficios fisicos, culturales, psicologicos y
econdmicos que aporta a todas las partes involucradas, el agroturismo logra inspirar a los

viajeros y apoyar a los agricultores y la naturaleza.

TURISMO RURAL

La idea de turismo rural que normalmente se tiene esta muy limitada, y es que, este tipo
de turismo no solo est4d formado por establecimientos de alojamiento y de restauracion,

sino que ademads, también lo forman muchos tipos de actividades y de recursos.

El turismo rural podria definirse como un viaje destinado a actividades que conviven e
interactuan con las comunidades rurales, en todas estas expresiones cotidianas sociales,
culturales y productivas. El objetivo es experimentar encuentros con los diferentes estilos
de vida de las comunidades que viven en entornos rurales y sensibilizar sobre el respeto

y el valor de su identidad cultural.

Las actividades de turismo rural se realizan en lugares rurales, y suelen contar con estas

caracteristicas: no hay una gran densidad en cuanto a la demografia, la silvicultura y la
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agricultura sobresalen en los paisajes y en la ordenacion del territorio y las estructuras

sociales y las diferentes formas de vida suelen ser tradicionales.

Este tipo de turismo tiene un gran potencial para incentivar el crecimiento econdémico
local y el cambio social debido a su complementariedad con otras actividades
economicas, su contribucion al PIB y la creacion de empleo, y su capacidad para que sea
mas facil la separacion de la demanda en el tiempo (combate contra la estacionalidad) y

a lo largo del territorio.

Ademas, ofrece un abanico de posibilidades para el desarrollo regional, asi como el
bienestar de la comunidad receptora y de los visitantes ocasionales o regulares.

Permite a los residentes de las grandes ciudades acceder a una forma de vida y
entretenimiento diferente para compensar las frustraciones y tensiones de la vida urbana,
ademas de crear una via de comunicacion entre las dos formas de vida, también reintegra
a los turistas al entorno urbano. El ocio natural y no mercantilizado o consumista, es un
santuario para formas de entretenimiento mas participativas, en definitiva, permite el uso

racional, cultural y creativo del tiempo libre.

Entre las actividades mas reconocidas y practicadas estan el enoturismo, los talleres

gastronomicos, fotografia rural, talleres artesanales. ..

TURISMO DE AVENTURA

Murrieta, (2008) lo define como “el turismo de aventura es un tipo especifico de turismo
que involucra exploracion o excursiones a lugares remotos donde el viajero espera lo

inesperado”.

Segun la definicion que tiene la Asociacion Mundial del Turismo de Aventura, este
turismo incluye los siguientes aspectos: actividades fisicas, interacciones con la

naturaleza e intercambios o aprendizajes culturales.

El turismo de aventura significa la actividad del visitante, es decir, significa la

transformacion del visitante de mero espectador a protagonista de una actividad que atina
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deporte y paisaje en un mismo concepto. Dicho esto, hay un esfuerzo fisico importante,
mas o menos, que dependera de la actividad elegida por el visitante y por supuesto de su

forma fisica.

En esta categoria, el visitante busca un lugar que le ayude a mejorar su condicion fisica,
reducir tensiones y por ende tener un mejor estado fisico y mental, que ademas le haga
sentir que ha superado los retos que le impone la naturaleza. Cabe recalcar que la
competencia es solo entre la naturaleza y las personas, por lo que no incluye los deportes

extremos en los que las personas compiten con el tiempo o contra las personas.

El reto que supone la realizacion de esta clase de actividades provoca un desgaste fisico
importante. Este reto se puede basar estar basado en diferentes, generalmente positivas
como el desarrollo fisico, lo retos personales, reducir la tension que tenemos a causa del
estrés, la generacion de adrenalina que nos provocan los deportes de riesgo etc., todos

ellos bajo la influencia de la cultura en la que se mueve la persona.

El turismo de aventura incorpora actividades al aire libre, como cicloturismo, senderismo,
montafiismo, barranquismo, parapente, escalada, rafting, vela, kayak, ciclismo de
montafia, puénting o buceo. También hay actividades de turismo de aventura que se

practican en espacios cubiertos o cerrados.

ECOTURISMO

Segun la OMT, el ecoturismo se utiliza para designar formas de turismo que tienen las
siguientes caracteristicas:

-En cualquier modalidad de turismo de naturaleza, la principal motivacion de los
turistas es observar y apreciar la principal cultura tradicional de la naturaleza o de los
espacios naturales.

-Incluye elementos didacticos y explicativos.

-Esta organizado por empresas profesionales para grupos reducidos.

-Los proveedores de servicios asociados en los destinos suelen ser pequefias empresas
locales.

-Buscar minimizar los impactos negativos sobre el entorno natural y sociocultural.
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-Busca contribuir a la proteccidn de areas naturales utilizadas como centros de atraccion
de ecoturismo para crear beneficios econémicos para las comunidades anfitrionas,
organizaciones y administraciones que gestionan areas naturales con objetivos de
conservacion, y brindar a las comunidades locales oportunidades alternativas de empleo

e ingresos.

Una de las definiciones mas acertadas hasta hoy de ecoturismo, seguin Ceballos Héctor
(1993), es que “El Ecoturismo es una modalidad turistica ambientalmente responsable,
consistente en viajar a o visitar areas naturales relativamente sin disturbar con el fin de
disfrutar, apreciar y estudiar los atractivos naturales (paisaje, flora y fauna silvestres)
de dichas areas, asi como cualquier manifestacion cultural (del presente y del pasado)
que pueda encontrarse ahi, a través de un proceso que promueve la conservacion, tiene
bajo impacto negativo ambiental y cultural y propicia un involucramiento activo y

socioecondémicamente benéfico de las poblaciones locales.”

El adecuado desarrollo del ecoturismo debe basarse en actividades de investigacion,
planificacion y aprovechamiento de los recursos naturales. También es importante que
las decisiones se tomen con base en informacion de mercado correcta y analisis de
costos econdmicos. Ademas, tiene que haber una voluntad politica que esté
concienciada sobre la problematica.

Un negocio de ecoturismo estd mejor ubicado en un area protegida bien administrada.
Los sitios de ecoturismo o actividades empresariales deben realizarse de acuerdo con el
plan de manejo formulado por la autoridad competente del &rea protegida.

Estos planes de manejo ayudan a monitorear y abordar las necesidades de manejo y
conservacion del valor natural del sitio.

La experiencia ha demostrado que sin un plan de manejo o al menos un plan operativo,
el ecoturismo puede ser su peor enemigo. Un area natural para la conservacion puede
ser manejada para el turismo, pero este no debe ser su Unico objetivo ni su principal

actividad.

Algunos ejemplos de actividades ecoturisticas son las siguientes:

Talleres de Educacion Ambiental: Estos eventos estan disefiados para informar y educar

a los visitantes sobre la importancia de estar en contacto con la naturaleza.
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Observacion de ecosistemas: a través de la observacion de areas naturales, aprender sobre
la funcion de cada organismo y su hébitat en la produccion de vida dentro de un

ecosistema.

Observacion de animales y/o plantas: Los turistas expertos o principiantes tienen la
oportunidad de visitar lugares donde tienen contacto directo con animales y plantas en su
medio natural (no domesticados), siempre y cuando se cuente con las condiciones de
seguridad y de viaje necesarias. Respecto a la flora, también podemos incluir los liquenes

y los hongos.

Observacion de fendmenos naturales y atracciones especiales: incluyendo visitas a
lugares donde se pueden predecir fendmenos naturales como erupciones volcanicas,

mareas, migraciones, cascadas, auroras boreales, lluvias de estrellas y mas.

Observacion de Fosiles: Busca y aprende sobre formas de vida fosiles en su medio natural,
cuyas actividades permiten su interpretacion cientifica y cultural para enriquecer la

experiencia.

Observaciones Geoldgicas: Ocurre en grandes paisajes donde las formaciones geoldgicas
son visibles en todas sus dimensiones, es decir, formaciones rocosas con caracteristicas

propias que las hacen Unicas y extraordinarias.

Observacion Estelar: Comprende la apreciacion y disfrute del universo o universo a cielo
abierto. Las actividades mas comunes en este tipo de ejercicios son aquellas que consisten
en observar satélites como estrellas, planetas, meteoros, lunas, etc. con la ayuda de
equipos especializados, sean 0 no potentes binoculares.

Safari fotografico: Una expedicion para capturaren imagenes a la fauna y flora en su

entorno natural.

Senderismo interpretativo: se trata de un espacio natural dotado de elementos propios en
forma de senderos, que facilitan su acceso (sefializacion, visitas guiadas), donde los
visitantes tienen la posibilidad de desplazarse a pie o en vehiculos no motorizados como
bicicletas o caballos para aumentar su exposicion a la comprensién de la naturaleza del

medio ambiente.

Participacion en Programas de Rescate de Flora y/o Fauna: Actividades recreativas en el
medio natural cuyo fin principal es participar en el rescate de especies generalmente raras,

endémicas, en peligro de extincion o protegidas.
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CONCLUSIONES

Después de haber observado y analizado los dafios ambientales que el turismo provoca,
debemos de tener en cuenta la importancia que tiene la adopcién de medidas para
contribuir a mejoras ambientales. Es por ello por lo que se van a lanzar una serie de

iniciativas y propuestas para ayudar y mejorar el medio ambiente.

A continuacion, se van a explicar una serie de propuestas e iniciativas que se pueden

adoptar para mejorar la sostenibilidad en el modelo turistico de un pueblo o una ciudad.

En la propuesta de estas mejoras sostenibles, los objetivos que se quieren conseguir seran

los siguientes:

1. Combatir la estacionalidad para disminuir el exceso de desgaste y contaminacion

de los destinos turisticos esparioles

N

Reducir el impacto ambiental en el desarrollo urbanistico espafiol

w

Garantizar buena disponibilidad de agua, gestion sostenible y saneamiento
4. Hacer frente a los problemas derivados del cambio climatico
5. Mejorar la gestion ambiental

Respecto a los problemas que surgen en lo que se refiere a la estacionalidad, podemos

contemplar las siguientes soluciones:
o “Reciclaje” de instalaciones turisticas usadas en temporada alta
« Diversificacion de propuestas turisticas durante todo el afio
o Captar a segmentos de demanda mas recientes y menos estacionales

o Reducir la excesiva concentracion temporal de los flujos turisticos ampliando el

periodo de oferta

En cuanto a los problemas que surgen en el desarrollo urbanistico, las soluciones podrian

ser las siguientes:
e Involucrar en la ejecucién los minimos gastos energéticos
« Habilitar zonas alternativas a las comunes para desarrollar edificaciones

« Hacer posible un sencillo mantenimiento de los elementos e infraestructuras
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Ceifiirse a un disefio estricto y a un programa severo en el planeamiento urbano

En lo que se refiere a la mejora de la calidad y la gestion del agua, se podrian considerar

las siguientes soluciones:

Incorporar mejoras en las depuradoras de agua
Integrar un sistema terciario en las depuradoras de agua que no lo tengan

Endurecerse con el régimen sancionador para todas las personas que derramen

vertidos que incumplan los parametros exigidos por la normativa

Examinar la capacidad de carga para crear nuevos regadios

Respecto a posibles soluciones acerca del cambio climatico, se podrian impulsar esta serie

de iniciativas:

Crear un transporte publico hibrido si no hubiera e incorporar mejoras en el

transporte ferroviario

Crear un servicio de préstamo de bicicletas para todos los municipios que no lo

tengan
Introducir biodiversidad y aumentar las zonas verdes

Pintar todos los edificios posibles de los municipios de color blanco para evitar

las ‘islas de calor’

Minimizar la produccion de residuos, minimizando los envases y embalajes de

plastico

Seguidamente, nos vamos a centrar en la iniciativa de la creacion del transporte pablico

hibrido, ya que, como hemos mencionado anteriormente, el transporte es uno de los

sectores del turismo mas contaminantes para nuestro entorno.

Existe un déficit en cuanto al uso y a la creacion del transporte publico sostenible y

ecoldgico, por no decir que en la mayoria de los municipios de Espafia no existe este tipo

de transporte, lo cual provoca un aumento de la contaminacion atmosférica y climatica.

De ahi la necesidad de elaborar y explicar mas detenidamente esta iniciativa.

Los objetivos serian incorporar autobuses hibridos en los municipios que no los tengan,

mejorar el transporte ferroviario incorporando un freno regenerativo (tecnologia en la que

29



se genera energia durante el proceso de frenado), contribuir con el medio ambiente, evitar
un aumento de la contaminacion e incorporar mejoras sostenibles en el transporte

ferroviario.
Los requisitos para desarrollar este proyecto serian los siguientes:

-Que los autobuses hibridos sean adecuados y estén acondicionados para circular por las

carreteras y autovias de los municipios
-Que exista un compromiso por parte de los ciudadanos para el uso de este transporte
-Que el ayuntamiento se comprometa a financiar y promocionar estos transportes

Por otro lado, las posibles fuentes de financiacion para cubrir este proyecto podrian ser el
Estado, el Ministerio de Transportes, Movilidad y Agenda Urbana y las Comunidades

Auténomas y los ayuntamientos de los municipios donde se desarrolle esta iniciativa.
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ANEXOS

ANEXO 1: INDICE DE ABREVIATURAS

ABREVIATURA DEFINICION

OoMT Organizacion Mundial de la Salud

PIB Producto Interior Bruto

GElI Gases de Efecto Invernadero

Co2 Dioxido de carbono

ONU Organizacion de las Naciones Unidas

CNRS Centro  Nacional de Investigaciones
Cientificas

ODS Obijetivos de Desarrollo Sostenible

ANEXO 2: GRAFICOS Y TABLAS SOBRE EL CAMBIO CLIMATICO

Figura 8.2 Acuerdo
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Tabla 4: Economia Ambiental, Labandeira (2007), pag. 280
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Tabla 5. Emisiones CO2 en Espafia. Banco Mundial para 2018
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Tabla 6: Emisiones previstas de CO2 en caso de que no haya una mejoria. Naciones Unidas y

OMT
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