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Resumen: El objetivo de este trabajo es la edicion arabe Panace@ 2021; XXI1 (53): 37-46
Y, a partir de ella, la traduccién al espafiol de la segunda
parte de la magqala inicial del Kitab fi I-Sarab o Tratado
sobre el vino de al-Razi, obra estructurada en dos seccio-
nes: una primera dedicada a la descripcién de los bene-
ficios y los perjuicios que produce el consumo del vino,
y una segunda que presenta las diferentes clases de vi-
nos. El manuscrito del que hemos partido para llevar a
cabo esta labor ha sido el 5240 de la Biblioteca Nacional

(Espafa), volumen miscelaineo compuesto por once tra-
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1. Introduccion

El trabajo que exponemos a continuacién tiene como obje-
tivo la edicién drabe y la traduccién al espafiol de la segunda
parte de la magqala inicial del Kitab fi I-Sarab de al-Razi'.

En el articulo publicado en el n.° 51 de esta misma revista,
dedicado al estudio, la edicion drabe y la traduccién al espafiol
de la primera parte de esta magqala?, presentamos los detalles
sobre la vida y la obra del autor, asi como la descripcién del ma-
nuscrito que contiene la obra. Igualmente, reflexionamos sobre
las propiedades medicamentosas del vino y su importancia en
la farmacologia antigua y medieval.

Por lo tanto, y para no repetir conceptos, en los preliminares
de este trabajo solo reproduciremos el método de edicién y tra-
duccién empleados y, a continuacion, los textos arabe y espanol,
fundamentos de este articulo.

tados de muy diferentes extensiones cuyos temas giran
en torno a la medicina, la farmacologia y la dietética.
La totalidad de la obra se extiende a lo largo de catorce
folios (fols. 73r-86v), y la parte que aqui nos ocupa estd
entre los fols. 77r-82r.

Palabras clave: al-Razi, manuscrito, medicina arabe
medieval, vino.

The Kitab fil-sarab or Treatise on wine by al-Razi:
editing and translating folios 77r-82r (first magqala,
part IT) of miscellaneous manuscript no. 5240 from
the Spanish National Library

Abstract: In this study, the aim was to edit the Arabic
version of Part I of the first magqala in Kitab fi I-sarab
or Treatise on wine by al-Razi and translate it into Span-
ish. The work itself comprises two sections: the first

2. Método dela edicion y de la traduccion

Para la edicién de Kitab fi I-sarab o Tratado sobre el vino de
al-Razi se ha partido del manuscrito misceldneo 5240 de la Bi-
blioteca Nacional (Espafia), concretamente los folios 73r-86v
(obra completa). El ndmero de la foliacién aparece entre cor-
chetes intercalado a lo largo del texto.

La escritura del manuscrito es magrebi hispanica y su lectu-
ra es complicada e incluso ardua en algunos pasajes por la falta
de cuidado en su trazo. Los titulos de los diferentes capitulos
que componen el texto aparecen con un trazo mds grueso que
el resto del escrito, lo cual agiliza la identificacion de las distin-
tas secciones.

Presentamos el texto drabe lo mas fiel posible al original, evi-
tando realizar cualquier tipo de alteracion. Asi pues, no se han
llevado a cabo correcciones o cambios de tipo sintéctico, por lo

describes the benefits and harms caused by wine con-
sumption, while the second presents different types of
wines. It is taken from manuscript no. 5240 from the
Spanish National Library, a miscellaneous volume con-
taining eleven treatises of very different lengths focus-
ing on themes relating to medicine, pharmacology and

dietetics. In its entirety, the work covers fourteen folios
(fols. 73r-86v), but only fols. 77r-82r are presented here.

Key words: al-Razi, manuscript, medieval Arabic med-
icine, wine.
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que nos encontramos, en ocasiones, con casos que ya no se dan
en las normativas actuales de la lengua arabe.

Habria que apuntar algunas particularidades: prescinde de
las vocales breves y, algunas veces, también de las vocales largas,
lo cual hemos corregido sin anotar; la ta’ marbiita aparece con
mucha frecuencia sin los puntos diacriticos, y se dala confusién
en las letras dal y dal (caso sistematico de dalika).

Lo que si hemos realizado es la adaptacion de la ortografia
a la normativa vigente sin proceder a anotarlo en ningtin caso:
se ha restituido la hamza inicial, media y final, se ha repuesto la
madda que, en algunas ocasiones, no aparece en el manuscrito
y se han anadido los puntos al alif magstira cuando es realmen-
te ya’y viceversa.

En cuanto a la metodologfa seguida en la traduccién, no
podemos olvidar en ninglin momento que se trata de un texto
compuesto a finales del siglo 1x o principios del x, lo que nos
sitda en los albores de la produccién cientifica drabe, con todo
lo que ello conlleva. Al tratarse de un texto cientifico y no litera-
rio, se ha decidido que la fidelidad a su original es lo mds impor-
tante, ya que, de otro modo, se perderia la intencionalidad del
autor, el vocabulario especifico —médico y farmacolégico— y
el cardcter erudito de la obra.

Por todo ello, hemos decidido que la traduccidn sea lo mas
afin posible al texto original, conservando y respetando el es-
tilo de la obra, por lo que algunos pasajes pueden parecer, en
su redaccién, algo pesados en la lectura. Sin embargo, esta afi-
nidad intencionada nos acerca extraordinariamente al texto y
a su informacién sin que se produzca en ningin momento dis-
torsién alguna.

Se han anotado los nombres cientificos de todos los simples
vegetales que se presentan en la obra y se ha llevado a cabo el
cotejo de los diferentes capitulos con lo recogido por Dioscé-
rides en su Materia médica, de manera que se pueda valorar
qué toma prestado al-Razi de las fuentes clasicas y qué aporta
él mismo de su propio conocimiento y experiencia, que, como
veremos, es la gran parte de la composicion.

3. Edicion
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4. Traduccion

Capitulo [13] Yay: trata sobre el efecto de la comida

y de la cena después de haber bebido vino

Almorzar o cenar tras haber bebido vino es muy perjudicial,
especialmente cuando los alimentos ingeridos antes de beberlo
han sido copiosos, contundentes y espesos; si, por el contrario,
se ha comido poca cantidad, no muy sustanciosa y de rapida
digestion, puede que se necesite almorzar o cenar tras haber
bebido vino, especialmente cuando el hambre es lacerante, con
un dolor que no se calma. Dandose esta circunstancia, una cena
o un almuerzo tras haber bebido puede favorecer, en especial si,
ademads, el vientre se ha soltado y ha expulsado los desechos. En
general, no es aconsejable en absoluto beber después de almor-
zar o cenar, pues entonces el vino no produce ningtn efecto y
apenas nutre, y esto, precisamente, no aporta ningtin beneficio.
Cuando acaece lo anteriormente expuesto, contrariamente a lo
debido, sobrevienen, tras restablecerse de la bebida, hinchazén
en el vientre, borborigmos, flato y desvanecimientos. En este
caso, el afectado debe apresurarse a vomitar, si le es posible, y
no tomar nada mds. A continuacién, puede corregir ese estado
durmiendo prolongadamente, absteniéndose de comer o beber
y, finalmente, ddndose un bafio. Debe comer poco y ligero du-
rante ese dfa y no beber vino o beber muy poca cantidad.

Capitulo [14] Yad: reflexiona sobre lo que ha de olerse

y utilizarse como fragancia cuando se bebe vino

Los sahumerios, en general, no son aconsejables cuando se
bebe vino y, especialmente, cuando se estd proximo a la em-
briaguez, [77v] pues son de lo mas perjudicial para aquellas
personas propensas a padecer dolor y pesadez de cabeza. En
cambio, el aroma del alcanfor?, del saindalo* o del agua de rosas®
es apropiado para las personas que se encuentren en una situa-
cién contraria a la de aquellos. En cuanto a la gente que sufre
de espasmos, puede resultarles beneficioso el olor de la algalia®
y el del almizcle” mientras beben vino, aunque a las personas
que padecen de dolor de cabeza esto les es de lo mds daiino. Los
sahumerios, en general, producen pesadez de cabeza, aceleran
la embriaguez y quitan las ganas de beber vino.

Capitulo [15] Yah: trata sobre la misica y las canciones

mas apropiadas para escuchar cuando se bebe vino

Si el que escucha comprende el sentido de las canciones,
el vino le resultard apropiado para desplegar su fantasia, inte-
resandose por lo que le atafie, animdndose con aquello que le
alegra y sintiéndose afligido cuando se le recuerda la pérdida

del amado y el miedo ante un desastre. En cuanto al que no
entiende el sentido de las canciones, que disfrute de los ritmos
velados, de las variaciones del metro ramal® unido a la dulzura
y delicadeza de las voces, de los adufes, de las bailarinas y co-
sas similares.

Capitulo [16] Yaw: habla sobre la practica el coito®

después de beber vino considerando la mayor parte

de los estados en los que se encuentra el individuo

Los mas perjudicados, en la mayoria de los casos, son aque-
llos que padecen de gota y los que tienen dolores en las articula-
ciones, la espalda, las caderas y los riflones; también es tremen-
damente dafino para quienes tienen débiles los nervios, como
aquellos que tienen temblores o comienzan a tenerlos, porque
puede causarles convulsiones; y, dependiendo de la lentitud
de su eyaculacién y de los esfuerzos de su empeo en ello, les
puede dafar mds o menos. Los borrachos, en general, son de
eyaculacion lenta y poco fecundos y, a pesar de que les perju-
dica menos, no se libran del dafio, a no ser que sean de nervios
fuertes o posean unas carnes duras con musculos prominentes
y un buen cuerpo, o a menos que eyaculen con un movimiento
intenso o prolongado, o a no ser que estén al final de la embria-
guez o que tengan el vientre repleto de vino agitandose en él.
En cuanto a practicar el coito con el vientre vacio y tras haber
tomado algo de vino, diremos que no es dafino, sobre todo a
las personas que poseen un cuerpo delgado, pues a estas les
resulta beneficioso practicar el coito de esta manera, porque el
coito les dafa en virtud de la sequedad de sus cuerpos [78r] y, en
ese estado, la sequedad es menor. Si se excitan mucho mientras
estan beodos, cosa que es muy perjudicial, entonces conviene
que, antes del acto, prolonguen las caricias para que se precipi-
te la eyaculacion durante la relacién amorosa; después de esto,
deben apresurarse a yacer en decubito supino, con las palmas
de las manos hacia abajo, un buen rato; a continuacién, deben
meterse en agua frfa, si esta no les produce estremecimientos,
o bien, si acaece durante una época en la que no hace frio, con-
viene que usen el agua mas fria que toleren, para que, de este
modo, deseen apresurarse a ir al hamman tras haber practicado
el coito en estado de embriaguez. Si este es el caso, tienen que
guardarse de sudar o de prolongar su estancia en el hamman
y de masajearse con ungiientos y cosas similares, sino que, por
el contrario, deben salir del bafio inmediatamente después de
haber usado agua fria o tibia si no hay mas remedio.

Capitulo [17] Yaz: versa sobre los espacios y los

aposentos mas apropiados para beber vino

Los aposentos mas apropiados para beber vino son aquellos
que son espaciosos, abiertos y amplios, con el aire mas limpio y
sin grandes corrientes, siendo preferibles los de olor agradable a
los hediondos. Se debe beber en un lugar espacioso que no esté
cubierto, siempre que sea posible; si no es asi y no hay mas re-
medio que utilizar los espacios techados o cubiertos, conviene
elegir las salas con los techos mas altos, las mds amplias y més
abiertas. Cuando se duerme tras haber bebido, conviene hacer-
lo en un lugar que no sea ni muy caliente ni muy frio, siendo
recomendable evitar que haya humo en la habitacién y, espe-
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cialmente, humo de carbon, pues es dafiino y puede ser mortal.
Al que ha bebido le va mejor sentir algo de frio que estar ago-
biado por el calor del cuarto y, si es propenso a resfriarse, que se
cubrala cabeza y el cuerpoy que se acomode en un sitio amplio,
pues esto es lo que mds le conviene, ya que ralentiza la embria-
guez y le aminora la resaca y la recaida una vez restablecido de
la bebida. De este modo, estd menos expuesto a padecer fiebres
y enfermedades agudas [78v].

Capitulo [18] Yah: habla sobre el tratamiento

especifico para cada resaca

Las resacas son distintas segtin la persona. Algunos sufren
desvanecimientos y mareos, a otros les da dolor de cabeza y los
hay que padecen ambas cosas; algunos se quedan aturdidos e
idiotizados y otros se vuelven groseros e imprudentes. Un tra-
tamiento adecuado para aquellos a los que la resaca les produce
desvanecimientos y nauseas excesivos es beber ojimiel con agua
templada e ir aumentando la dosis hasta provocar el vémito,
porque el vomito mitiga su malestar y les ayuda a dormir. Si
contindan los desvanecimientos, deben beber arrope de gra-
nada', de membrillo", de manzana'? o de la parte dcida de la
toronja®® y comer un pedazo pequefio de alguna de estas frutas.
Ademas, deben esforzarse en descansar y en conciliar el suefo.
Si empeora su estado, pueden poner hielo sobre sus estdmagos
y continuar con esto hasta que se encuentren mejor, una vez
que la frialdad haya llegado hasta el fondo. Seguidamente, han
de tomar agua muy fria y continuar bebiéndola hasta que vomi-
ten; luego, deben meter sus extremidades en esa agua y volver
a beber los arropes frescos que hemos citado, enfridndolos an-
tes con hielo, mientras sigan vomitando, y seguir haciendo esto
hasta que disminuyan los fuertes desvanecimientos. También
les conviene envolver sus muilecas con una venda suave, hacer
lo mismo con sus piernas y, ademds, cubrirlas. Después, pueden
tomar un poco de tierra de Nisapur™ o algo que les apetezca y
que les alegre el espiritu, o cualquier otra cosa parecida que les
venga en gana. En cuanto a aquellos a los que la resaca les oca-
siona dolor de cabeza, deben derramar sobre ella agua de rosas
y alcanfor, beber julepe con hielo y comer granadas dcidas, pues
el dolor de cabeza se calma al verter sobre la misma agua fria
de rosas. A continuacién, deben movilizarse y prepararse para
ir al hammam y, una vez alli, echar sobre sus cabezas una gran
cantidad de agua templada mientras se encuentren en la sala
fria, cerca dela puerta dela sala intermedia. Seguidamente, con-
viene que usen agua fria y alcanforada de rosas y se perfumen
con ello. Las personas que poseen una naturaleza caliente y que
decidan dormir que duerman, pues no hay mejor tratamiento
para ellas que esto. Hacer uso del hamman [79r] es un remedio
habitual para combatir la resaca. Por otro lado, a aquellos que se
quedan totalmente aturdidos y atontados les conviene caminar
por los bazares, ir de caza a caballo y toquetearse la nariz para
provocarse estornudos fuertes y en cantidad; tras haber fatiga-
do su cuerpo y haber estornudado prolongadamente, que vayan
al hammany que suden sin verter sobre su cabeza agua caliente.
En cuanto a los que les sobrevienen la imprudencia y los desva-
rios, no deben beber vino muy mezclado en una cantidad que
los lleve a embriagarse de nuevo y, si recaen en la borrachera,

que apliquen sobre sus cabezas ungiiento de violetas' hasta
empaparlas totalmente, que laven sus extremidades con agua
templada y que procuren dormir. Cuando las personas de tem-
peramento caliente se bafian tras despertarse y se sienten con
gran apetito, que coman los preparados refrescantes conocidos
hechos con los jugos de las frutas anteriormente mencionadas;
los demds, que tomen a sorbos un caldo blanco!¢ suave con ha-
rinay fideos o un caldo de col'”. Un poco de vino muy mezclado
es un medicamento estupendo que ayuda a hacer desaparecer
las resacas dificiles y largas, pero no conviene beber hasta em-
briagarse y volver asi al mismo estado inicial, sino que hay que
dejar de beber cuando uno se encuentre mejor y hayan cesado
los sintomas de la resaca.

Capitulo [19] Yat: trata de como evitar que los

adictos a embriagarse sufran enfermedades graves

tales como la sofocacidn, el desvanecimiento,

la muerte subita y cosas similares

Cuando las personas ansian ardientemente beber vino y de-
sean embriagarse, detestan la llegada del dfa y hacen por retar-
darla, se quedan en casa afligidas y tristes y ves que, al comienzo
de la manana, se disponen a embriagarse y a huir de ellas mis-
mas. Cuando estdn es esa situacion, conviene que se les propor-
cionen trabajos ineludibles que les impidan beber vino o que
les hagan retardar el momento de empezar a beberlo. Hay que
procurar que reduzcan su ingesta y que beban gradualmente.
Un ejemplo son aquellos que no son capaces de librarse [79v]
de su yugo. A estos hay que hacer que lo aborrezcan, es decir,
conseguir que dejen de someterse al vino y, cuando se mani-
fiesten en ellos sintomas fuertes o débiles, hay que reducirlos y
persuadirlos con lo que mencionamos anteriormente, esto es,
procurandoles ocupaciones obligatorias relacionadas con asun-
tos mundanos o religiosos, incitarlos a viajar, a emprender tra-
vesias y cosas similares, pues esos estados son perjudiciales y les
conducen a enfermedades leves, y mas cuando los borrachos se
exponen a tres enfermedades de muerte subita y les sobreviene
un ahogo en el interior del corazén; es més frecuente que esto
le ocurra al que se habitta a beber vino siendo mayor. Cuando
veas que la embriaguez le ha agrandado la cara, hinchado la ve-
na yugular, enrojecido sus ojos y tiene dificultad para respirar,
has de saber entonces que estd expuesto a sufrir un ahogo etili-
coy debe dejar entonces el vino inmediatamente. Si ves que los
sintomas disminuyen, en ese caso basta con que deje de beber
paulatinamente, pero hay que evitar que duerma esa noche has-
ta que se calmen esos sintomas; si, por el contrario, ves que se
intensifican, hay que hacer una incisién en cada mano y dejar
que salga sangre hasta que se desvanezca, impidiendo también
que se quede dormido esa noche, pues con eso se estaria salvan-
do del ahogo. Por otro lado, si ves que el beodo ha reducido su
deseo por la comida y no tiene apetito, haz que disminuya gra-
dualmente el consumo de vino y ofrécele los ricos alimentos que
mas le gusten de forma gradual, cada hora, y, al mismo tiempo,
debe reducir la ingesta de vino hasta que se equilibre y vuelva
a su estado normal, pues, si no hace esto, acabara extenuado y
agotado, tendra estornudos, insomnio y obsesiones. Cuando
veas que el borracho se despierta por la mafana, atontado o con
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la lengua pesada o con muchos temblores o estremecimientos,
tiene que dejar de [8or] beber radicalmente, tampoco debe ir
al hamman. En ese momento, lo que ha de hacer es beber agua
fria, lavarse con ella una vez disuelta en la misma coloquinti-
da’® y centaura mayor y procurar tomar alimentos que le pro-
porcionen calor y sequedad, tales como las frituras con aceite
de oliva y especias, pues con eso se le previene de padecer una
apoplejia, una hemiplejia u otras enfermedades parecidas rela-
cionadas con el cerebro y los nervios.

Capitulo [20] (veinte justos): de como corregiry

contrarrestar los pequefios perjuicios que surgen

durante el tiempo en el que se bebe vino

En la mayoria de las ocasiones, le acaece al bebedor el co-
mienzo de una hidropesia o sofocaciones o pleuresia o dolor de
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articulaciones o cosas similares. Si ves que el bebedor enrojece
y que esto va en aumento, conviene que disminuya la ingesta de
vino o la suprima si no queda mas remedio; si no lo hace, hay
que disponerse a tratar cada érgano con lo apropiado, como,
por ejemplo, instilar agua de rosas y alcanfor en los ojos cuan-
do comienza a agitarse, o sustituir el agua de rosas alcanforada
por ojimiel caliente a secas; si comienza a sentir opresién en
el pecho, que tome pequefios sorbos de agua de granada y de
frutas dcidas; si empieza a mejorar por la zona del higado, que
se ponga un pafio empapado en agua de rosas, sandalo y alcan-
for sobre la cabeza y que aspire su aroma si comienza a tener
dolor de cabeza; no debe dejar de hacer todo esto y, cuando se
encuentre en una de las situaciones descritas, debe cortar con
el vino; y, si ya no esta bebiendo y nota un sintoma ligero, debe
seguir con el tratamiento que lo corrige.

Paisajes del cuerpo III (fragmento). Acrilico sobre metacrilato, 50 cm x 75 cm
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Capitulo [21] (Ka): trata sobre

el vino puro y el mezclado?®

El vino puro es mejor para el vientre y mds dafiino para la
cabeza; en cambio, con el vino mezclado sucede a la inversa.
Si se tienen flatulencias en el vientre o se es propenso a tener
cdlicos de gases, es mds conveniente beber vino puro que mez-
clado; por su parte, si se es propenso a tener dolor de cabeza,
entonces es mejor el vino mezclado que el puro. En resumen, el
vino puro perjudica més a la cabeza, al cerebro, a los ojos y alos
nervios [8ov] que el mezclado, y es beneficioso para el estémago
ylos intestinos; con el mezclado ocurre lo contrario. En general,
dafa mds el vino puro en verano que el mezclado en invierno;
este ultimo puede ser beneficioso en invierno y, el muy mezcla-
do, lo es en verano. Sin embargo, no conviene correr el riesgo
de beber vino puro si se tiene dolor de cabeza y debilidad en el
cerebro, los nervios o los 0jos, o se tiene el higado irritable, pues
acelera su deterioro y tifie la orina con el color de los alimentos
calientes. Tampoco deben consumirlo aquellos jévenes de tem-
peramento febril y caliente y, en particular, los que no toman
precauciones en los tiempos en los que aumenta la viruela y el
sarampion, y cuando hay peste y mucha putrefaccién en el aire,
pues el vino puro, en estas circunstancias, les puede conducir a
la muerte. En general, el vino puro es beneficioso para quienes
tienen necesidad de humedecer su cuerpo, como es el caso de
aquellas personas que estdn convalecientes o aquellas otras que
son delicadas de constitucion, y para todos los que, simplemen-
te, quieren humedecer su cuerpo. Los vinos con mucha mezcla
dafan a los que sufren de célicos, a los que padecen del bazo,
a los que tienen estranguria y a los que padecen enfermedades
similares. Teniendo todo esto en cuenta, cada uno debe decidir
sile conviene beber el vino puro o mezclado.

Capitulo [22] Kab: versa sobre aquellos que

necesitan beber vino con asiduidad y aquellos

que necesitan beberlo de cuando en cuando

Necesitan beber con asiduidad aquellos a quienes no les
sienta bien lo que comen vy, a no ser que beban vino, tienen
eructos dcidos y les aumentan los borborigmos, las flatulen-
cias y los gases pesados y, cuando no beben vino regularmente,
tienen mala digestion y tienden a que se les deteriore su com-
plexién humoral al quedarsele flicido el cuerpo. En cuanto a
los que tienen el higado caliente o se les calienta al beber con
asiduidad, deben dejarlo. También estdn aquellos que lo dejan
del todo, contentdndose con beber agua, que es lo apropiado
para ellos. Estos son los que se calientan mucho cuando be-
ben y, si consiguen abstenerse de beber durante muchos dias,
digieren la comida con normalidad y no tienen flatulencias ni
borborigmos; observardn, ademds, que, cuando dejan de beber,
sus cuerpos estan fuertes y sus movimientos [81r], mds ligeros;
mientras que, cuando beben, se encuentran débiles, perezosos e
indispuestos. Estan también aquellos que necesitan beber vino
de manera intermitentemente, siendo estos los que se encuen-
tran entre las dos situaciones antes citadas. Asi pues, el vino es
beneficioso para la mayoria de estas personas si lo consumen
de vez en cuando, mientras la mayor parte del tiempo beben
Unicamente agua, pues el agua enfrfa lo que se ha calentado en

exceso en los 6rganos del cuerpo debido a la ingesta del vino y
les devuelve a su equilibrio, les impide contraer tumores, desa-
rrollar dlceras y evitar que se deteriore su complexién humoral;
ademads, les limpia el cuerpo de todos los residuos que el vino ha
dejado y los hace salir. Por ello, lo mas sano es beber el vino del
siguiente modo: no se beberd vino tras el dia en el que se haya
uno limitado a beber agua, hasta que esa agua consiga calmar
los sintomas; luego, que retorne al vino hasta que se debilite
por el dafio que le causa la inflamacién y los calores y, después,
que vuelva a beber agua. Esta es la manera mas conveniente de
beber vino para todo el mundo, teniendo en cuenta, ademas, el
modo en el que van apareciendo estos sintomas, porque las per-
sonas, al tener complexiones humorales distintas, difieren en la
frecuencia con la que necesitan beber vino y en la frecuencia
con la que necesitan beber agua, ya que hay algunas personas
que necesitan beber vino durante mas tiempo, y ya hemos ha-
blado de cémo se ha de hacer y, ademds, volveremos a tratarlo
si la situacién lo requiere y Dios lo quiere. Por tanto, si se hace
de este modo, no se expone al cuerpo a padecer una enferme-
dad caliente a causa de un exceso de vino, sino que se mantiene
un equilibrio entre los dos estados, preservandose asi la salud,
si es la voluntad de Dios.

Capitulo [23] Kay: trata sobre las cosas que

aceleran la embriaguez y la intensifican

Puede acelerar la embriaguez el haber tomado alimentos
ligeros, no muy apetitosos y con poca grasa, asi como no fre-
cuentar asiduamente el hamman y fatigarse poco, caminar mu-
cho o hacer cualquier tipo de esfuerzo excesivo; igualmente,
aceleran la embriaguez y la intensifican beber después de haber
tomado comidas que hacen ascender muchos vapores a la cabe-
za, como las que son a base de habas, de cebollas?! y de ajos??,
y, sobre todo, las comidas con mucho azafrdn?* o demas espe-
cias calidas y sutiles: también la intensifican los sahumerios que
cargan la cabeza, como son el palo aloe, la mezcla que se pone
en el pebetero de &mbar gris, lindloe y almizcle?* y los efluvios
dafiinos [81v] para el cerebro, como el del laurel??, el del azu-
fre y similares. En cuanto a los medicamentos que aceleran la
embriaguez, estdn la violeta y la fumaria2¢, aunque se utilicen
en pequefias dosis que no sobrepasen el medio adarme. Lo que
también intensifica la embriaguez es el vino al que se le ha afa-
dido lindloe de la India?” o juncia®® o nardo® o clavo3?, porque
todas estas cosas aceleran la subida del vino a la cabeza y, ade-
mas, la acompafian con calor y astringencia.

Capitulo [24] Kad: habla sobre las cosas que

retardan la embriaguez y de lo que provoca

el retardo de los contrarios a estas

A quien le guste beber vino en cantidad debe dormir larga-
mente poco antes y tomar comidas apetitosas en una cantidad
equilibrada, de manera que no permanezcan mucho tiempo en
el estdmago, al ser este el encargado de contrarrestar los efectos
del vino, al igual que ocurre con el higado. Entre estos alimentos
estan, sobre todo, los aliiados con uva agraz y con el zumo aci-
do dela toronja. Cuando la persona se disponga a beber mucho,
que lo haga gradualmente, que chupe hielo, que lo acompaie
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con almendras® amargas, que huela sandalo, alcanfor y agua
de rosas y beba agua, la mas pura y fria en medio de todas las
copas que pueda llegar a tolerar y, si a pesar de esto, no consi-
gue que su estémago se enfrie, lo mejor es que la mayor parte
del agua que beba esté mezclada con vinagre muy fuerte. En el
Kitab jawass al-ahyar? se dice que quien beba en una copa fa-
bricada con la piedra llamada amatista no se emborrachara en
absoluto, pero no hay constancia de ello ni existe ningtin ejem-
plo que lo confirme.

Capitulo [25] Kah: menciona las cosas

con las que vuelven en si los beodos

Para ayudar a reponerse de la embriaguez a los borrachos
debes hacer que sorban vinagre, que lo beban y lo huelan, de-
rramar sobre sus cabezas agua muy fria, hacer que vomiten e
intimidarlos.

Capitulo [26] Kaw: habla sobre las cosas que eliminan

el olor del vino y demas bebidas fermentadas

Puede eliminar el olor del vino y demds bebidas fermenta-
das el jengibre amargo®: y la juncia si se mastican y se beben
sus jugos, el cilantro3 fresco y el seco, el cardamomo?’ y el al-
canfor, beber vinagre, comer después, lavarse a fondo la boca,
mantener en la boca pildoras de almizcle, masticar apio®s [82r],
enjuagarse repetidamente la boca con agua de rosas y beber
mucho ojimiel. Ya hemos explicado las objeciones que se tienen
con respecto al vino por ser una bebida que embriaga y hemos
hablado de sus cualidades y de sus aspectos benéficos si se usa
bien. De igual modo, hemos comentado cudndo no se ha de be-
ber vino, y todo ello con la ayuda de Dios y Su Sabidurfa. Ahora
pasaremos a describir las bebidas embriagantes y a describir los
distintos efectos segtin los diferentes tipos de vino, pues es esto
lo que falta para completar este propdsito.

5. Conclusiones

Como ya dimos constancia en las conclusiones de la primera
parte, el Kitab fi-Sarab de al-Razi es una composicion casi tni-
ca en su género, tanto por el tratamiento que hace sobre el vino
y sus efectos como por la extension y los detalles de las descrip-
ciones que contiene. Concluida ya la traduccién en su conjunto,
observamos que el autor va mucho mas alld de la explicacién de
las propiedades del vino y se adentra en las consecuencias de su
consumo abusivo y habitual, exponiendo con detalle, ademas,
los momentos del dfa mds adecuados para su ingesta (antes o
después de las comidas), los recintos en los que es mas conve-
niente beber, las musicas y las canciones mas apropiadas para
oir mientras se toma vino, las fragancias que deben acompanar
a los bebedores, cémo afecta el vino a las relaciones sexuales,
como deben ser tratadas las diferentes resacas y cémo evitar en-
fermedades propias del consumo del vino, entre otras cuestio-
nes. Sin lugar a dudas, se trata, como ya apuntamos en el trabajo
anterior, de una obra de medicina, amplia y reflexiva en sus con-
ceptos, que abarca un extenso abanico, dirfamos casi completo,
de todo lo que tiene que ver con el vino, su ingesta y sus efectos

seglin la cantidad, la calidad, la naturaleza del bebedor, la asi-
duidad del consumo y los momentos en los que este tiene lugar.
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phora L.). Abulhayr al-’I$bili, n.° 2508; Bedevian, n.° 1036;
Ceballos, p. 14; Ibn al-Baytar, Traité des simples, n.° 1868;
Issa, p. 49.2; Maimonides, n.° 206; Tuhfat al-ahbab, n.° 212.
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157.2,157.3,157.4, 1575, 157.6, 157.7,157.8, 157.9, 157.10 y 157.11;
Maiménides, n.° 85 y 121; Tuhfat al-ahbab, n.° 137.

6. Sustancia untuosa que se extrae de un saco anal del gato de
algalia. Se utiliza fundamentalmente en perfumeria. Ibn al-
Baytar, Traité des simples, n.° 1624; Tuhfat al-ahbab, n.° 157.

7. Sustancia que segregan algunos animales, especialmente el
ciervo almizclero, a través de una gldndula. Se utiliza fun-
damentalmente en perfumeria. Ibn al-Baytar, Traité des
simples, n.° 1624; Maiménides, n.° 290; Tuhfat al-ahbab,
n.° 280y 379.

8. Sobre el verso drabey sus diferentes metros, véanse E. Alva-
rez Sanz y Tubau, Poética y arte métrica drabes; G. Bogas,
«Unités minimales en métrique arabe»; Bogas, «Systéme
informatique pour la métrique arabe»; M. b. Braham, La
métrique arabe; W. F. G. ]. Stoetzer, Theory and practice in
Arabic metrics.

9. Sobre el coito, véase este particular tratado drabe medieval:
Ana Maria Cabo-Gonzélez y Samir Jalil Rashid (2015): «An
edition of the Kitab al-Gima" by Isa b. Massah al-Basri».

10. Punica granatum L. Abulhayr al-’Isbili, n.° 2151; Bedevian,
n.°2880; Ceballos, p. 624; Dioscérides, 1.110, 1.110.2, 1.110.3,
1.111; Issa, p. 151.3; Ibn al-Baytar, Traité des simples, n.° 1058;
Maiménides, n.° 75; Tuhfat al-ahbab, n.° 94y 287.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Cydonia oblonga Mill. Abulhayr al-’I$bili, n.° 4548; Bede-
vian, n.° 1304; Ceballos, p. 522; Dioscorides, 1.45, 1.115.1;
Issa, p. 64; Ibn al-Baytar, Traité des simples, n.° 1192; Issa,
p- 64.5; Maiménides, n.° 119.

Término que engloba muchas especies del género Malus.
Abulhayr al-I$bili, n.° 1148; Bedevian, n.° 2899; Ceballos,
p- 585; Dioscérides, 1.45, 1.115.3 y 1.115.4; Issa, p. 151.17;
Ibn al-Baytar, Traité des simples, n.° 417; Tuhfat al-ahbab,
n.° 391.

Citrus medica L. Abulhayr al-I$bili, n.° 545; Bedevian,
n.° 1072; Ceballos, p. 514; Dioscérides, 1.115.5 b; Issa, pp. 51-
52; Ibn al-Baytar, Traité des simples, n.° 16; Issa, p. 51.19;
Maiménides, 1; Tuhfat al-ahbab, n.° 21y 279.

Es una arcilla comestible de las tierras de Nisapur (Irdn).
Ana Marfa Cabo-Gonzalez y Paloma Ferndndez-Sedano
(2010): «Una experiencia en el aula», pp. 75-76. Ibn al-
Baytar, Traité des simples, n.° 1495; Maimoénides, n.° 172;
Tuhfat al-ahbab, n.° 197.

Viola odorata L. Abulhayr al-I$bili, n.> 969; Bedevian,
n.° 4605; Ceballos, pp. 682-3; Dioscdrides, 4.121; Ibn al-
Baytar, Traité des simples, n.° 353; Issa, p. 189.18; Tuhfat
al-ahbab, n.° 63.

Hay una confusién entre zlxéu) isfidag, carbonato de plo-
mo, que es el albayalde, cuya ingesta no se puede recomen-
dar porque es muy venenoso, y el nombre persa de un plato
«en blanco», es decir, sin aceites ni colorantes: zLiu) isfid-
bag (persa medio sapid ‘blanco’ + bag ‘plato’). Cf. J. Busta-
mante, «“Uno muere de atafea y otro la desea”. La génesis
de un error lexicografico».

Brassica oleracea L. Abulhayr al-’I$bili, n.° 2557; Bedevian,
n.° 698; Ceballos, p. 496; Dioscorides, 2.121; Issa, p. 33; Ibn
al-Baytar, Traité des simples, n.° 1909; Issa, p. 33.5; Maimo-
nides, 184; Tuhfat al-ahbab, 224.

Citrullus colocynthis Schrad. Abulhayr al-I$bili, n.° 1620;
Bedevian, n.° 1059; Ceballos, p. 513; Dioscérides, 4.176; Ibn
al-Baytar, Traité des simples, n.° 714; Maimoénides, n.° 158;
Tuhfat al-ahbab, n.° 177.

Centaurea centaurium L. Abulbayr al-’Isbili, n.° 4231 y
4396; Bedevian, n.° 939; Ceballos, p. 507; Dioscdrides,
3.6; Ibn al-Baytar, Traité des simples, n.° 1839 y 1840; Issa,
p- 44.15; Maimonides, n.° 333; Tuhfat al-ahbab, n.° 333.
Este epigrafe coincide, en parte, con la descripcién que
Dioscérides hace sobre el vino puro y el mezclado, expo-
niéndose los beneficios y perjuicios de ambos (Dioscéri-
des, 2006: 5.6 {10}).

Allium cepa L. Abulhayr al-’Isbili, n.° 985; Bedevian,
n.° 209; Dioscdrides, 2.151; Ibn al-Baytar, Traité des sim-
ples, n.° 296; Issa, p. 9.7.

Allium sativum L. Abulhayr al-’I$bili, n.° 1158; Bedevian,
n.° 214; Ceballos, pp. 474-475; Dioscérides, 2.152; Ibn al-
Baytar, Traité des simples, n.° 453; Issa, p. 9.15; Tuhfat al-ah-
bab, n.° 408.

Crocus sativus L. Abulhayr al-"I$bili, n.° 2229; Bedevian,
n.° 1233; Dioscdrides, 1.26, 1.27 y 1.54; Ibn al-Baytar, Trai-
té des simples, n.° 11105 Issa, p. 60.6; Maimonides, n.° 135;
Tuhfat al-ahbab, n.° 151.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31

32.

33.

34.

35.

36.

El X es, segln Ibn al-Ha$$d’, Mufid al-‘ulam, n.° 839, un
sahumerio compuesto de dmbar gris y linaloe; segin
Fellmann, Das Agqrabadin al-Qalanisi, n.° 212, y Siggel,
Arabisch-deutsches Worterbuch der Stoffe, n.° 71, lleva,
ademds, almizcle.

Laurus nobilis L. Abulhayr al-’I$bili, n.° 3554; Bedevian,
n.° 2048; Dioscdrides, 1.40, 1.78 y 1.78.2; Ibn al-Baytar,
Traité des simples, n.° 1619; Issa, p. 105.20; Maimoénides,
n.° 404; Tuhfat al-ahbab, n.° 437.

Fumaria officinalis L. Abulhayr al-’Isbili, n.> 4776; Bede-
vian, n.° 1658; Dioscorides, 4.109; Ibn al-Baytar, Traité des
simples, n.° 1264; Ibn al-Baytar, introduccién, edicién cri-
tica, traduccion e indices de la letra $in por Ana Marfa Ca-
bo-Gonzilez, 2005, n.° 1; Issa, p. 85.7; Maimoénides, n.° 358;
Tuhfat al-ahbab, n.° 440.

Madera aromatica producida por Aquilaria malaccensis
Lam., también llamada %d qamari por su procedencia del
cabo Camorin (Kanyakumari), en Tamil Nadu (India).
Abulhayr al-’I$bili, n.° 294, 3483, 3484, 3485, 3486, 5055;
Bedevian, 1336; Issa, p. 10; Ibn al-Baytar, Traité des simples,
n.° 1603; Maiménides, 296; Tuhfat al-ahbab, n.° 308.
Cyperus longus L.y Cyperus rotundus L. Abulhayr al-"Isbili,
n.° 4524; Bedevian, n.° 1331y 1336; Ceballos, p. 524; Dios-
corides, 1.4; Ibn al-Baytar, Traité des simples, n.° 1186; Issa,
p. 66; Issa, p. 66.8; Maiménides, 161, 274.

Valeriana celtica L./V. montana L./Andropogon nardus L./
Nardostachy jatamansi Dc. Abulhayr al-"Isbili, n.> 4528;
Bedevian, n.° 348, 2386 y 3549; Ceballos, p. 679; Dioscé-
rides, 1.8; Ibn al-Baytar, Traité des simples, n.° 1237; Issa,
p. 186.20; Maiménides, n.° 265.

Syzygium aromaticum L. Abulhayr al-’I$bili, n.> 3933 y
4234; Ibn al-Baytar, Traité des simples, n.° 1748; Tuhfat
al-ahbab, n.° 351.

Amygdalus communis L. Abulhayr, 2751; Bedevian, 2834-
2835; Ceballos, p. 477; Dioscérides, 1.33, 1.123; Ibn al-
Baytar, Traité des simples, n.° 2040; Issa, p. 148. 16; Maimo6-
nides, 13; Tuhfat al-ahbab, 45.

Posiblemente se trate de la obra de ‘Utarid ibn Muham-
mad. Véase F. Segura, «Fuentes para el estudio de los mi-
nerales», p. 307.

Amomum zerumbet L. Abulhayr al-"I$bili, n.° 2244; Bede-
vian, n.° 3646; Ibn al-Baytar, Traité des simples, n.° 1097;
Issa, p. 192.1; Maimonides, n.° 145; Tuhfat al-ahbab, n.° 139.
Coriandrum sativum L. Abulhayr al-"I$bili, n.° 2573; Bede-
vian, n.° 1184; Dioscérides, 3.63; Ibn al-Baytar, Traité des
simples, n.° 1926; Issa, p. 58.3; Maimoénides, n.° 183; Tuhfat
al-ahbab, n.° 230.

Elettaria cardamomum L. Abulhayr al-’I$bili, n.° 4240: Be-
devian, n.° 1500; Dioscorides, 1.6; Ibn al-Baytar, Traité des
simples, n.° 1722; Issa, p. 74.25; Maiménides, n.° 325; Tuhfat
al-ahbab, n.° 342.7

Apium graveolens L. Abulhayr al-"I$bili, n.° 2567; Bedevian,
n.° 411; Dioscérides, 3.64; Ibn al-Baytar, Traité des simples,
n.° 1902; Issa, p. 19.5; Maimoénides, n.° 196; Tuhfat al-ah-
bab, n.° 82.
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