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Entremeses

Formantes griegos en el ambito biosanitario:
el caso de -demia (primera ampliacion)

Alejandro Garcia-Aragén*, Juan Encina Santiso **

En un entremés del nimero 51 de Panace@, hablabamos del
formante griego -dnuia, -demia’ procedente de 67juog, ‘pueblo,
‘poblacién. Comentdbamos que este formante une etimolégi-
camente palabras como endemia, hipoendemia, mesoendemia,
hiperendemia, holoendemia, epidemia y pandemia. De hecho,
pandemic ha sido proclamada la palabra del afio 2020 tanto
por Merriam-Webster como por Oxford Languages, cuyo uso
registrado ha aumentado en un 57 000 % con respecto al afo
anterior. En el informe de Oxford, se mencionan otras palabras
relacionadas, como infodemic (‘infodemia, sobreabundancia
de informacién tanto rigurosa como falsa, es decir, ‘desinfode-
mia, ‘bulodemia’), plandemic (anteriormente, con el sentido de
‘proliferacion de planes’; actualmente, con el de ‘plandemia’) y
twindemic («dobledemia», para designar un brote de gripe es-
tacional que coincide con un aumento de casos de covip-19).

Sin embargo, este informe de Oxford no menciona una pa-
labra que tampoco aparece recogida ni en el Diccionario de la
Lengua Espaniola ni en el Diccionario de Términos Médicos de
laReal Academia Nacional de Medicina: sindemia (en inglés:
syndemic; en griego: cuvonuie). Su origen es el término inglés
syndemic, formado por la acronimia de synergy y epidemic. El
término fue acufiado por el antropélogo estadounidense Me-
rrill Singer a mediados de la década de 1990, aunque no es am-
pliamente desarrollado hasta la publicacién, en 2009, de su obra
Introduction to Syndemics. A primera vista, el significado de este
neologismo serfa la suma de sus componentes: ‘una epidemia
sinérgica’ (synergistic epidemic). No obstante, para ahondar en
su significado, es necesario considerar las relaciones semdnticas
entre dichos componentes.

Una epidemia, como tal, consiste en una situacién comu-
nitaria en la que una enfermedad infecciosa se propaga rapi-
damente por una zona geografica concreta afectando simulta-
neamente a un namero de personas muy elevado en un lapso
de tiempo determinado. Podriamos equiparar una epidemia a
lo que comdinmente llamamos brote (outbreak, é£apan) pues
la enfermedad parece «germinar» o «florecer» en una region,
al dispararse el nimero de casos positivos en comparacion con
los que se dan en una situacién de salud comunitaria normal.
De hecho, una epidemia no es incompatible con una endemia,
sino que son situaciones complementarias: es frecuente que
las epidemias se formen a partir de enfermedades endémicas,
propias de un territorio determinado. La malaria, el dengue o
el Chagas son enfermedades endémicas de regiones tropica-
les donde se manifiestan cada cierto tiempo, tomando la for-

ma de brotes epidémicos puntuales. En cambio, pandemia y
epidemia si serfan términos excluyentes, ya que la primera es
una ampliaciéon de la segunda: una situacién en la que una
enfermedad genera brotes, pero trasvasando los limites de su
comunidad de origen.

Asi, el término sindemia, en su significado mas extendido,
aflade dos matices: el primero es que no se refiere a una en-
fermedad, a diferencia de los términos anteriores, sino a, al
menos, dos patologfas que coinciden en el espacio y en el tiem-
po. Dichas enfermedades pueden ser endémicas o no, pueden
generar brotes epidémicos o brotes pandémicos, es decir: una
sindemia no tiene por qué ser una «epidemia sinérgica», sino
también una «pandemia sinérgica». En cualquiera de estos
casos, la interaccidn entre ellas hace que su efecto total sobre la
poblacién sea mayor que la simple suma de sus efectos por se-
parado. No obstante, este primer nivel de definicién requiere de
un componente social que suele dejarse de lado a favor de una
explicacién basada en meras interacciones bioldgicas.

Segun el propio Singer, una sindemia no puede entenderse
desligada de las condiciones sociales 0 ambientales que atinan
a estas dos enfermedades o que hacen que la poblacién afecta-
da sea mas vulnerable. A fin de cuentas, Singer es antropdlogo,
y acufi6 este término desde la perspectiva de la antropologia
médica y la sociologia. En cierto sentido, la medicina, desde
su prisma, tiene un fuerte componente de ciencia social: las
enfermedades no afectan con la misma gravedad, pronéstico y
nimero a las comunidades enriquecidas y con alto nivel de vida
que a aquellas mds pobres, precarizadas o en riesgo de exclu-
sion. El simple hecho de tener un acceso a un sistema sanitario,
una vivienda digna o a una buena alimentacién marca enormes
diferencias. Asi, enfermedades no infecciosas como el cancer, la
hipertension, las cardiopatias, la diabetes o la obesidad son, en
si mismas, factores de riesgo para otras enfermedades, y su in-
cidencia e impacto estan sesgados en funcién de la clase social
y el entorno donde se vive.

Sin ir mds lejos, en base a esto, Richard Horton, redactor jefe
de la revista The Lancet, ha propuesto que la covip-19 se tra-
ta de una sindemia, no de una pandemia, pues ataca de forma
desproporcionada a comunidades empobrecidas y a personas
con patologias previas o con una salud ya deteriorada. Por un
lado, esto implicaria que el significado mas difundido de sin-
demia debe ampliarse también a aquellas enfermedades no in-
fecciosas que potencian las infecciosas, como la covip-19. Por
otro lado, siguiendo a este autor, las formas de combatir y, sobre

* Doctor internacional en Traduccién e Interpretacién, traductor auténomo y término-lexicégrafo, Las Lagunas de Mijas, Malaga
(Espaiia). Direccién para correspondencia: alejandrogaragon@gmail.com.

*%k

Bidlogo por la Universidade da Coruia, profesor de Ensefianza Secundaria Obligatoria y Bachillerato y divulgador cientifico,

Madrid (Espafia). Direccién para correspondencia: juan.esantiso@gmail.com.

Panace@ | vol. XXl, n.° 52. Segundo semestre, 2020

133


http://tremedica.org/panacea.html
https://www.tremedica.org/wp-content/uploads/panacea20-51_11_Entremeses_01_Garcia-Aragon.pdf
https://www.merriam-webster.com/words-at-play/word-of-the-year/pandemic
https://languages.oup.com/word-of-the-year/2020/
https://www.fundeu.es/recomendacion/infodemia/
https://www.fundeu.es/recomendacion/sindemia-termino-valido/
https://www.wiley.com/en-es/Introduction+to+Syndemics:+A+Critical+Systems+Approach+to+Public+and+Community+Health-p-9780470472033
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)32000-6/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(20)32000-6/fulltext

http://tremedica.org/panacea.himl

todo, de prevenir una sindemia como la covip-19 no pueden
basarse solamente en medidas como los toques de queda, los
confinamientos o el paro de las actividades econdmicas, sino en
menguar la incidencia de aquellas enfermedades que incremen-
tan la mortalidad y en corregir las estructuras que dificultan a
las personas acceder a la salud publica o a una dieta adecuada.

Lo que si es seguro es que el formante -demia ha pasado a
tener un origen doble: en algunos casos, el origen sera el mismo
07jpog griego (‘pueblo; ‘poblacién’), mientras que, en otros, co-
mo sindemia, infodemia, desinfodemia, bulodemia, plandemia
o dobledemia, su origen se hallard en las mismas palabras epi-
demia o pandemia. Seguiremos pendientes de su evolucidn...
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