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1. INTRODUCCION

El siguiente texto presenta los resultados de una aplicacion de ApS'™ realizada con alumnado
de 2° de Bachillerato del IES Caminas de Castellon y personas adultas con discapacidad del
IVADIS (Instituto Valenciano de Atencion a los Discapacitados). Se llevé a cabo como ex-
tension de un proyecto de ApS de la Universitat Jaume I de Castellon, mediante el desarrollo
de un programa de salud en la asignatura “Educacion Fisica y Salud”(EFyS en adelante).

2. OBJETIVOS

El objetivo principal de esta investigacion es determinar los efectos del ApS sobre el alum-
nado del IES respecto a la percepcion de la diversidad funcional, centrandonos en la moti-
vacion y actitudes de este tipo de personas.

Hipétesis de la Investigacion: la aplicacion del ApS en el alumnado de bachillerato produci-
ra una mejora significativa (»<0,05) de la percepcion sobre la diversidad funcional en cuanto
a la motivacion y actitudes de los participantes del IVADIS.

3. DESARROLLO

El programa se aplicé con un grupo de 2° de bachillerato que llevaron a cabo el servicio un
dfa semanal durante 8 semanas con 25 adultos del IVADIS, previo aprendizaje de la realiza-
cion de un programa de salud. En este mismo proyecto participaron profesores de EF de
secundaria, profesores de la universidad y monitores especialistas en discapacitados del IVA-
DIS. Esta institucion es una entidad de derecho propio adscrito a la Conselleria de Bienestar
Social que desarrolla programas de rehabilitacion, tratamiento e integracion socio-laboral
de las personas con discapacidad psiquica gestionando residencias, centros de dia, viviendas
tuteladas y centros ocupacionales.

La asignatura contaba con 4 horas semanales. La primera se dedicaba a aplicar en clase, a
modo de prueba, la sesién preparada para los adultos. En las dos siguientes (impartidas el
mismo dfa) se realizaba el servicio, consistente en la aplicaciéon de un programa de salud a
los adultos. El dia siguiente a la sesion, se utilizé para reflexionar sobre los aprendizajes aca-
démicos adquiridos y sobre las sensaciones experimentadas con la interaccion.

El disefio de la investigacion es cuasi-experimental con medidas pretest y postest. La herra-
mienta utilizada ha sido la Escala de Percepcion de Clima Motivacional de los Compafieros
(PeerMCYSQ) creado por Ntoumanis y Vazou (2005).

4. RESULTADOS

Los resultados obtenidos han sido analizados con el programa estadistico SPSS v 23. Se ha
comprobado la fiabilidad de la herramienta utilizada mediante el estadistico a de Cronbach,

1. Trabajo respaldado por fondos de la convocatoria 2013-14 de la Unitat de Suport Educatiu (USE) de la UJI para el
Seminario Permantente de Innovacién Metodoldgica en la Universidad (SPIMEU).
2. Trabajo realizado dentro del Proyecto P11A2013, aprobado por la Universitat Jaume 1.
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ofreciendo un valor de 0,772, considerandose un valor alto. Mediante la prueba de Kol-
mogorov-Smirnov (K-S) se observé una distribucién normal de la muestra, lo cual nos
permite el uso de pruebas paramétricas. Se utilizé la T de Student para muestras relaciona-
das, obteniendo p=0,037, menor que 0,05, por lo que aceptamos la hipotesis de investiga-
cion: la aplicacion ApS en el alumnado de bachillerato ha mejorado de manera significativa
(p=0,03<0,05) la percepcion sobre la diversidad funcional en cuanto a la motivacién y acti-
tudes de los participantes del IVADIS. En la grafica de puntuaciones medias del test Peer-
MCYSQ se observa que los items con diferencias significativas son el 1 y el 10. Hacen refe-
rencia a la percepcion de la ayuda que se prestan entre los compafieros y a las interacciones
positivas de refuerzo que existen entre personas con diversidad funcional. Son aprendizajes
que el alumnado ha adquirido.

Prueba de muestras relaci Grupo i PrestestPostest

Diferencias relacionadas

95% Intervalo de confianza para

Desviacion | Erortip. de la a diferencia

Nedia tip. media Inferior | Superior 1 gl Sig. (bilateral)
Par1  Media_experimental_pretest- Media_experimental_postest | - 31634 61433 14094 -,61294' -,02074 -2,248 18 037

Figura 1. Prueba de muestras relacionadas. Grupo experimental pretest-postest.

PUNTUACIONES MEDIAS PEERNMCYSQ

Media items
7

1 2 3 a s 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

. Nuamero item
m Grupo control m Grupo experimental

Figura 2. Puntuaciones medias PeerMCYSQ.

5. DISCUSION

El ApS brinda oportunidades significativas de aprendizaje para el alumnado (Lake y Jones,
2008), cuestion que nuestros resultados confirman a la vista de los resultados en lo referente
a las percepciones sobre la motivacion de los companeros que el alumnado aprecia. Estas se
convierten en aprendizajes personales, siendo esto posible unicamente a través de metodo-
logfas que supongan interaccion personal con grupos diversos.

Percibir en las personas con diversidad funcional sus motivaciones, formas de cooperar y
actitudes positivas de ayuda y colaboracion, supone desarrollar la capacidad de la empatia,
cuestion que se deriva de los resultados, en la linea de los estudios de Gil (2012) y Carrington
y Saggers (2008). El estudio aporta evidencias de que el alumnado ha desarrollado su com-
petencia cultural, aprendiendo y comprendiendo mediante sus propias vivencias el entorno
cultural de la diversidad funcional. Autores como Domangue y Carson (2008) ya refieren
beneficios del ApS en esta dimension, especialmente importante cuando se trata de entender
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las necesidades especificas de un grupo en riesgo de exclusion social y de actuar ante este
tipo de situaciones.

6. CONCLUSION

La aplicacion de ApS ha producido un cambio en la percepcion de la diversidad funcional
por parte del alumnado de bachillerato, en lo tocante a las motivaciones y actitudes de los
alumnos del IVADIS. Dadas las caracteristicas especiales de este proceso de ensefianza/
aprendizaje, el alumnado ha podido vivir de primera mano interacciones y conductas de
personas con discapacidad, cuestién que ha supuesto una modificacion de las concepciones
previas que tenfan, haciendo que cambien asf sus creencias sobre este colectivo, desarrollan-
do la empatia y la comprension cultural de su realidad.
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