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CAPÍTULO 9 

 

Calidad de vida desde la educación y formación musical:  

Un estudio de caso en la Universidad 

 

Ana Mercedes Vernia Carrasco 
Universidad Jaume I 

 

 

Introducción  

Cuando hablamos de calidad de vida, parce ser que el perfil pensado es de personas mayores, en 

cambio, sabemos que la edad, aunque es un factor relevante, no es exclusivo. Este trabajo ha estado dirigido 

hacia el perfil de estudiantes de grado en maestro/a de primaria, y en la asignatura de Didáctica de la 

Expresión Musical. A través de un cuestionario exprofeso y validado por dos expertos externos, se obtuvo 

información sobre la percepción de la calidad de vida de los participantes y la relación con la práctica 

musical y los estilos de música que escuchan. Aunque se considera que este estudio solo explora de manera 

superficial, sin profundizar en otras metodologías idóneas para conocer datos sobre calidad de vida, se 

considera que abre una vía de investigación que conecta música con el bienestar que perciben este perfil 

de estudiantes. Tampoco se encontraron correlaciones que evidencien el tipo de música con la calidad de 

vida o la autoestima, referida a como se valoran respecto a su relación con familia, amigos, aspecto físico, 

estudios y/o trabajo, si se puede afirmar la importancia que la música supone para los participantes.  

En la investigación de Caballero-García y Sánchez-Ruíz (2018), se alude a la calidad de vida del 

alumnado universitario respecto al estrés generado por diferentes actividades y responsabilidad, 

relacionando la felicidad como un indicador relevante para la calidad de vida, incluso más que el bienestar 

o la salud. En este estudio también se destaca la relación entre felicidad y buenos trabajos, recibiendo 

mejor cualificación a mayor felicidad. Por otra parte, y atendiendo a Weinberg y Joseph (2017), recuerda 

la importancia de la música para todas las épocas y sociedades, así mismo relaciona en bienestar subjetivo 

(BS), entendido como la satisfacción con la vida, con la actividad musical.  

Entre los resultados encontrados, resaltaron que bailar o asistir a eventos musicales tenía relación con 

el BS, así mismo, se constató que tuvo mayor impacto si las actividades musicales eran compartidas o 

disfrutadas en compañía. Tomando el bienestar subjetivo como indicador general, este se define como un 

componente psicológico de la calidad de vida que recoge tanto elementos cognitivos como afectivos. En 

relación con el bienestar subjetivo en entornos escolares, es urgente que se utilicen metodologías que 

permitan la relación de calidad con los compañeros de clase, así como el desarrollo de competencias 

sociales (Luna, 2012). Relacionando estas temáticas de validad de vida, felicidad y bienestar subjetivo, la 

música puede ser una herramienta que potencie estas percepciones, como en el estudio realizado por 

Martínez-Castilla, Gutiérrez-Blasco, Spitz, y Granot (2021), en el que se pone en valor a la música como 

factor para aumentar el bienestar emocional.  

Además, todos los países que participaron en esta investigación señalaron la actividad musical como 

la más eficaz para mejorar en aspectos relacionados en la diversión y buen humor, emociones y 

desconexión. Nuestra hipótesis parte, por una parte, de la percepción entre felicidad y música, y por otra 

parte de la conexión entre estilos de música y calidad de vida. El primer objetivo que nos marcamos fue 

conocer el impacto de la música en la calidad de vida de nuestros estudiantes. Partimos de la hipótesis de 

que la música genera estados de bienestar frente a situaciones de estrés o ansiedad generados por la 

pandemia u otras situaciones adversas.  
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En este sentido, es necesario citar el Crisp et al. (2016) señala que, para conseguir una ciudad saludable, 

debe implicarse toda la sociedad, no solo médicos y políticos, también el mundo de la empresa 

trabajadoras/es, grupos y asociaciones comunitarias, así como profesorado.  

En este documento se destaca la mala salud que crea la dependencia, entendida como la situación de 

vulnerabilidad a la que se enfrentan algunas personas, debido a incapacidades de índole físico o mental, 

por lo que las sociedades de hoy, modernas, necesitan otras iniciativas que faciliten a las personas el control 

de su propia vida. También Terán, García de la Peña, y Blanco (2015) señala que los entornos sociales son 

diferentes en cada población, atendiendo los hábitos de ahorro y el tiempo de retiro laboral, actitudes hacia 

el trabajo, costumbres del cuidado a la salud, por eso es importante, según estas autoras, conocer los efectos 

del entorno sociocultural como información para las expectativas de empleo.  

En esta línea, Treloyn (2016), manifiesta la importancia del estudio de la música para una mejor 

comprensión del mundo, la humanidad y sus sociedades, también desde la cognición musical, la 

musicología o la musicoterapia. En esta línea es relevante la aportación de González, Estaún y Cladellas 

(2020) quienes señalan diferentes investigaciones relacionadas con el estrés y la música, matizando que la 

música es un buen medio para reducir los estados de estrés, aunque no toda la música será idónea y también 

dependerá del oyente.  

Estos autores subrayan las evidencias relacionadas con la ansiedad y la música, así como la incidencia 

en las emociones, que puede observarse desde los estudios de neuroimagen. Como dice Adler (2020), la 

música puede ser una excelente manera de mejorar el estado de ánimo, además de activar muchas regiones, 

incluidas las asociadas con la emoción y la memoria.  

Según detalla Adler (2020) el informe del Global Council on Brain Health (GCBH), la música ejerce 

un efecto positivo en el bienestar emocional y el estado de ánimo, disminuyendo la ansiedad y el estrés. 

En este informe en el que ha colaborado Suzanne Hanser, presidenta de la International Association for 

Music & Medicine (IAMM) y profesora de musicoterapia en Berklee College of Music, se explica el 

impacto cerebral desde la música activa, relacionando las melodías con los acontecimientos y sentimientos 

personales.  

El estudio presentado por Idme Machaca (2019) demuestra el efecto de la música para reducir el estrés 

en un grupo de estudiantes, tanto las relacionadas con las reacciones físicas como en las psicológicas. En 

este trabajo se puso en valor como la música puede ser una estrategia positiva para enfrentarse al estrés 

académico.  

También el estudio de Gómez, Pérez-Jiménez, y Guzmán (2014), toma a la música como herramienta 

para reducir el estrés y mejorar el rendimiento académico. Este autor resalta el que las universidades 

apoyen el uso de la música como parte de un programa de actividades dirigidas a la mejora de la calidad 

de vida del alumnado, insistiendo en la importancia de estas acciones. Como apunta Maté (2020), en los 

últimos años se ha incrementado la investigación en educación musical en España, con un número 

importante de tesis leídas, en cambio, los trabajos que relacionan la música con el desarrollo humano e 

inclusión social, todavía son escasos. Por este motivo, se entiende que es necesario indagar en los contextos 

educativos musicales para conocer el impacto de la música.  

Montejano y Rojas (2020) nos muestra brevemente a través de su artículo, las dificultades generales a 

las que se han visto sometidos profesionales de la música, relacionando también la actividad con el 

bienestar. El estudio que realizó Vernia (2021), respecto a personas mayores y brecha digital, relaciona la 

música, con la calidad de vida y la necesidad que manifiesta un grupo de personas mayores de seguir 

conectados con sus actividades musicales durante la pandemia. En otro estudio de la misma autora (2019) 

ya se incide en el valor de la música para la calidad de vida, especialmente en personas mayores y a través 

de las canciones cercanas a los participantes.  

En el ensayo de Gupta (2020), se explora la abundancia del arte floreciente como antídoto terapéutico 

contra la pandemia y el pánico de COVID-19 que surgen en todo el mundo. Este autor argumenta cómo el 

acto de ver, hacer y compartir música, arte callejero, pinturas, arte gráfico, cine y videos digitales puede 
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servir como terapia para el empoderamiento, la solidaridad en la mayoría de las personas que se esfuerzan 

por apostar por estrategias comunitarias para ayudar a salvar vidas antes de que se desarrolle una vacuna.  

Respecto a los resultados, a pesar de que se contó con una pequeña muestra, se puede decir que se 

consiguió responder a los objetivos planteados. Si bien es cierto que la muestra manifiesta en un porcentaje 

bajo, ser muy feliz, y los estilos de música escuchados son muy diversos. Como conclusión, es importante 

señalar que la música ocupa un lugar importante entre los participantes. 

 

Método 

Nuestra metodología de corte mixto (cualitativo-cuantitativo) se ha fundamentado en cuestionario ex 

profesor de preguntas abiertas y cerradas. La exploración para el estado de la cuestión se realizó en bases 

de revistas indexadas (Scopus y Web of Science). En cuanto a los criterios de inclusión, se consideró una 

muestra aleatoria dentro de los estudiantes de grado en maestro/a, con un total de n=31. Cabe remarcar 

que en la investigación educativa se señalan como paradigmas o enfoques metodológicos básicos el 

cuantitativo y el cualitativo. Atendiendo al enfoque interpretativo, según Barbera e Inciarte (2012), el 

investigador busca razones y no causas, por ello, la característica relevante del enfoque interpretativo, 

según estas autoras, es la conducta humana.  

Por otra parte, y como señala Fox (1981), el cuestionario tiene la finalidad de recabar información 

sistemática y ordenada, sobre las variables que son objeto de la investigación o evaluación. Los datos que 

pueden ser obtenidos a través de un cuestionario, según detalla Javeau (1982, 1, en Sierra, 1988) son:  

Hechos relacionados con el domino personal de los y las participantes del grupo social estudiado.  

Opiniones, aquellas aportaciones que no serían datos subjetivos.  

Actitudes, motivaciones y sentimientos.  

Cogniciones o índices de nivel de conocimiento de los temas estudiados en el cuestionario.  

Se utilizó un cuestionario exprofeso de preguntas abiertas y cerradas, validado por dos expertos 

externos. Al tratarse de una muestra reducida, el formato y tratamiento de los datos se realizó a través de 

la aplicación de una plantilla Excel, que permitió calcular los porcentajes y correlaciones. 

 

Figura 1. Diagrama de flujo sobre el proceso metodológico 

 

 
Resultados 

La muestra presenta una edad media de 19’78, predominando los 20 y 21 años, siendo la mayoría 

mujeres (63’2%) frente a un 36’8% de hombre. En la escala de valoración de la felicidad sobre 6 ítems, el 

48% se percibe bastante feliz respecto a la relación con sus compañeros. Este porcentaje disminuye 

significativamente (32%) respecto a la percepción de la felicidad con el trabajo. Y, solo un 19’4% 

manifiesta estar muy feliz. Por otra parte, y respecto a los estudios que poseen, solo un 19, 4% dice estar 

muy feliz frente a un 6’5% que no lo percibe como bueno.  
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Es más significativo la percepción de felicidad en cuanto al físico, valorando positivamente en un 71%, 

y tan solo se sitúa en el extremo opuesto un 3’2%. la percepción referida a la salud física, aquellos aspectos 

relacionados con el estrés o el cansancio muestra datos preocupantes a tener en cuenta, pues solo el 25% 

percibe como muy buena su salud física.  

Se es optimista al observar la importancia que parece ser que los participantes dan a las prácticas 

artísticas, aunque no hay que perder de vista el porcentaje respecto a la pasividad.  

 

Gráfica 1. Grado de percepción de felicidad respecto a los compañeros 

 
 

Gráfica 2. Grado de percepción de felicidad respecto al físico 

 
 

Gráfica 3. Grado de percepción de felicidad respecto a la salud 

 

 

Gráfica 4. Actividades que practican los participantes 
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Estilo de música que escuchan los participantes: Pop, Clásica, Indie, Reaggeton, Rock, Covers con 

guitarra, piano, Alternativa, Flamenco, Urbana, Rap, Música pop rock inglesa, Rap, Instrumental, 

Electrónica, Brass Band, Techno, Comercial, Pop español, Rock urbano y Tradicional. 

 

Tabla 1. Estilo de música que escuchan los participantes 

Pop 

Clásica 

Indie 

Reggaetón 

Rock 

Covers con guitarra, piano 

R & B 

Alternativa 

Flamenco 

Urbana 

Rap 

Música pop rock inglesa 

Rap 

Instrumental, 

Electrónica. 

Brass Band 

Techno 

Comercial 

Pop español 

Rock urbano 

Tradicional 

 

Tabla 2. La música me ha ayudado a … 
Relajarme 

Concentrarme 

Ser jo mateix, prendre decisions i evadir-me. 

Salir de situaciones difíciles 

A centrarme, a querer seguir adelante, a motivarme, a relajarme 

Gestionar mis emociones y acompañarlas 

Olvidar por un momento mis problemas, reducir la ansiedad, mantenerme activa, entretenerme... 

Me ayuda a modificar mi estado anímico 

Desestresarme, sentirme mejor y relajar la mente. 

Memorar, memorizar, relajarme, motivarme, expresarme, inspirarme, a seguir con el día a día. 

Ponerme de buen humor, motivarme, pensar en positivo, tranqulizarme 

Controlar mis emociones 

Entender mejor el significado de la vida 

Superar problemas, y en momentos felices me ayuda a compartir ese momento. 

 
Tabla 3. Si no pudiera escuchar música 

Sería muy difícil vivir con armonía 

Em faltaria una part molt important 

Estaría estresada más de lo normal 

Hoy en día no tendría la vida que tengo, ni tampoco sería quien soy. Gracias a la música y a su entorno he adquirido unos valores, una 

forma de sentir especial que me hace ser quien soy y dirigirme a un lugar determinado, ser maestra de música con una vocación y 

pasión muy clara que quiero poder transmitir a mis futuros alumnos. tampoco sabría cómo evadirme de este mundo en momentos de 

soledad, donde me gusta sentarme con música "triste" y tener momentos de reflexión. 

Perdería salud mental 

Me sería mucho más difícil desesterarme y evadirme de la rutina 

Adiós estabilidad emocional 

Sería menos creativa y estaría más estresada 

Mi vida sería totalmente diferente 

Mi ansiedad ascendería a niveles más altos y sería mucho más triste 

Menuda vida mas aburrida 

Estaría más estresada y sería más infeliz. 
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Tabla 3. Si no pudiera escuchar música (continuación) 
Afectaría negativamente mi salud emocional 

La crearia 

En algunes ocasiones no sabría cómo gestionar el estrés 

Mi vida seria totalmente diferente 

La humadidad no seria feliz 

Viviría más agobiada 

Mi ansiedad aumentaría exponencialmente 

 
Discusión/Conclusiones 

Se considera haber respondido a los objetivos marcados en este trabajo, pues los participantes han 

aportado su percepción respecto a la importancia de la música en sus vidas y como esta influye en su 

calidad de vida y su estado de ánimo, aunque no se ha encontrado una relación clara entre los estilos de 

música preferidos y la calidad de vida. 

No obstante, si puede decirse que en las edades comprendidas alrededor de los 20-21 años, hay una 

clara preferencia por determinados estilos musicales como es el pop, rock, indie o música clásica. Tampoco 

se percibe una preocupación excesiva por la falta de calidad de vida o la percepción de este grupo de 

participantes respecto a su felicidad en aspectos que pueden ser de interés para los jóvenes, como es la 

relación entre sus compañeros y entre sus familias. También la preocupación por el trabajo, el aspecto 

físico o la salud física, no son muy llamativos, y en los que se destaca una valoración baja, el porcentaje 

no es excesivamente relevante, moviéndose en un3%. Se podría decir que los datos más preocupantes se 

sitúan en la percepción de la felicidad en el trabajo.  

Lo que nos lleva a relacionar esta información con el trabajo de Caballero-García y Sánchez-Ruíz 

(2018), cuando destaca la relación entre felicidad y buenos trabajos, recibiendo mejor cualificación a 

mayor felicidad. En este sentido, y tomando la investigación de Weinberg y Joseph (2017), sobre la 

importancia de la música en relación con el bienestar subjetivo (BS), entendido como la satisfacción con 

la vida y la actividad musical, se desprende una relación entre el consumo y práctica musical con el BS, y 

esta relación, a su vez puede adquirir una correspondencia con el trabajo de Luna (2012), respecto a la 

relación de calidad con los compañeros de clase y las competencias sociales, recordando que la música 

también incide en este tipo de competencias y por tanto, puede influir positivamente en las relaciones 

sociales y personales entre compañeros de clase. 
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