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Introducción 

El alumnado con Trastorno del Espectro Autista (TEA) suele presentar una cierta tendencia al 

aislamiento social (McConkey et al., 2020), además de dificultades motrices (Dewey et al., 2007). 

Pese a que en la infancia el alumnado con TEA suele presentar niveles de actividad física 

similares a sus iguales neurotípicos (Thomas et al. 2019), esto varía según van creciendo. De hecho, 

en la adolescencia ya se evidencian niveles significativamente inferiores (Healy et al., 2019). 

La propuesta que se presenta, se desarrolla en el marco de los Objetivos de Desarrollo 

Sostenible, propuestos en el Horizonte 2030, persiguiendo la inclusión del alumnado y la mejora de 

su calidad de vida. Estudiantado del Grado en maestro/a llevó a cabo un programa de Aprendizaje-

Servicio a través de una asignatura de Educación Física de la titulación. Se aplicó este modelo 

pedagógico porque permite favorecer tanto el aprendizaje del alumnado universitario como atender 

las necesidades propias del colectivo receptor (Chiva-Bartoll y Fernández-Río, 2021), en este caso, 

niños y niñas con TEA. De esta forma, el programa perseguía promocionar los hábitos saludables de 

los receptores, además de favorecer su socialización. 
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Método 

Diseño y objetivo del estudio 

El presente estudio utilizó un diseño cuasiexperimental en el que se tomaron medidas antes 

y después del programa de Aprendizaje-Servicio extraescolar, con el objetivo de analizar el impacto 

de dicho programa sobre los niveles de actividad física de los niños y niñas con TEA participantes. 

Participantes 

En este estudio participaron 15 escolares (4 niñas y 11 niños), con una edad media de 10,13 ± 

2,56 años (rango: 6-15 años), de la provincia de Castellón (España).  

Instrumentos 

El registro de la actividad física se realizó a través de acelerómetros triaxiales (Actigraph, 

xGT3X-BT).  

Programa de intervención  

El programa de Aprendizaje-Servicio tuvo una duración de seis meses, con una frecuencia de 

dos días a la semana durante una hora de duración. El alumnado se dividía en grupos de cinco y se le 

asignaba dos docentes (estudiantes universitarios), quienes explicaban cada actividad, facilitando así 

la imitación de movimientos relacionados con las habilidades, tales como la coordinación, el equilibrio 

o los lanzamientos. Durante las sesiones, se combinaron actividades y ejercicios de habilidades 

perceptivo-motrices fomentando el desarrollo de habilidades sociales en tareas específicas.  

Procedimiento 

Para recoger los datos relativos a la actividad física desarrollada, cada participante llevó un 

acelerómetro triaxial durante una semana completa. Los acelerómetros fueron ubicados en la cadera 

del alumnado, registrando su actividad durante la semana previa al inicio del programa y durante la 

semana final del programa de intervención.  
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Análisis de datos 

El análisis y tratamiento de los datos se llevó a cabo mediante el software Actilife (versión 

6.13.3, Actigraph). Los puntos de corte se seleccionaron de acuerdo a los criterios propuestos por 

Freedson et al. (2005): sedentarismo (0-149), ligero (150-499), moderado (500-3999), vigoroso (4000-

7599), muy vigoroso (superiores a 7600). Para la obtención de resultados, se obtuvieron valores 

descriptivos como la media y desviación estándar.  

Resultados 

Los resultados de este estudio muestran un aumento de la actividad física semanal, 

especialmente en el nivel de actividad física moderada (Tabla 1). 

Tabla 1. Muestra los niveles de actividad física moderada y vigorosa en niñas y niños durante la semana y fin de 
semana.  

Variables de 
estudio Pre semana (min) Pre fin de semana 

(min) Post semana (min) Post fin de semana 
(min) 

      
Actividad 
Moderada 
niñas 
 

57,13±24,22 99,00±29,96 73,46±65,47 109,25±87,94 

Actividad 
Moderada niños 
 

99,93±65,43 206,64±136,69 243,98±104,80 225,32±127,60 

Actividad Física 
Vigorosa 
niñas 
 

1,28±1,15 0,63±0,48 0,25±0,22 0,38±0,25  

Actividad Física 
Vigorosa niños 4,22±5,23 9,23±16,08 8,57±8,30 9,14±14,01  

     
 

Discusión y conclusiones 

Es fundamental establecer hábitos saludables durante la infancia y adolescencia para 

promover una mejor calidad de vida (Acree et al., 2006), y los estilos de vida activos son esenciales en 

este sentido (Hamm y Yun, 2019). Por ejemplo, una reciente revisión sistemática con meta-análisis 

concluyó que la actividad física afecta significativamente sobre la salud mental de niños y adolescentes 

(Rodríguez-Ayllón et al., 2019). En consecuencia, literatura especializada (Jones et al., 2017; Reinders 
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et al., 2019; Thomas et al., 2019) demanda la realización de más programas de actividad física dirigidos 

a personas con TEA para mejorar la calidad de vida de esta población (Memari et al., 2013). 

De acuerdo con los resultados obtenidos en el presente estudio, el programa de Aprendizaje-

Servicio desarrollado generó un incremento en los niveles de actividad física de los niños y niñas con 

TEA receptores del servicio. Este aumento fue especialmente marcado en los niveles de actividad física 

moderada. Dichos resultados siguen la línea de los obtenidos por estudios como el de García et al. 

(2019), aunque su programa de intervención fue más corto y se focalizaba en el judo. No obstante, los 

programas de Educación Física desarrollados en otras investigaciones no siempre han mostrado este 

tipo de mejora tan clara en los niveles de actividad física moderada y vigorosa (Ledford et al., 2016). 

Además, los resultados obtenidos indican que los niños mostraron niveles más altos de 

actividad física moderada y vigorosa que las niñas. Esto es consistente con estudios previos en 

poblaciones con TEA que también hallaron que las niñas eran significativamente menos activas que 

los niños (Memari et al., 2013; Memari et al., 2015). Sin embargo, el estudio de MacDonald, Esposito 

y Ulrich (2011) no halló diferencias significativas en función de las variables de género. Estas ideas 

contradictorias han sido discutidas en la revisión de Jones et al. (2017), quienes sugieren que las 

diferencias obtenidas pueden estar influenciadas por la edad de los participantes, ya que los estudios 

en los que los niños eran más activos tenían muestras con una media menor de 10 años de edad. En 

el caso de nuestra investigación, la media se encuentra ligeramente por encima de los 10 años, por lo 

que la diferencia entre niños y niñas podría deberse a este factor. 

Teniendo en cuenta que la actividad física es clave para mejorar la calidad de vida de las 

personas (Troiano et al., 2008), es fundamental llevar a cabo programas motrices, incluyendo 

poblaciones jóvenes con TEA (Jones et al., 2017; Ketcheson et al., 2017). En este sentido, el programa 

Aprendizaje-Servicio desarrollado parece haber ayudado a cumplir con los Objetivos de Desarrollo 

Sostenible, ya que ha permitido que los niños y niñas con TEA hayan aumentado sus niveles de 

actividad física, fomentando, por tanto, un estilo de vida más activo y saludable, a la par que 

desarrollaban sus habilidades sociales (Bo et al., 2019). 
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