
RESUMEN

El SARS-CoV-2 es un tipo de coronavirus que ha causado la pandemia iniciada en 2019, este coronavirus tiene la peculiaridad de afectar a la capacidad respiratoria de las personas de una 
manera muy aguda y se caracteriza por ser una de las cepas más contagiosas de coronavirus que existen.

El nivel de expansión del virus junto a la enorme tasa de mortalidad asociada al mismo fueron determinantes para que países de todo el mundo dictaran medidas muy exigentes, restrictivas y 
sin previa preparación para la población, para intentar combatir esta cepa. La medida más rápida y eficaz a la que optaron prácticamente todos los países del mundo fue el confinamiento 
domiciliario. 

El objetivo de este trabajo de fin de grado ha sido realizar una revisión sistemática a través de la metodología PRISMA de los efectos psicológicos que ha producido el confinamiento domiciliario
en la salud mental de las personas mayores. En el mismo trabajo se analizan las variables psicológicas afectadas directamente por el impacto del confinamiento, el diseño utilizado y los 
resultados obtenidos en los diferentes estudios. Existen numerosas evidencias de que el aislamiento social y los sentimientos de soledad tienen efectos perjudiciales en la salud física y mental 
en personas de todas las edades y, lo que es más importante, en un grupo tan vulnerable como las personas mayores (Holt-Lunstad, 2017). En este grupo, el aislamiento social, vivir solo y la 
soledad se han considerado problemas de salud pública debido a su mayor riesgo de problemas cardiovasculares, neurocognitivos y de salud mental (Holt-Lunstad et al., 2015). Diversos 
estudios realizados en España (Carriedo et al., 2020; Fernández-Ballesteros et al., 2020; García-Fernández López et al., 2020; Losada-Baltar et al., 2020) indican que la pandemia debida al 
COVID-19 ha tenido una gran incidencia en la salud mental y física de la población general, y de las personas mayores que viven solas en particular. Esta incidencia deja clara la necesidad de 
sistemas de actuación en apoyo psicosocial a este colectivo. Por ello, se proponen varias medidas que podrían mejorar su bienestar , tales como, el uso de tablets o móviles para el apoyo y 
comunicación con las personas mayores. Sin embargo, se requieren estudios más amplios y consistentes para concretar todos los efectos y consecuencias psicológicas producidas para poder 
proporcionar las medidas de actuación oportunas para mejorar el bienestar de las personas mayores. 
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ABSTRACT

SARS-CoV-2 is a type of coronavirus that has caused the pandemic situation in 2019, this coronavirus has the peculiarity of affecting the respiratory capacity of people  and is characterised by 
being one of the most contagious strains of coronavirus that exist.

The level of expansion of the virus and the enormous mortality rate associated with it were decisive for countries all over the world to dictate  restrictive and unprepared measures for the 
population in an attempt to combat this strain. The most effective measure was home confinement. 

The aim of this thesis was to carry out a systematic review, using the PRISMA methodology, of the psychological effects of home confinement on the mental health of the elderly people. The 
same work analyses the psychological variables directly affected by the impact of confinement, the design and the results obtained in the different studies. There is evidence that social isolation 
and feelings of loneliness have detrimental effects on physical and mental health in people of all ages and, most importantly, in a vulnerable group as older people (Holt-Lunstad, 2017). In this 
group, social isolation, living alone and loneliness have been considered public health problems due to their increased risk of cardiovascular, neurocognitive and mental health problems (Holt-
Lunstad et al., 2015).Several studies in Spain (Carriedo et al., 2020; Fernández-Ballesteros et al., 2020; García-Fernández López et al., 2020; Losada-Baltar et al., 2020) indicate that the 
pandemic due to COVID-19 has had a major impact on the mental and physical health of the general population, and of older people living alone in particular. This impact show the need for 
psychosocial support systems for this group. Therefore, some measures are proposed to improve their well-being, such as the use of tablets or mobiles phones for support and communication. 
However, more extensive and consistent studies are required to specify all the effects and psychological consequences produced in order to be able to provide the appropriate action measures 
to improve the well-being of older people. 
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