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Es traslladen a la nomenclatura botanica actual els noms de les plantes que figuren al”obra “Tractat dels medi-

caments simples” de WAbu-Salt-Umayya, aixi com 1 origen biogeografic (centro-europeu, mediterrani, irano-
turania, arabig i aiurveda) i la importancia d aquestes plantes a letnobotanica i terapia occidentals despres de

la seua traduccio llatina a cura d"Arnau de Vilanova.

Botanical aspects of Abu-Salt-Umayya al Dani’s Traty (Kitab al-adwiya al-mufrada),

(1Ja2y38 113553 i), on Simple Medicines

The names of the plants treated in Abu-Salt-Umayya’s “Treatise on Simple Medicines” are transferred to the
current botanical nomenclature, as well as their biogeographical origin (central-european, Mediterranean, Ira-
nian-Turanian, Arabic and Ayurvedic) and the importance of these plants in Western ethnobotany and terapy

after their latin translation by Arnau de Vilanova.

La vida i obra del savi poligraf Abu-Salt-Umayya
[Dénia (Alacant), 1067- Mahdiyya (Tunisia) 1134],
un dels més rellevants cientifics valencians de Iépoca
andalusi, ha sigut objecte destudi per diversos autors
en les darreres decades (Gonzalez, 1985; Lopez-Piiiero,
1988-1992; Vernia, 1999 (Ed.) in Abu-Salt-Umayya,
1112; Franco-Sanchez, 2001; Labarta et al., 2004;
Franco-Sanchez & Gisbert, 2019). Potser lobra seua
més coneguda i de major interés cientific és el llibre
Tractat dels medicaments simples, escrit el 1112, que
permet conéixer la diversitat de productes d’aplicacié
farmacéutica emprats al territori de Xarq a ’Andalus
al segle XII. D’aquest llibre s’ha editat una traduccié al
castella (Vernia 1999), amb una primera identificacio
aproximativa de moltes de les espécies que s’hi refe-
reixen. En un treball posterior, McVaugh et al. (2004)
han realitzat una reproduccié completa del text arab
del manuscrit millor conservat -a Manisa (Turquia)-,
que aporta la seua traduccié al catala actual i a 'an-
glés; aquesta obra inclou també la traducci6 al llati feta
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per Arnau de Vilanova al darrer terg del segle XIII, i
una posterior al catala medieval. Lestudi de McVaugh
et al. (2004) és fonamentalment historic i filologic, per
la qual cosa no conté cap aproximacio a la identitat de
les especies.

En el present article saporten dades per a precisar la
identificacio botanica i altres aspectes d’interés de les
espeécies vegetals citades al llibre d’Abu-Salt-Umayya.
Abans dentrar en materia, creiem oportu fer-ne una
contextualitzacid, i per aixd presentem els principals
trets biografics d’Abu-Salt-Umayya i de la seua obra,
d’acord amb la informacié obtinguda a partir de les

diverses fonts que s’han citat abans.

Dénia en la segona meitat del segle X1
Abu-Salt-Umayya 1067;  Mahdiyya
(Tunisia), 1134) va naixer a la taifa de Dénia sota la

(Dénia,
dinastia amiri, després de la fragmentaci6 del califat

de Cordova, entre la fi del segle X i el comengament
de I'XI. Fita historica important que va tindre com a
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consequiéncia la irradiacio, expansid i extensio de la
civilitzacié i ciéncia andalusines fins la major part de
les grans ciutats de 'Al-Andalus (segle dor daquesta
civilitzacio), a la fi esdevingudes en focus autonoms
de cultura. Es precisament durant el segle XI, com
a conseqiiéncia de lesplendor economic, maritim i
comercial de la taifa de Dénia, que s’hi sentiren atrets
i vingueren molts erudits d’altres territoris andalusins
fugits de lesfondrament del califat de Cordova, per a
establir-se en aquell prosper empori economic i ales-
hores, també, potent focus cultural. Van formar part
de la cort daquesta dinastia amiri, entre altres, lenci-
clopedista Ibn Sidah, l'astroleg Ibn al-Jaffar, el filoleg
alcoranic Ad-Dana, el visir i escriptor Abu Amir
Ahmad Ibn Gharsiya i els grans metges Abul-1-Muta-
rrif, autor dun Tractat de medicaments simples, i Abu
Marwan, que va pertanyer a la primera generacié de
la nissaga de metges i savis anomenats pels cristians
els Avenzoar.

En aquest ambient culte i refinat nasqué Abu-Salt-
Umayya a la ciutat de Dénia, amb una idonia situacio
geografica amb ancoratges i importants drassanes en
una fac;ana maritima de 1,5 Km; posseia a més nom-
broses hostatgeries o alfondecs i nombroses terrisseries
o forns islamics, on es produien importants manufac-
tures ceramiques, metal-liques, vidre i ossos, parcial-
ment destinades a lexportacié i al comer¢ maritim.
Perd sobretot, des del seu port sexportaven i sortien en
direcci6 a Egipte, amb destinaci6 al port d’Alexandria,
grans quantitats de seda i lli andalusi, i de cinabri pro-
vinent de les mines murcianes (aquest comerg estava
normalitzat, ja que n'hi ha documents a la Genizah del
Caire). Dénia figura com un dels tres ports andalusins
amb llicencia per a comerciar amb aquest pais, tot i
que també es tenien contactes comercials amb altres
ports nord-africans, especialment amb el tunisia de la
ciutat d’'al-Qayrawdn, actualment Cairudn.

En aquesta época, les taifes de Xarq a 'Andalus i
especialment la de Dénia van marcar lesplendor lite-
rari i cientific dAl-Andalus, perqueé després del model
oriental aprés pels andalusins, van realitzar una autén-
tica literatura arab-andalusi i una ciéncia de vocacié
universal sota el signe de la llibertat. Aquesta trans-
missio de coneixements va estar afavorida per I'is del
paper (gran importancia va tenir la inddstria paperera
de la Xateba (Xativa) musulmana, que va ser el gran
focus de reintroduccié del paper a Occident), la qual
cosa permetia la realitzacié de copies economiques de

textos. De manera que al mén andalusi hi hagué una
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gran abundancia de llibres, i a diferéncia de la resta
d’Europa on aleshores desconeixien el paper, no van
ser precisament un objecte de luxe. La cultura era un
valor en alca a lentorn cortesa al voltant dels princeps
(pensaven que la vida sense art ni ciéncia mancava de
valor), que competien per atreure els literats i cientifics
als seus cenacles, de manera que els erudits van proli-
ferar gracies a llur munificiéncia, car aquests podien
buscar mecenes alla on es sentien més valorats. Ante-
riorment només hi havia un senyor, el califa, pero des-
prés de la fragmentacio del califat de Cérdova en nom-
broses taifes hi havia molts reietons on triar, la qual
cosa va originar una profunda descentralitzacié cul-
tural. Com a contrapartida, a causa de les ambicions
i tensions nascudes entre les diverses taifes van sorgir
guerres entre elles, de vegades aunténtiques conteses
civils dins d'un mateix regne entre membres de la
noblesa, fins i tot de la mateixa familia. Aquesta lluita
fratricida entre reietons andalusins va conduir a la des-
truccié de les taifes, accelerada per lempenta i avang
cap al sud de la peninsula de la monarquia militar i
guerrera cristiana castellana.

La vida d’Abu-Salt-Umayya

Els primers anys de la vida dAbu-Salt-Umayya van
transcorrer a la taifa de la Dénia amiri durant el regnat
d’Ali Igbal a I'Dawla, pero el 1076 la taifa fou con-
querida pel reieté de Saragossa, Al-Mugqtadir. Toledo
és conquistada el 1085 pels castellans, de forma que,
com que albirava la mort propera de I'Al-Andalus,
el rei de la Taifa de Sevilla i gran mecenes A el-Mu-
tamid, aliat amb altres reietons, van decidir cridar i
reclamar l'ajuda dels mistics i salvatges almoravids
nord-africans, que no van dubtar a travessar la mar i
desembarcar amb un gran exércit que va desencadenar
I'horror entre les decadents monarquies islamiques
europees. A poc a poc els almoravids van anar ocupant
els regnes de taifes i van recompondre un cert poder
politic en aquest territori.

El nostre erudit completaria els seus estudis a Sevilla,
Toledo i Granada (a aquesta ultima ciutat viuria un
temps sota el domini dels ziries) per a emigrar poste-
riorment, ja que 'ambient almoravid li resultava hostil,
i cerca fortuna en terres d’'Orient i Magrib. Aixi arriba
a Egipte 'any 1096 durant el govern dels fatimita, i va
viure sota el seu mecenatge a Alexandria i al Caire.
Abans, al seu pas per Tunisia, va captar la ciéncia
farmacologica de lescola medica d’al-Qayrawan, ins-
pirada en lobra d’Ibn al-Jazzar, que seria traduida de
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larab al llati per Constanti I'Africa entre 1070 i 1087, a
l'abadia italiana de Montecassino.

Quan Abu-Salt-Umayya sestableix a Alexandria
compta amb 28 anys, pero tot i que aviat aconsegueix
fer bones amistats, es traslladara al Caire a la recerca de
millors oportunitats; aleshores era la capital del regne
fatimita, i alli, sobre I'any 1106, gracies a la intervencié
de Taj a 'Ma’ali Mukhtar, amic intim del visir al-Afdal
Sahansah, prestara a tots dos els seus serveis en qua-
litat de metge i astronom.

Anys més tard arribaria a ser empresonat, degut a
una mala gestié en el rescat d un vaixell esfondrat al
port d"Alexandria, a la presé de Ma’Unah del Caire,
(Fig. 1) i és a la biblioteca adjunta al penal on tingué
ocasié destudiar intensament les obres classiques
gregues; aquest va ser un periode molt fecund per a
la seua formacid cultural en qué també va aprofitar
per a escriure, i és durant aquesta reclusié quan ela-
bora el manual Tractat dels medicaments simples, amb

?‘A\;&D;“:;:ﬂ;lﬂ l:: 5 5 2 o V*
FIGURA 1. Abu-Salt-Umayya en la seua etapa de presoner al Caire.

(segons Vicent Traver Calzada en “Historia de la Farmacia” de Pedro
Vernia, 1990). Reproduit amb permis de la familia Vernia Sabater.

Abu-Salt-Umayya during his time as a prisoner in Cairo. (Vicent
Traver Calzada in “Historia de la Farmacia” by Pedro Vernia, 1990).
Reproduced with permission from the Vernia Sabater family.

84

Iobjectiu de ser utilitzat a les farmacies dels hospitals,
dins de la més pura ortodoxia galénica.

Aprofita la seua estada al pais de Nil per fer viatges
periodics a paisos de lentorn i sera 'any 1113, quan
Abu-Salt-Umayya abandonara Egipte. Des d’Alexan-
dria es trasllada a el-Qayrawan (a l'actual Tunissia), i
amb 45 anys és va instal.lar definitivament a la propera
ciutat d’al-Mahdiyyah. Alli es beneficiara de la pro-
teccid d’un dels darrers emirs ziries tunisians, Ali-b-
Yahy4, qui l'acollira generosament. A al-Mahdiyyah va
transcorrer letapa final de la seua vida i alli va assolir
la plena maduresa intellectual, on va morir a ledat
de 66 anys. Fou soterrat a la veina ciutat portuaria de
Monestir.

Precisament durant aquest periode tunisia, va man-
tindre relacions culturals amb el sud d’Italia. Sota la
proteccié de rei Roger I d'Hauteville viatjaria a Sicilia,
ala Cort normanda de Palerm. I fou després d'aquesta
visita quan dedica al sobira d’Al-Mahdiyyah la seua
famosa Epistola d’Egipte, on va manifestar la seua
decepcid per lescassa qualitat professional dels metges
egipcis i la seua admiracié pels metges jueus i cristians.

Lobra d’Abu-Salt-Umayya

Abu-Salt-Umayya és considerat un enciclopedista i
un ecléctic de la cultura universal; fou un autor fecund,
la seua produccid escrita la conformen 24 obres en
diferents arees de coneixement. Ha passat a la historia
com a poeta, music, historiador, filosof, matematic,
astronom i metge-botanic. Al segle XI va sorgir en
Xarq a '’Andalus un nou génere literari que descrivia
amb goig els jardins i les flors i fruits de Iépoca. Aquest
génere poetic es va conéixer com rawwdiyyat (de
raww, ‘jardins’ en arab), i es va desenvolupar al costat
d’un altre génere anomenat nawriyyat o floral. Com
a poeta Abu-Salt-Umayya va formar part d’aquest
corrent, 'anomenada escola jardinera i floral de Xarq
a PAndalus, caracteritzada per latraccié i assimilacié
de formes poétiques orientals fonamentalment, les
casidas, que crea una exquisida poesia arabiga neoclas-
sica, que va assolir certa importancia durant el segle
XI-XII a la taifa de Dénia i a la de Valéncia. Els expo-
nents més destacats d'aquesta escola lirica, a més del
mateix Abu-Salt-Umayya, foren Ibn a I'Labbdana
(nascut a l'actual Benissa), i dos poetes de la veina Taifa
de Valencia, l'alzireny Ibn Khafaja, i el seu nebot Ibn
al-Zaqqagq.

Aquests poetes, amb un estil sorprenent, com-
ponen mons estetics on utilitzen la dramatitzacié de
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les metafores i integren la vegetacio i les plantes als
mateixos versos, de manera que incorporen una visié
paisatgistica al si espiritual i a lesfera de consciéncia
dels lectors, que fan sorgir la necessitat d'un coneixe-
ment integral de la naturalesa vegetal que transcendeix
llurs aspectes i limits fisics, aixi com la seua utilitzacié
material. Des daquest punt de vista s6n escriptors amb
un punt de vista ben actual.

La humanitzaci6 del paisatge a través d’aquesta
escola poética es transferira possiblement a partir de
la poesia trobadoresca a la resta del moén occidental, i
perdurara en els poetes de la seua terra de naixement i
llocs limitrofs amb els certamens poétics dels jocs flo-
rals que han aplegat fins als nostres dies.

Des del punt de vista musical, Abu-Salt-Umayya va
escriure un tractat musical andalusi original anomenat
Risalat al musiqa (Epistola sobre la musica), i va ser
un famds compositor de moaxajas andalusines, que
ensenya aquest génere poétic musical a orientals (o de
Xarq a 'Andalus) i magribins. A més, se’l va conéixer
com un virtuds interpret de llaiit. Igualment que en
l'ambit de la poesia, pertangué a 'anomenada escola
musical andalusi de Xarq a ’Andalus, de la qual va ser
membre destacat, caracteritzada fonamentalment per
latraccié envers les formes classiques orientals, espe-
cialment per la poesia estrofica cantada.

Com a filosof va escriure un tractat de logica aris-
totelica, el Tagwim a el-dihn, considerat com la con-
tribucié més important de Xarq a I'Andalus a la filo-
sofia islamica. Va ser un prestigiés matematic que va
destacar pels seus coneixements d’algebra, i també va
elaborar un compendi d’astronomia.

Tractat dels medicaments simples (Kitdb al-adwiya
al-mufrada)

Com a metge de lescola xarqui, va publicar un
Tractat dels medicaments simples, obra en la qual inclou
drogues dorigen majoritariament vegetal, i en menor
mesura mineral, danimals i fongs. Llibre molt dens i
sintetic on es fa seguiment del sistema farmacologic
de Galé, es tracta fonamentalment d'un vademecum
terapeutic.

Va classificar els medicaments en “simples’, prepa-
rats a partir d’'una dnica droga, i “compostos’, elabo-
rats amb dos o més drogues. Respecte a la seua utilit-
zacid terapéutica, es va basar en la llei dels contraris,
és a dir en el principi al-lopatic de contraria contrariis
curantur. El llibre, que consta de vint capitols, descriu
en els cinc primers els medicaments d’acord amb la
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teoria humoral hipocratica, mentre que en els quinze
capitols restants ho fa d’acord amb les seues propietats
terapéutiques sobre els diversos organs del cos huma.
Aquesta obra d’Abu-Salt-Umayya va ser traduida al
llati per Arnau de Vilanova (1238?-1311) (Paniagua,
1964; McVaugh et al., 2004) i va tenir gran influéncia
sobre lobra botanica-farmacéutica d’aquest il-lustre
metge-botanic valencia (Santonja, 1990), al temps que
aquesta traduccié arnaudiana de lobra d’Abu-Salt-
Umayya va facilitar ampliament la seua difusié a la
resta d’Europa durant els segles XIV i XV. També es
van realitzar traduccions a ’hebreu i al catala, a més
que existeixen diverses copies arabs, i es consideren
excel-lents els textos dels manuscrits que es conserven
a Damasc i al Caire. Recentment (1999) s’ha traduit
aquesta obra en llengua arab a la llengua castellana, i
s’ha publicat com a llibre monografic pel Col-legi Ofi-
cial de Farmacéutics d’Alacant (Vernia, 1999).

Material i métodes

En el present treball sanalitzen aspectes bota-
nics de les drogues dorigen vegetal del Tractat dels
medicaments simples dAbu-Salt-Umayya. Com a prin-
cipal font d’informacié s’ha utilitzat I'index vegetal de
la ja citada traduccié castellana (Vernia 1999), i shan
consultat en cas necessari les traduccions de Mac-
Vaugh et al. (2014). Shan extret les referencies a les
plantes enumerades per Abu-Salt-Umayya tot ressal-
tant letimologia d’aquelles que tenen origen arab-an-
dalusi, i s’han ordenat alfabeéticament en funcié de la
seua denominacié valenciana més estesa actualment.
Per a la fitonimia shan utilitzat com a font de con-
sulta les obres segtients: Claves ilustradas para la Flora
Valenciana (Mateo & Crespo, 2014), Flora dels Paisos
Catalans (Bolos & Vigo, 1984-2001), Flora Manual dels
Paisos Catalans (Bolos et al., 2005) i Guia de las Plantas
medicinales de la Comunidad Valenciana (Peris et al.,
1998); en menor mesura shan incorporat diversos
vocables menys estesos. Junt al fitbnim valencia shan
fet constar els principals noms populars en llengua
castellana i la seua denominacid cientifica botanica
llatina; la nomenclatura ha sigut actualitzada seguint
els criteris de The Plant List (www.theplantlist.org), i

finalment s’ha indicat la familia a la qual pertany cada
especie.

També s’hi fa referéncia explicita a la corologia
-origen geografic i distribucié- de cadascuna de les
materies primes o drogues citades per Abu-Salt-

Umayya, emprades per a lelaboracié de medicaments.
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Per a la qual cosa, a més de les obres ja citades ante-
riorment, s’han consultat Flora iberica (Castroviejo et
al., 1986-2019) i Pharmacognosie: Phytochimie, Plantes
médicinales (Bruneton, 1911). De forma esporadica,
per a algunes de les espécies es fan comentaris de llurs
virtuts terapeutiques -de vegades sobre especies pro-
peres-; per a aquestos casos hem fet servir fonamen-
talment els textos de Font-Quer (1982), Boulds (1983),
Peris & Stiibing (1998) i Peris et al. (2001).

Resultats

Tot seguit presentem el cataleg de plantes citades en
el text dAbu-Salt-Umayya, per a cadascuna de les quals
s’ha aplicat la segiient estructura de text complemen-
tari: “Nom valencia. Nom castella. Binomen cientific.
Corologia. Familia botanica” Quan sescau, després del
nom vulgar i entre paréntesi sanoten comentaris en
relacié a la seua etimologia arabiga o arabigo-anda-
lusi; al final del paragraf, esporadicament fiquem altres
observacions, bé siga aplicacions terapeutiques o refe-

rides a identificacions alternatives pero versemblants a

FIGURA 2. Agnocast, alocar, Vitex agnus-castus L. Foto: E. Laguna.

Chasteberry, Vitex agnus-castus L. Photo: E. Laguna.
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les indicades per Vernia (1999).

® Acacia -acacia-. Acacia nilotica (L.) Dehle. Paleo-
tropical (Africa i subcontinent asiatic indi). Fam. faba-
cies. Observacions: d’aquest arbre sextrau la goma
arabiga.

* Adragant: vegeu astragal.

e Agal-loc -lindloe-. Aloexyllon agallochum Lour.
Sud-est d’ Asia. Fam. euforbiacies.

* Agnocast, alocar —agnocasto, sauzgatillo-. Vitex
agnus-castus L. Circammediterrani. Fam. verbenacies.
(Fig. 2).

e Agrella, vinagrella -acedera-. Rumex acetosa L.
Regid eurosiberiana. Fam. poligonacies.

* Albarzer: vegeu Esbarzer.

* Albercoc -albaricoque- (deriva de 1"arab andalusi,
“albarquq” i aquest de 1"arab classic, que significa de
maduracié primerenca). Prunus armeriaca L. Paleo-
temperat. Fam. rosacies.

* Alfabega (de 1’arab “al-habbaq’, formada per la
particula al (=el o la) i la paraula “habbaq’, denomi-
nacié que li donaven els arabs a les plantes aromati-
ques utilitzades en la cuina o la medicina) -albahaca
comun-. Ocimum basilicum L. Paleotropical. Fam.
lamiacies.

* Alfabega fina -albahaca fina-. Ocimum minimun
L. Paleotropical. Fam. lamiacies.

s m

* Alheli groc (de 1"arab andalusi “al-ayri”, “Déu amb
tu”) -Alheli amarillo-. Erysimum cheiri (L.) Crantz.
Mediterrani oriental. Fam. brassicacies.

* Altea: vegeu Malvi.

e All porradell

ampeloprasum L. Paleotemperat. Fam. alliacies.

-ajo porro, puerro-. Allium

e All -ajo-. Allium sativum L. Asia Central. Fam.
alliacies.

* Alocar: vegeu Agnocast.

e Aloe (de 1’arab “alluah’, substancia amarga, i de
“sabaira’, amarg) -sabila, aloe, acibar-. Aloe vera (L.)
Burm. f. Saharo-arabic. Fam. aloacies.

e Ametler -almendro-. Prunus dulcis (Mill.) D. A.
Webb. Regio centreasiatica. Fam. rosacies. (Fig. 3).

* Amom -amomo-. Amb aquesta denominacid, o
com cardamom ver -cardamomo verdadero- es coneix
Elettaria cardamomum (L.) Maton. Paleotropical
(Indo-Malaisia); perd tambeé s’utilitza aquest darrer
nom per a Amomum subutatum Roxb., freqliientment
denominat cardamom negre -cardamomo negro-,
centreasiatic. També hi ha la possibilitat que Abu-Salt-
Umayya s’hi referira a lespecie Afromomum corrorima
(A.Braun) P.C.M. Jansen, denominada també comins
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FIGURA 3. Ametler, Prunus dulcis. Foto: E. Laguna.

Almond, Prunus dulcis. Photo: E. Laguna.

FIGURA 4. Arahar, Tetraclinis articulata. Foto: E. Laguna.

Arartree, Tetraclinis articulata. Photo: E. Laguna.

d’Etiopia -cardamono de Etiopia o cominos de
Etiopia-, paleotropical. Fam. apiacies.

* Anacard -anacardo-. Semecarpus anacardinum L.
f. Regne paleotropical (subregne Indo-Malai). Fam.
anacardiacies. No sha de confondre aquesta especie
amb lanacard que es consumeix com a fruit sec
(Anacardum occidentale L.), oritind de Centreamérica
i lentorn del Carib.

* Anemone -anémona-. Amb aquesta denominacio
popular sagrupen diverses especies danemones, de
les quals son les més frequients Anemone palmata L.,
mediterrania meridional, i Anemone nemorosa L.,
Holarctica. Fam. ranunculacies.

* Anet -eneldo-. Anetum graveolens L. Iranoturania.
Fam. apiacies.

* Anou moscada -nuez moscada-. Myristica fragans
Houtt. Paleotropical (Indonésia i illes Moluques).
Fam. miristicacies.

* Ansa pudenta — assafétida -. Ferula narthex Boiss.
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FIGURA 5. Armoll, Atriplex hortensis. Foto: E. Laguna.

Green orache, Atriplex hortensis. Photo: E. Laguna.

FIGURA 6. Atzari, Asarum europaeum. Foto: E. Laguna.

Asarabacca, Asarum europaeum. Photo: E. Laguna.

Iranoturaniana. Fam. apiacies.

* Api -apio-. Apium graveolens L. Paleotemperat.
Fam. apiacies.

e Arahar, savina mora, arbre de la sandaraca
-arahar, arbol de la sanddraca-. Tetraclinis articulata
(Vahl) Masters. Regié mediterrania sud-occidental.
Fam. cupressacies. (Fig. 4).

e Arbre de la laca arbol de la laca-.
Toxicodendron vernicifluum (Stokes) FEA. Barley.

-laca,

Regne holartic de lest d’Asia (zones temperades de
Xina, Corea i Japo). Fam. anacardiacies.

* Arbre dela mirra -arbol de la mirra-. Commiphora
habessinica (O.Berg) Engl. Paleotropical (banya d’A-
frica: Eritrea, Djibuti, Etiopia, Somalia etc., i peninsula
Arabiga). Fam. burseracies.

* Arbre de la sandaraca: vegeu Araar.

e Altimira -altamira-. Artemisia vulgaris L. Paleo-
temperada. Fam. asteracies.
xinesa china-.

* Aristoloquia -aristoloquia
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FIGURA 7. Avellaner, Corylus avellana. Foto: E. Laguna.

Hazel, Corylus avellana. Photo: E. Laguna.

Abu-Salt-Umayya es va referir a alguna planta del
génere dambit paleotropical Aristolochia L., utilitzada
en medicina tradicional xinesa. Les espécies més pro-
bables son Aristolochia fangchi Y.C. Wu ex L.D. Chow
et S.M. Hwang; A. acuminata Lam.; A. debilis Siebold et
Zucc.; A. contorta Bunge, o A. manshuriensis Komarov.
Fins i tot podria haver-se referit a Aristolochia
bracteolata Lam., utilitzada en medicina aiurveda
hinda. Fam. aristoloquiacies.

* Aristoloquia -aristoloquia-. No sabem si Abu-Salt-
Umayya es refereix exactament a Aristolochia clematitis
L. (regié eurosiberiana) o a Aristolochia paucinervis
Pomel., circummediterrania. Fam. aristoloquiacies.

* Armoll -armuelle-. Atriplex hortentis L. Iranotura-
niana. Fam. amarantacies. (Fig. 5).

* Assensi: vegeu Donzell.

e Astragal, adragant -astragalo, tragacanto-.
Astragalus gummifera (Labill.) Podl. Centreasiati-
ca-iranoturaniana. Fam. fabacies.

* Atrafasia -atrafasia-. Atraphaxis spinosa L. Irano-
turaniana i centreasiatica. Fam. poligonacies.

® Atzari -asaro-. Asarum europaeum L. Regi6 euro-
siberiana. Fam. aristoloquiacies. (Fig. 6).

e Avellaner -avellano-. Corylus avellana L. Regi6
eurosiberiana. Fam. betulacies. (Fig. 7).
la Meca -balsamo-.

e Balsam, balsam de
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FIGURA 8. Borraina, Borago officinalis. Foto: E. Laguna.

Borage, Borago officinalis. Photo: E. Laguna.

Commiphora gileadensis (L.) C. Chr. Regions arides del
regne paleotropical (Etiopia, Somalia i Arabia). Fam.
burseracies.

* Bambollera: vegeu Lletrera.

* Bedel-li blau -bedelio azul-. Commiphora africana
(A. Rich) Engl. Paleotropical, zones africanes subsaha-
rianes. Fam. burseracies.

¢ Behen blanc (de 1’arab “behnien”) -behén blanco-.
Moringa oleifera Lam. Regne paleotropical, subconti-
nent indi. Fam. combretacies.

* Behén vermell -ben rojo-. Moringa peregrina
(Forrssk.) Fiori. Zones arides del regne paleotropical,
Orient Mitja (Arabia, el Sudan, Egipte i Siria). Fam.
combretacies.

* Bellota (de 1’arab andalusi “bel-lot "”) -bellota-.
Es tracta d'una nou proveida de semictpula, que pos-
seeixen les espécies arbustives i arbories del génere
Quercus. Posiblement una de les més utilitzades en
terapéutica és la de la carrasca (Quercus rotundifolia
Lam.), especie de distribucié mediterrania occidental.
Fam. fagacies.

* Blauet -aciano o centaurea-. Centaurea cyanus L.

1 A 'actual arab dialectal del nord de Marroc encara s'empra aquesta
paraula, que sona amb una espécie de | geminada“bel-lot’, i amb el tipic
enfosquiment de les u en posicion final. La paraula és una derivacié de
I'arab classic que sona més prompte a “bal-luut” (Lourdes Burdeus).
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Paleotemperat. Fam. asteracies.

¢ Blat: vegeu Forment.

* Bleda -acelga-. Beta vulgaris L. Regié eurosibe-
riana-. Fam. amarantacies.

¢ Bofarull, tomani -cantueso-. Lavandula stoechas
L. Circummediterrania. Fam. lamiacies.

* Borraina -borraja-. Borago officinalis L. Mediterra-
nia-iranoturaniana. Fam. boraginacies. (Fig. 8).

* Brea -brea-. Es tracta d’'un semiliquid empireu-
matic obtingut per combustié incompleta o piroge-
nacié de la fusta del pi roig (“pino albar” Pinus sylvestris
L. Eurosiberia. Fam. pinacies) o la del cadec o ginebré
(“cada”, Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus). Cir-
cummediterrani, Fam. cupressacies, ha sigut més uti-
litzada en terapéutica la del cadec. Si la seua consis-
téncia no és molt densa sanomena oli de cadec o miera
en castelld, i si és superior, tenim 'anomenada pegunta
(pez en castella).

* Bufassa: vegeu Cardassa.

e Camamilla -camomila o manzanilla comun-.
Matricaria recutita L. Mediterrania oriental. Fam.
asteracies.

e Camaroja, xicoira -achicoria-. Cichorium intybus

FIGURA 9. Canyeller, Cinnamomum verum. Foto: L. Planelles.

Ceylon cinnamon tree, Cinnamomum verum. Photo: L. Planelles.
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L. Paleotemperat. Fam. asteracies.

¢ Cambronera: vegeu Lici.

* Camforer (de l'arab andalusi “al-Kafur”, i aquest
de larab classic “Kafur”, que al seu torn procedeix
del sanscrit “karpura”) -alcanforero-. Cinnamomum
camphora Nees. Paleotropical. Fam. lauracies.

* Canyeller, caneller -canelo-. Sutilitza lescorca de
dos arbres, la del canyeller Cinnamomum verum J.S.
Presl (canyella de Ceilan) (Fig. 9), ila de Cinnamomum
cassia Blume (canyella de la Xina), tots dos del regne
paleotropical. El canyeller de Ceilan és originari de Sri
Lanka, i el canyeller xinés del sud-oest de la Xina. La
canyella més utilitzada pels metges andalusins era la de
Ceilan (Sri Lanka).

* Calam -dcoro-. Acorus calamus L. Paleotropical.
Fam. aracies.

e Canyafistula -cana fistula-. Cassia fistula L. Paleo-
tropical (sud-est d’Africa). Fam. fabacies.

* Canyaferla -canaheja-. Ferula communis L. Cir-
cummediterrania. N’hi ha diverses subespécies, la
que es troba present a la peninsula Ibérica correspon
a Ferula communis L. subsp. catalaunica (Pau) San-
chez-Cux. & Bernal. Fam. apiacies.

FIGURA 10. Carabassa, Legenaria siceraria. Foto: E. Laguna.

Bottle gourd; Ipu, Legenaria siceraria. Photo: E. Laguna.
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e Carabassa (de l’arab “querAbat’, plural de
“querbah” que significa ‘odre’ o ‘recipient’) -calabaza,
calabaza vinatera-. Es tracta del peponide de Legenaria
siceraria (Molina) Standl. Pantropical. Fam. cucurbi-
tacies. En arab carabassa és “qaraa” i el plural seria
“qaraat”. Se segueix dient igual hui en dia. (Fig. 10).

* Card d’ase -cardo borriquero-. Reben aquest nom
diverses especies del génere Onopordum com ara O.
corymbosum Willk., O. illyricum L., O. macracanthum
Schousb., O. nervosum Boiss., etc. Fam. asteracies.
Vegeu també lentrada cardassa.

* Cardamom -cardamono-. Elettaria cardamomum
(L.) Maton. Paleotropical (sud-est d’Asia). Fam. zingi-
beracies. (Fig. 11).

e Cardassa, buffasa -alcachofera de asno, cardo
borriquero-. Onopordum acanthium L. Paleotemperat.
Fam. asteracies.

* Carlota: vegeu Safanoria.

* Cartam, safrané [de 1"arab “kurtum al sabagin”
(tinte)] -cartamo-. Carthamus tinctorius L. Iranotura-
niana. Fam. asteracies.

e Carxofa (la translacio al castella de la construccié
“pal despines’, és una traducci6 directa de l'arab “al’-
kharxtf”) -alcancil, alcachofera silvestre-. Cynara
cardunculus L. Circummediterrania. Fam. asteracies.
Les formes silvestres de les illes Balears i la zona dia-
nica alacantina corresponen a la subsp. cardunculus,
de flors usualment blanques. En la majoria del territori

FIGURA 11. Cardamom, Elettaria cardamomum. Foto: L. Planelles.

Green cardamom, Elettaria cardamomum. Photo: L. Planelles.
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andalusi la forma dominant és la subsp. flavescens
Wiklundl, de flors blaves.

* Cascall cornut -hierba lagartera, amapola loca,
amapola cornuda-. Glaucium corniculatum (L.)
J.H.Rudolph. Regne holartic. Fam. papaveracies.

* Cascall -adormidera-. Papaver somniferum L.
Paleotemperat. Fam. papaveracies. Per incisions en
les seues capsules sobté un latex, que un cop dessecat
constitueix lopi.

¢ Ceba marina, escil-la (la denominaci6 albarrana
prové de Tarab andalusi “la de fora’, al seu torn de
larameu “bar (ra)”, “terra exterior”, en al-lusié que el
seu bulb sobresurt de terra) -cebolla albarrana, escila-.
Urginea maritima (L.) Baker. Circummediterrania.
Fam. hiacintacies.

* Celiandre: vegeu Coriandre.

¢ Cedoaria -cedoaria-. Curcuma zedoaria (Christm.)
Roscoc. Paleotropical (sud i sud-est d’Asia). Fam.
zingiberacies.

* Cigronera -garbanzos-. Cicer arietinum L. Regio
mediterrania oriental. Fam. fabacies.

* Civada blanca -cebada-. Hordeum distichon L.
Paleotropical. Fam. poacies. A algunes zones catala-
noparlants el nom civada designa espécies del génere
Avena, mentre que els cereals pertanyents al génere
Hordeum sanomenen ordi.

* Clau d’espécia -clavo-. Syzigium aromaticum (L.)
Merr. & C.M. Perry. Paleotropical (originari de les illes

A
FIGURA 12. Clau despécia, Syzigium aromaticum. Foto: L. Planelles.

Cloves, Syzigium aromaticum. Photo: L. Planelles.
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Moluques). Fam. mirtacies. (Fig. 12).

® Coco -coco-. Cocos nucifera L. Pantropical. Fam.
palmacies.

* Codonyer -membrillero-. Cydonia oblonga Miller.
Iranoturania. Fam. rosacies.

* Cogombre -cohombro o pepino-. Cucumis sativus
L. Paleotropical. Fam. cucurbitacies.

e Cogombre amarg, cogombre del dimoni
-cohombro amargo o pepinillo del diablo-. Ecballium
(L.) A.Richard.

cucurbitacies.

elaterium Paleotropical. Fam.

* Coloquinta -coloquintida-. Citrullus colocynthis
(L.) Schrader. Regié mediterrania. Fam. cucurbitacies.

* Colquic -colquico-. Colchicum autumnale L. Euro-
siberia. Fam. liliacies.

* Comi -alcaravea- (de l’arab “al-karawiya’, el
comino de los prados). Carum carvi L. Paleotemperat.
Fam. apiacies.

¢ Comi blanc -Comino blanco o comun. Cuminum
cyminum L. Circummediterrania. Fam. apiacies.

* Comi de Marsella -Seseli-. Seseli tortuosum L.
Regi6 mediterrania occidental. Fam. apiacies.

e Comi negre, negreta -comino negro, ajenuz- (de
‘arab “as-saniiz”, la neguilla o neguilla). Niguella sativa
L. Regi6 mediterrania. Fam. ranunculacies.

* Cordia -cordia-. Cordia dichotoma Forst. Paleotro-
pical (subtropical asiatica). Fam. boraginacies.

SR Y § : W
FIGURA 13. Palma datilera, Phoenix dactylifera, fotografiada al
castell de Dénia. Foto: E. Laguna.

Date palm, Phoenix dactylifera, photographed in the castle of
Dénia. Photo: E. Laguna.
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e Coriandre, celiandre -coriandro o cilantro-.
Coriandrum sativum L. Regié mediterrania meri-
dional. Fam. apiacies.

* Cost -costo o cana brava-. Costus arabicus L. Pan-
tropical. Fam. costacies.

* Créixens -berro-. Rorippa nasturtium-aquaticum
(L.) Hayek subsp. nasturtium-aquaticum. Subcosmo-
polita. Fam. brassicacies.

* Cubeba: vegeu Pebre de Java.

* Clrcuma -cdrcuma o azafran indio-. Curcuma
longa L. Paleotropical (asiatic i d’Oceania). Fam.
zingiberacies.
barbes de
Cuscuta ephithymum (L.) L. Paleotemperat. Fam.

e Cuscuta, caputxi -cuscuta-.
convolvulacies.

* Datilera o palma datilera. Phoenix dactylifera L.
Paleotropical. Fam. palmacies. (Fig. 13).

e Donzell mascle -doncel, abrétano macho-.
Artemisia arborescens L. Regié mediterrania meri-
dional. Fam. asteracies.

* Donzell, assensi -ajenjo mayor, hierba de la
absenta-. Artemisia absinthium L. Paleotemperada.
Fam. asteracies.

® Drago. Dracaena cinnabari (Balf.f.) Kuntze. Paleo-
tropical. Endemisme de l'illa de Socotra (Iemen). Fam.
asparagacies.

¢ Encens, oliban -incienso, olibano-. Boswelia sacra
Flueck. Regne paleotropical (est d’Africa, Somalia i sud
de la peninsula Arabiga). Fam. burseracies.

* Encens hindu -incienso de la India-. Boswelia
serrata Roxb. ex Colebr. Regne paleotropical (subcon-
tinent indi). Fam. burseracies.

e Endivia -endivia-. Cichorium endivia L. Regio
mediterrania. Naturalitzada fora d’aci com subcosmo-
polita. Fam. asteracies.

* Enula campana -enula campana-. Inula helenium
L. Regi6 eurosiberiana (euroasiatica temperada, natu-
ralitzada a Nord-ameérica). Fam. asteracies.

* Esbarzer, albarzer, romaguera, romiguera -zarza,
zarzamora-. Rubus ulmifolius Schott. Paleotemperat.
Fam. rosacies.

* Escamonia -escamonea-. Convolvulus scammonia
L. Regié mediterrania oriental i iranoturaniana. Fam.
convolvulacies.

* Escolopendra, llengua de cérvol -escolopendra,
lengua de perro-. Phyllitis scolopendrium (L.) Newman.
Regne holartic. Fam. aspleniacies.

* Esparreguera vera -esparraguera, esparragos-.
Asparagus officinalis L. Iranoturaniana, actualment
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naturalitzada, indicada com subcosmopolita. Fam.
liliacies. Les formes nadiues valencianes corresponen
a A. prostratus Dumort.

e Espigol -espliego-. Lavandula latifolia Medik.
Regié mediterrania occidental. Fam. lamiacies. A
certs indrets dAndalusia, denominen lespigol tal qual
-espigol- o com aluzema (de I'arab andalusi “alhuzama’,
que al seu torn, procedeix de larab classic huzama).
Pero aquest mateix nom també li és aplicat amb major
assiduitat a lendemisme bétic Lavandula lanata Boiss.

* Espinac -espinaca-. Spinacea oleracea L. Sembla
ser originaria del SW asiatic. Fam. amarantacies.

* Estafisagria -estafisagria, coca piojera-. Delphinium
staphysagria L. Circummediterrania. Fam. ranuncula-
cies. (Fig. 14).

* Estirax -estoraque-. Styrax officinale L. Regio
mediterrania oriental. Fam. estiracacies.

* Euforbi espinoés o lletrera moruna -euforbio espi-
noso o cardén moruno-. Euphorbia officinarum L.
subsp. officinarum (Fig. 15). Endemisme de la regié

macaronésica continental marroquina, que necessita

FIGURA 14. Estafisagria, Delphinium staphysagra. Foto: E. Laguna.

Staphysagria, Delphinium staphysagra. Photo: E. Laguna.
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per a créixer una humitat atmosférica alta. La seua
resina té usos similars a les de leuforbi resinds (vegeu
després), encara que la d'aquest dltim és més preada. El
cardé moru de desert, Euphorbia officinarum L. subsp.
echinus (Hook.f. & Coss) Vindt, és de distribucié més
amplia (saharo-sindiana africana), i la seua resina s’ha
utilitzat ocasionalment en substitucié de la subespécie
tipus. Fam. euforbiacies.

* Euforbi o lletrera resinosa -euforbio o cardén
resinoso-. Euphorbia resinifera O. Berg. Endemisme de
la regié mediterrania marroquina (des de I’Atles Mitja,
fins Antiatles occidental). Fam. euforbiacies. (Fig. 16).

* Evol, saiic pudent -yezgo, alcarcefia- (de 1’arab
andalusi “alkarsanna”, ventrudo; també en arab es diu
“alkirsina”). Sambucus ebulus L. Paleotemperat. Fam.
caprifoliacies.

FIGURA 15. Lletrera moruna, euforbi Euphorbia

officinarum. Foto: V. Franch.

espinos,

Moorish euphorbia, Euphorbia officinarum. Photo: V. Franch.

FIGURA 16. Lletrera resinosa, Euphorbia resinifera, a Marroc. Foto:
R. Rosellé.

Resin spurge, Euphorbia resinifera, photographed in Morocco.
Photo: R. Rosellé.
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e Falzia, falcija -falsia, culantrillo-. Adiantum
capillus-veneris L. Subcosmopolita. Fam. pteridacies.

* Farigola, frigola -tomillo andaluz, tomillo griego-.
Thymbra capitata (L.) Cav. Regié mediterrania meri-
dional. Fam. lamiacies. (Fig. 17).

e Favera -habas-. Vicia faba L. Dorigen geografic
incert. Fam. fabacies.

* Fenigrec -alholva- (de 1’arab andalusi, “alhulba”
Trigonella foenum-graecum L. Mediterrania orien-
tal-iranoturaniana. Fam. fabacies.

¢ Fenigrec blau -meliloto azul, alholva azul-.
Trigonella caerulea (L.) Ser. Est d’Europa i oest d’Asia.
Fam. fabacies.

* Fenoll -hinojo-. Foeniculum vulgare Mill. Circum-
mediterrania. Fam. apiacies.

¢ Figuera -higuera-. Ficus carica L. Circummedite-
rrania. Fam. moracies.

¢ Figuera del dimoni: vegeu Rici.

* Fil de Tomani: vegeu Cuscuta.

¢ Fleixera florida -fresno del man4, fresno florido-.
Fraxinus ornus L. Regié mediterrania occidental. Fam.
oleacies. Per incisi6 dels troncs dexemplars adults
sobté el manna.

* Forment, blat -trigo-. Triticum sp. pl- Amb
aquesta denominacid es coneixen diverses espécies del
genere Triticum L. (poacies). Les seues cariopsis, suti-
litzen com a cereal en alimentacié i en medicina.

* Freixe -fresno-. Abu-Salt-Umayya utilitza la
samara del freixe (el fruit), peroé no sabem amb exac-
titud si era la del freixe Fraxinus excelsior L. (propi de
la regid eurosiberiana), la del freixe de flor (Fraxinus
ornus L., de la regié mediterrania septentrional i cen-
tre-occidental), o si es referia al freixe de fulla estreta

FIGURA 17. Farigola, frigola, Thymbra capitata. Foto: E. Laguna.

Conehead thyme, Thymbra capitata. Photo: E. Laguna.
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(Fraxinus angustifolia Vahl., de la regié mediterrania
occidental), ja que tots llurs fruits tenen propietats far-
macologiques similars.

* Frigola: vegeu Farigola.

* Fumaterra, palometa -fumaria, palomilla, sangre
de Cristo-. Es tracta de la Fumaria officinalis L., planta
subcosmopolita. Convé aclarir que en terapéutica
tenen els mateixos usos altres congeneres com ara la
fumaria blanca o herba enfiladissa Fumaria capreolata
L., circummediterrania; o poguera ser també la herba
de les gallines o mataconill Fumaria parviflora Lam.,
paleotemperada.

* Galanga verdolaga (prové del vocable arab
“Khanlanjan”, que significa gingebre suau -galanga-.
Alpinia galanga (L.) Willd. Paleotropical (sud d’Asia i
Indonesia). Fam. zingiberacies.

* Galban -galbano-. Ferula gummosa Boiss. Paleo-
tropical (centre i sud-oest d’Asia). Fam. apiacies.

* Genciana -genciana-. Gentiana lutea L. Regio
atlantica europea. Fam. gencianacies.

* Ginesta de tintorers -genista o retama de tinto-
reros-. Genista tinctoria L. Paleotemperada. Fam.
fabacies.

* Gesmiler o gessami oficinal (de larab classic
“lasamin”) -jazmin officinal-. Jasminum officinale L.
Paleotropical i asiatic (des del Caucas fins la India-
Nepal i Xina tropical). Fam. oleacies.

Jujube tree, Zyziphus jujuba. Photo: E. laguna.
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* Gingebre -jengibre-. Zingiber officinale Rosc.
Regne paleotropical (subcontinent indi). Fam.
zingiberacies.

* Gingebre amarg -jengibre amargo-. Zingiber
zerumbet (L.) Roscoe ex Sm. Regne paleotropical
asiatic. Fam. zingiberacies.

* Ginjol, ginjoler (de larab andalusi “azzutdy-
zaba’, de 'arameu “ziizfa” i aquesta de la paraula grega
“zizyphon”, amb el mateix significat) -ginjolero, azu-
faifo-. Ziziphus jujuba Lam. Paleotropical (sud-est
asiatic). Ramnacies. (Fig. 18).

* Groseller -grosellero-. No sabem si Abu-Salt-
Umayya es refereix al groseller negre (Ribes nigrum L.
de la regi6 atlantica centre-oriental europea), o al gro-
seller roig (Ribes rubrum L., de la regi6 atlantica occi-
dental). Fam. saxifragacies.

* Guinder -guindo o cerezo 4cido-. Prunus cerasus
L. Nadiu d'Europa i sud-oest d“Asia. Fam. rosacies.
1"arab

-alharma-. Peganum harmala L. Regié mediterra-

e Harmala, harmala (de “alharmal”)
nia-iranoturaniana. Fam. nitrariacies. (Fig. 19).

* Henna (del’arab andalusi, “alhinn”; en arab classic
“al hinna”) -alhefa-. Lawsonia inermis L. Mediterrania
oriental i paleotropical. Fam. litracies.

* Herba ballestera: vegeu Veladre negre.

* Herba felera -camepiteos o pinillo-. Ajuga
chamaepitys (L.) Schreb. Circummediterrania. Fam.
lamiacies.

* Herba presseguera: vegeu Persicaria.

* Herba pucera —zaragotana, zaragatona-. Plantago
afra L. Circummediterrania. Fam. plantaginacies.

* Herba sana -hierbabuena-. -Mentha spicata L.
Dorigen incert. Fam. lamiacies.

* Hissop -hisopo-. Hyssopus officinalis L. Regio

FIGURA 19. Harmala, harmala, Peganum harmala. Foto: E. laguna.

Harmal, Peganum harmala. Photo: E. laguna.
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mediterrania. Fam. lamiacies.

* Joncolorés -junco oloroso, citronela-. Cymbopogon
schoenanthus (L.) Spreng. Paleotropical (subcontinent
indi). Fam. poacies.

e Jull -cizafa, zizana-. Lolium temulentum L. Sub-
cosmopolita-. Fam. poacies.

* Jusquiam -belefio-. Hyoscyamus niger L. Paleo-
temperat. Fam. solanacies.

* Ladan: vegeu xara greixosa.

* Levistic -levistico-. Levisticum officinale Koch. Ira-
noturania. Fam. apiacies.

*-Lici, cambronera -licio, cambronera-. Lycium
barbarum L. Originari de Xina-. Fam. solanacies.

* Llengua de cérvol: vegeu Escolopendra.

e Llentilles -lentejas-. Lens culinaris Medik. Sud-
oest d’Asia. Fam. fabacies.

* Llet de gallina, ornitogal -leche de gallina, orni-
tégala-. Ornithogalum bourgaeanum Jord. et Fourr.
Mediterrania occidental. Fam. hiacintacies. (Fig. 20).

* Lletrera: vegeu Lletrera resinosa.

FIGURA 20. Llet de gallina, ornitogal, Ornithogalum bourgaeanum.
Foto: E. laguna.

Star of Bethlehem, Ornithogalum bourgaeanum. Photo: E. laguna.
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e Lletrera, bambollera -lechetrezna-. Denominacio
popular aplicada a les plantes herbacies pertanyents al
génere Euphorbia L. (fam. Euphorbiacies), ja que per
trencament o incisié dels seus organs vegetatius raja
un latex (llet), toxic i sempre irritant, caustic i vesicant
per a les mucoses. Una de les espécies més utilitzades
en etnomedicina és la bambollera o lleteresa mascle
Euphorbia characias L. Regié mediterrania occidental.

e Lletrera moruna: vegeu Euforbi espinds.

¢ Lletuga, encisam -lechuga-. Lactuca sativa L. D o-
rigen incert, probablement artificial, per domesticacio
d’alguna de les espécies mediterranies de Lactuca.
Fam. asteracies.

e Lli ver -lino-. Linum usitatissimum L. Originari del
Caucas. Fam. linacies.

e LLiri blau -lirio azul-. Iris pallida Lam. o Iris x
germanica L. Europa Central. Fam. iridacies.

® Llorer -laurel-. Laurus nobilis L. Circummedite-
rrani. Fam. lauracies.

* Magraner -granado-. N’hi ha dos quimiotips, la
mangrana amarga o agra, Punica granatum L. var.
amara, amb els fruits agres, i la mangrana dol¢a Punica
granatum var. dulcis. Regié Iranoturaniana, naturalit-
zada a les regions mediterrania i macaronesica. Fam.

punicacies. (Fig. 21).

FIGURA 21. Magraner, Punica granatum. Foto: E. laguna.

Pomegranate, Punica granatum. Photo: E. laguna.
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* Malabatrum -malabatro-. Cinnamomum malaba-
trum (Burm.f.) J. Presl. Paleotropical (sub-continent
indi). Fam. lauracies.

* Malrubi -marrubio-. Marrubium vulgare L. Paleo-
temperat. Fam. lamiacies.

* Malvi, altea -malvavisco-. Althaea officinalis L.
Subcosmopolita. Fam. malvacies.

* Mandragora -mandragora-. Mandragora
officinarum L. Regi6é mediterrania centre-meridional.
Fam. Solanacies. El nom i identitat daquesta espécie
és conflictiu, ja que en gran part de la seua area de dis-
tribucié (mediterrania oriental) es correspon amb allo
que sha denominat M. autumnalis Bertol. (Fig. 22).

* Marduix -mejorana-. Origanum majorana L. Ira-
noturaniana. Fam. lamiacies.

* Mastic -almaciga- (de 1"arab andalusi “almdstaka”
camp sembrat). Es tracta d'una gomorresina obtin-
guda a partir del llentiscle Pistacia lentiscus L. Medite-
rraneo-subpaleotropical. Fam. anacardiacies.

* Melilot -meliloto, trébol real-. Melilotus officinalis
(L.) Pallas. Paleotemperat. Fam. fabacies.

* Melonera -melonera-. Cucumis melo L. Paleotro-
pical. Fam. cucurbitacies.

FIGURA 22. Mandragora, Mandragora officinarum. Foto: E. laguna.

Mandrake, Mandragora officinarum. Photo: E. laguna.
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* Menta -menta comun-. Mentha arvensis L. Holar-
tica. Fam. lamiacies.

* Mill africa -mijo-. Eleusine coracana Gaertn. Ori-
ginari d "Etiopia, es cultiva ampliament en zones arides
d’Africa i Asia. Fam. poacies.

* Mirabolaners bastards -mirobdlanos beléricos-.
Terminalia bellirica (Gaertn.) Roxb. Paleotropical
(subcontient indi). Fam. combretacies.

* Mirabolaners citrins -mirobdlanos citrinos-.
Terminalia citrina (Gaertth.) Roxb. ex Flem. Paleotro-
pical (subcontinent indi). Fam. combretacies.

* Mirabolaners de Kabul -mirobdlanos de Kabul-.
Terminalia chebula Retz. Paleotropical (subcontinent
indi). Fam. combretacies.

e Mirabolaners de I'India -mirobalanos indios-.
Reben aquesta denominacio els fruits dels mirobola-
ners de Kabul quan encara estan verds (vegeu paragraf
anterior).

e-Mirabolaners émblics -mirobdlanos émblicos,
grosellero hindu-. Phyllanthus emblica L. Paleotropical
(subcontinent indi). Fam. filantacies.

* Morella roquera, parietaria -albahaca de rio,
parietaria-. Parietaria judaica L. Circummediterrania.
Fam. urticacies.

* Morella, morella negra -solano, hierba mora-.
Fam.

Solanum  nigrum L. Circummediterrania.

solanacies.

FIGURA 23. Orenga de Creta, Origanum dictamnus L. Foto: E.
laguna.

Dittany of Crete, Origanum dictamnus L. Photo: E. laguna.

96

* Morera negra -moral comun, moral negro-. Morus
nigra L. Sud-oest d’Asia (Xina i Jap6). Fam. moracies.

* Morritort -mastuerzo-. Lepidium sativum L. Regio
mediterrania oriental. Fam. brassicacies.

* Mostassa -mostaza-. Reben aquesta denominacié
diverses llavors que s'utilitzen com a condiment picant
i/o medicament vesicant, dels géneres Sinapis L. i
Brassica L., de la familia brassicacies. Les més utilit-
zades son la mostassa blanca -mostaza blanca- (Sinapis
alba L.), mediterrania occidental; la mostassa borda
-mostaza silvestre- (Sinapis arvensis L.), paleotempe-
rada; i la mostassa negra -mostaza negra- (Brassica
nigra (L.) Koch., paleotemperada.

* Murta (de 1’arab “ar-Rayhan” o “rihar”, el aro-
matico; “araiha’, aroma o fragancia) -mirto, arraydn
arriero-. Mirtus communis L. Circummediterrania.
Fam. mirtacies.

* Nabinera -arandano, argoma, mirtilo azul- (de
1"arab “alyilaba” o “algawlaqua”). Vaccinum myrtillus
L. Regi6 eurosiberiana. Ericacies.

* Nauclea -nauclea-. Nauclea officinalis (Pierre ex
Pit.) Merr. & Chun. Paleotropical (sud-est d’Asia).
Fam. rubiacies.

* Negreta: vegeu Comi negre.

* Noguerola -terebinto, cornicabra-. Pistacia
terebinthus L. Regié mediterrania. Fam. anacardiacies.

* Obriiills: vegeu Tribol.

* Oliban: vegeu Encens.

* Om -olmo-. Ulmus minor Miller. Paleotemperat.
Fam. ulmacies.

* Orenga de Creta -dictamo de Creta, orégano de
Creta-. Origanum dictamnus L. Mediterrani oriental
(endemisme cretense). Fam. lamiacies. (Fig. 23).

* Orenga -orégano silvestre-. Origanum vulgare L.
Paleotemperat. Fam. lamiacies. A la zona mediterrania
sol estar representat també per la subespécie virens
(Hoffmanns. & Link) Bonnier & Layens.

* Ornitogal: vegeu Llet de gallina.

e Ortiga -ortiga, ortiga mayor-. Urtica dioica L. Sub-
cosmopolita. Fam. urticacies.

* Pa de porc -ciclamen o pan de puerco-. El genere
Cyclamen L. inclou nombroses espécies, pero a causa
del periple africa de lautor, cal especular que es refe-
risca a Cyclamen persicum Mill., originari de la regio
mediterrania oriental, natural de loest d’Asia Menor,
encara que introduit i naturalitzat des d’antic a algunes
illes gregues i al nord d’Africa (Algéria i Tunisia). Pero
també podria referir-se a Cyclamen africanum Boiss

et Reut. (d’Algeria i Tunisia) o fins i tot a Cyclamen
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balearicum Willk., endemisme de les illes Balears.
Totes les espeécies citades son toxiques i contenen els
mateixos principis actius, a més d’'una accié farma-
cologica similar.

¢ Palma (palmera) datilera: vegeu Datilera.

* Papir -papiro-. Cyperus papyrus L. Paleotropical.
Fam. ciperacies. (Fig. 24).

* Parietaria: vegeu Morella roquera.

e Passacamins, travabous, tirabous -sanguinaria,
centinodia-. Polygonum aviculare L. Subcosmopolita.
Fam. poligonacies.

* Pebre de Java, cubeba -pimienta de java, cubeba-.
Piper cubeba L. Paleotropical asiatica (illa de Java).
Fam. piperacies.

* Pentecosta -satirién-. Orchis morio L. Eurosiberia.
Fam. orquidacies.

® Peonia -peonia-. Paeonia officinalis L. Eurosibe-
riana. Fam. peoniacies. Es probable que amb aquest
mateix nom pogueren referir-se a altres especies com
ara P broteri Boiss. & Reut., del centre i sud de la
peninsula Ibérica, o P. coriacea Boiss., del sud penin-
sular i nord d’Africa. (Fig. 25).

* Perera -peral-. Pyrus communis L. Paleotemperat.

FIGURA 24. Papir, Cyperus papyrus. Foto: E. laguna.

Papyrus, Cyperus papyrus. Photo: E. laguna.
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Fam. rosacies.

* Persicaria, herba presseguera -persicaria, hierba
pejiguera-. Persicaria maculosa S.F.Gray. Subcosmo-
polita. Fam. poligonacies.

* Pi pinyoner, pi ver -pino pifionero, pino parasol,
pino doncel-. Pinus pinea L. Circummediterrani. Fam.
pinacies.

* Piretre -pelitre-. Anacyclus pyrethrum (L.) Lag.
Mediterrani oriental. Fam. asteracies.

* Pistatxer -alféndigo, alfénsigo o pistachero- (de
l’arab andalusi “alfustaq” i aquestde l’arab classic
“fustuq”). Pistacia vera L. Mediterrani oriental. Fam.
anacardiacies.

* Plantatge gros -llantén mayor-. Plantago major L.
Subcosmopolita. Fam. plantaginacies.

* Platan -platano-. Platanus orientalis L. Paleotem-
perat. Fam. platanacies. (Fig. 26).

¢ Poliol -poleo-. Mentha pulegium L. Subcosmopo-
lita. Fam. lamiacies.

e Polipodi —polipodio, hierba regaliz, calahuala-.
Polypodium vulgare L. Eurosiberia. Fam. polipodiacies.
Malus domestica Borkh.
rosacies. Es

* Pomera -manzano-.

Paleotemperat. Fam. probable que

FIGURA 25. Peonia, Paeonia officinalis subsp. microcarpa. Foto: E.
Laguna.

Paeony, Paeonia officinalis subsp. microcarpa. Photo: E. Laguna.
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Abu-Salt-Umayya també incloguera aci les pomeres
silvestres -maillos, manzanos silvestres ibéricos- com
ara Malus sylvestris (L.) Mill., M. orospedanus Rivera et
al., i M. segurensis Rivera et al. A més, podria haver-se
considerat davall aquesta mateixa denominacié M.
orientalis Uglitzk, de Turquia i Asia oriental.

* Raim de guineu -uva raposa-. Paris quadrifolia L.
Regid eurosiberiana. Fam. liliacies.

* Ravenera, rave -rabano-. Raphanus sativus L.
Paleotemperat. Fam. brassicacies.

* Regalissia -paloduz, regaliz-. Glycyrrhiza glabra L.
Paleotemperat. Fam. fabacies.

* Rici, figuera del dimoni -ricino, higuera infernal-.
Ricinus communis L. Paleotropical africa. Fam.
euforbiacies.

* Romaguera, romeguera: vegeu Esbarzer.

* Ruda vera -ruda-. Ruta chalepensis L., R.
angustifolia Pers., R. graveolens L. i R. montana (L.) L
inclas Ruta. Regié mediterrania oriental, Fam. rutacies.

e Sabonera de saladar -jabonera de la Mancha-.
Gypsophila tomentosa L. Regié mediterrania occi-
dental. Fam. cariofilacies. Existeixen altres espécies
ibériques que poguera ser que Abu-Salt-Umayya

FIGURA 26. Platan, Platanus orientalis. Foto: R. Rosellé.

Oriental plane, Platanus orientalis. Photo: R. Rosell6.
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tinguera en compte: G. struthium L., present a través
de la subespecie struthium i de la subespecie hispanica
(Willk.) Ginés lépez.

e Safanoria, carlota -zanahoria-. Daucus carota L.
Paleotemperada. Fam. apiacies.

* Safra (de l’arab andalusi “al-zafaran” i aquest del
persa “zaferan” que es traduiria per ‘or’ i ‘parell’ (d’es-
tigmes); en arab classic es diu “alzuhufran”) -azafran-.
Crocus sativus L. Iranoturania. Fam iridacies.

* Safrané: vegeu Cartam.

e Salicaria, trencadalles -salicaria-. Lythrum
salicaria L. Subcosmopolita. Fam. litracies. (Fig. 27).

* Salsifi

porrifolius L. Circummediterrania. Fam. asteracies.

-salsifi, barba cabruna-. Tragopogon
Davall daquesta denominacié “salsifi” sinclouen
diverses arrels tuberificades, que pertanyen a plantes
dels geéneres Tragopogon L. i Scorzonera L., espe-
cialment lescurgonera —escorzonera- S. hispanica L.
Paleotemperada.

e Salvia -salvia-. Salvia officinalis L. Mediterrania
oriental. Fam. lamiacies. D’aspecte paregut és la salvia
ibérica, Salvia lavandulifolia Vahl, que en terres de la
Taifa de Dénia esta representada fonamentalment per

FIGURA 27. Salicaria, trencadalles, Lythrum salicaria. Foto: E.
Laguna.

Purple loosestrife, Lythrum salicaria. Photo: E. Laguna.

NEMUS ndm. 11.2021, pag. 82-101



Péris et al. Aspectes botanics del Tractat dels medicaments simples d’en Abu-Salt-Umayya al Dani

la subsp. mariolensis (Figuerola) Alcaraz & De la Torre.
¢ Sandal -sandalo-. Santalum album L. Pantropical
(subcontinent Indi). Fam. santalacies.

e Sarcocollla -sarcocola-. Penaea mucronata L.
Paleotropical (Africa i peninsula asiatica-arabiga).
Fam. peneacies.

* Savina arrossegadissa -sabina rastrera-. Juniperus
sabina L. Circummediterrania, Fam. cupressacies.

* Savina mora: vegeu Arahar.

* Sebestén (de 1’arab “sabastan’, prunera assiria)
-sebestén, ciruelo asirio-. Cordia myxa L. Paleotro-
pical. Fam. boraginacies.

* Sen —sen, casia-. Senna alexandrina Mill. Paleotro-
pical. Fam. fabacies.

e Serverola -agrimonia-. Agrimonia eupatoria L.
Paleotemperada. Fam. rosacies.

e Sésam (de 1’arab andalusi “azzulzulin”, llavor de
sésam) -sésamo, ajonjoli-. Sesamum indicum L. Fam.
pedaliacies.

* Sumac -zumaque-. Rhus coriaria L. Mediterrania
oriental. Fam. anacardiacies.

e Tamarit, tamariu -tamarisco, taraje, taray-.
Tamarix gallica L. Regi6é mediterrania occidental. Fam.
tamaricacies. Altres espécies d’aquest mateix genere
amb aspecte i propietats paregudes, a les quals podria
també haver-se referit Abu-Salt-Umayya, sén Tamarix
africana Poir., T. canariensis Willd., i T. boveana Bunge.

e Tapera (de 1’arab classic “al-gabbara’, perd pro-
nunciada “al-gappdra” en arab andalusi, que al mateix
temps deriva del llati “capparis”) -alcaparra-. Capparis
spinosa L. Mediterrania occidental. Fam. caparacies.

¢ Tarongina (de 1"arab andalusi “turunzin” i aquest
de 1"arab classic “turungan”) -toronjil, melisa-. Melissa
officinalis L. Paleotemperada. Fam. lamiacies.

* Telefi, telefi arrossegadis -telefio, estrella rastrera-.
Telephium imperati L. Mediterrania-Iranoturaniana.

* Tereniabin (de 1’arab “tarangabin’, mel fresca)
-tereniabin-. Exudacié melosa de 1’arbust Alhagi
graecorum Boiss. Regié mediterrania oriental. Fam.
fabacies.

* Timo, tomello -tomillo-. Thymus vulgaris L. Medi-
terrania occidental. Fam. lamiacies.

¢ Tirabous: vegeu Passacamins.

* Tomani: vegeu Bofarull.

* Tramus (de 1"arab “attutmus”) “altramuz-. Lupinus
albus L. Circummediterrania. Fabacies.

¢ Travabous: vegeu Passacamins.

* Trencadalles: vegeu Salicaria.

e Tribol, obriiills -abrojo-. Tribulus terrestris L.
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Mediterrani-Iranoturania. Fam. zigofilacies.

* Turbit (de 1’arab “turbid”) -turbit-. Operculina
turpetum (L.) Silva Manso. Paleotropical (subconti-
nent indi). Fam. convolvulacies.

* Valeriana -valeriana-. Valeriana officinalis L.
Eurosiberiana. Fam. valerianacies. (Fig. 28).

* Veladre blanc
Veratrum album L. Regié eurosiberiana.

-eléboro blanco, ballestera-.
Fam.
melantiacies.

* Veladre negre, herba ballestera -eléboro negro,
vedegambre negro-. Helleborus niger L. Europa atlan-
tica i Asia Menor. Fam. ranunculacies.

* Ventolera -aguasvientos, correvientos-. Phlomis
herba-venti L. Mediterrania-iranoturaniana.

* Verdolaga -verdolaga-. Portulaca oleracea L. Sub-
cosmopolita. Fam. portulacacies.

* Vinagrella: vegeu Agrella.

* Vinya -vid-. Vitis vinifera L. Circummediterrania.
Fam. vitacies.

* Violeta -violeta-. Viola odorata L. Paleotemperada.
Fam. violacies.

* Visnaga -visnaga-. Ammi visnaga (L.) Lam. Medi-
terrania-iranoturaniana. Fam apiacies.

* Xara greixosa (de 1’arab andalusi “sa‘ra’, peluda,
hirsuta), ladan -jara pringosa-. Cistus ladanifer L.
Regidé mediterrania occidental. Fam. cistacies.

FIGURA 28. Valeriana, Valeriana officinalis. Foto: E. Laguna.

Valerian, Valeriana officinalis. Photo: E. Laguna.
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¢ Xicoira: vegeu camaroja.

¢ Xufa borda -juncia bastarda-. Cyperus longus L.
Paleotemperada. Fam. ciperacies. Observacions: Abu-
Salt-Umayya degué fer servir amb els mateixos usos
terapéutics la xufa vera o xufa orxatera -juncia avella-
nada- Cyperus esculentus L. Subtropical. Fam. Cipera-
cies. (Fig. 29).

Discussié i conclusions

S’han registrat un total de 218 “simples” que corres-
ponen a altres tantes espécies vegetals o a productes
concrets, per exemple, la referéncia a les bellotes. En
molts casos, cadascuna deixes plantes citades per Abu-
Salt-Umayya pot correspondre a més d’una espécie, o
bé resulta dificil precisar la seua identitat amb lexac-
titud suficient, i per aixd hem indicat aquella que
resulta més esperable en funcié de la distribuci6 de
les especies o de la transmissié historica de I'is farma-
ceutic. Es desprén d’aquest cataleg lorigen geografic
divers de les plantes utilitzades per Abu-Salt-Umayya,
de manera que hi trobem plantes de tot el mén antic
conegut, que pertanyen fonamentalment als regnes
floristics holartic i paleotropical. Crida l'atencié lelevat
nombre delements paleotropicals, especialment amb
origen en el subcontinent indi. La resta correspon a
nombroses drogues vegetals procedents despecies amb

FIGURA 29. Xufa borda, Cyperus longus. Foto: E. Laguna.

Galingale, Cyperus longus. Photo: E. Laguna.
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distribucié en la propia regié mediterrania (circum-
mediterrania, mediterrania oriental i mediterrania
occidental), i també nombroses plantes de distribucid
paleotemperada, eurosiberiana i iranoturaniana.

Aquest ampli repertori de drogues vegetals utilit-
zades en terapéutica és paralel a 'assimilacié per part
dels arabs davall la dinastia Abbasi -a partir del segle
VIII-, de la farmacologia greco-romana i de loriental
indoiraniana.

Pel que fa als andalusins, autors com ara Ibn Yulyul
(943-1005) incorporen a la terapéutica islamica dro-
gues préviament utilitzades pels autors classics, espe-
cialment els grecs, i aixi ho fa constar en el seu llibre
Explicacié dels noms de les drogues simples de el llibre
de Dioscérides (Cordova, any 983) (Folch et al. 1986).
Perd aquest mateix autor es veu posteriorment en
la necessitat de publicar un segon tractat (Sobre els
remeis titils emprats en medicina i no esmentats pel
propi Dioscérides i altres autors grecs), ja que degut a
lexpansié de I'Islam i a 'annexié de nous territoris,
van anar coneixent-se més drogues vegetals que es
van incorporar al cataleg aleshores conegut despecies
d’utilitat cientifica i terapéutica.

Abu-Salt-Umayya fou un notable viatger, de manera
que el seu cosmopolitisme el va situar entre orient i
occident i el va permetre conéixer de primera ma
nombroses drogues exotiques que incorpora en el seu
tractat. Aquests elements vegetals son de diverses pro-
déncies, com ara les pertanyents a la medicina arab
(drago, balsam de la Meca, sébila, encens etc.), persa
(alharma, astragal, magraner, nansa fétida, safra etc.)
i aiurveda india (mirabolaners, gessami, ctircuma,
behén blanc, gingebre, sandal, turbit, etc.). Com s’ha
comentat anteriorment, també utilitza i integra al seu
tractat nombroses drogues vegetals emprades per la
medicina que aleshores es practicava a la conca medi-
terrania, aixi com elements propis de la medicina cen-
treeuropea (raim de guineu, valeriana, agrella, colquic,
mirtil blau, veladre blanc, groseller, pentecosta, ave-
llaner etc.) i fins i tot de la medicina tradicional xinesa
(aristoloquia xinesa).

Abu-Salt-Umayya fou considerat pels mateixos
autors andalusins com una autor classic amb autoritat,
ja que el gran botanic de Xarq a I’Andalus, Ibn-Baithar,
el cita almenys deu vegades en la seua magna obra
Liber Magnae Collections (Yami a el-Mufrada), redac-
tada entre 1238 i 1248. Per0 seran els autors de les-
cola medica de Montpeller i especialment el traductor

d'aquesta obra al llati, Arnau de Vilanova (Vernia,
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FIGURA 30. Carrer dedicat a Abu-Salt-Umayya (Dénia). Foto: E.
Laguna.

Street dedicated to Abu-Salt-Umayya (Dénia). Photo: E. Laguna.

1981-85), els qui van difondre aquestos coneixements
per tota I'Europa cristiana.

Per tant, des del punt de vista cultural i cientific es
tracta d'un personatge a qui cal reivindicar com un
important referent historic valencia, (Fig. 30) ja que
gracies a la seua obra tindran continuitat els coneixe-
ments meédics i botanics arabics-andalusins en lescola
meédica valenciana a través de la catedra d’'Herbes o
Simples de la Facultat de Medicina de la Universitat de
Valéncia, ocupada successivament en la segona meitat
del segle XVI per Pere Jaume Essteve, Joan Plaga, i
Jaume Honorat Pomar. En segles posteriors, aquest
vademeécum (al qual cal reconéixer-li una notable
influéncia arabiga), va influir i propiciar els coneixe-
ments fitoterapeéutics dels apotecaris valencians que, el
1601 culminarien en la seua obra magna, considerada
com la primera farmacopea oficial de lorbe hispanic
(v. Rodriguez-Chamorro et al., 2012), la coneguda
“Officina medicamentorum” (Collegium Valenti-
norum Pharmacopolarum, 1601).
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