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Resumen

El presente documento se corresponde con un Trabajo de fin de Master de la especialidad de
Fisica y Quimica, del Master Universitario en Profesor/a de Educacién Secundaria Obligatoria y
Bachillerato, Formacién Profesional y Ensefianzas de Idiomas. Concretamente, este trabajo se
enmarca dentro de la modalidad de planificacién y/o programacion curricular dirigida a alumnos
de 3° de ESO. Para desarrollar este trabajo se ha seguido el indice de las programaciones que la

Consellerfa de Educacion proporciona a los centros a través del gestor educativo.

En esta programacion se plantean metodologfas en las que los alumnos trabajan de
manera cooperativa y reflexiva. Se fomenta el trabajo en grupo asi como la reflexion y la
ejercitacion del pensamiento. Ademas, el aprendizaje esta totalmente contextualizado, ya que los
estudiantes pueden relacionar en todo momento los contenidos aprendidos con su vida cotidiana.
Las metodologfas combinan el contexto del aula y de fuera del aula, las clases teoricas y practicas

y la comunicacién profesor-alumno, alumno-profesor y alumno-alumno.

Uno de los objetivos de esta programacion es acercar la Fisica y la Quimica al alumnado,
para que tengan una mejor imagen de esta disciplina y valoren su importancia en el mundo que
les rodea. Para ello, se plantean dos unidades didacticas integradas (UDI) que versan sobre la
alimentacion y la cocina y la relacién de éstas con la Fisica y la Quimica. En estas UDI se han
disefiado actividades de aprendizaje integradas que permiten al alumnado avanzar hacia los
resultados de aprendizaje de mas de una competencia al mismo tiempo, tal y como establece el

Real Decreto 1105/2014.

La evaluacién que se plantea es formativa y formadora, combinando la evaluacién del
profesor, la autoevaluaciéon y la coevaluacion. Para ello se utilizan distintas estrategias entre las
que cabe destacar la carpeta de aprendizaje o portafolio y las rubricas de evaluacion. Ademas, no
se lleva a cabo solamente la evaluacion del alumnado, sino también de la practica docente a través
de cuestionarios de evaluacion por parte de los estudiantes y de autoevaluacion que realizara el

propio docente.

Al finalizar esta programacion didactica, se pretende que el alumno, ademas de adquirir
los conocimientos y competencias que establece el curriculum de Fisica y Quimica en 3° de ESO,
se dé cuenta del importante papel que juega esta disciplina en sus vidas. De esta manera, se

contribuye a romper las barreras existentes hoy en dia entre la ciencia y la sociedad.
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Abtreviaturas

CAA
CCLI
CD

CEC
CMCT
CSC
CulC
ESO
LOMCE
OGE
ODS
SIEE
TIC
UDI
UNESCO

Competencia de Aprender a Aprender

Competencia en Comunicacion Lingtistica
Competencia Digital

Conciencia y Expresiones culturales

Competencia Matematica y Competencias basicas en Ciencia y Tecnologia
Competencias Sociales y Civicas

Cuestionario de Incidencias Criticas

Educacion Secundaria Obligatoria

Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa
Objetivos Generales de Etapa

Objetivos de Desarrollo Sostenible

Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
Unidad Didactica Integrada

Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura



1. Introduccion

El presente trabajo de fin de master, del Master Universitatio en Profesor/a de Educacién
Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formaciéon Profesional y Enseflanzas de Idiomas se

corresponde con la modalidad 3: planificacién y/o programacién curticular.

Estructuralmente, se comenzara con una justificacién de la aportaciéon de esta
programacioén a la formacion de los alumnos, centrada en el papel e importancia de la Fisica y la
Quimica en la vida de los mismos. A continuacion, se realizard una contextualizacién del centro
y el curso al cual va dirigida la programacion, para seguir con los elementos curriculares que la
conforman: objetivos generales de etapa, contenidos, criterios de evaluacién y competencias.
Ademas, se resalta la relacion entre los criterios de evaluacion y las competencias que se van a
trabajar en la asignatura de Fisica y Quimica durante el segundo trimestre de 3° de ESO, que es

en el que se ha centrado el presente trabajo.

El apartado 3 se centra en la evaluacion y la importancia de ésta dentro del proceso de
enseflanza-aprendizaje. Se explica el tipo de evaluacion que se va a llevar a cabo, asi como los
instrumentos de evaluaciéon que se utilizaran y los criterios de calificacion. Posteriormente, se
justifica la utilizacibn de metodologfas activas dentro de esta programacion, explicando la
idoneidad de la implementaciéon de unidades didacticas integradas para conseguir este tipo de

metodologfas.

Las unidades didacticas integradas se detallan en el apartado 6, donde se da toda la
informacién para poder implementarlas en clase durante el segundo trimestre del curso
2020/2021. La finalidad de las tareas propuestas por cada unidad es acercar la Fisica y la Quimica
a la vida cotidiana de los alumnos. Las diferentes actividades que desarrollaran les permitiran
relacionar los conocimientos aprendidos con su entorno real, concretamente con el mundo de la

alimentacion y la cocina.

Finalmente, la programacién no estarfa completa sin una evaluaciéon de la practica
docente. Se proponen un conjunto de acciones para que el docente evalue si ha alcanzado los

objetivos que se planteaba con la programacién didactica propuesta.

1.1.  Justificacion de la programacion

La Fisica y la Quimica estan presentes en todo lo que nos rodea y juegan un papel clave en el
desarrollo de la sociedad. Esta disciplina nos permite entender mejor el universo en el que
vivimos, producir nuevos materiales que nos hacen la vida mas facil o desarrollar medicamentos

capaces de frenar enfermedades, entre otras cosas.



La motivacién principal de esta programacion didactica es acercar la Fisica y la Quimica
al estudiantado, suscitando en €l el interés por esta asignatura y rompiendo las barreras que
existen entre la ciencia y la sociedad. Para ello, a través de dos unidades didacticas integradas, se
establece una estrecha relacioén entre los conocimientos que deben aprender y la vida cotidiana
de los alumnos, concretamente, con temas relacionados con la alimentacién y la cocina. El
objetivo es que los alumnos reconozcan la importancia y el papel crucial que tiene la Fisica y la
Quimica en sus vidas y que se sientan identificados con las aplicaciones que se estudian. El
acercamiento de la ciencia a la vida cotidiana muestra al alumno el alto grado de involucracién
de esta en el entorno y facilita su aprendizaje mediante el uso de ejemplos o tareas familiares para
el alumnado (Pinto, 2004). Ademas, con la presente programacion didactica se pretende que el
estudiantado conciba el conocimiento cientifico como un saber integrado, que es uno de los

objetivos de la Educacién Secundaria Obligatoria segun el Real Decreto 1105/2014.

1.2. Contextualizacion

La programacion didactica que aqui se presenta se ha contextualizado en el Instituto de
Educacién Secundaria Politecnic de Castellon. El instituto se encuentra ubicado en el sur-oeste
de la ciudad, dentro del casco urbano, en el barrio de San Miguel. Hacia los afios 60, esta zona se
constituye como un barrio obrero, y en el afio 1965, a partir del desarrollo del barrio y de su
caracter obrero-industrial, se construye este centro para albergar la antigua Escuela de Trabajo,

que posteriormente recibirfa el nombre de Maestria Industrial.

Este instituto imparte ensefianzas de Educacién Secundaria Obligatoria, de Bachillerato,
de Formacién Profesional Basica y de ciclos formativos de Formacién Profesional, de grado
medio y de grado superior, correspondientes a diferentes familias profesionales. Esto supone un
total de alumnado que supera de mucho el nimero de 1000 en cada curso escolar. Estamos
hablando, por tanto, de un centro que se puede considerar grande o muy grande. El perfil del
alumnado es mayoritariamente urbano y con las caracteristicas socioculturales relacionadas con

las de un barrio obrero.

En concreto, el curso al que va dirigida la presente programacion didactica es 3° ESO.
Durante el curso 2020/2021 los alumnos de 3° ESO se distribuyen en 6 clases con 20 alumnos
cada una. Antes el ratio eran 30 alumnos por clase pero este se ha disminuido debido a la
pandemia por COVID-19. A través de esta programacioén, mediante el acercamiento de la Fisica
y la Quimica a la vida cotidiana de los estudiantes, se pretende captar su interés y su motivacion

por la ciencia y por el proceso de aprendizaje en general.



2. Elementos cutrriculares

2.1. Objetivos de etapa

El Real Decreto 1105/2014 establece los objetivos que debe alcanzar el alumnado de Educacién
Secundaria Obligatoria y que se detallan en el Anexo 1 de este trabajo. La asignatura de Fisica y
Quimica contribuye a la consecucion de numerosos de estos objetivos generales de etapa (OGE).
En la Tabla 1 se encuentran detallados los objetivos que se trabajarin en la presente

programacion relacionados con los contenidos y criterios de evaluacion pertinentes.

El objetivo que mas se trabaja en esta disciplina y, por tanto, en esta programacion, es el
de concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado (OGE: f). Ademis, en esta
asignatura se fomenta el desarrollo de tareas tanto individuales como en grupo (OGE: b) y la
utilizaciéon de las tecnologfas de la informacion y la comunicacién para la busqueda guiada de
informacién y la elaboracion de contenidos digitales (OGE: e). Las actividades de trabajo en
grupo que se desarrollan en esta disciplina permiten a los alumnos practicar valores como la
tolerancia, la cooperacion y la solidaridad (OGE: a), asi como fortalecer sus capacidades afectivas
en sus relaciones con los demas (OGE: d). La realizacién de proyectos por parte del alumnado
les permite desarrollar capacidades como el sentido critico o la iniciativa personal (OGE: g) y la
presentacion de los proyectos realizados, ya sea oralmente o por escrito, les ayuda a alcanzar otro
de los objetivos de etapa (OGE: h). Finalmente, con la presente programacion se trabajan dos
de los objetivos de desarrollo sostenible que también estan relacionados con los objetivos de
etapa. E1 ODS 5 (igualdad de género) se encuentra ligado al objetivo de valorar y respetar la
diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos (OGE: ¢), y el ODS 13
(adoptar medidas urgentes para combatir el cambio climatico y sus efectos) ayuda a valorar los

habitos sociales relacionados con el cuidado del medio ambiente (OGE: k).

2.2. Contenidos

El curso al que va destinada la presente programacion didactica se encuentra ubicado dentro del
primer ciclo de Educacién Secundaria. La asignatura de Fisica y Quimica se imparte en los dos
ciclos, y en este primer ciclo se divide en cinco bloques, tal y como establece el Decreto 87/2015.
El primer bloque (“La actividad cientifica”) tiene como objetivo desarrollar las capacidades
propias del método cientifico, se trata de un bloque de naturaleza transversal a lo largo del curso
y propicia el desarrollo de diferentes competencias ademas de la del ambito cientifico-
tecnologico. Los bloques 2 y 3 se dedican a la parte de quimica, concretamente a la composicion
de la materia y las reacciones quimicas, respectivamente. En estos dos bloques se realiza una
progresion de lo macroscopico a lo microscépico. El enfoque macroscopico permite introducir

el concepto de materia a partir de la experimentacion directa, mediante ejemplos y situaciones



cotidianas, mientras que se busca un enfoque descriptivo para el estudio microscépico.
Finalmente, los bloques 4 y 5 acogen los contenidos de fisica: dinamica y energfa,
respectivamente. Respecto a estos bloques, en el primer ciclo se hace un enfoque
fenomenoldgico, es decir, se introducen los conceptos empiricamente, a través de la observacion,

para en el segundo ciclo pasar a un enfoque mas formal.

EnlaTabla 1y en el Anexo 2, se recogen los contenidos distribuidos en los tres trimestres
del curso. Para llevar a cabo la distribucién, se han considerado simultineamente los cinco
bloques y se ha ido eligiendo de cada uno de ellos los contenidos de cada tipo que se han
considerado mas adecuados segun la tematica. La presente programacion se centra en el segundo
trimestre del curso, en el que se han incluido contenidos de los bloques 1, 2, 3 y 5, de acuerdo

con las UDI que se van a desarrollar.

2.3. Criterios de evaluacion

Los criterios de evaluacion son el referente especifico para evaluar el aprendizaje del alumnado,
describen aquello que se quiere valorar y que el alumnado debe lograr (Real Decreto 1105/2014).
Los criterios de evaluacién ayudan al profesorado a disefar las actividades a desarrollar ya que
les indican exactamente el grado y el tipo de aprendizaje que el alumnado debe adquirir. Sirven
para evaluar el aprendizaje de los estudiantes, para medir cuanto y como han aprendido, y estan
relacionados con los contenidos, las competencias, los objetivos y la metodologfa. Ademas, estan
redactados en términos competenciales, ya que, como establece el Real Decreto, se debe

potenciar el aprendizaje por competencias.

2.4. Competencias

Segun el RD 1105/2014, las competencias son las capacidades para aplicar de forma integrada
los contenidos propios de cada enseflanza y etapa educativa, con el fin de lograr la realizacion
adecuada de actividades y la resolucion eficaz de problemas complejos. L.a Recomendacion
2006/962/EC, del Patlamento Europeo y del Consejo, insta a los Estados miembros a
«desarrollar la oferta de competencias clave». El sistema educativo espafiol establece siete
competencias clave, la descripciéon de cada una de las cuales se encuentra en la Orden
ECD/65/2015, donde también se establece la relacién de las mismas con los objetivos de las

etapas educativas, los contenidos y los criterios de evaluacion.

Tal y como dice el Real Decreto, para una adquisicion eficaz de las competencias es
necesario disefiar actividades de aprendizaje integradas, que permitan la obtenciéon de varias
competencias al mismo tiempo. Es por ello que en esta programacion didactica se han planteado
unidades didacticas integradas, con las que se persigue que el alumnado adquiera diversas

competencias al realizar las actividades disefiadas. I.a competencia que mas se trabaja, por ser



una programaciéon de Fisica y Quimica, es la competencia matematica y competencias basicas en
ciencia y tecnologia (CMCT). Con el desarrollo de las actividades que aqui se proponen se
pretende suscitar el interés de los estudiantes por la ciencia y que utilicen los conocimientos y

metodologfa cientificos para explicar la realidad que les rodea.

Los contenidos del bloque 1 de la asignatura de fisica y quimica tienen un caracter
transversal que permiten el desarrollo del resto de competencias clave. En concreto, las que mas
se trabajan en esta programacioén didactica son la competencia en comunicacion lingiiistica
(CCLI), la competencia digital (CD) y la de aprender a aprender (CAA). La competencia en
comunicacion lingiifstica se trabaja en esta programacion gracias a actividades en las que el
alumnado debe expresar oralmente o por escrito textos previamente planificados, fruto de la
busqueda que habran hecho sobre un determinado tema cientifico utilizando diversas fuentes,
para lo cual trabajaran la competencia digital. Por otro lado, las UDI permiten al alumnado
desarrollar su capacidad para iniciar el aprendizaje y persistir en él, organizar sus tareas y trabajar
de manera individual y colaborativa para conseguir un objetivo, trabajando asi la competencia de

aprender a aprender.

En la Tabla 1 se muestran los contenidos que se han escogido para el segundo trimestre
de Fisica y Quimica de 3° de ESO, que es el que se va a programar. Estos contenidos se
encuentran relacionados con los criterios de evaluacion, los objetivos generales de etapa (OGE)
y las competencias. Ademas, se ha subrayado del mismo color cada competencia y el criterio de
evaluacion con el que se va a alcanzar la misma, excepto la CMCT que se trabaja durante todos
los contenidos de los bloques 2, 3 y 5. En el anexo 2 se muestran las dos tablas con los elementos

curriculares correspondientes al primer y tercer trimestre del curso académico.



Tabla 1. Elementos curriculares del segundo trimestre.

el trabajo, aportar ideas constructivas propias, comprender las
ideas ajenas...; compartir informacioén y recursos; y construir un
producto o meta colectivo. Correo electronico. Moédulos
cooperativos en entornos personales de aprendizaje.

TIC, aplicando buenas formas de conducta en la comunicacion; y prevenir,
denunciar y proteger a otros de las malas practicas como el ciberacoso.

Nivel | 3°ESO Asignatura | Fisica y Quimica | Trimestre | 2
Bloque 1. La actividad cientifica
Contenidos Criterios de evaluacion OGE Competencias
Planificacion de textos orales 3°FQ.BL1.2 Expresar oralmente textos previamente planificados, | h) CCLI
Prosodia. Uso intencional de la entonacion y las pausas. propios de la asignatura, con una pronunciacién clara, para transmitir de CAA
Normas gramaticales forma organizada sus conocimientos con un lenguaje no discriminatorio.
Propiedades textuales de la situacién comunicativa: adecuacion,
coherencia y cohesion.
Respeto en el uso del lenguaje
Estrategias de expresion escrita: planificacion, escritura, revision | 3°.FQ.BL1.6 Escribir textos propios de la asignatura en diversos formatos | h) CCLI
y reescritura. y soportes, cuidando sus aspectos formales, aplicando las normas de CAA
Formatos de presentacion correccioén ortografica y gramatical, para transmitir de forma organizada
Aplicacion de las normas ortograficas y gramaticales (signos de | sus conocimientos con un lenguaje no discriminatotio.
puntuacién, concordancia entre los elementos de la oracion, uso
de conectores oracionales, etc.)
Propiedades textuales en situacién comunicativa: adecuacion,
coherencia y cohesion.
Respeto en el uso del lenguaje
Utilizacién de las Tecnologias de la Informaciéon y la | 3°.FQ.BL1.7 Buscar y seleccionar informaciéon cientifica de forma | ¢) CD
Comunicacién. contrastada en medios digitales, registrindola en papel de forma cuidadosa
Herramientas digitales de busqueda y visualizacién. o almacenandola digitalmente en dispositivos informaticos y servicios de
Basqueda en [pe. blogs, wikis, foros, banco de sonidos, paginas web | la red.
especializadas, diccionarios  y  enciclopedias  on-line, bases de  datos
especializadas. . .|. Estrategias de filtrado en la busqueda de la
informacion.
Almacenamiento de la informacién digital en dispositivos
informaticos y servicios de la red. Valoracion de los aspectos
positivos de las TIC para la basqueda y contraste de informacion.
Organizacion de la informacion siguiendo diferentes criterios.
Uso de las herramientas mas comunes de las TIC para colaborar | 3°.FQ.BL1.8 Colaborar y comunicarse para construir un producto o tarea | ) CD
y comunicatse con el resto del grupo con la finalidad de planificar | colectiva compartiendo informacién y contenidos digitales, utilizando las CSC




Servicios de la web social como blogs, wikis, foros...

Habitos y conductas en la comunicacion y en la proteccién del
propio individuo y de otros de las malas practicas como el
ciberacoso. Analisis del publico destinatario y adaptacién de la
comunicacién en funcién del mismo.

Proyecto de investigacion. 3°.FQ.BL1.9 Crear y editar contenidos digitales como documentos de | f) CD
texto o presentaciones multimedia con sentido estético utilizando | e)
aplicaciones informaticas de escritorio para elaborar informes relativos a
investigaciones matematicas y materiales didacticos para uso propio o de
otros.
Responsabilidad y eficacia en la resolucion de tareas. 3°.FQ.BL1.14 Participar en equipos de trabajo para conseguir metas | a) SIEE
Asuncién de distintos roles en equipos de trabajo. comunes asumiendo diversos roles con eficacia y responsabilidad, apoyar | b) CAA
Pensamiento de perspectiva a compafieros y compafieras demostrando empatia y reconociendo sus CSC
Solidaridad, tolerancia, respeto y amabilidad. aportaciones y utilizar el didlogo igualitario para resolver conflictos y
Técnicas de escucha activa discrepancias.
Dialogo igualitario.
Conocimiento de estructuras y técnicas de aprendizajes
cooperativo.
Bloque 2. La materia
Contenidos Criterios de evaluacion OGE Competencias
El Sistema Periédico de los elementos. 3°.FQ.BL2.8 Justificar la actual ordenacion de los elementos en grupos y | f) CMCT
periodos en la Tabla Periédica, y relacionar las principales propiedades de
metales, no metales y gases nobles con su posicion en la Tabla Periddica y
con su tendencia a formar iones.
Tones: formacién y representacion. 3°.FQ.BL2.9 Explicar el proceso de formacién de un ion a partir del CMCT
atomo correspondiente, utilizando la notacién adecuada para su
representacion.
Uniones entre atomos: moléculas y cristales. Masas atomicas y | 3°. FQ.BL2.10 Explicar cémo algunos atomos tienden a agruparse para | f) CMCT
moleculares. formar moléculas, interpretando este hecho en sustancias de uso frecuente CSC
y calculando sus masas moleculares.
Elementos y compuestos de especial interés con aplicaciones | 3°.FQ.BL2.11 Diferenciar entre atomos y moléculas, y entre elementos y CMCT
industriales, tecnolégicas y biomédicas. compuestos conocidos, a partir de su expresion quimica y presentar, CD
utilizando las TIC, las propiedades y aplicaciones de algun elemento y/o SIEE
compuesto quimico de especial interés a partir de una busqueda guiada de
informacién.
Formulacién y nomenclatura de compuestos binarios siguiendo | 3°.FQ.BL2.12 Nombrar y formular compuestos binarios siguiendo las | b) CMCT

las normas IUPAC.

normas IUPAC.




Bloque 3. Los cambios

Contenidos

Criterios de evaluacion

OGE

Competencias

La reaccién quimica. Ley de conservacion de la masa.

3°.FQ.BL3.1 Explicar las reacciones quimicas como cambios de unas
sustancias en otras: identificando cuales son los reactivos y los productos
de reacciones quimicas sencillas representadas mediante ecuaciones
quimicas, interpretando la reaccién quimica a partir de la teoria atémico-
molecular y la teoria de colisiones, comprobando experimentalmente que
se cumple la ley de conservacion de la masa, ajustando ecuaciones quimicas
sencillas utilizando el concepto de mol para realizar calculos
estequiométricos basicos.

CMCT
SIEE

Factores que afectan a la velocidad de reaccién.

3°.FQ.BL3.2 Realizar experiencias sencillas que permitan comprobar la
influencia que sobre la velocidad de reaccién tiene la concentracion de los
reactivos, justificando este efecto en términos de la teotfa de colisiones, y
la temperatura, interpretando situaciones cotidianas en las que la
temperatura influye significativamente en la velocidad de la reaccion.

2

CMCT

La quimica en la sociedad y el medio ambiente.

3°.FQ.BL3.3 Clasificar productos de uso cotidiano en funcién de su
procedencia natural o sintética, asociando los productos sintéticos con la
mejora de la calidad de vida, y evaluar la importancia de la industria quimica
en la sociedad, asi como los problemas medioambientales asociados,
describiendo el impacto medioambiental del diéxido de carbono, los
oxidos de azufre, los 6xidos de nitrégeno, los CFC y otros gases de efecto
invernadero y proponer medidas y actitudes para mitigarlos.

CMCT
CSC
CEC

Bloque 5. Energia eléctrica

Contenidos

Criterios de evaluacion

OGE

Competencias

Magnitudes eléctricas. Ley de Ohm. Conductores y aislantes.

3°FQ.BL5.1 Explicar la corriente eléctrica como flujo de cargas en
movimiento a través de un conductor; interpretando el significado de las
magnitudes eléctricas: intensidad de corriente, diferencia de potencial y
resistencia, relaciondndolas entre si mediante la ley de Ohm; y
distinguiendo entre conductores y aislantes reconociendo los principales
materiales usados como tales.

CMCT

Maquinas eléctricas.

3°.FQ.BL5.2 Describir el funcionamiento de una maquina eléctrica, en la
que la electricidad se transforma en movimiento, luz, sonido, calor, etc.
mediante ejemplos de la vida cotidiana.

CMCT




3. Evaluacion del aprendizaje del alumnado

La evaluacion es el motor del aprendizaje, ya que de ella depende tanto qué y cémo se ensefia,
como el qué y el como se aprende (Sanmarti, 2007). Segun el articulo 20 del RD 1105/2014, la
evaluacion del alumnado de Educacion Secundaria Obligatoria debe ser continua, formativa e
integradora. El caracter continuo de la evaluacion responde a la necesidad de no esperar a que el
proceso de enseflanza-aprendizaje haya finalizado para realizar la evaluacion, ya que después no
quedaria tiempo para introducir medidas correctoras. La evaluacién formativa permite conocer
el camino que recorre el alumno en su aprendizaje para detectar lo positivo y negativo del mismo,
regularlo y ayudatle a alcanzar mejor los objetivos. La evaluacion integradora implica que la
consecucion de los objetivos y el desarrollo de las competencias se deben tener en cuenta desde

todas y cada una de las asignaturas.

La evaluacion puede tener dos finalidades (Sanmarti, 2020): la evaluacién como medio
para regular los aprendizajes (evaluacién formativa y formadora) y la evaluacién como medio
para comprobar qué se ha aprendido (evaluacion calificadora o acreditativa). La primera finalidad
nos sitia en la evaluaciéon que forma parte de la vida del aula, sirve para identificar los aciertos,
las dificultades y los errores y para encontrar caminos para avanzar. La diferencia entre evaluacion
formativa y formadora es que en la primera es el docente quien toma fundamentalmente las
decisiones, y en la segunda es el que aprende quien las toma. La segunda finalidad constituye el
concepto mas extendido sobre evaluacion, relacionado con la valoracion de los resultados. La
evaluacion en este sentido debe posibilitar la comprobacién de si se ha desarrollado una
determinada competencia. Aunque diferentes, ambas finalidades se encuentran estrechamente

relacionadas y deben ser coherentes entre si.

3.1. Relacion de los criterios de evaluacion con los instrumentos de evaluacion

Para la programacion didactica que aqui se presenta, se han indicado las pruebas e instrumentos
de evaluacion para cada criterio de evaluacion en la concrecion curricular de cada UDI (apartado
6 de esta memoria). Los instrumentos de evaluacién utilizados son los que se describen a

continuacion:

Carpeta de aprendizaje o portafolio: es un instrumento muy coherente con una vision

formadora de la evaluacion, ya que facilita al alumnado evidenciar lo que ha aprendido y cémo.
El objetivo principal es promover que los alumnos sean reflexivos y criticos. Ademas, también
cumple con la finalidad acreditativa, ya que en ella se recogen las evidencias de los cambios y las
mejoras que ha seleccionado el alumno para mostrar su progreso.

Rubrica: se trata de una matriz que ofrece una evaluacion detallada de qué indicador o criterio

ha superado cada alumno y en qué medida dentro del marco de una escala. En esta programacion



didactica se incluyen ribricas para la evaluacion de las presentaciones orales, de los posters y del
portafolio.

Escala de estimacion: se trata de un registro en forma de tabla que contiene una muestra de

las conductas operativizadas que se pretenden observar y evaluar. Incluye el grado en que se

llevan a cabo dichas conductas.

Fichas de autoevaluacién y coevaluacion: en ellas se incluyen una serie de preguntas con el
fin de que cada alumno evaltie su proceso de aprendizaje asi como el comportamiento de sus
compafieros de grupo durante el desarrollo del trabajo grupal.

Comunicaciones orales, escritas o visuales: permite evaluar el aprendizaje del alumnado a

partir de diferentes instrumentos de recogida de datos como pueden ser: exposiciones orales,

posters, pruebas escritas. ..

3.2. Criterios de calificacion

La calificacion del curso de cada alumno vendra dada por la media aritmética de las calificaciones
de los tres trimestres, debiendo obtener un minimo de 5 puntos sobre 10 en cada trimestre. La
nota de cada trimestre se obtendra a partir de la media aritmética de las calificaciones obtenidas
en las distintas unidades didacticas que constituyen el trimestre, que deben ser de un minimo de
4 sobre 10. En el caso de la programacion didactica que aqui se presenta, se ha centrado en el
segundo trimestre y consta de dos UDI. I.a manera de evaluar cada criterio de evaluacion se

especifica en el desarrollo de las UDI en el apartado 6 de la presente memoria.

Tras evaluar cada criterio de evaluacion a partir de los instrumentos de evaluacion que se
citan en el apartado 6 y que se describen en el subapartado 3.1, cada parte de la UDI constituira
un porcentaje de la nota total de ésta, que se especifica en la Tabla 2. En el caso de que algun
alumno saque menos de 4 puntos sobre 10 en alguna UDI, tendra la oportunidad de recuperarla.
En el caso de que haya suspendido la prueba escrita, podra realizar otra de caracter similar. Si ha
fallado en la realizacion de los trabajos en grupo, debera desarrollar un trabajo individual de
tematica parecida, a concretar por la profesora. Los porcentajes del resto de items se le
conservaran. No se contempla la recuperacion del portafolio porque se trata de un trabajo diario

y reflexivo que el alumno debe desarrollar a lo largo de cada UDI.
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Tabla 2. Porcentajes de los criterios de calificacion.

UDI 1: La quimica y la alimentacion

20 % evaluacién profesora
Presentacion oral 30%

10% coevaluacion entre grupos

5% autoevaluacion
Trabajo en grupo 10%

5% coevaluacioén entre compaferos de grupo

Participacion en clase | 5%

Portafolio 25%

Prueba escrita 30%

UDI 2: La quimica en la cocina

Portafolio 40%
Poster 20%
5% autoevaluacion
Trabajo en grupo 10%
5% coevaluacion entre compafieros de grupo
Prueba escrita 30%

4. Metodologia. Orientaciones didacticas

Con el fin de conseguir un aprendizaje competencial por parte de los alumnos, son necesarias
metodologias activas y contextualizadas (Orden ECD/65/2015). En este tipo de metodologfas,
el docente actia como orientador, promotor o gufa durante el proceso de enseflanza-aprendizaje
y el alumno es activo y auténomo, sintiéndose responsable de su propio aprendizaje. Las
metodologfas contextualizadas implican la adquisicion y el uso de los conocimientos adquiridos

por parte de los alumnos en situaciones reales, dentro y fuera del aula.

La mejor forma de llevar a cabo este tipo de metodologias es mediante la realizacién de
tareas o situaciones-problema, y es en este contexto donde las unidades didacticas integradas se
presentan como un medio idéneo para conseguirlo. Mediante las UDI que se plantean en la
presente programacion didactica, el docente es capaz, a través de las distintas actividades, de
generar curiosidad en el alumno y crearle la necesidad de adquirir los conocimientos. El alumno
tiene en todo momento un papel activo y sabe por qué y para qué aprende los contenidos que
se le estan explicando. Ademas, estas UDI estan totalmente conectadas con la vida cotidiana de
los alumnos, de manera que éstos pueden relacionar los conocimientos adquiridos en el aula con
su dia a dia fuera de ella. Las metodologias activas pueden apoyarse en una gran variedad de

estructuras. En esta programacién se plantean dos enfoques metodolégicos principales,
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aprendizaje cooperativo y aprendizaje basado en el pensamiento, que se describen a

continuacién:

Aprendizaje cooperativo. Segin la Orden ECD/65/2015, las metodologias activas han de

apoyarse en estructuras de aprendizaje cooperativo. Este consiste en el empleo didactico de
grupos reducidos en los que los alumnos trabajan juntos para maximizar su propio aprendizaje y
el de los demas (Johnson ez al., 1994). Gratacds (2012) manifiesta que la organizacion del aula a
partir del trabajo cooperativo facilita la participacion efectiva y por tanto abre las puertas a la
inclusién y a la construccién colectiva del conocimiento. Existen diferentes estructuras de
aprendizaje cooperativo que difieren entre ellas en la forma de trabajar en el aula. Las estructuras
utilizadas en esta programacion didactica son la “técnica 1-2-47, “lapices al centro” y el “folio
giratorio”, todas ellas descritas en el libro “9 ideas clave: el aprendizaje cooperativo” (Pujolas,
2008). La formacion de los grupos la realizara la profesora de manera heterogénea en cuanto a
capacidades, necesidades, género, cultura, intereses...Se mantendran los mismos grupos durante
una misma UDI, pero se cambiaran al pasar a la siguiente.

Aprendizaje basado en el pensamiento. Es una metodologfa activa que permite incentivar en

el alumnado la capacidad para efectuar un aprendizaje mas consciente y profundo que cambia la
manera en la que aborda la informacién recibida. Es posible integrar la ensefianza de esta forma
de aprendizaje en la ensefianza de los contenidos, con resultados que ayudan a los alumnos a
pensar de manera mas eficiente y que aumentan espectacularmente su capacidad para el
aprendizaje (Swartz et al, 2008). En la presente programacion didactica se plantean diversas
actividades dentro de las UDI que promueven el desarrollo del pensamiento del alumnado para

conseguir las tareas, relacionando siempre el proceso con los contenidos a aprender.

5. Medidas de respuesta educativa para la inclusion

La practica de la inclusion del alumnado en los centros educativos ha tomado gran importancia
en las ultimas décadas, desde que en los afios 90, con la Declaracion de Jomtien (UNESCO,
1990) y la Declaracion de Salamanca (UNESCO, 1994) se promulgara el derecho de todos los
niflos y nifias a recibir una educacioén que les proporcione un nivel aceptable de conocimientos y
que este derecho se haga efectivo en el marco de las escuelas ordinarias. EI RD 1105/2014 insta,
en su articulo 9, a las Administraciones Educativas a que fomenten la calidad, equidad e inclusién
educativa de las personas con discapacidad, la igualdad de oportunidades y no discriminacién por
razén de discapacidad. En la Comunidad Valenciana, a través del Decreto 104/2018 se

desarrollan los principios de equidad y de inclusion en el sistema educativo valenciano.

En el articulo 14 de dicho Decreto, se establecen las medidas de respuesta educativa para

la inclusién, cuya finalidad es eliminar las barreras existentes en los contextos donde se desarrolla
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el proceso educativo y contribuyen a la personalizacion del proceso de aprendizaje. Estas medidas
se dividen en cuatro niveles de actuacion: el primer nivel de respuesta se dirige a toda la
comunidad educativa y a las relaciones del centro con el entorno sociocomunitario, el segundo
nivel esta dirigido a todo el alumnado del grupo-clase, el tercer nivel lo constituyen las medidas
dirigidas al alumnado que requiere una respuesta diferenciada, individualmente o en grupo, que
implica apoyos ordinarios adicionales, a diferencia del cuarto nivel que va dirigido al alumnado

que requiere una respuesta personalizada e individualizada de caracter extraordinario.

La programacion didactica que aqui se plantea va dirigida a un grupo en el que, a priori, no
existen alumnos con necesidades especiales, por lo que no se tomaran medidas dentro de los
niveles 3 y 4 y las medidas de inclusion se centraran en el nivel 2, dirigido a todo el grupo-clase.
Dentro de una clase, el ritmo de aprendizaje de cada alumno es diferente, es por ello que en las
unidades que se han planteado se incluyen actividades de muy diversos tipos, desde clases
expositivas hasta trabajo activo por parte del alumnado de manera individual pero, sobre todo,
en grupo. El aprendizaje cooperativo y la educacion inclusiva son dos términos que se implican
mutuamente (Vallés, 2019). Si la filosofia de la inclusién educativa es la participacion efectiva e
interrelacion de los alumnos entre ellos respetando las diferencias y solidarizandose con ellas, el
aprendizaje en grupo cooperativo es la solucion metodoldgica y didactica para participar, sentirse
incluido en el grupo, sentirse aceptado y aumentar la percepcion de valia personal. Otro aspecto
importante dentro del marco de la inclusién es la evaluacion. Cada alumno demuestra de manera
diferente como ha aprendido los conocimientos que se le han ensefiado. En la presente
programacion, se establecen distintos métodos de evaluacion con el fin de favorecer a todos los
alumnos por igual. Finalmente, se utilizan recursos muy diversos para hacer llegar los
conocimientos a los alumnos: explicaciones y resolucion de ejercicios en la pizarra, visualizacion

de videos, clases practicas... de manera que los contenidos estén al alcance de todo el alumnado.
6. Unidades didacticas

La asignatura de Fisica y Quimica suele tener una mala reputaciéon entre el alumnado de
secundaria. En general, los estudiantes la consideran una asignatura dificil y aburrida,
suscitandoles poco interés y atraccion (Méndez, 2015). Una de las causas de ello es la ensefianza
tradicional poco motivadora y alejada de contextos cotidianos (Solbes ¢7 a/., 2007). Con las UDI
que aqui se presentan se pretende cambiar esta percepcion de la asignatura. El informe PISA
(2015) senala que las actividades practicas conectadas al entorno real de los estudiantes son
motivadoras y ayudan a comprender mejor a los alumnos los conceptos cientificos. Por ello, con
las tareas que se plantean en estas unidades se pretende acercar la Fisica y la Quimica a la vida
cotidiana de los alumnos para que ellos mismos se den cuenta de que éstas estan presentes en

todo lo que nos rodea.
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Concretamente, se han planteado dos UDI y cada una de ellas consta de una serie de
actividades y ejercicios. Cabe distinguir aqui entre ambos conceptos. Una actividad es una accién
o conjunto de acciones orientadas a la adquisicién de un conocimiento nuevo o a la utilizacién
de algin conocimiento ya adquirido, pero usado de forma diferente y contextualizada. En
cambio, un ejercicio es una acciéon o conjunto de acciones orientadas a la practica y la
comprobacién del dominio adquirido en el manejo de un determinado conocimiento. La primera
UDI planteada tiene por nombre “la quimica y la alimentacion”, y a través de ella se pretende
que los alumnos se den cuenta de cémo la quimica esta presente en los alimentos que comemos
dia a dfa. El objetivo es que los alumnos se familiaricen con los elementos quimicos y las
combinaciones entre ellos a través de algo tan cotidiano como es la alimentacion. La segunda
UDI se llama “la quimica en la cocina” y continia con el acercamiento de la Fisica y la Quimica
al entorno real del alumnado pero esta vez a través de la actividad culinaria. Se presenta una
propuesta de ensefianza que utiliza los principios cientificos que se encuentran inmersos en la
cocina como medio para trabajar algunos de los contenidos relativos a los cambios y la energfa
dentro de la asignatura de Fisica y Quimica. Algunas de las actividades se han extraido del articulo
“Ciencia en la cocina. Una propuesta innovadora para ensefiar Fisica y Quimica en educacion
secundaria” (Garcia-Martinez e al., 2018). Ademas, con esta unidad, se fomentan temas de gran

importancia como es la igualdad de género o el cuidado del medioambiente.

En las tablas que se presentan a continuacion aparece la informacion necesaria para la
implementaciéon en el aula de estas dos unidades didacticas integradas. En cada UDI se empieza
haciendo una justificaciéon de la tarea donde se refleja la relacion de la materia con la vida
cotidiana y el producto final que se va a elaborar. A continuacion, la concrecién curricular
relaciona los elementos del curriculum (contenidos, criterios de evaluacién y competencias) con
las actividades que se van a realizar y la evaluacion. Por ultimo, en la transposicion didactica, se
detallan las actividades programadas y el numero de sesiones que requiere cada una de ellas,
incluyendo los recursos materiales que se van a necesitar, la organizacioén de aula y la metodologia

que se va a utilizar para su desarrollo.
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Tabla 3. UDI 1: la quimica y la alimentacién.

Unidad didactica: la quimica y la alimentaciéon

Asignatura

Fisica y Quimica

Nivel 3° ESO

Temporalizacion

12 sesiones (2
sesiones/semana)

Justificacion de la tarea

Una de las funciones vitales que todo ser humano realiza en su dfa a dia es la alimentacién, que se puede definir como la ingestiéon de alimento por parte de los organismos para proveerse de sus
necesidades alimenticias, fundamentalmente para conseguir energfa y desarrollarse. Con esta unidad didactica se pretende que los alumnos se den cuenta de que la quimica es la base de algo tan
comun en nuestro dfa a dfa como es el hecho de alimentarnos. A raiz de esto, también se trabajara la importancia del uso de fertilizantes en la agricultura para la obtencion de alimentos, con lo que

los alumnos tomaran conciencia del papel de la industria quimica en la sociedad. Como producto final de la tarea, los estudiantes redactaran un articulo para la revista o periddico del instituto en el

que pondran de manifiesto el papel tan crucial que tiene la quimica en la vida de las personas. A lo largo de las distintas actividades que se plantean en esta unidad los estudiantes iran adquiriendo
diferentes contenidos de Fisica y Quimica pertenecientes al bloque 2 (la materia), al bloque 3 (los cambios) y al bloque transversal 1 (la actividad cientifica). Ademas, esta tarea contribuye a desarrollar

las siete competencias clave.

Concrecion cutricular y evaluacion de la tarea

Contenidos Criterios de evaluacién Indicadores de logro Competencias | Actividades Evaluacién
Planificacién  de  textos 3°.FQ.BL1.2 Expresar Prueba: exposiciéon oral
.FQ.BL1. xpresa . . . -
orales oralmente }t)e tos 3°FQ.BL1.2.1 Planifica la elaboracién de textos orales de contenido de la presentacion
Prosodia. Uso intencional de . lanificad cientifico del nivel educativo ajustandose a las propiedades textuales de power point.
la entonacion v 1 previamente planificados, da tino v situacid O I . ribri
y las pausas. copios de la asionatura. | €342 tipo y situacién comunicativa. nstrumentos: rubrica
Normas gramaticales E Onp na bron fciacién, 3°FQ.BL1.2.2 Pronuncia con claridad y aplica las normas de la CCLI de evaluacion de la
. u u . . . . . . . ,
Propiedades textuales de la p o prosodia y la correccion gramatical del nivel educativo cuando expresa Actividad 5. presentacion. Sera la
e L clara, para transmitir de S CAA . o
situacion comunicativa: | o roanizada  sus oralmente textos de contenido cientifico. misma rabrica para la
- . orma  organizada  su . . . -
adecuacién, coherencia y 018 3°FQ.BL1.2.3 Transmite de forma organizada sus conocimientos evaluacién del profesor
. | conocimientos con un . . L . -
cohesion. lenouai a utilizando un lenguaje no discriminatorio cuando expresa oralmente y para la coevaluaciéon
enguaje o S . .
Respeto en el uso del ngnae . textos de contenido cientifico del nivel educativo. entre grupos (Anexo
. discriminatorio.
lenguaje 3.1).
Estrategias de expresion 3°.FQ.BLL6 Bscribir
. Xpresi textos propios de la | 3°FQ.BL1.6.1 Escribe textos de caricter cientifico, con supervision,
escrita: planificacién, . . ) . Prueba: durante toda la
. o asignatura en diversos | en diversos formatos y soportes, cuidando los aspectos formales y las .
escritura, revision y . , . ) S unidad, el alumno
. formatos y  soportes, | normas de correccién ortografica y gramatical, segun las propiedades
reescritura. . . L L o Todas las recoge todo el proceso
. cuidando sus aspectos | textuales de los articulos cientificos, en situaciones comunicativas .. .
Formatos de presentacion . . . CCLI actividades de aprendizaje en el
. formales, aplicando las | académicas, como debates, foros, presentaciones, etc. .
Aplicacién de las normas . o . s CAA (excepto la portafolio.
, . normas de correccién | 3°.FQ.BL1.6.2 Crea contenidos digitales como documentos de texto o .. o
ortograficas y gramaticales actividad 9). Instrumento: rdbrica

(signos de  puntuacion,
concordancia  entre  los
elementos de la oracién, uso

ortografica y gramatical,
para transmitir de forma
organizada

conocimientos

sus

con un

presentaciones multimedia, de forma supervisada, con sentido estético
y un lenguaje no discriminatorio, utilizando aplicaciones informaticas
de escritorio y aplicaciones web.

de evaluacion del
portafolio (Anexo 3.2).
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de conectores oracionales,

etc.)
Propiedades textuales en
situacion comunicativa:

adecuacién, coherencia y
cohesion.
Respeto en el uso del

lenguaje no
discriminatorio.

lenguaje

Utilizacién de las
Tecnologfas de la
Informacién y la
Comunicacion.

Herramientas digitales de
buisqueda y visualizacion.

Buasqueda en fpe. blogs, wikis,
foros, banco de sonidos, paginas
web especializadas, diccionarios y
enciclopedias  on-line, bases de

3°FQ.BL1.7 Buscar vy
seleccionar  informacién
cientifica de forma

contrastada en medios

3°FQ.BL1.7.1 Busca y selecciona, de manera auténoma, informacion
cientifica, procedente de diversas fuentes como paginas web,
diccionatios y enciclopedias, revistas cientificas, etc.

3°FQ.BL1.7.2 Organiza y registra, en papel o medios

Prueba: busqueda de
informacién y
elaboracién de una
presentacion power

datos especializadas...]. | . . - . 7, L . . - oint.
Estrateoias dep ﬁltra?lo en lja digitales, registrandola en | digitales, la informacién cientifica obtenida, con diversos cD Actividades InstimentOS'

. & . . papel de forma cuidadosa | procedimientos de sintesis o presentaciéon de contenidos, como 1,2,3,v4. e
buisqueda de la informacion. , . o Autoevaluacion y

. o almacenandola | esquemas, mapas conceptuales, tablas, graficos, etc., indicando los -

Almacenamiento de la| . . S - . ; coevaluacién entre
informacion  dicital  en digitalmente en | criterios utilizados y citando su procedencia. compagieros de un
di iy if. st dispositivos informadticos y | 3°.FQ.BL1.7.3 Interpreta y relaciona la informacién seleccionada del comp A

ispositivos informaticos y icios de la red ivel educativo v I utili fund deas v opin mismo grupo. (Anexos

. servicios de la red. nivel educativo y la utiliza para fundamentar sus ideas y opiniones

servicios de la  red. 33y34)
Valoraciéon de los aspectos
positivos de las TIC para la
bisqueda y contraste de
informacién. Organizacion
de la informacién siguiendo
diferentes criterios.
Uso de las herramientas mas | 3°.FQ.BL1.8 Colaborar y | 3°.FQ.BL1.8.1 Colabora para construir un producto o tarea colectiva Prueba: trabajo
comunes de las TIC para | comunicarse para | compartiendo informacién y contenidos digitales y utilizando con colaborativo y
colaborar y comunicarse con | construir un producto o | autonomia herramientas de comunicacién TIC y entornos virtuales de CD Actividades cooperativo.
el resto del grupo con la | tarea colectiva | aprendizaje. CSC 1,2,3,4y5. Instrumento:
finalidad de planificar el | compartiendo 3°.FQ.BL1.8.2 Se comunica por medios digitales y Coevaluacién entre

trabajo, aportar ideas

informacién y contenidos

mddulos cooperativos en entornos personales de

compafieros de un
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constructivas propias,
comprender  las  ideas
ajenas...; compartir

informacién y recursos; y
construit un producto o
meta  colectivo.  Correo
electrénico. Moédulos
cooperativos en entornos
personales de aprendizaje.
Setvicios de la web social
como blogs, wikis, foros...
Habitos y conductas en la
comunicacién 'y en la
proteccion  del  propio
individuo y de otros de las
malas practicas como el
ciberacoso.  Analisis  del
publico  destinatario  y
adaptacion de la
comunicacién en funcién
del mismo.

digitales, utilizando las
TIC, aplicando buenas
formas de conducta en la
comunicacién; y prevenir,
denunciar y proteger a
otros de las malas practicas
como el ciberacoso.

aprendizaje del nivel educativo aplicando buenas formas de conducta
previniendo, y en su caso denunciando y protegiendo a otros, malas
practicas como el ciberacoso.

mismo grupo (Anexo
3.4)

Proyecto de investigacion.

3°FQ.BL1.9 Crear vy
editar contenidos digitales
como documentos de
texto o presentaciones
multimedia con sentido
estético utilizando
aplicaciones informaticas
de escritorio para elaborar
informes relativos a
investigaciones
matemadticas y materiales
didacticos para uso propio
o de otros.

3°FQ.BL1.9.1 Crea contenidos digitales del nivel educativo como
documentos de texto o presentaciones multimedia con sentido estético
utilizando aplicaciones informaticas de escritorio para elaborar
informes relativos a investigaciones cientificas y materiales didacticos
para uso propio o de otros.

CD

Actividad 4.

Prueba: claboracion de
la presentaciéon power
point.
Instrumentos: rubrica
de evaluacion de la
presentacion (para la
evaluacién del profesor
y la coevaluaciéon entre
grupos) (Anexo 3.1)
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Responsabilidad y eficacia
en la resolucion de tareas.
Asuncién de distintos roles
en equipos de trabajo.

3°FQ.BL1.14 Participar
en equipos de trabajo para
conseguir metas comunes
asumiendo diversos roles

3°FQ.BL1.14.1 Participa en equipos de trabajo para conseguir un
objetivo comun, asumiendo, con supervision, diversos roles de forma

Prueba: trabajo
colaborativo y

Pensamicnto de perspectiva | O™ eficacia y | eficaz y responsable. cooperativo.
Solidaridad p tolgrancia responsabilidad, apoyar a | 3°.FQ.BL1.14.2 Valora, por propia iniciativa, las aportaciones de sus SIEE Actividades Instrumentos:
cespeto v ar’nabﬂi dad > | compafieros y compafieras | compafieros y compafieras en la participacién en equipos de trabajo, CAA 1,2,3,4,5,7 Autoevaluacion y
spetoy Co demostrando empatfa y | demostrando empatia y apoyo. CSC y 8. coevaluacién entre
Técnicas de escucha activa . o - . . .. ’ N
Didlogo ieualitario reconociendo sus | 3°.FQ.BL1.14.3 Emplea el didlogo igualitario, con supervision, para compafieros de un
Cono%imgl ‘o ' de aportaciones y utilizar el | abordar discrepancias y resolver conflictos cuando participa en equipos mismo grupo. (Anexos
, didlogo igualitario para | de trabajo, con la madurez propia de su desarrollo personal. 33y34)
estructuras y técnicas de .
o . resolver  conflictos vy
aprendizajes cooperativo. . .
discrepancias.
Prueba: ¢jercicios
dentro de la prueba
escrita.
Explicitacién dentro de
la presentacion power
3°.FQ.BL2.8 Justificar la point de la posicién de
actual ordenacién de los los elementos quimicos
elementos en grupos y encontrados y la
eriodos en la Tabla . . . - relacién de ésta con sus
. o perod . 3°.FQ.BL2.8.1 Describe las caracteristicas del sistema periédico y su . . S
El Sistema Periédico de los | Periddica, y relacionar las . ) Actividades propiedades. Reflexion
e . estructura, clasificando a los elementos en grupos y periodos para CMCT .
elementos. principales propiedades de 2,4,5y9. en el portafolio de lo

metales, no metales y gases
nobles con su posicién en
la Tabla Periédica y con su
tendencia a formar iones.

relacionatlos con sus principales propiedades.

aprendido en clase.
Instrumentos: prucba
escrita. (Anexo 3.5)
Rubrica de evaluacion y
coevaluacién de la
presentacion. (Anexo
3.1). Rubrica de
evaluacion del
portafolio (Anexo 3.2)
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3°.FQ.BL2.9 Explicar el
proceso de formacion de
un ion a partir del atomo

Prueba: ¢jercicio dentro
de la prueba escrita.
Explicitacion dentro de
la presentacion power
point de los iones que
forman parte de los
alimentos y cémo se
forman éstos a partir de
los elementos
correspondientes.

Tones: formacién y . 3°FQ.BL2.9.1 Explica el proceso de formacién de iones basindose en Actividades Reflexion en el
. correspondiente, S CMCT .
representacion. . ., | su posicién en la tabla y los representa de forma adecuada. 3,4,5y09. portafolio de lo
utilizando la  notacién :
aprendido en clase.
adecuada para su
. Instrumentos: prucba
representacion. -
escrita (Anexo 3.5).
Rubrica de evaluacién y
coevaluacion entre
grupos de la
presentacion. (Anexo
3.1). Rabrica de
evaluacion del
portafolio (Anexo 3.2).
Prueba: ¢jercicio dentro
de la prueba escrita.
Explicitacion dentro de
. la presentacién power
3°.FQ.BL210  Explicar p P
. ) point de las moléculas
cémo algunos  atomos
denden 2. acruparse bara que forman parte de los
Uniones  entre  atomos: stuparse p 3°.FQ.BL2.10.1 Explica la agrupacion de dtomos para formar cualquier - alimentos y cémo se
, . formar moléculas, ) . , CMCT Actividades .
moléculas y cristales. Masas | . molécula y calcula su masa molecular a partir de la férmula del forman a partir de los
.. interpretando este hecho .. . .. .. CSC 3,4,5y09.
atémicas y moleculares. . compuesto, organico o inorganico, y las masas atomicas. elementos
en sustancias de wuso :
correspondientes.

frecuente y calculando sus
masas moleculares.

Reflexion en el
portafolio de lo
aprendido en clase.
Instrumentos: prueba
escrita (Anexo 3.5).
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Rubrica de evaluacién y
coevaluacion entre
grupos de la
presentacion. (Anexo
3.1). Rubrica de
evaluacion del
portafolio (Anexo 3.2).

Elementos y compuestos de

3°.FQ.BL2.11 Diferenciar
entre atomos y moléculas,
y entre elementos vy
compuestos conocidos, a
partit de su expresion
quimica y  presentar,

3°.FQ.BL2.11.1 Diferencia entre atomos y moléculas observando su
expresion quimica.

CMCT

Prueba: presentacién
power point.
Instrumentos: Rubrica

esp.ecla'l fteres - COn | ilizando  las TIC, las | 3°.FQ.BL2.11.2 Explica propiedades y aplicaciones de algin elemento CD Actividades de evalug clony
aplicaciones  industriales, . . : , . . ., 3,4y5. coevaluacién entre
L S propiedades y aplicaciones | o compuesto a partir de busqueda guiada de informacion, usando las SIEE
tecnolbgicas y biomédicas. . grupos de la
de algin elemento y/o | TIC. -
. presentacion. (Anexo
compuesto quimico de 3.1)
especial interés a partir de '
una busqueda guiada de
informacién.
Prueba: ¢jercicios de
formulacion dentro de
E O;m‘;hfltof o | 3"FQ.BL2.12 Nombrar y N Slalpri“,ibz e
omenciatura 9 formular compuestos | 3°.FQ.BL2.12.1 Formula y nombra compuestos inorganicos binarios Actividades 6 esotucion de gjerciclo
compuestos binarios | ,. . L . CMCT en clase.
S binarios  siguiendo las | usando la normativa IUPAC. v 9.
siguiendo  las  normas normas TUPAC Instrumentos: prueba
TUPAC. ' escrita (Anexo 3.5).

Escala de estimacion
(Anexo 3.0).
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La quimica en la sociedad y
el medio ambiente.

3°.FQ.BL3.3 C(lasificar
productos de uso
cotidiano en funcién de su
procedencia
sintética, asociando los
productos sintéticos con la
mejora de la calidad de
vida, y evaluar la
importancia de la industria
quimica en la sociedad, asi
como los  problemas
medioambientales

asociados, describiendo el
impacto medioambiental
del diéxido de carbono,
los 6xidos de azufre, los

natural o

oxidos de nitrégeno, los
CFC y otros gases de
efecto  invernadero vy
proponer  medidas vy
actitudes para mitigarlos.

3°.FQ.BL3.3.1 Clasifica, de forma auténoma, productos cotidianos en

sintéticos y naturales segtiin su procedencia.

3°.FQ.BL3.3.2 Evalta la importancia de la industria quimica asociando
los productos sintéticos a la mejora en la calidad de vida a partir de

€asos practicos.

3°.FQ.BL3.3.3 Evalta los problemas medioambientales asociados con
la industria quimica, describiendo el impacto medioambiental de
distintos compuestos quimicos, proponiendo medidas para reducitlo.

C(l;/é((::T Activid;ldes 7
CEC ye

Prueba: participacion
en clase durante la
actividad 8. Reflexién en
el portafolio de todo lo
aprendido.
Instrumentos: escala
de estimacién (Anexo
3.6). Ruabrica para la
evaluacion del
portafolio (Anexo 3.2)

Transposicion didactica

Actividades Desarrollo Sesiones | Recursos materiales | Organizacion de aula Metodologia
1. ¢Qué elementos quimicos hay | 1.1. En grupos de 4, a través de la estructura de aprendizaje 1-
presentes en los alimentos? 2- 4, deben pensar qué elementos quimicos estan presentes en o .

. Lo . . . Aprendizaje cooperativo.
Al finalizar la clase deben incluir | los alimentos. Aula de informatica. .
. . , . . 1 Ordenadores. Aprendizaje basado en el
en el portafolio todo lo | 1.2.Losmismos grupos hacen busqueda en internet de ejemplos Grupos de 4 personas. nsamient
. - . . ensamiento.

trabajado durante la sesion, de | de elementos quimicos presentes en alimentos y sus p
manera individual. propiedades.
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2. Organizacion de  los
elementos quimicos en la tabla
periédica y relacion entre su
posicién y sus propiedades.

Al finalizar  la  actividad
reflejaran en el portafolio todo
lo aprendido.

2.1. Recordatorio mediante una clase expositiva por parte de la
profesora de la organizacién de los elementos quimicos en la
tabla periodica.

2.2. Los alumnos se retnen por grupos y situan en la tabla
periddica los elementos quimicos que habfan encontrado en la
sesiéon anterior. Deben enumerar las propiedades de los
elementos y relacionatlas con su posicion en la tabla periddica.

Proyector.
Ordenadores.

Aula de informatica.
Grupo clase.

Grupos de 4 personas.

Clase expositiva.
Aprendizaje cooperativo.

3. La profesora explica cémo los
elementos se encuentran en los
alimentos formando moléculas
o iones. En la asignatura de
Biologfa y Geologia habran
dado los nutrientes como tipos
de moléculas en los alimentos.
Por grupos buscan iones vy
moléculas presentes en los
alimentos.

Todo debe quedar reflejado en
el portafolio al terminar.

3.1. Explicacion por parte de la profesora de la formacién de
moléculas e iones a partir de los elementos correspondientes.
3.2. Busqueda por grupos de ejemplos de moléculas e iones en
los alimentos.

3.3. Calculo de la masa molecular de las moléculas encontradas.

Ordenadores.

Aula de informatica.
Grupo clase.

Grupos de 4 personas.

Clase expositiva.
Aprendizaje cooperativo.
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4, Elaboracién  de  una
presentacién ~ power  point
donde deben incluir toda la
informacion recabada en las
sesiones anteriores. Hacen mas

4.1. Explicaciéon por parte de la profesora de las nociones
basicas para la elaboracién de una presentacién power point.

4.2. Flaboracién, por grupos de 4, de una presentacion power
point sobre los elementos, iones y moléculas presentes en los
alimentos y sus propiedades. Relacionar las propiedades de los

Aula de informatica.

bisqueda de informacién si es . o Ordenadores. Aprendizaje cooperativo.
: elementos con su posicién en la tabla periédica y presentar el Grupos de 4 personas.
necesario. ) . .
) L calculo de las masas moleculares de las moléculas que se citen.
Ademais, se disefiara entre todos . L L,
e . 4.3. Disefio entre todos de una rubrica para la evaluacién por
una rubrica para la evaluacion y .
- | parte de la profesora y coevaluacion entre grupos de las
coevaluacion de las .
. presentaciones.
presentaciones.
5. Exposiciéon por grupos de las | 5.1. Exposicion por grupos de las presentaciones. Ordenad
. - 5 I rdenador 7 . S .
presentaciones  elaboradas y | 5.2. Coevaluacién entre grupos utilizando la ribrica disefiada en p X Y| Aula materia. Participacion activa.
royector.

coevaluacién entre grupos.

la sesién antetiofr.

6. Explicacién de las reglas para
la formulacién y nomenclatura
de compuestos inorganicos.

6.1. Explicacién por parte de la profesora de la formulacién de
los 6xidos, peréxidos, hidruros, hidréxidos y sales binarias.
Intercalacién de las explicaciones con la resolucién de ejercicios
del dosier por parte de los alumnos (Anexo 4).

Proyector y ordenador.
Pizarra.

Aula materia.

Clase expositiva.
Participacién activa en la
resolucion de ejercicios.
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7. Uso de fertilizantes en la
agricultura para la obtencién de
alimentos. Importancia de la
industria quimica y problemas
medioambientales relacionados
con la misma.

Reflexién en el portafolio.

7.1. Los alumnos leen un texto sobre el uso de fertilizantes en la
agricultura (Anexo 5).

7.2. Tras la lectura del texto, se retnen en grupos de 4 vy,
mediante la técnica del folio giratorio, escriben las ventajas del
uso de fertilizantes. Cada grupo elige a un portavoz.

7.3. Puesta en comun entre toda la clase. Los portavoces de cada
grupo comentan las ventajas que han escrito.

7.4. Los alumnos en casa deben pensar otros aspectos positivos
que aporta la industria quimica a la sociedad, anotando también
los problemas medioambientales que ésta puede ocasionar.

Papel y boligrafo.

Aula materia.

Aprendizaje cooperativo.
Aprendizaje basado en el
pensamiento.

8. Elaboraciéon de un articulo
para la revista o periédico del
instituto donde expondran al
resto de la comunidad educativa
sus argumentos sobre la
importancia de la quimica en la
vida de las personas. A través de
este articulo, plasmaran los

8.1. Los alumnos se reunen en grupos de 4 personas. Cada
grupo escribe al menos tres argumentos sobre la importancia de
la quimica en nuestra vida y elige a un portavoz.

8.2. Los portavoces de cada grupo comparten con el resto de la

Aprendizaje cooperativo.

conocimientos que han Papel y boligrafo. Aula matetia. Aprendizaje basado en el
. . clase sus argumentos. .

aprendido durante la unidad e - . . pensamiento.
. , - 8.3. Se hace una votacion y el grupo elegido debera recoger los
intentaran eliminar los .,

L . .| argumentos de todos los grupos y acabar de elaborar el articulo
prejuicios que existen hoy en dia . : o .

L pata su publicacion en la revista/petitdico del instituto.
sobre la quimica.
En la asignatura de Lengua
Castellana y Literatura habran
trabajado la elaboracion de
textos argumentativos.
9.1. Durante esta sesion los alumnos realizaran la prueba escrita

9. Prueba escrita. en la que se evaluaran los criterios 3°.FQ.BL2.8, 3°.FQ.BL2.9, Papel y boligrafo Aula materia

3°.FQ.BL2.10 y 3°.FQ.BL2.12.
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Tabla 4. UDI 2: la quimica en la cocina.

Unidad didactica: la quimica en la cocina

Asignatura

I Fisica y Quimica

| Nivel

| 3° ESO

I Temporalizacion | 14 sesiones (2 sesiones/semana)

Justificacion de la tarea

La finalidad de esta unidad didactica es el acercamiento de la Fisica y la Quimica al entorno real del alumnado mediante una actividad tan cotidiana como es la cocina. A partir de algunos principios
cientificos que estan inmersos en la actividad culinaria se trabajan algunos de los contenidos pertenecientes a los bloques 3 (los cambios) y 5 (la energia) de la asignatura de Fisica y Quimica en el curso
de tercero de ESO. A través de las actividades propuestas también se trabajan algunos contenidos del bloque transversal (la actividad cientifica). Ademas, con una de las actividades se fomenta la
igualdad de género, uno de los objetivos de la etapa de educacion secundaria obligatoria que establece la LOMCE, y también uno de los objetivos de desarrollo sostenible (ODS 5: Igualdad de género).
Con las ultimas sesiones de la unidad también se trabaja otro de los objetivos de desarrollo sostenible relacionado con el cambio climatico (ODS 13: adoptar medidas urgentes para combatir el cambio
climatico y sus efectos). Ademas, para finalizar la tarea, los alumnos disefiaran posters en los que propondran medidas para crear una cocina energéticamente eficiente y éstos seran expuestos por ellos
en el hall del instituto para concienciar al resto de la comunidad educativa y a las familias sobre el consumo energético y su relacién con el cambio climatico. Mediante esta unidad se desarrollan cinco
de las siete competencias clave (CMCT, SIEE, CAA, CSC y CD), siendo la mayoritaria la competencia en matematicas y competencias bdsicas en ciencia y tecnologia.

Concrecion curricular y evaluacion de la tarea

Contenidos Criterios de evaluacién Indicadores de logro Competencias | Actividades Evaluacion
. ., . 3°.FQ.BL1.6.1 Escribe textos de caricter
Estrategias de expresiéon  escrita: o o .
. ., . .. cientifico, con supervision, en diversos formatos
planificacién, escritura, revisiébn vy .
reescritura y soportes, cuidando los aspectos formales y las
ura. - . ., , .
Formatos de bresentacion 3°.FQ.BL1.6 Escribir textos propios de | normas de correccion ortografica y gramatical, Prueba: durante toda la
jnatos de p , la asignatura en diversos formatos y | segin las propiedades textuales de los articulos unidad, el alumno recoge
Aplicacion de las normas ortograficas y . o o . ’
;i . ., soportes, cuidando sus aspectos | cientificos, en situaciones comunicativas Todas las todo el proceso de
gramaticales (signos de puntuacion, . . - .
ncordancia entre los elementos de 1 formales, aplicando las normas de | académicas, como debates, foros, CCLI actividades | aprendizaje en el
concordancia entre los elementos de la - , . . .
- . correccién ortografica y gramatical, | presentaciones, etc. CAA (exceptola | portafolio.
oracion, uso de conectores oracionales, . X . o . .. o o
c) para transmitir de forma organizada sus | 3> FQ.BL1.6.2 Crea contenidos digitales como actividad 13). | Instrumento: rdbrica de
etc. . . . - .
Propiedades  textuales en  situacion | conocimientos con un lenguaje no | documentos de texto o presentaciones evaluacién del portafolio
XTu u . .. . . . . .
predac - . discriminatorio. multimedia, de forma supervisada, con sentido (Anexo 3.2)
comunicativa: adecuacién, coherencia y " . o .
cohesion estético y un lenguaje no discriminatorio,
) . utilizando aplicaciones informaticas de escritorio
Respeto en el uso del lenguaje _—
y aplicaciones web.
3°FQ.BL1.9 Crear y editat contenidos . .
L Q Y 3°FQ.BL1.9.1 Crea contenidos digitales del
digitales como documentos de texto o | . . .
. . . . nivel educativo como documentos de texto o Prueba: eclaboracion del
presentaciones multimedia con sentido . . . . L .
L . . presentaciones multimedia con sentido estético postet.
. L estético utilizando aplicaciones . . . . o . o
Proyecto de investigacion. utilizando aplicaciones informaticas de escritorio CD Actividad 12 | Instrumentos: ribrica de

informaticas de escritorio para elaborar
informes relativos a investigaciones
matemdticas y materiales didacticos
para uso propio o de otros.

para elaborar informes relativos a investigaciones
cientificas y materiales didacticos para uso propio
o de otros.

evaluacion  del
(Anexo 3.7)

poster
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Responsabilidad y eficacia en la
resolucién de tareas.

Asuncién de distintos roles en equipos
de trabajo.

Pensamiento de perspectiva
Solidaridad, tolerancia,
amabilidad.

Técnicas de escucha activa
Didlogo igualitatio.
Conocimiento de estructuras y técnicas
de aprendizajes cooperativo.

respeto y

3°.FQ.BL1.14 Participar en equipos de
trabajo para conseguir metas comunes
asumiendo diversos roles con eficacia y
responsabilidad, apoyar a compafieros y
compafieras demostrando empatia y
reconociendo sus aportaciones y utilizar
el didlogo igualitario para resolver
conflictos y discrepancias.

3°.FQ.BL1.14.1 Participa en equipos de trabajo
para conseguir un objetivo comun, asumiendo,
con supervision, diversos roles de forma eficaz y
responsable.

3°.FQ.BL1.14.2 Valora, por propia iniciativa, las
aportaciones de sus compafieros y compafieras
en la participacion en equipos de trabajo,
demostrando empatia y apoyo.

3°.FQ.BL1.14.3 Emplea el didlogo igualitario,
con supervision, para abordar discrepancias y
resolver conflictos cuando patticipa en equipos
de trabajo, con la madurez propia de su
desarrollo personal.

SIEE
CAA
CSC

Actividades
1’ 3’ 6’ 7’ 8’
11y 12.

Prueba: trabajo
colaborativo y
cooperativo.
Instrumentos:
Autoevaluacion y
coevaluacién entre

compafieros de un mismo

grupo (Anexos 3.3y 3.4)

La reaccién  quimica. ILey de

conservacion de la masa.

3°.FQ.BL3.1 Explicar las reacciones
quimicas como cambios de unas
sustancias en otras: identificando cuales
son los reactivos y los productos de
reacciones quimicas sencillas
representadas mediante  ecuaciones
quimicas, interpretando la reaccién
quimica a partir de la teotfa atémico-
molecular y la teorfa de colisiones,
comprobando experimentalmente que
se cumple la ley de conservacién de la
masa, ajustando ecuaciones quimicas
sencillas utilizando el concepto de mol
para realizar calculos estequiométricos
basicos.

3°.FQ.BL3.1.1 Explica las reacciones quimicas
sencillas como transformaciones de sustancias
identificando reactivos y productos en las
ecuaciones quimicas.

3°.FQ.BL3.1.2 Comprueba experimentalmente
que se cumple la ley de conservacion de la masa,
utilizando el concepto de mol y realizando
célculos estequiométricos sencillos.

CMCT
SIEE

Actividades
2,3,4y13.

Prueba: cjercicios en la
prueba escrita.

Reflexién en el portafolio
de lo aprendido en clase.
Explicitacion en el
portafolio de todo el
proceso realizado para la
elaboracién de las
magdalenas y su relacién
con los conceptos fisico-

quimicos.
Instrumentos: prueba
escrita  (Anexo  3.8).

Rubrica para la evaluacién
del portafolio (Anexo 3.2).

Factores que afectan a la velocidad de
reaccion.

3°.FQ.BL3.2 Realizar experiencias
sencillas que permitan comprobar la
influencia que sobre la velocidad de
reaccion tiene la concentracién de los
reactivos, justificando este efecto en
términos de la teorfa de colisiones, y la
temperatura, interpretando situaciones
cotidianas en las que la temperatura

3°.FQ.BL3.2.1 Comprueba experimentalmente
el efecto de la concentracion de los reactivos
sobre la velocidad de reaccién y lo justifica
usando la teoria cinéticomoleculat.
3°FQ.BL3.2.2 Interpreta el efecto de la
temperatura en la velocidad de reacciéon en
situaciones cotidianas.

CMCT

Actividad 5.

Prueba: reflexion en el

portafolio sobre la
influencia de la
temperatura en la

elaboracién de magdalenas
y su relaciéon con los
conceptos explicados por
la profesora.
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influye  significativamente en la
velocidad de la reaccién.

Instrumento: rubrica de
evaluacion del portafolio
(Anexo 3.2).

3°FQ.BL5.1 Explicar la corriente
eléctrica como flujo de cargas en
movimiento a través de un conductor;
interpretando el significado de las
magnitudes eléctricas: intensidad de

3°FQ.BL5.1.1 Explica la corriente eléctrica
como flujo de cargas en movimiento a través de
un conductor mediante objetos eléctricos de uso
cotidiano.

3°FQ.BL5.1.2 Utiliza la ley de Ohm para

Prueba: ¢jercicios en la
prueba escrita.
Reflexién en el portafolio

Magnitudes eléctricas. Ley de Ohm. . . . . ) . L Actividades | de lo aprendido en clase.
. corriente, diferencia de potencial y | relacionar entre ellas las magnitudes eléctricas, CMCT

Conductores y aislantes. . ; . A o 6,7,9y13. | Instrumentos:  pruecba
resistencia, relacionandolas entre si | interpretando su significado. esctita. (Ancxo  3.8)
mediante la ley de Ohm; y distinguiendo | 3°.FQ.BL5.1.3 Distingue, segun sus o .

i ) . Rubrica de evaluacion del
entre  conductores y  aislantes | propiedades, entre aislantes y conductores, .
. L . . . . portafolio (Anexo 3.2).

reconociendo los principales materiales | reconociendo  los  principales  materiales
usados como tales. empleados como tales.

Prueba: ejercicio en la
3°.FQ.BL5.2 Describir el prueba escrita.
funcionamiento de una maquina | 3°.FQ.BL5.2.1 Utiliza ejemplos cotidianos para Reflexién en el portafolio

. . eléctrica, en la que la electricidad se | describir el funcionamiento de maquinas Actividades | de lo aprendido en clase.
Maquinas eléctricas. . . . . CMCT
transforma en movimiento, luz, sonido, | eléctricas que transforman electricidad en 8,9y13. Instrumentos: prueba
calor, etc. mediante ejemplos de la vida | movimiento, luz, calor... escrita  (Anexo  3.8).

cotidiana.

Rubrica de evaluacion del
portafolio (Anexo 3.2).

Transposicion didactica

Actividades Desarrollo Sesiones Recursos materiales Organizacion de aula Metodologia
. . 1.1. Los alumnos, individualmente, contestan a la pregunta: Otrdenador, proyector y altavoces.
1. ¢Cocinar es cosa de mujeres? . . . .
- ¢crees que existen actitudes sexistas en tu entorno? Videos: _
Con esta actividad se pretende , . Aprendizaje
. 1.2. Se ponen en comin las respuestas y se crea un ambiente https://www.youtube.com/watch?v=P . .
observar  los  estereotipos Aula materia. cooperativo
. . de debate con otras preguntas que plantea la profesora. 8GUCXUsNWY o
sexistas que existen en torno a la . . L 1 Grupo clase. Aprendizaje
. . 1.3. Visionado de dos anuncios publicitarios, uno de https://www.youtube.com/watch?v=sF
cocina y relacionar esto con los . , Grupos de 4 personas. basado en el
. . salchichas Campoftio y otro de hornos Balay. XrWcJD2WU .
estereotipos  existentes en la g L L pensamiento.
cenci 1.4. En grupos de 4 y utilizando la técnica de lapices al
ciencia. . , :
centro, los alumnos escriben qué les han parecido los
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https://www.youtube.com/watch?v=P8GuCxUsNWY
https://www.youtube.com/watch?v=P8GuCxUsNWY
https://www.youtube.com/watch?v=sFXrWcJD2WU
https://www.youtube.com/watch?v=sFXrWcJD2WU

anuncios, a quienes van dirigidos, cuales son las
caracteristicas de la mujer que refleja cada anuncio. ..

1.5. Los grupos ponen en comun las conclusiones a las que
han llegado y la profesora les plantea si creen que también
hay estereotipos en la ciencia.

transformaciones

2. ¢Qué

ocurren cuando hacemos

magdalenas?  Los  alumnos
responden a una serie de
preguntas sobre la elaboracién
de magdalenas y la profesora
introduce el concepto de

reaccién quimica.

2.1. Los alumnos responden individualmente a la pregunta:
¢cémo se hacen las magdalenas en tu casa?

2.2. Se ponen en comun las respuestas y se observa que son
diferentes unas de las otras. Asi, se puede mostrar que para
llegar a un resultado se pueden tomar diferentes caminos, y
que este hecho también se extrapola a la ciencia.

2.3. La profesora lanza mas preguntas y se contestan entre
todos en clase. A rafz de esas preguntas se introduce el
concepto de reaccién quimica.

2.4. La profesora entrega a los alumnos el diagrama de flujo
esquemadtico con los pasos de una receta tradicional de
magdalenas (Anexo 0) y su relacion con los conceptos fisico-
quimicos. Los estudiantes deben buscar en casa informacion
en internet sobre dichos conceptos.

Papel y boligrafo.

Aula materia.
Grupo clase

Participaciéon
activa.

3. Manos a la obral
Elaboraciéon de magdalenas con
ayuda de la profesora y
siguiendo el diagrama de flujo.
La profesora va explicando los
conceptos fisico-quimicos
incluidos en la receta y se
favorece un ambiente de
participacion activa de los
alumnos y las interacciones
alumno-profesor y alumno-
alumno.

3.1. Los alumnos elaboran magdalenas caseras con ayuda de
la profesora y del diagrama de flujo.

3.2. Los alumnos deben anotar en su cuaderno con detalle
todo el proceso de elaboracién y los conceptos fisico-
quimicos relacionados con la receta, para después reflejarlo
en el portafolio.

3.3. Al finalizar, todos prueban las magdalenas que han
elaborado.

Utensilios de cocina.
Ingredientes para la elaboracion de las
magdalenas.

Cocina del instituto.

Clase practica.
Aprendizaje
cooperativo.
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4. Trabajo en clase sobre los
conceptos introducidos
mediante  la  practica de
elaboracién de magdalenas.

4.1. Recapitulacién de lo aprendido durante la sesion
anterior.

4.2. Explicacién por parte de la profesora de los tipos de
reacciones quimicas, el ajuste de las mismas y los calculos
estequiométricos.

4.3. Resolucién de ejercicios en clase y en casa sobre
reacciones quimicas (Anexo 7).

Otdenador y proyector.
Pizarra.
Papel y boligrafo.

Aula materia.
Grupo clase.

Clase expositiva.
Participacién activa
con la resolucién
de ejercicios.

5. Factores que afectan a la
velocidad de reaccion.

Entre todos recuerdan qué
ocurrié durante la elaboracién
de las magdalenas al hornearlas
a dos temperaturas diferentes. A
raiz de eso, la profesora explica
los factores que afectan a la
velocidad en una reaccién.

5.1. Los alumnos responden a la pregunta: ¢qué ocurri6 en
la elaboracién de las magdalenas al hornearlas a dos
temperaturas diferentes? sQué diferencias observasteis?

5.2. La profesora explica de forma expositiva como afecta la
temperatura a la velocidad de reaccién y cita otros factores
que también afectan a la misma.

Ordenador y proyector.

Aula materia.

Aprendizaje
basado en el
pensamiento.

Clase expositiva.
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6. ¢Qué fuentes de energfa hay
en una cocina? Con esta
actividad se pretende introducir
el concepto de energia a través
de las fuentes de energia
presentes en una cocina.

6.1. Los alumnos deben contestar, en grupos de 4, a la
pregunta: ¢qué fuentes de energfa se pueden encontrar en
una cocina?

6.2. Se ponen en comun las respuestas y la profesora motiva
a los alumnos con otras preguntas relacionadas con la
energia.

6.3. Visionado de un trozo de un programa de MasterChef5
y en grupos de 4 encontrar y escribir todas las fuentes de
energia que aparecen en el video y los aparatos que las
producen. Para ello utilizan la técnica del folio giratorio.

Otdenador y proyector.

Papel y boligrafo.

Video:
https://www.rtve.es/alacarta/videos

masterchef/masterchef-5-
programa-3/4612539

Aula materia.

Aprendizaje
cooperativo.

7. La cortiente eléctrica. A raiz
de la sesién anterior, la
profesora lleva a cabo una clase
expositiva para explicar la
corriente eléctrica

7.1. Puesta en comun de las fuentes de energia y aparatos
eléctricos encontrados por grupos en el video de la sesion
anteriof.

7.2. Explicacién por parte de la profesora del concepto de
corriente eléctrica y magnitudes eléctricas que intervienen en
la misma.

7.3. En los mismos grupos de 4 que en la sesién anterior,
deben citar los materiales aislantes y conductores que
aparecen en el video. Se vuelve a visionar el video si es
necesatrio.

Proyector y ordenador.
Pizarra.

Aula materia.

Clase expositiva.
Aprendizaje
cooperativo.
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https://www.rtve.es/alacarta/videos/masterchef/masterchef-5-programa-3/4612539/
https://www.rtve.es/alacarta/videos/masterchef/masterchef-5-programa-3/4612539/
https://www.rtve.es/alacarta/videos/masterchef/masterchef-5-programa-3/4612539/

8. Las maquinas eléctricas.
Profundizacion sobre el
funcionamiento de los aparatos
eléctricos.

8.1. La profesora explica el funcionamiento de una maquina
eléctrica.

8.2. En grupos de 4, buscan en internet el funcionamiento
de otra maquina eléctrica de uso cotidiano (cada grupo uno).

Ordenadores

Aula de informatica

Clase expositiva.
Aprendizaje
cooperativo.

9. cQué transferencias
energéticas se producen al
cocinar un filete? Mediante el
cocinado de un filete de
diferentes maneras, la profesora
conceptos  fisico-
quimicos relacionados con la
transferencia de calot.

introduce

9.1. Los alumnos contestan a la pregunta: ¢de cuantas
formas se puede cocinar un filete?

9.2. La profesora cocina cuatro filetes de similar grosor de
cuatro maneras diferentes (a la plancha, en el horno, en el
microondas y a la parrilla). Durante el cocinado la profesora
va explicando los conceptos fisico-quimicos
correspondientes (Anexo 8). Los alumnos deben anotar
todo lo que observan en su cuaderno para después reflejarlo
en el portafolio.

9.3. Entre todos detectan materiales conductores y aislantes
en la cocina.

9.4. Al finalizar el cocinado, todos prueban los filetes a
ciegas intentando descubrir el método de coccién empleado
en cada uno de ellos.

4 filetes de carne.
Equipamiento de cocina necesatio
para el cocinado de los filetes.

Cocina del instituto.

Participaciéon
activa.
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10. Concienciacion sobre el
cambio climatico.

10.1. Visionado del documental de National Geographic
“Cambio climatico en Espafia”.

10.2. Los alumnos en casa deben reflexionar y escribir sobre
las consecuencias del cambio climatico.

Otdenador, proyector y altavoces.
Documental: “Cambio climatico en
Espafa”, National Geographic.

Aula materia.

11. Relaciéon entre el cambio
climatico y el consumo excesivo
de energfa.

11.1. Los alumnos escriben individualmente cudl piensan
que es la relacién entre el cambio climético y el consumo
energético.

11.2. Puesta en comin de las reflexiones individuales hechas
en casa y en clase durante el ejercicio anterior.

11.2. En grupos de 4, contestan a la pregunta: scémo
ahorrarfas energfa en una cocinar? Deben pensar maneras de
lograr una cocina eficiente energéticamente.

Papel y boligrafo.

Aula materia.

Aprendizaje
cooperativo.
Aprendizaje
basado  en
pensamiento.

el
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12. Disefio de posteres con
medidas para crear una cocina
energéticamente eficiente.

12.1. Explicacién por parte de la profesora de las nociones
basicas pata elaborar un péster.

12.2. En grupos de 4 personas, elaboracién de un péster
donde los alumnos propongan medidas para crear una
cocina eficiente energéticamente.

12.3. Exposicién de los posters en el hall del instituto al resto
de la comunidad educativa y a las familias que puedan y
quieran asistir.

Ordenadores.

Aula de informatica.
Hall del instituto.

Aprendizaje
cooperativo.

13. Prueba escrita.

13.1. Durante esta sesion los alumnos realizaran la prueba
escrita en la que se evaluaran los criterios 3°.FQ.BL3.1,

3°.FQ.BL5.1 y 3°.FQ.BL5.2.

Papel y boligrafo

Aula materia
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6.1. Elementos transversales

El Real Decreto 1105/2014 recoge en su articulo 6 una serie de contenidos denominados
“elementos transversales” que deben trabajarse desde todas las asignaturas de la educacion
secundaria obligatoria. A partir de la programacion que aqui se plantea se pretenden trabajar

algunos de estos elementos.

Con el desarrollo de las presentaciones en la primera UDI se trabajara la expresion oral, asi
como el uso de las Tecnologfas de la Informacion y la Comunicacion, que también se utilizaran
en la realizacioén del poster de la segunda UDI. Ademas, el uso del portafolio contribuira al trabajo
de la comunicacién escrita por parte de los alumnos. Por otra parte, la primera actividad de la
segunda UDI fomenta la igualdad entre hombres y mujeres, haciendo hincapié en la existencia
de estereotipos en ambitos de la vida cotidiana. Este elemento transversal esta ademas
relacionado con uno de los objetivos de desarrollo sostenible (ODS 5), como se ha indicado
anteriormente. Finalmente, en el Real Decreto también se insta a incorporar elementos
curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el cuidado del medio ambiente. Con las
actividades 10, 11 y 12 de la segunda UDI se pretende concienciar al alumnado sobre las
consecuencias del cambio climatico y las posibles acciones que pueden llevar a cabo para

mitigarlo.
7. Evaluacion de la practica docente e indicadores de éxito

El RD 1105/2014 establece que los profesores deben evaluar no solo los aprendizajes del
alumnado, sino también los procesos de ensefianza y su propia practica docente. Segun el libro
“Becoming a critically reflective teacher” (Brookfield, 1995), el profesor debe ser el primer y mas
severo critico de su propio trabajo. Debe cuestionarse todo lo que hace y preguntarse si la suya

es la mejor manera de hacer las cosas.

Una de las herramientas mas utiles para tener una respuesta por parte de los alumnos
sobre la practica docente es el cuestionario de incidencias criticas (CulC), que es un mecanismo
sencillo para recabar de forma 4agil durante el curso la opinién de los estudiantes sobre la
asignatura (Valero, 2016). En la presente programacion didactica se pretende pasar dicho
cuestionario a los alumnos a mitad y al final de cada UDI. El cuestionario consta de dos
preguntas: ¢Cual ha sido la incidencia critica mas positiva de las dltimas semanas? ¢Cual ha sido
la incidencia critica mas negativa? En la primera pregunta deben indicar algo que ha ocurrido en
las ultimas semanas y que les ha motivado o les ha resultado especialmente util. En la segunda
pregunta han de proponer alguna cosa que se deberfa cambiar de la asignatura. La primera vez

que se pasa el cuestionario se les debe explicar al alumnado en qué consiste, diciéndoles que
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deben de contestar de manera rapida lo primero que se les venga a la cabeza sobre ambas

cuestiones.

Por otro lado, al finalizar el trimestre, se les pasara a los alumnos un cuestionario donde
podran evaluar las UDI desarrolladas y la practica docente. En la Tabla 5 se muestra un ejemplo
de este tipo de cuestionarios. Este se basa en criterios mediante los cuales la profesora puede
saber la opinién de los alumnos sobre la dinamica de las clases, la relacién de los contenidos con

otras asignaturas y con la vida cotidiana, asi como su visién sobre el trabajo en grupo.

Tabla 5. Cuestionario de evaluacion de la practica docente por parte de los alumnos.

Puntuacién: (0) Nunca, (1) Alguna vez, (2) Habitualmente, (3) Siempre

Puntuacién

La profesora propicia un buen clima en clase favoreciendo mi participacion.

Encuentro las clases de Fisica y Quimica entretenidas.

Sé en todo momento qué debo hacer y como se me esta evaluando.

Conozco la finalidad de las actividades y ejercicios que realizo.

La profesora relaciona los contenidos nuevos con los que ya sabemos de esta u

otras asignaturas.

Las actividades me permiten relacionar los contenidos aprendidos con mi vida

cotidiana.

La profesora se esfuerza para que entienda los contenidos que debo aprender.

Trabajando en grupo aprendo mas y mejor.

Respeto las opiniones del resto de compafieros cuando trabajo en grupo.

Aporto ideas y me esfuerzo por colaborar cuando trabajo en grupo.

Observaciones:

Es muy importante completar la evaluacién por parte de los alumnos sobre la actividad
docente con el punto de vista del propio profesor. Es necesario que el docente autoevalie el
proceso de docencia que ha llevado a cabo para darse cuenta de si ha alcanzado los objetivos que
se proponia con su programacion didactica y si debe mejorar algiin aspecto para proximos cursos.
En la Tabla 6 se propone un cuestionario de autoevaluacion docente con los indicadores de éxito
seleccionados que se centra en el andlisis y posible mejora de la actuaciéon del profesor tras el
desarrollo de la programacion didactica que se plantea en este trabajo. El cuestionario, se

encuentra dividido en tres apartados dedicados a la planificacion, la actuacion y la evaluacion.
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Tabla 6. Cuestionario de autoevaluacion de la practica docente.

(A) Lo hago bien (B) Deberia mejorarlo (C) No es necesario hacerlo

PLANIFICACION A

Establezco claramente los objetivos de mi asignatura.

Selecciono los contenidos que voy a impartir siguiendo critetios
predefinidos (objetivos, relevancia, utilidad, nivel de interés de los
alumnos, etc.).

Estimo el tiempo que el alumno necesita para aprender los contenidos,
teniendo en cuenta, ademds, el total de su carga de estudio.

Preparo las actividades que el alumno debera realizar durante el curso.

Defino los objetivos de la clase que voy a impattir.

Decido los métodos de ensefianza que voy a utilizar.

Elaboro un guion de lo que voy a tratar en clase.

Asigno el tiempo que dedicaré a cada parte del guion.

Pienso en la forma de evaluar lo aprendido por los alumnos en la clase.

ACTUACION A

Fomento el aprendizaje independiente en los estudiantes.

Tengo en cuenta el interés y los conocimientos previos de los alumnos.

Atiendo las propuestas de los alumnos.

Promuevo buenas relaciones de trabajo con los alumnos.

Planteo el contenido de forma que despierte el interés de los alumnos.

Establezco explicitamente relaciones entre los contenidos explicados.

Relaciono el contenido de la clase con lo que ya conocen los
estudiantes.

Establezco relaciones con otros conocimientos y experiencias.

La estructura de las explicaciones es clara, logica y organizada.

Muestro aplicaciones de la teoria a problemas reales.

Respondo con precision a las preguntas de los alumnos.

Mi forma de impartir las clases mantiene la atencién y el interés del
alumno.

EVALUACION A

Comunico a los alumnos todos los ctiterios que voy a seguit para
evaluarles

Utilizo diferentes formas de evaluar el aprendizaje.

Evalio en varios momentos del curso para hacer un seguimiento
continuo del progreso de los alumnos.

El nivel de exigencia de las evaluaciones se corresponde con el nivel
impartido.

Oriento a los alumnos sobre como pueden mejorar los resultados de la
evaluacion.

Tengo en cuenta los resultados de las pruebas de evaluacion para
introducir modificaciones tanto en mi planificacién como en mi
actuacién docente.

OBSERVACIONES:

Fuente: Adaptacion de la Guia de M* Africa de la Cruz Tomé.
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8. Conclusiones

La programacién didactica que se ha desarrollado en este trabajo de fin de master permite acercar
la asignatura de Fisica y Quimica al alumnado mediante la relacién de ésta con su vida cotidiana.
La estrecha relacion entre los conocimientos que deben aprender con aspectos tan corrientes
como son la alimentacién o la cocina les permite a los alumnos darse cuenta de la importancia

que tiene la Fisica y la Quimica en su dia a dia.

Las metodologfas que se plantean para conseguir este fin tienen un caracter activo, en las
que el alumno es auténomo y participa en todo momento del proceso de aprendizaje. Las
actividades planteadas pretenden que el alumno ejercite el pensamiento eficaz, mediante el cual
asimila mejor los conocimientos que debe aprender. Ademas, se proponen diversas actividades
de aprendizaje cooperativo, en el que el trabajo en grupo favorece el aprendizaje propio y el de

los demas.

Por otro lado, la programacion que aqui se presenta relaciona los contenidos del curso
de tercero de ESO con algunos de los objetivos de desarrollo sostenible, que son metas que
garantizan un futuro mejor para la sociedad. Dichos objetivos se encuentran dentro de la Agenda
2030 que fue elaborada en el afio 2015 por distintos paises de las Naciones Unidas. Es muy
importante que los alumnos sepan de la existencia de estos objetivos y se esfuercen por

conseguirlos.

Aunque la programacién didactica se ha desarrollado para la asignatura de Fisica y
Quimica, las UDI planteadas se pueden ampliar y trabajar de manera coordinada e interdisciplinar
con otras asignaturas. Por ejemplo, la primera UDI se complementa con algunos contenidos que
se dan en el mismo curso en la asignatura de Biologfa y Geologia cuando se trabajan las moléculas
presentes en los alimentos, y también con la asignatura de Lengua y Literatura con la elaboracion

del articulo para la revista o peridédico del instituto.

El desarrollo de este trabajo de fin de master me ha servido para darme cuenta de que la
elaboracion de una programacion didactica es un proceso tan complejo como necesario. Requiere
de un elevado ejercicio de reflexion y organizacién para poder relacionar todos los elementos
curriculares del curso de manera que resulten utiles para el alumnado y les permita alcanzar los
objetivos que se plantean para el curso correspondiente. Ademas, la importancia de la educacion
es innegable de cara a la formacién de los ciudadanos y es imprescindible planificatla y/o

programarla.

37



9. Bibliografia

Brookfield, S. D. (1995). Becoming a critically reflective teacher. San Francisco, Estados Unidos: John
Wiley & Sons.

Garcia-Martinez, N., Garcifa-Martinez, S., Andreo-Martinez, P. y Almela L. (2018). Ciencia en la
cocina. Una propuesta innovadora para ensefiar Fisica y Quimica en educacion

secundaria. Enseiianza de las ciencias, 36 (3), 179-198.
Gratacés, P. (2012). Hacia una escuela inclusiva. Cuadernos de Pedagogia, (420), 51-54.

Johnson, D. W., Johnson, R. T. y Holubec, E.]. (1994). E/ aprendizaje cooperativo en el anla. Buenos

Aires, Argentina: Paidos.

Méndez, D. (2015). Estudio de las motivaciones de los estudiantes de secundaria de fisica y

quimica y la influencia de las metodologias de ensefianza en su interés. Educacion XXT,

18 (2), 215-235.

Pinto, G. (2004). Ejemplos de la vida cotidiana para el aprendizaje de la quimica. Anales de la Real
Sociedad Espanola de Quimica, (2), 37-43.

Pujolas, P. (2008). 9 ideas clave: el aprendizaje cooperativo. Barcelona, Espafia: Grad.
Sanmarti, N. (2007). 70 ideas clave: Evaluar para Aprender. Barcelona, Espafia: Grad.
Sanmarti, N. (2020). Avaluar és aprendre. Generalitat de Catalunya. Departament d’Educacio.

Solbes, J., Montserrat, R. y Furi6, C. (2007). El desinterés del alumnado hacia el aprendizaje de
la ciencia: implicaciones en su ensefanza. Diddctica de las ciencias experimentales y sociales,

1), 91-117.

Swartz, R. J., Costa, A. L, Beyer, B. K., Reagan, R. y Kallick, B. (2008). E/ aprendizaje basado en el

pensamiento. Como desarrollar en los alumnos las competencias del siglo XXI. Editorial SM.

UNESCO (1990). Declaracion mundial sobre educacién para todos. “Satisfaccion de las
necesidades basicas de aprendizaje”. Declaracion de Jomtien. Recuperado de
https:/ /www.humanium.org/es/wp-content/uploads/2013/09/1990-

DeclaracionMundialEducacion.pdf

UNESCO (1994). Declaracion de Salamanca y marco de accion para las necesidades educativas
especiales. Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la

Cultura. Recuperado de https://www.unioviedo.es/ONEO /wp-

content/uploads/2017/09/Declaraci%C3%B3n-Salamanca.pdf

38


https://www.humanium.org/es/wp-content/uploads/2013/09/1990-DeclaracionMundialEducacion.pdf
https://www.humanium.org/es/wp-content/uploads/2013/09/1990-DeclaracionMundialEducacion.pdf
https://www.unioviedo.es/ONEO/wp-content/uploads/2017/09/Declaraci%C3%B3n-Salamanca.pdf
https://www.unioviedo.es/ONEO/wp-content/uploads/2017/09/Declaraci%C3%B3n-Salamanca.pdf

Valero,

M. (2016). Hagamos un CulC! Revista de Investigacion en Docencia Universitaria de la
Informitica, 9 (1), 1989-1199.

Vallés, A. (2019). Aprendizaje cooperativo e inclusiéon educativa, por Antonio Vallés Arandiga.

Articulo online: https://blogs.ucv.es/postgradopsocologia/2019/03/15/aprendizaje-

cooperativo-e-inclusion-educativa/

10. Normativa

Decreto 87/2015, de 5 de junio, del Consell por el que se establece el curriculo y desarrolla la

ordenacién general de la Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato en la
Comunidad Valenciana. Diari Oficial de la Generalitat 1V alenciana, 7544, de 11 de junio de
2015, pp 17437-18582.
http://www.dogv.gva.es/portal/ficha_disposicion_pc.jsp?sig=005254/2015&L=1

Decreto 104/2018, de 27 de julio, del Consell, por el que se desarrollan los principios de equidad

Orden

y de inclusion en el sistema educativo valenciano. Diari Oficial de la Generalitat 1 alenciana,
8356, de 7 ~de agosto de 2018, pp 33355 - = 33381
https://dogv.gva.es/datos/2018/08/07/pdf/2018_7822.pdf

ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la educaciéon primaria, la
educacion secundaria obligatoria y el bachillerato. Boletin Oficial del Estado, 25, de 29 de
enero de 2015, pp 6986 — 7003. https://www.boe.es/buscar/pdf/2015/BOE-A-2015-
738-consolidado.pdf

Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el cutriculo basico de la

Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato. Boletin Oficial del Estado, 3, de 3 de
enero de 2015, pp 169-546. https://boe.es/boe/dias/2015/01/03/pdfs/BOE-A-2015-
37.pdf

39


https://blogs.ucv.es/postgradopsocologia/2019/03/15/aprendizaje-cooperativo-e-inclusion-educativa/
https://blogs.ucv.es/postgradopsocologia/2019/03/15/aprendizaje-cooperativo-e-inclusion-educativa/
http://www.dogv.gva.es/portal/ficha_disposicion_pc.jsp?sig=005254/2015&L=1
https://dogv.gva.es/datos/2018/08/07/pdf/2018_7822.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/2015/BOE-A-2015-738-consolidado.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/2015/BOE-A-2015-738-consolidado.pdf
https://boe.es/boe/dias/2015/01/03/pdfs/BOE-A-2015-37.pdf
https://boe.es/boe/dias/2015/01/03/pdfs/BOE-A-2015-37.pdf

11. Anexos

Anexo 1. Objetivos de etapa del RD 1105/2014

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los
demas, practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad entre las personas y grupos,
¢jercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de
oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una sociedad plural y

prepararse para el ejercicio de la ciudadanfa democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como
condicién necesaria para una realizacién eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de

desarrollo personal.

¢) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos.
Rechazar la discriminacion de las personas por razén de sexo o por cualquier otra condicion o
circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacioén entre

hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia contra la mujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones
con los demids, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los

comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacioén para, con sentido
critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparaciéon basica en el campo de las

tecnologias, especialmente las de la informacién y la comunicacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas, asf como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos

campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido
critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones

y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana vy, sila
hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad Auténoma, textos y mensajes complejos, e

iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

1) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.
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j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los

demas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y
la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la
dimensién humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos
sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente,

contribuyendo a su conservacién y mejora.

1) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas,

utilizando diversos medios de expresion y representacion.
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Anexo 2. Elementos curriculares

Anexo 2.1. Elementos curriculares del primer trimestre

Nivel | 3°ESO |  Asignatura | Fisica y Quimica | Trimestre | 1
Bloque 1. La actividad cientifica
Contenidos Criterios de evaluacién OGE Competencias

El método cientifico. 3°.FQ.BL1.1 Interpretar textos orales propios de la asignatura procedentes | ¢) CCLI
Interpretacion de la informacion cientifica de caracter divulgativo | de fuentes diversas para obtener informacion y reflexionar sobre el | f) CAA
que aparece en publicaciones y medios de comunicacion. contenido. 2

Situaciones de interaccién comunicativa (conversaciones, | 3°.FQ.BL1.3 Participar en intercambios comunicativos en el ambito de la | h) CCLI
entrevistas, coloquios, debates, etc.) asignatura utilizando un lenguaje no discriminatorio. CAA

Estrategias lingliisticas y no lingtisticas: inicio, mantenimiento y
conclusion; cooperacion, normas de cortesfa, formulas de
tratamiento, etc. Respeto en el uso

del lenguaje

Glosario términos conceptuales del nivel educativo 3°.FQ.BL1.4 Reconocer la terminologia conceptual propia de la asignatura | h) CCLI

y utilizarla correctamente en actividades orales y escritas. CAA
Estrategias de comprension lectora: antes, durante y después de | 3°.FQ.BL1.5 Leer textos de formatos diversos propios de la asignatura | h) CCLI
la lectura. utilizando las estrategias de comprension CAA

lectora para obtener informacién y aplicarla en la
reflexion sobre el contenido

Pensamiento medios-fin 3°FQ.BL1.12 Planificar tareas o proyectos propios de la asignatura, | b) SIEE
Estrategias de planificacién, organizacion y gestion. individuales o colectivos, haciendo una previsién de recursos y tiempos CAA
Seleccién de la informacién téenica y recursos materiales. ajustada a los objetivos propuestos, adaptatlo a cambios e imprevistos,

Estrategias de supervision y resolucion de problemas. evaluando el proceso y el producto final, y comunicar de forma personal

Evaluacion de procesos y resultados. los resultados obtenidos.

Valoracién del error como oportunidad.
Habilidades de comunicacién

Habilidades, destrezas y estrategias necesarias en la actividad | 3°.FQ.BL1.15 Utilizar los procedimientos cientificos para medir | f) CMCT
cientifica: medida de magnitudes. Sistema internacional de | magnitudes, diferenciando entre magnitudes fundamentales y derivadas,
unidades, cambios de unidades. utilizando preferentemente el Sistema Internacional de Unidades,
Notacion cientifica. realizando cambios de unidades, utilizando multiplos, submultiplos y la

notacioén cientifica para expresar los resultados.
Materiales e instrumentos basicos presentes en el laboratorio de | 3°.FQ.BL1.16 Reconocer e identificar los simbolos de etiquetado de | a) CMCT
Fisica y de Quimica. Normas de seguridad productos quimicos e instalaciones, el material e instrumentos basicos de | b) CSC
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y de eliminaciéon de residuos para la protecciéon del medio
ambiente.

laboratorio y saber su forma de utilizacién, respetando las normas de
seguridad y de eliminacién de residuos, identificando actitudes y medidas
de actuacién preventivas para la realizacién de experiencias de manera

segura.

Bloque 2. La materia

Contenidos Criterios de evaluacién OGE Competencias

Propiedades de la materia. 3°FQ.BL2.1 Clasificar materiales por sus propiedades, identificindolas CMCT
como generales o especificas, relacionando las propiedades de los
materiales de nuestro entorno con el uso que se hace de ellos.

Estados de agregacion. Cambios de estado. Modelo 3°.FQ.BL2.2 Planificar y realizar experiencias para justificar los distintos CMCT

cinético-molecular. estados de agregacioén de la materia a partir de las condiciones de presién SIEE
y temperatura, explicando sus propiedades y los cambios de estado de la
materia, usando el modelo cinético-molecular para ello y para interpretar
graficas de cambio de estado a partir de tablas de datos.

Leyes de los gases. 3°.FQ.BL2.3 Establecer las relaciones entre las variables de las que CMCT
depende el estado de un gas para justificar su comportamiento e interpretar
las graficas que las relacionan empleando el modelo cinético-molecular y
las leyes de los gases.

Mezclas de especial interés: disoluciones acuosas, aleaciones y | 3°.FQ.BL2.4 Diferenciar el disolvente del soluto al analizar la CMCT

coloides. composiciéon de mezclas homogéneas de especial interés, y realizar CAA
experiencias sencillas de preparacion de disoluciones, describiendo el
procedimiento seguido y el material utlizado, determinando la
concentracion.

M¢étodos de separacion de mezclas. 3°.FQ.BL2.5 Utilizar las propiedades caracteristicas de las sustancias para CMCT
proponer métodos de separacién de mezclas, describiendo el material de CAA
laboratorio adecuado.

Estructura atémica. Modelos atémicos. 3°.FQ.BL2.6 Representar el dtomo, a partir del nimero atémico y el CMCT
numero masico, utilizando el modelo planetario y describiendo las
caracteristicas de las particulas subatémicas basicas y su localizacion en el
atomo.

Isétopos. 3°FQ.BL2.7. Entender que es un isotopo para poder analizar sus CMCT
aplicaciones y la problematica de los residuos radiactivos, proponiendo CSC

soluciones para la gestiéon de los mismos.
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Anexo 2.2. Elementos cutrriculares del tercer trimestre

Nivel | 3°ESO Asignatura | Fisica y Quimica | Trimestre I 3
Bloque 1. La actividad cientifica
Contenidos Criterios de evaluacion OGE Competencias
Proyecto de investigacion. 3°.FQ.BL1.10 Utilizar aplicaciones informaticas para resolver problemas | f) CD
y recrear experimentos de Fisica y Quimica. e)
Iniciativa e innovacién 3°.FQ.BL1.11 Realizar de forma eficaz tareas propias de la asignatura, | a) SIEE
Autoconocimiento. Valoracién de fortalezas y debilidades teniendo iniciativa para emprender y proponetr acciones responsables, | d) CAA
Autorregulacién de emociones, control de la ansiedad e | mostrando curiosidad e interés durante su desarrollo y actuando con | g)
incertidumbre y capacidad de automotivacion. flexibilidad buscando soluciones alternativas.
Resiliencia, superar obsticulos vy fracasos. Perseverancia,
flexibilidad.
Pensamiento alternativo.
Sentido critico
Entornos laborales, profesiones y estudios vinculados con los | 3°.FQ.BL1.13 Buscar y seleccionar informaciéon sobre los entornos | a) SIEE
conocimientos del asignatura. laborales, profesiones y estudios vinculados con los conocimientos del | d)
Autoconocimiento de fortalezas y debilidades. nivel educativo, analizar los conocimientos, habilidades y competencias | g)
necesarias para su desarrollo y comparatlas con sus propias aptitudes e
intereses para generar alternativas ante la toma de decisiones vocacional.
Bloque 4. El movimiento y las fuerzas
Contenidos Criterios de evaluacion OGE Competencias
Las fuerzas. Efectos: deformaciones y cambios del movimiento. | 3°.FQ.BL4.1 Relacionar las fuerzas con los efectos que producen y | f) CMCT
comprobar esta relacion experimentalmente, registrando los resultados en
tablas y representaciones graficas.
Velocidad media, velocidad instantanea y aceleracion. 3°.FQ.BL4.2. Determinar, experimentalmente o a través de aplicaciones | f) CMCT
informaticas, la velocidad media de un cuerpo interpretando el resultado,
y realizar calculos para resolver problemas cotidianos utilizando el
concepto de velocidad.
Velocidad media, velocidad instantinea y aceleracion. . 3°.FQ.BL4.3 Emplear las representaciones graficas de espacio y velocidad | f) CMCT
en funcién del tiempo para deducir la velocidad media e instantanea y
justificar si un movimiento es acelerado o no.
Fuerzas de la naturaleza: gravedad. 3°.FQ.BL4.4 Relacionar la fuerza de la gravedad entre dos cuerpos con | f) CMCT

sus masas y la distancia que los separa, reconociéndola como responsable
de los movimientos orbitales de los distintos niveles de agrupaciéon en el
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Universo, distinguiendo entre masa y peso, y calcular el valor de la
aceleracién de la gravedad a partir de la relacion entre ambas magnitudes.

Gravitacién Universal.

3°.FQ.BL4.5 Identificar los diferentes niveles de agrupacién entre cuerpos
celestes, desde los cumulos de galaxias a los sistemas planetatios, para
analizar el orden de magnitud de las distancias implicadas.

CMCT

Fuerzas eléctricas y magnéticas.

3°.FQ.BL4.6 Explicar la relacién existente entre las cargas eléctricas y la
constitucién de la materia y asociar la carga eléctrica de los cuerpos con un
exceso o defecto de electrones, relacionando cualitativamente la fuerza
eléctrica que existe entre dos cuerpos con sus cargas y la distancia que los
separa, justificando situaciones cotidianas en las que se pongan de
electricidad
estableciendo analogfas y diferencias entre las fuerzas gravitatoria y
eléctrica.

manifiesto fenémenos relacionados con la estatica,

CMCT

Electromagnetismo.

3°.FQ.BL4.7 Planificar experiencias para comprobar y establecer la
relacion entre el paso de corriente eléctrica y el magnetismo, construyendo
un electroiman.

CMCT

Electromagnetismo: reproduccién de experimentos.

3°.FQ.BL4.8 Reproducir los experimentos de Oersted y de Faraday, en el
laboratorio o mediante simuladores virtuales, deduciendo que la
electricidad y el magnetismo son dos manifestaciones de un mismo
fenémeno.

CMCT
CD

Proyecto de investigacion.

3°.FQ.BL4.9 Realizar un informe empleando las TIC a partir de
observaciones o busqueda guiada de informacién que relacione las
distintas fuerzas que aparecen en la naturaleza y los distintos fenémenos
asociados a ellas.

CMCT
CAA
CD

Bloque 5. Energia eléctrica

Contenidos

Criterios de evaluacion

OGE

Competencias

Circuitos eléctricos.

3°FQ.BL5.3 Analizar circuitos eléctricos, construyéndolos vy
simuldndolos mediante aplicaciones virtuales interactivas, con diferentes
tipos de conexiones entre sus elementos, deduciendo de forma
experimental las consecuencias de la conexién de generadores y receptores

en serie o en paralelo, aplicando la ley de Ohm a circuitos sencillos.

CMCT
CD

Componentes habituales de un circuito eléctrico: conductores,
generadores, receptores y elementos de control.

3°.FQ.BL5.4 Identificar y representar los componentes mas habituales en
un circuito eléctrico: conductores, generadores, receptores y elementos de
control, describiendo sus correspondientes aplicaciones practicas y la
repercusion de la miniaturizacion del microchip en el tamafio y precio de
los dispositivos.

CMCT

45




Instalaciones eléctricas basicas en viviendas. 3°.FQ.BL5.5 Asociar los elementos principales que forman la instalacién | f) CMCT
eléctrica tipica de una vivienda con los componentes basicos de un circuito CSC
eléctrico, reconociendo el significado de los simbolos y abreviaturas que
aparecen en las etiquetas de dispositivos eléctricos.

Produccién de energfa eléctrica. 3°FQ.BL5.6 Describir el proceso por el que las distintas fuentes de | f) CMCT
energfa se transforman en energfa eléctrica en las centrales eléctricas, asi
como los métodos de transporte y almacenamiento de la misma.
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Anexo 3. Instrumentos de evaluacion

Las rabricas utilizadas son adaptaciones de rabricas del Centro Nacional de Desarrollo Curricular
en Sistemas no Propietarios: https://cedec.intef.es/

Anexo 3.1. Rabrica de evaluacion de las presentaciones power point

Expresion oral

correcta. Su tono de
voz es adecuado.

pronunciacién es
aceptable, pero en
ocasiones realiza
pausas innecesarias.
Su tono de
voz es adecuado.

cotrecta, pero
recurre
frecuentemente al
uso de pausas
innecesarias. Su
tono de voz no es
el adecuado.

Categoria 4 ] 3 2 ! ]
Sobresaliente Notable Aprobado Insuficiente
Habla claramente Habla claramente | Algunas veces habla | Durante la mayor
durante toda la durante la mayor claramente durante parte de
presentacion. Su parte de la la presentacién. Su | la presentacion no
pronunciacién es presentacién. Su pronunciacién es habla

claramente. Su
pronunciacién es
pobre, hace muchas
pausas y usa
muletillas. Su tono
de voz
no es adecuado
para mantener el
interés de la

exposicion.

tiempo.

audiencia.
La exposicién se Soportes visuales Soporte visuales Soportes visuales
acompafa adecuados e adecuados pero inadecuados
de soportes visuales interesantes poco
Sopotte especia.lmente (imagenes, videos...) in.teresantes
atractivos y (imagenes,
de mucha calidad videos,...)
(imagenes,
videos,...)

Sitha los elementos | Sitaa los elementos Sitaa algunos No situa los
quimicos de los quimicos de los elementos quimicos | elementos quimicos
alimentos en la alimentos en la de los elementos en | de los alimentos en
tabla periédica y tabla periédica y la tabla periédica y la tabla periédica y

establece una establece para la establece pata ellos no establece una
relacién clara entre mayorfa una una relaciéon mas o relacién entre su
su posicion y las relacién clara entre menos clara entre posicién y las
propiedades. su posicion y las su posicion y las propiedades.
propiedades. propiedades.
Incluye iones Incluye iones Incluye iones No incluye iones
presentes en los presentes en los presentes en los presentes en los
alimentos y explica alimentos y de la alimentos pero no alimentos.
Contenidos la formacion de mayorfa de ellos explica su
estos a partir de los explica su formacion a pattir
elementos formacion a partir de los elementos
correspondientes. de los elementos correspondientes.
correspondientes.

Incluye moléculas Incluye moléculas Incluye moléculas No incluye
presentes en los presentes en los presentes en los moléculas presentes

alimentos y explica alimentos y de la alimentos pero no en los alimentos.
la formacién de mayorfa de ellas explica su

estas a partir de los explica su formacion a partir

elementos formacion a partir de los elementos
correspondientes. de los elementos correspondientes.
correspondientes.
Tiempo ajustado al | Tiempo ajustado al Tiempo no Excesivamente
previsto, con un previsto, pero con ajustado. largo o
Tiempo ﬁnal que retoma las | un final precipitado Exposici(’)n insuficiente para
ideas principales y | o alargado por falta excesivamente desarrollar
redondea la de control del Corta. cotrectamente el

tema.
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Anexo 3.2. Rubrica de evaluacion del portafolio

Categoria “ 9 s B
g Sobresaliente Notable Aprobado Insuficiente
El portafolio tiene El portafolio tiene El portafolio tiene El portafolio tiene
una apariencia muy una apariencia una apariencia poco una apariencia
original. Ha hecho | original. Ha hecho | original . Ha hecho estandar. No ha
muchas algunas pocas hecho ninguna
modificaciones en modificaciones en modificaciones en modificacion en la
— la tipograffa y en la tipografia y en la tipografia y en tipografia y en
Disefio . N . .7,
la combinacién de la combinacién de la combinacién de la combinacién de
colores para colores para colores para colores para
contribuir a su contribuir a su contribuir a su contribuir a su
claridad, claridad, claridad, claridad,
comprensioén y comprensioén y comprensioén y comprension y
personalizacion. personalizacion. personalizacion. personalizacién.
. El portafolio . El portafolio no
El portafolio P El portafolio port
. contiene 4 de los . contiene los
contiene todos los contiene 3 de los
apartados apartados
apartados S apartados S
. . necesarios: titulo, . . necesarios: titulo,
necesarios: titulo, necesarios: titulo,
datos datos
datos personales, datos personales,
. personales, ; personales,
Estructura etiquetas, . etiquetas, .
. etiquetas, entradas, . etiquetas, entradas,
entradas, archivo... . entradas, archivo... .
archivo... archivo..
perfectamente perfectamente
perfectamente perfectamente
colocados y colocados y
L colocados y L colocados y
distribuidos en las L distribuidos en las L.
distribuidos en las distribuidos en las
columnas. columnas.
columnas. columnas.
. Las ideas .
Las ideas , Las ideas
, expresadas estin , .
expresadas estan ; . expresadas no estan Las ideas
satisfactotiamente . ,
perfectamente . suficientemente expresadas estan
. organizadas de . .
organizadas de organizadas de mal organizadas y
. forma clara . ’
Contenidos forma clara . forma clara y no no siguen un orden
.. siguiendo un orden . ’ , .
siguiendo un orden . siguen un orden totalmente l6gico
L. suficientemente L. .
totalmente légico 10 totalmente légico con coherencia
> bgico con . -
con coherencia y & . con coherencia y cohesion.
- coherencia y -
cohesion. . y cohesién.
cohesion.
. Expresa las ideas No expresa las No expresa las
Expresa las ideas . . .
. con suficiente ideas con total ideas con total
con total claridad . . . . . .
i claridad y aplica claridad y aplica claridad y aplica
r aplica v ’
o Y ap en la mayotia de con algunos con muchos
Gramatica correctamente las
, los casos las reglas errores las errores las reglas
reglas ortograficas, , , .
. ortograficas, reglas ortograficas, ortograficas,
gramaticales y de - . -
intaxi gramaticales y de gramaticales y de gramaticales y de
sintaxis. . ) . ) . .
sintaxis. sintaxis. sintaxis.
Se recogen de Se recogen de No aparecen
Se recogen de . .
forma ordenada y forma ordenada y recogidas varias de
forma ordenada y . . .
. con sus respectivas | con sus respectivas | las tareas realizadas
con sus respectivas . .
. etiquetas la etiquetas en clase.
etiquetas todas , ,
Entradas las tareas mayor parte de las | algunas de las tareas Ademais, no estan
as tarea .
. tareas relacionadas ordenadas y/o
relacionadas con los . .
. relacionadas con los | con los contenidos carecen de las
contenidos . . )
. contenidos trabajados en etiquetas
trabajados en clase. . .
trabajados en clase. clase. correspondientes.
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Anexo 3.3. Cuestionario de autoevaluacion sobre el trabajo en grupo

Contesta a las siguientes preguntas con la mayor sinceridad, siendo 1 lo minimo y 5 lo maximo:

Valoracion 1 2 3 4 5
¢He sido responsable con la entrega y presentacioén de
materiales?
¢He tenido una buena relacién y comunicacion con mis
compafieros?
¢He escuchado y respetado las opiniones y criticas de mis
compafieros?
¢He favorecido el trabajo en equipo, aportando ideas y recursos
a mis compafieros?
¢He sabido buscar y seleccionar la informacion sobre el
contenido que se me ha asignado?

¢Coémo valoro mi trabajo en conjunto?

Anexo 3.4. Cuestionario de coevaluacion entre compafieros de un mismo grupo

Escribe el nombre de cada compafiero de grupo y contesta a las preguntas con la mayor sinceridad,
siendo 1 lo minimo y 5 lo maximo:

Nombre del compaiiero: |
Criterios 1 2 3 4 5

¢Ha sido responsable con la entrega de su trabajo?

¢Ha compartido ideas y respetado opiniones dentro del
grupo?

¢Ha favorecido el trabajo en equipo aportando ideas y
recursos?

¢Busca y selecciona la informacién sobre el contenido
que se le asigna?

¢Comparte la informacién que encuentra utilizando las
herramientas de comunicacién TIC?

¢Qué puntuacion final le darfas?
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Anexo 3.5. Prueba escrita de la UDI 1

Nombre

Fecha

Curso

1.

)
b)
0
d)
0
0

3.

Contesta las siguientes cuestiones sobre la tabla periddica.

¢Cual es el criterio para ordenar los elementos en la tabla periédica?

¢Cuantos grupos o familias la forman? Escribe los nombres.

¢Cuantas filas o periodos hay en la tabla periédica?

Escribe el nombre y el simbolo de 5 elementos metalicos, 5 no metélicos y 5 gaseosos.
Escribe el nombre y el simbolo de los gases nobles, elementos alcalinos y halégenos.
Indica el grupo y periodo al que pertenecen los elementos siguientes: Ne, Al, Mg, CI, N,
Na.

Coloca en la tabla periddica los simbolos de los siguientes elementos: hidrégeno (Z=1),
tésforo (Z=15), helio (Z=2), sodio (Z=11), berilio (Z=4), hierro (Z=206), argén (Z=18),
cromo (Z= 24), carbono (Z2=6), aluminio (Z= 13), azufre (Z=16), magnesio (Z=12),
neén (Z=10).

Completa la tabla siguiente:

Elemento Simbolo Metal/No Nombre Carga ion
metal grupo-N°

Cloro

Sodio

Flaor

Oxigeno

Helio

Azufre

Calcio

Nitrégeno

Bromo
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4. Calcula la masa molecular de las siguientes moléculas:
HCI
HO
CO:
Datos:

Masas atémicas relativas: H (1 uma), C (12 uma), O (16 uma), Cl (35,5 uma)

5. Nombra los siguientes compuestos inorganicos:

P20s

NH;

SO;

NCl;

ZnBr;

Hglo

AlOs

Cu20;

AsHj3

Ca(OH),

6. Formula los compuestos siguientes:

Acido sulfhidrico

Oxido de calcio

Hidruro de bario

Hidréxido de estafio (IV)

Oxido hipocloroso

Pentadxido de dinitrégeno

Peréxido de hieroo (I11)

Diyoduro de calcio

Carburo de silicio (IV)

51




Anexo 3.6. Escala de estimacion

Criterios

Participa en la realizacién de ejercicios en clase.

Aporta ideas en las actividades de clase.

Contesta a las preguntas que realiza la profesora.

Habla de forma clara y educada.

Realiza preguntas acordes a los contenidos que se
explican.
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Anexo 3.7. Rubrica de evaluacion del poster

muy bien
organizada, es muy

informacién es
clara y estd bien

organizacion de la
informacion es

Categoria “ 9 s B
g Sobresaliente Notable Aprobado Insuficiente
El titulo y subtitulo . El titulo es poco
. El titulo es
del poster son . . adecuado y el
Titulo y subtitulo adecuado pero el . ’
, adecuados, , subtitulo, o no
Titulo coherentes con el subtitulo es poco .
sugetrentes y existe 0 no
tema. coherente con el . .,
coherentes con el mantiene relacion
tema. .
tema. con el titulo
Algunos aspectos
. Se entiende del contenido no se .
Se entiende . . . No se entiende y las
bastante bien y entienden bien y .
perfectamente y . d . ideas que aporta
. ’ aporta ideas algunas ideas que .
aporta ideas claras para conseguir una
c . bastante claras para aporta para .
Contenido para conseguir una . ; cocina
. conseguir una conseguir una .
cocina . . energéticamente
L. cocina cocina .
energéticamente L. L. eficiente no quedan
. energéticamente energéticamente
eficiente. . . claras.
eficiente. eficiente no quedan
claras.
. Cumple su objetivo , ,
Es atractivo y p : > | El poster es poco El poster es muy
L. , es un producto . .
original. Imagenes atractivo. Algunas poco atractivo.
adecuado. Las L .,
adecuadas en . imagenes son poco Escasa relacion
imdgenes se p
. ., cuanto al adecuadas en entre las imagenes y
Organizaciéon . adaptan al .
. contenido. La . cuanto al su contenido. La
visual . ., , contenido. En . . .,
informacion esta contenido. La informacion no es
general la

clara y estd
desordenada, lo que

Manejo de la
herramienta
digital

clara y facil de leer. . poco clara. dificulta su lectura
’ organizada.
Ha explorado
diferentes Ha explorado poco
posibilidades de la Ha explorado la la herramienta. Sabe No ha explorado

herramienta. Sabe
entrar como
usuario, elegir
plantilla o crear
desde plantilla en
blanco, afiadir los
elementos y
cambiar las fuentes
y colores.

herramienta de
manera suficiente.
Sabe entrar como
usuario, elegir
plantilla, afiadir los
elementos y
cambiar las fuentes
y colores.

entrar como
usuario y elegir
plantilla pero
necesita ayuda para
afiadir algin
elemento y cambiar
las fuentes y
colores.

las posibilidades de

la herramienta. No

sabe entrar como
usuario, elegir
plantilla, afiadir

elementos y
cambiar las fuentes
y colores.
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Anexo 3.8. Prueba escrita UDI 2

Nombre Fecha Curso

1. Define: cambio quimico, reacciéon quimica, velocidad de reacciéon y de qué factores
depende y ley de conservacion de la masa.

2. Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas. Corrige las falsas (no seran
consideradas como correctas si no estan bien corregidas).

a) Enlos cambios fisicos no cambia la composicién quimica de las sustancias.

b) Cuando la reaccién se produce muy rapido podemos decir que mayor es la velocidad
de la reaccion.

¢) Una reaccién quimica es un cambio fisico.

d) En una reacciéon quimica unas sustancias denominadas productos se transforman en
otras llamadas reactivos.

e) En una reacciéon quimica se destruyen las moléculas de los productos.

f) Laley de conservacion de la masa dice que la materia se crea y se destruye.

2 En los cambios quimicos no cambia la composicion quimica de las sustancias.

h) En la siguiente reacciéon quimica A+ B — C+D, sabemos que los reactivos son A+
B.

3. Ajusta las siguientes reacciones quimicas. Indica quienes son los reactivos y productos en
cada reaccion.

a) Hz+ Oz — HO
b) Hz+ Clz — HCI

o K+ Clh—Kd

e Parala reaccion c), calcula los gramos de cloruro de potasio que se obtendran a
partir de 3 gramos de potasio.

4. :Verdadero o falso? Justifica tu respuesta:
a) Un conductor es un sistema material en el que pueden aparecer cargas.
b) Para tener una corriente eléctrica es necesario disponer de un generador de corriente.
¢) La corriente eléctrica no puede circular a través de un aislante.
d) Algunos metales son buenos conductores y otros son aislantes.
5. Utiliza la ley de Ohm para obtener los siguientes valores:
a) La resistencia de una estufa que consume 3 amperios a una tension de 120 voltios.
b) La diferencia de potencial que hay que aplicar a un redstato de 30 ohmios para que

circulen a través de él 5 amperios.

6. Describe el funcionamiento de una maquina eléctrica de uso cotidiano.
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Anexo 4. Dosier de ejercicios de formulacion inorganica

OXIDOS
1. Formula todos los compuestos posibles que pueden existir entre el bromo y el oxigeno.
2. Nombra los 6xidos siguientes en nomenclatura Sistematica y nomenclatura de Stock.

a) ALO; b) CLOs ¢) CaO d) Li,O
3. Formula estos 6xidos

Oxido de litio

Monodxido de

carbono
Oxido de rubidio Diéxido de carbono
Oxido de Dio6xido de silicio
magnesio
Oxido de berilio Trioxido de
dinitrégeno
Oxido de niquel Pept_a(n/;ido de
(1) dinitrégeno
Oxido de niquel Triéxido de
(110) difésforo

Oxido de cobre
@

Pentaoxido de

difosforo

Oxido de cobre
dn

Diéxido de azufre

Oxido de plata

Triéxido de azufre

Oxido de oro (IIT)

Monodxido de

dicloro

Oxido de

aluminio

Trioxido de dicloro

Oxido de estafio

Pentadxido de

dn dicloro
Oxido de estafio Heptaoxido de
av) dicloro
Oxido de talio Triéxido de selenio
(11T)

4. Nombra estos 6xidos con la nomenclatura Stock para los 6xidos basicos y la Sistematica

para los 6xidos acidos.

K,O

NO

Cs,0O N,O
BaO NO,
SO As,05
CoO As,Os

Co,0; SeO




ZI’lO SCOQ
Cdo SCO3
ngo TCOQ
Hgo TCO3
Ga,0; LO
PbO LO;
PbO, 1,04
PtO GeO,
PEROXIDOS
5. Formula o nombra los siguientes peréxidos:
Li,O, Peroxido de cesio
CuO, Peréxido de cloro
(11I)
H,0, Peréxido de cobre (I)
BaO, Peréxido férrico
Na,O Perdxido de zinc
FeO, Perdxido de aluminio
HIDRUROS
6. Formula los hidruros siguientes:
a) Hidruro de potasio
b) Hidruro de calcio
9 Trihidruro de cobalto

d) Dihidruro de hierro

7. Nombra los hidruros siguientes en nomenclatura Sistematica y nomenclatura Stock:

a) BeH;
b) LiH

C) NiH;3
d) AuHj3;

8. Formula los compuestos siguientes:
a) Acido clorhidrico

b) Bromuro de hidrégeno
9 Amoniaco

d) Acido sulfhidrico

€) Cloruro de hidrégeno
f) Metano

9. Nombra los compuestos siguientes:

a) HBr (ac)
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b) H>O
C) HzSe
d) HI (ac)

10.  Escribe la férmula de los siguientes compuestos binarios de hidrégeno:

Fluoruro de Cloruro de hidrégeno
hidrégeno
Hidruro de cesio Hidruro de calcio
Trihidruro de Fosfina
antimonio
Acido bromhidrico Acido yodhidrico
Sulfuro de hidrégeno Seleniuro de
hidrégeno
Hidruro de cobre (I) Hidruro de estafio
1v)
Metano Tetrahidruro de silicio
Acido telurhidrico Acido cianhidrico

SALES BINARIAS

11. Formula o nombra estas sales binarias.

KI cloruro de cobalto (III)
MgBr, yoduro de mercurio (II)
NiCl, bromuro de potasio

ZnS sulfuro de hierro (I1I)
Cs,Se seleniuro de cadmio
AgzN Telururo de aluminio

12. Nombra les sales binarias siguientes haciendo servir la nomenclatura de Stock y la
nomenclatura Tradicional.

a) Fluoruro de calcio

b) Yoduro de plata

c) Hidruro de plomo (IV)
d) Sulfuro de cromo (I1I)

e) Yoduro de cobre (I)

f) Dicloruro de estroncio
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HIDROXIDOS

13. Formula o nombra estos hidrdxidos.

NaOH Hidréxido de cromo
KOH Hidréxi((;!)de zinc
Mg(OF. Dihidroxido de
Fe(OH); estroncio
CuOH Hidroxido de plata
Cd(OH), Hidréxidz)”;:le niquel
Hidréxido de
aluminio
iREPASALO TODO!
14. Nombra:
Fo6rmula Nomenclatura Nomenclatura Nomenclatura
gliiaics Sistematica Eee Tradicional
Hs
FeO 1 1 | e
cS 0
CoBts | |
cL,o,
SiH, |
NH, |
HBt(ac) (0
Caky,

15. Formula los compuestos siguientes:
a) Heptaoxido de dicloro:

b) Oxido de arsénico (I)

c) Oxido de magnesio

d) Acido yodhidrico

e) Hidruro de sodio

f) Dicloruro de hierro
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16. Completa la tabla siguiente:

Formula Nomenclatura Nomenclatura de Nomenclatura
Sistematica Stock Tradicional
BeO
Br,0O5
Au, 04
TiO;
Dioxido de estafio
Trioxido de
dinitrégeno
Trioxido de dicloro
Triéxido de diboro
Oxido de manganeso
i V)
Oxido de azufre (IT)
Oxido de plata
Oxido de mercurio (IT)
CO,
7Zn0O
SiO,
1,04
PbO
Fr,O
TeO;
Oxido de cobre (I)
Oxido de bario
Oxido de niquel (IT)
Oxido de arsénico V)
Trioxido de
manganeso

Diéxido de estafio

Heptaoxido de
dimanganeso

Pentaoxido de
diantimonio

Peréxido de cobalto (II)

Peréxido de magnesio
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Formula

Nomenclatura
Sistematica

Nomenclatura de Stock

Nomenclatura
Tradicional

HB«r

HCI

H,S

NH;

CH,

ALIH 3

AlH,

LiH

CuH

ZHH2

COF3

FCC]Q

NiS

K.Si

Pb562

SnF4

Diseleniuro de plomo

Tetrafluoruro de
estano

Pentayoduro de
fésforo

Tribromuro de
nitréogeno

Sulfuro de diarsénico

Nitruro de tricesio

Sulfuro de carbono (IV)

Hidréxido de
mercurio(IT)

Hidréxido de cobalto

(1)

Hidréxido de sodio

Cloruro de selenio (IV)

Hidréxido calcico

Hidréxido ferroso

Nitruro carbdnico
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Anexo 5. Texto sobre el uso de fertilizantes

Los agricultores y las familias utilizan fertilizantes diariamente para facilitar el crecimiento de los
cultivos y jardines. Ya sea para un pequefio jardin de flores y plantas, o para una granja grande
con miles de acres de cultivos, se ha desarrollado una amplia gama de fertilizantes para que los

diferentes cultivos crezcan en diversas condiciones de suelo y clima.

Los ingredientes quimicos permiten crear fertilizantes econoémicos que promueven el
crecimiento de las plantas. Los fertilizantes comerciales y de consumo estan estrictamente
regulados por los estados y el gobierno federal para garantizar que sean seguros para las personas

que los utilizan, las personas que permanezcan cerca y para el entorno.

Con una poblacién mundial en constante crecimiento, es importante producir suficientes
cultivos cada afio para proporcionar alimentos, ropa y otros productos agricolas a la poblacion
mundial. Los cultivos como el maiz, el trigo y el algodén reciben nutrientes de la tierra donde
crecen; los diversos cultivos agotan los nutrientes del suelo de diferentes formas y ritmos. El
crecimiento de algunos cultivos puede agotar los nutrientes del suelo luego de unas pocas
temporadas de siembra. Los fertilizantes desempefian un papel importante a la hora de
proporcionar cultivos con los nutrientes que necesitan para crecer y cosecharse para

una alimentacion nutritiva.

Los fertilizantes son utiles para proporcionar la cantidad suficiente de alimentos para
alimentar a la poblacion mundial. Sin embargo, pueden hacer mucho mas. Una clase de
fertilizantes llamados fertilizantes de micronutrientes esta disefiada para enriquecer los cultivos
con nutrientes vitales que sirven de complemento para la salud humana. Por ejemplo, los
micronutrientes como el zinc son vitales para la nutricién humana, especialmente para los nifios.
De acuerdo con un estudio de las Naciones Unidas, la mayor parte de los cultivos de cereales del
mundo se cultivan en suelos que no cuentan con el zinc apropiado. La aplicacion de fertilizantes

de micronutrientes para cultivar cereales enriquece el grano con un nutriente importante.

Los fertilizantes son esenciales para la seguridad del suministro de alimentos del mundo
y deben utilizarse adecuadamente. La fabricacién, la venta y el transporte de fertilizantes son
actividades fuertemente reguladas. Los estados cuentan con regulaciones y estatutos que abordan

el uso y la produccion de fertilizantes para proteger la salud humana y el medio ambiente.

Ademas de las regulaciones particulares del estado, el gobierno federal también regula la
produccion, el uso y el transporte de fertilizantes. Se requiere de la participacion de los
productores de fertilizantes en el proceso de regulaciéon de gestion de seguridad de la
Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional de los Estados Unidos (OSHA) para que
proteja la seguridad del trabajador. Ademas de la OSHA, el Departamento de Agricultura de los
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http://www.tfi.org/introduction-fertilizer/fertilizer-means-food/feeding-growing-world
http://www.micronutrientfertilizer.com/index.htm
http://www.tfi.org/introduction-fertilizer/fertilizer-means-food/improving-nutrition-security
http://www.aapfco.org/state_laws_regs.html
https://www.osha.gov/SLTC/processsafetymanagement/

EE. UU,, la Agencia de Proteccion Ambiental, el Departamento de Seguridad Nacional y el
Departamento de Transporte, todos desempefian una funciéon en la regulacion de los fertilizantes

y su produccién.

El nitrato de amonio, una buena fuente de nitrégeno y amonio para las plantas, es un
ingrediente importante en la produccion de fertilizantes eficaces de alta calidad. El nitrato de
amonio se produce mediante el uso de amoniaco anhidro, un gas que puede ser explosivo cuando
entra en contacto con el aire. Si bien este fertilizante se aplica en forma segura todos los dias,
esta caracteristica también significa que puede ser peligroso en las manos equivocadas. Los
productores de fertilizantes son muy cuidadosos en el uso seguro y el almacenamiento del
amoniaco anhidro y han puesto en practica medidas de seguridad para prevenir o mitigar un

incidente.

Fuente: https://www.chemicalsafetyfacts.org/es/fertilizantes/
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http://www.tfi.org/safety-and-security-tools/get-know-fertilizer-retailer/fertilizer-fact-sheets/ammonium-nitrate-fact-
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http://www.transcaer.com/aa-tour#Introduction
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exo0 6. Diagrama de flujo para la elaboracion de magdalenas

3 Huevos + 100 ¢ Azucar
........ Sistema cololdal
R o1 o e l " | Agua-Proteina-Aire

2. Micionar y mezclar

100 mi Aceife + 50 mL leche

I , (

Emulsion aceile-agua |
LAON Qe l 3. Mdicionar y mezclar
180 ¢ Harina + 1 sommmqmim
Mezcla (masa-base) |
=S
(1,0, (aQ) + 2 NaH(o, (ag)
Reaccion de Maillard 4. Lienar los moides %, partes y

ailadir pepitas de chocolate | NayC,H0, (@) + 2 €0, (&) + 2 H,0 () |
Azucar + Aminoacidos & &

O . e ........ >
1 Calor - 9 (1,0, (aq) + 15 NaHico, (ag)
Compuestos marrones Calor
= 5 Nty (0, (8Q) + 21 00, (&) + 22 1,0 ()
: 5. Homear o : I
17n5m"'/’“ : \ 200°C, 15 min
e .‘:.; e LANS

By

Yelocidad y temperatura

K = A exp (-Ea/RT)

Fuente: Garcia-Martinez, N., Garcia-Martinez, S., Andreo-Martinez, P. y Almela L. (2018).
Ciencia en la cocina. Una propuesta innovadora para ensefiar Fisica y Quimica en educacion

secundatia. Enseiianza de las ciencias, 36 (3), 179-198.
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Anexo 7. Ejercicios sobre reacciones quimicas

1. En las reacciones:
a) HCI + MnO2— Cl> + MnCl; + H20
b) NaOH + FeCl; — NaCl + Fe(OH)3

¢Cudles son los reactivos y cuales los productos? Némbralos.

2. Escribe correctamente y ajusta las ecuaciones correspondientes a los siguientes procesos
y
quimicos:

a) cobre + oxigeno — 6xido de cobre (II)
b) cinc + acido clorhidrico — cloruro de cinc + hidrégeno

¢) nitrégeno + hidrégeno — amonfaco

3. Ajusta cada una de las ecuaciones quimicas con el coeficiente estequiométrico que falta:
2) 2NO + O, 7 NO;

b) Zn + HCl = ZnCh + H»

o) 4HCl + O 77 H,O + Ch

d) CHs + O, 7 CO2 + HO

4. Ajusta las siguientes reacciones quimicas:
SO; — SOz + O

CHs + O2 — CO2 + H2O

Fe2O3 + C — Fe + CO;

Al + HCl — AICI; + Ha

HCl + Mg — MgClz + Ho

5. El propano, C3Hs, es un combustible gaseoso que se utiliza como alternativa al gas natural.
Ajusta la ecuacion que representa su combustion:

CsHg + O, - CO, + H>O

0. Ajusta la ecuacion de la electrolisis del cloruro de sodio fundido que produce sodio y cloro
segun la reaccion:

NaCl() > Na(s) + Ch(o)
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7. El butano, C4Hjo, es un combustible de uso doméstico muy habitual que se comercializa en
bombonas de diversos tamafios. Ajusta la ecuacion de la combustion del butano se describe
con la siguiente ecuacion:

CsHip + O ™ CO, + HO

8. La pintura del minio se utiliza como protector antioxidante del hierro. Ajusta la reaccién de
sintesis del minio:

PbO®s) + Ox(g) > PhsOs(s)

9. El calcio reacciona con el oxigeno del aire para dar 6xido de calcio.
a) Escribe la reaccion y ajustala.

b) Completa la tabla de las masas de la reaccion aplicando las leyes de Lavoisier.

Experiencia | Masa de calcio | Masa de oxigeno | Masa de 6xido de calcio
1 20¢g 16g

2 4g 56¢g

3 4¢g 14 ¢

4 12¢ 8g

10. Queremos obtener 12 g de hidrégeno (Hz) haciendo reaccionar hierro metalico con agua
para producir triéxido de dihierro e hidrégeno molecular (Hz). Calcula la masa de hierro
necesaria.

11. El estafo reacciona con cloruro de hidrégeno formando cloruro de estafio (IV) y
desprendiendo hidrégeno (Hz). Calcular la masa de estafio que se necesita para obtener 26.1 g
de cloruro de estano (IV).
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Anexo 8. Diagrama de flujo de la transferencia del calor en alimentos

@

Filete
———— 3 |
- ’ ~
+
> ———~——
-_— )
Conduccion, cenveccion y radiacion Radiacion Conduccion Conveceion

l

! I !

Fuente: Garcia-Martinez, N., Garcia-Martinez, S., Andreo-Martinez, P. y Almela L. (2018).
Ciencia en la cocina. Una propuesta innovadora para ensefiar Fisica y Quimica en educacion

secundaria. Enseiianza de las ciencias, 36 (3), 179-198.
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