SI TE PREOCUPA TU FIGURA
O TE SOBRAN "UNOS KILOS"

LOUE ESTAS E@PER&N@@‘?

De forma natural reduciremos y reafirmaremos
tu silueta para que estés todavia mas guapa.

(Financiamos tu tratamiento)
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© 235003

BELLEZA Y ADELGAZAMIENTO
C/ MAYOR, 6, 3¢ - 12001 CASTELLON

ESPECIAL VERANO
AUV] - RAPID]

Academia

ALYMA

® EGB- BUP - PRIMARIA
* FP - ESO- UNIVERSIDAD
(Grupos reducidos)

MECANOGRAFIA

* CURSO AUVI-RAPID
34h.-210 ppm
* MANTENIMIENTO

INFORMATICA

* MS DOS, ENTORNO WINDOWS Y SUS APLICACIONES
® CURSOS BASICO Y SUPERIOR
JOVERS - 7 - Teléfono: 23 40 98 - CASTELLON 12002
OPOSICIONES

Para oficinas de Juzgados y Tribunales.
Desde 18 afios y Graduado Escolar.

*AGENTESJUDICIALES (Estudios Primasios)
PAUXILIARES ADVOS. (Graduado Escolar)
*OFICIALESADVOS. (BUP, FP2 o Eguivalente)
® Prdcticas Informditicas como Ejercicio para
agmﬂ.tarpy”tya(;iﬁg, (Direotor preparacién: D. José Luis Albifans)
81 QUIERE SUPERAR ESTAS OPOSICIONRS INFORMESE EN:

@ D E'? Teléfono: 26 00 06
o Chd

C/ Museros 10, Bajo.
(‘BNTRO lNPORlA‘l‘ICO 12005 CASTELLON

pasion”.

Campaiaverano
parauniversitarios

® CONTABILIDAD

Centro de

' 9€ o CALCULO
Estudios o QUIMICA
Cot @ EMPRESARIALES

Centro de Estudios
Micardo Catala, 36 ® DERECHO
12006 Castellon @ IDIOMAS

Junto a gasolinera

on Avanida Valenain . SOLFEO / FLAUTA
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FUNDAMENTO

s QUEDA LA PASION -

Hace vibrar el alma. Al escucharlo remueve profundamente nuestras raices medi-
terréaneas deteniendo el tiempo, un tiempo acariciado por sonidos que deshudan; y en
ese momento, en ese tiempo metamorfoseado sin mascara, sélo nos “Queda la

“Queda la pasion” es el primer compact disc de Fundamento, que comenzé su
andadura cuando el compositor, bajista y cantante Carlos Vargas, buscando musicos
para su segundo disco en solitario, conoce al guitarrista flamenco Ramén Jarque,

Empiezan a trabajar en las canciones de Carlos y a actuar como dio; Carlos cantando 12001 CASTELLON

sifeh

y tocando el bajo de seis cuerdas y Ramén con la guitarra espafiola haciendo coros.
Més tarde deciden incorporar percusion a su original estructura uniéndose as| al
grupo el tercer miembro, José Ramirez. Durante ese tiempo siguen actuando en
pequefios clubs, discotecas, plazas de pueblo y terrazas, por todo el Mediterrdneo
cotidiano, que tante influye en la masica del trio, junto el flamenco, la rumba, la mtsica
africana y ese poso que todos absorbemos del “folklore mundial®, del rock.
Fruto deltrabajo de estos dos afios, ahora presentan su primer €D, *Queda la pasion’,
una pequefia joya que HUELLA SIETE recomienda, sobre todo para los amantes del
buen saber hacer y de la misica con sabor mediterréneo
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2 No lo dudes: La droga
destruye tu libertad
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HUELLAS DE INTERES

REUNION HARLEY-
DAVIDSON: Grao de Caste-
lI6n. Mdsica en vivo Strip
Show, juegos y sorteos. Dias
10, 11 y 12 de Septiembre.
Organiza: big twin club de Es-
pafia.

XXXIl CURSO DE CINEMA-
TOGRAFIA (Centenario del
Cine): Del 1 al 30 de Agosto-
1995. Cétedra de Historia y
Estética de la Cinematografia.
Universidad de Valladolid. In-
formacién teléfono: (983) 42
36 11.

CURSOS DE VERANO EN
CUBA: ESCUELA INTERNA-
CIONAL DE CINE Y TELEVI-
SION (EICTV). San Antonio
de los Bafios 1995. Produc-
cién y Guién, 80 horas (del 11
al 22 de Julio). Estética de la
realizacién documental, 60
horas (del 18 al 28 de Julio).
Realizacién en video, 80 ho-
ras. Fotografia cubana, 60
horas. Informacién e inscrip-
cién: CENTRO DE LA UNED
DE ZAMORA. C/san Torcuato,
43, 49014 ZAMORA. Teléfo-
no:(980) 52 83 99 -Fax: (980)
5121 81.

CURSO PRACTICO SO-
BRE RECURSOS HUMA-
NOS: Seleccion yEvaluacién
de Personal. Del 3 al 8 de
Julio. Duraci6n 30 horas, 20h.
tedricas y 10 h. de practicas
reales, de9,00a 14,00 h. Pre-
cio 25.000 ptas. Teléfono:
(964) 25 17 82. Organiza
CIAPS (Centro Empresarial

1989 S.L.) C/ Obispo Caper6,
51. 12004 Castellén.

CURSO DE PSICOLOGIA
DE LA PUBLICIDAD: Intro-
duccién al AU.VI. método
psicolégico paralacreacién
publicitaria. Del 10 al 14 de
Julio. Duracién 25 horas, de
9,00 a 14,00 h. Precio 20.000
ptas. Teléfono: (964)25 17 82.
Organiza CIAPS (Centro Em-
presarial 1989 S.L.) C/ Obispo
Caperd, 51. 12004 Castellén.

CURSO TEORICO-PRAC-
TICO DE VIDEO. Del 17 al 21
de Julio. Duracién 25 horas,
de 8,00 a 14,00 h. Precio
20.000 ptas. Profesor: Paco
Canales, director de TV4. Te-
léfono: (964) 25 17 82. Orga-
niza CIAPS (Centro Empresa-
rial 1989 S.L.) C/ Obispo
Caper6, 51. 12004 Castell6n.

CURSO SOBRE LA TEO-
RIA COGNITIVA DE LA DE-
PRESION DE BECK Y LA
TEORIA RACIONAL EMOTI-
VA DE ELLIS. Del 17 al 20 de
Julie. Duracién 20 horas, de
9,00 a 14,00 h. Precio 20.000
ptas. Teléfono: (964) 2517 82.
Organiza CIAPS (Centro Em-
presarial 1989 S L) C/Obispo
Caper6, 51. 12004 Casteli6n.

CURSO DE INTRODUC-
CION A LA INVESTIGACION
DE MERCADOS. 26, 27 y 28
de Julie. Duracién 15 horas,
de 9,00 a 14,00 h. Precio
12.000 ptas. Teléfono: (964)
25 17 82. Organiza CIAPS

(Centro Empresarial 1989 S.L.)
C/ Obispo Caperdé, 51. 12004
Castellon.

OFERTA DE EMPLEO
Importante empresa Lider
en el sector ceramico, ubi-
cada en Alcora (Castelién)
precisa:

* TECNICOS F.P.II
(CERAMICA, QUIMICA)
* QUiMICOS

* INGENIEROS TECNI-
COS INDUSTRIALES ES-
PECIALIDAD QUIMICA.

Teléfono: (964) 25 17 82

Interesados mandar curri-
culumy dos fotografias tipo
carnet a CIAPS (Centro
Empresarial 1989 S.L.)
C/ Obispo Caperé 51,
12004 Castelion

CURSO DE INTRODUC-
CION A LA GRAFOLOGIA:
Del 10 al 14 de Julio. Duracién
25 horas, de 9,00 a 14,00 h.
Precio 20.000 ptas. Profesor:
Luis M2 de Loreto. Teléfono:
(964) 25 17 82. Organiza
CIAPS (Centro Empresarial
1989 8.L.) C/ Obispo Caperso,
51. 12004 Castellén.

CURSILLOS DE TENIS
PARA NINOS Y ADULTOS.
Niveles iniciacién y perfeccio-
namiento. Grupos de 6 alum-
nos como méximo. Horario
mafianas y tardes. Precio
8.000 ptas. Inscripcién Com-

plejo Polideportivo. C/ Mas dels
Frares, s/n. Benicasim. Telé-
fono: 39 40 47.

CURSILLOS DE VERANO
DE FRANCES COMERCIAL,
ECONOMICO, TURISMO Y
JURIDICO; DE LA C.C.i.P.
Informacién Centro Cultural
Italo-Francés. C/Benarabe, 5
Bis (Junto Pl. Doctor Marafién)
Castelién. Tel: 23 97 83.

CURSOS INTENSIVOS DE
VALENCIANO Y MUSICADE
MAGISTERIO. Centro de Es-
tudios C&E. C/Ricardo Catala
36. 12006 Castellon (Junto a
gasolinera en Avda. Valencia.

Il CONCURSO DE FOTO-
GRAFIA ORGANIZADO POR
LA ASOCIACION CULTU-
RAL "AMICS DE LA PLANA"
DE VILA-REAL. Premio
50.000 ptas. Tema: Vila-Real
y su entorno. PLazo de Admi-
sién 30 de Julio de 1995. En-
trega de fotos: Catalana Occi-
dente, Avda. Francisco
Tarrega 42, Bajo o en el apar-
tado de correos 364 de Vila-
Real (Castellén).

GIRA DE PRESENTACION
DEL COMPACT DISC, DE
FUNDAMENTO: “Queda la
Pasién”.

Castellén, dia 22 de Junio
en el Pub “Terra". Vilafamés,
dia 23 de Junio en el “Pinar
Ver'. Albocasser, dia 24 de
Junio en “Vins®. Vall D’Alba,
dia 2 de Julio "Montana’.
Vilafranca, dia 7 de Julio en
“Fatto”. Sant Joan de Morg,
dia 8 de Julio en “Tropical’.
Valencia, dia 12 de Julio en
“Black Note" y Barcelona, dia
14 de Julio en “London”

MASTER EN PUBLICIDAD
Y COMUNICACION

SEGUNDA PROMOCION 1995-1996

MATRICULA E INFORMACION
Escuela Privada
de Publicidad y Comunicacion

Sub-Liminal

CENTRO EMPRESARIAL 1989 S.L.
Centro perteneciente a la Asociacion
Empresarial de Centros de Formacién de Castellon

C/ OBISPO CAPERO, 51
(Calle paralela a la Escuela Oficial de Idiomas).
Tel: (964) 25 17 82 - CASTELLON 12004

MASTERS DE LA CAMARA DE CASTELLON

Master en Direccion y Gestion
de Empresa en Comercio

Internacional
(Octubre de 1995 a Junio de 1996)

Dirigido a: Licenciados, Diplomados y personal de
empresa con cargos de responsabilidad en el Area de
Comercio Exterior.

Duracion: 600 horas. 480 horas impartidas en la
sede de la Camara de Comercio de Castellon. 90 horas
impartidas en una Universidad Americana. 30 horas
impartidas en Bruselas, mas 3 meses de practicas en
empresas de Castellon y Provincia.

Para mayor informacién: Camara Oficial de Co-
mercio de Castelléon. Avda. Hermanos Bou, 79. 12005
Castellon. Area de Comercio Exterior. Teléfono: 35 65
00, Fax: 3565 11. Con la colaboracién de IMPIVA.

“1EVE

TELEVISIO

TV4 - €/ VALENCIA, 10 - TEL: 82 27 09
VILA-REAL

SINTONIZA CANAL 45 UHF

4

HUELLA FATAL

Para el responsable o responsa-
bles, del funcionamiento incorrecto
del CESID, que se ha demostrado por
la divulgacion de grabaciones que
vuineran los derechos constituciona-
les de algunos ciudadanos. Hechos
muy graves que han generado una
justificada alarma social por la posible
manipulacion, por intereses oscuros,
del Sistema Democratico para con-
vertirlo en un “Estado Policial”

Ha llegado el momento en el que ya
no sirven solo las explicaciones, por-
que esta en juego la credibilidad de la
Democracia, hay que asumir respon-
sabilidades y aclarar de una vez por
todas las "chapuzas” de la corrupcion.

CURSO EN
ESTRATEGIAS DE
MERCADO Y ANALISIS

DE PRODUCTOS
(De Octubre 1995 a Junio de 7996)

Duracion: 200 horas

Precio: 25.000 ptas. de matriculay 9
mensualidades de 15.000 ptas.
Horario: Dos dias semanales, a de-
terminar, de 19,00 h. a 22,00 h.

INFORMACION: (964) 25 17 82
CENTRO EMPRESARIAL 1989 S.L.
Ceontro perteneciente a la Asociacion
Empresarial de Centros de Formacion.

C/ Obispo Caperé, 51
(Calle paralela a la Escuela Oficial de idiomas)
12004 Castellon,

UNIVERSITARIA

i INFORMATICA

“ INTRODUCCION A

LA INFORMATIOA

* ALOORITMICA

* LENDUAJIES DE

| FROORAMACION ()

| * OTHAE ABIONATUNRAN
CONSULTAR

EMPRESA

© EMEARAANIALES
" MELAUTONES LARGRALEGHN

( FORMACION

* DINKCOION DE EMPRRIAN
* TODAR LAS ASIONATIIRAN J

INFORMATICOS, 5.1

FORMACION
PROFESIONAL

INFORMATICA
EMPRESA

TODAN LAR
ASIGNATURAS
ADMININTRATIVO
E INFORMATICA
nE aBsTioN

IN*DI

SISTEMAS Y SEGUIMIENTOS

N

NOVELL

SOFTWARE & HARDWARE MANAGER STRATEGY

CURSOS DE
FORMACION

INFORMATICA
* PROOGBRAMACION
¢ AMALININ
+ MICHOINFPORMATION
* DIARKO
¢ AUTORDICION

EMPREDA

Y QONTABILIGAD

* EETADIATICA

¢ MATEMATICAN
FINANCINIASR

* LANORAL. FIBCAL
FINAN(TIEMR

)

Campus de Borriol
Tel. 25 14 29

firant lo blanch
Uibres

Mads cerca de i,
imposible...

Campus de Penyeta Roja
lel. 25 06 61
Al Centre Comercial
al costat de Bancaixa
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Recuerda: El mayor enemigo
del SIDA es la informacion

3

CURSO DE ESPERANTO. (Por Francisco Conejero)

SEPTIMA LECCION (SEPA LECIONO)

PREPOSICIONES

PREPOZICIOJ
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i
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20 SUGERENCIAS DE HUELLA
SIETE S| HA DECIDIDO PASAR
EL VERANO EN CASTELLON

1)- Volar en ultraligero o avioneta sobre la
ciudad o las altas montafias dei interior. Ei
aeroclub del Pinar esté a quince minutos del
centro de la ciudad.

2)- Tomar el sol en las playas de arenas
finas. Si prefiere navegar, el Club Nautico le
puede ofrecer travesias hasta las Islas
Columbretes, paraje protegido a 35 millas de la
costa.

3)- Jugar al golf cerca del mar o en plena
montafia, los dos clubes tienen magnificas
instalaciones para su practica.

4)- Perderse entre los caminos que cruzan
los verdes campos de naranjos y conozca las
ermitas del término: San Isidro, Sant Roc, Sant
Francese, Sant Jaume y por supuesto la Mag-
dalena, origen de Castelién.

5)- Acercarse al Monasterio Carmelita del
Desierto de las Palmas, la vista sobre la ciudad
es increible; después de visitar el museo,
deguste el licor carmelitano.

6)- Visitar el museo de Bellas Artes de
Castellén de la Plana, hay una extensa colec-
cién de cerédmica, asi como importantes hallaz-
gos arqueolégicos.

7)-No perderse los lienzos de Zurbaran en el
convento de Capuchinas.

8)- Degustar una buena mariscada en cual-
quiera de los restaurantes del Grao.

9)- Adentrarse en las montafias de la sierra
de Espadan, tltimo enclave morisco en nues-
tras tierras, multitud de pueblos blancos al pie
de rocosos castillos aparecen por doquier (40
Km de Castelién).

10)- Nadar en las tranquilas aguas de la
fuente de los Bafios de Montanejos, observe el
profundo desfiladero de Chillapajaros desdelas
oquedades rocosas practicadas en la carretera,
intérnese en el profundo tajo del barranco de
Maimona (80 Km de Castellén).

11)- Embarcarse en uno de los botes que le
llevaran a través del rio subterraneo de la gruta
de San José en la Vall d'Uixé (a 30 Km de
Castell6n).

12)- Disfrutar del agua del Parque Acuatico
de Benicassim, las Ultimas instalaciones son
para los aficionados a las emociones fuertes (a
15 Km de Castell6n).

13)- Visitar el museo de arte contemporaneo
de Vilafamés, el Museo del Vino y la parte
antigua del pueblo (a 25 Km de Castellén).

14)- Conocer amables pueblos por la Ruta de
los Manantiales del Alto Palancia.

15)- Ascender al pico de Penyagolosa, 1813
m. segunda cumbre de la Comunidad. La vista
alcanza desde las montafias de Alicante a las
lejanas sierras de Teruel. Cuando baje, repose
en el Ermitorio de Sant Joan, del siglo XVI (280
Km de Castelién).

16)- Visitar las pinturas rupestres de la
Valitorta en Albocacer, la Gasulla en Ares del
Maestre y las de Xiva de Morella, son visitas
imprescindibles. En cualquierade ellas, unguia
local le acompafiara.

17)- Internarse en la Tinenga de Benifassa, 'e‘
Monasterio de Sta. Maria del Siglo XlII, el mas
antiguo de la Orden Cartuja, es la puerta de 12
comarca.

18)- Conocer los importantes puertos
pesqueros de la zona norte, principalmente
Benicarlé o Vinarés, donde podra degustar
unos langostinos y variado marisco en la playa-
A su regreso, tome un bafio en las playas de
Alcossebre y Oropesa (Aprox. a 80 Km de
Castellén).

19)- Atravesar la Plana de Cabanes, entre
miles de almendros se conserva un imporfante
Arco Romano (a 30 Km de Castell6n).

20)- Visitar el Museo de Ciencias Naturales
y de Ceramica de Onda (24 Km de Castellon).

el

BENARABE, §
(Juntio PI

CASTELL

MIEMBRO A.C.E.l. CO.VA,
CENTRO EXAMINADOR Y
PREPARADOR DE LA
CAMARA DE COMERCIO E
INDUSTRIA DE PARIS
Clases de: Francés, Italiano,
Alemén ¢ Inglés.

INSCRIPCION CURSO
1995-96

ABIERTA

ON

TREINTA EMPRESAS HOMENAJEADAS
POR LOS PREMIOS CEC’95

La Confederacién de Empresarios de Castellon (CEC) reconocié, por medio de la entrega de
sus premios, la labor y trayectoria de una treintena de empresas, en una gala celebrada en el
Hotel Orange el pasado Viernes 16 de Junio de 1995.

En su discurso José Roca, presidente de

empresarios, ciudadanos de una sociedad civil que no juega a politica de partido, que quiere unas
raglas claras de actuacion por parte de las administraciones”

Este acto fue un reconocimiento al esfuerzo y a la labor de todos los empresarios que luchan
dia a dia para generar riqueza, as| como un testimonio para potenciar la iniclativa privada, tan
olvidada y a su vez tan castigada, por |as distintas politicas econémicas.

Los galardones CEC'95 reconocieron la trayectoria de las siguientes empresas; Rest (L@
Fonda de Traiguera), Rovira Riusech S.L., Hermanos Morro S.L., Transportes Gonzélez Feliu
8.L., Tableros Galido S.A,, Alcami & Peris S. L., Azulindus & Marti, $.A., Farmacia Roca, Cerdec
iberica 8.A., Joaquin Ballester Romero, Andrés Renau Vilar, Constantino Bou S.A , Salazones
Ginery Verchili S L., Juan José Lluch Pau, Vapores Suardiaz Castellon S A | Ricarde Martinez
Vidal, La muy noble y artistica cerémica de Alcora, Colegio Liceo, Manual Caudet Piqueres,
Agustin Ferreres Lopez, Domingo Gil (Academia Didéctica), Mueblas Palau S A , Paco Roc@
(Torino), Recaredo Segarra Barrada, Autos Vives S.1., Maria José Grespe Sénchez, Talleras
Foro S.A | Escuela Infantil Jardilin, Autoservicios Romero 8 A

la CEC, indicé que deseaban “seguir siendo

ma——

BB A

Carrera Superior en Gestion y
Administracion de Empresas

MIIB A

Master en Direccion y

ESCUMLA SUMIRIOR

FORMACION  UMPRIFANIAL
ENTUNCS D POSTGRALSD

Adminisiracion de Empresas

Cantre de Apoyo dn
vmyﬂ\m’uﬁmmv

PROGRAMAS

ESPECIALIZADOS

* Master en Direccidn de Marketing y Gestion Co
= Master en Diveccion Financlera.
¢« Masier en Gestion y Diveccion de Recursos H

* Master en Asesorta y Gesitdn furidico Bmpresariol
Temacimdn Bveveria Prodmede y Rearoduode fevo poscinler y kit o pragrooss M

MASTER




Evita lo irracional,
evita el Racismo.
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Les Columbretes son I'espai insular més singular de la Comunitat Valenciana i un dels xicotets
arxipélags de major interés ecologic de la Mediterrania. Estan formades per una série d'illots i
esculls situats a 30 milles de la costa de Castell, uns 56 Km, reunits en 4 grups, als quals els déna
nom la major de cada una de les seues illes: l'illaGrossa, |a Ferrera, la Foradada i el Carallot.

En total, I'anxipélag s'escampa al llarg de 3 milles marines, amb un total de 19 hectarees

emergides, de les quals, 14 corresponen a ['ilia Grossa, on es localitza el far de Columbretes i que
és |'inica que ha estat habitada. Els 67 metres d’alturadela muntanya del Far representen la major
altitud de I'anxipélag.

Assentades sobre fons situats a prop dels 80 metres de profunditat, les Columbretes representen
¢l millor exemple de vulcanisme de la nostra terra, faciiment a preciable tant pels materials que
les formen com pel seu pecuiiar aspecte. Destaca [lilla Grossa, formada per diversos craters

encadenats, i el Carallot, que, amb els seus 32 metres d'altura sobre la mar, representa les restes
de la xemeneia central d'un volca.

Ly

PARC NATURAL DE LES ILES COLUM

Visita al parc natural: Al parc natural, I'is public, per la gran fragilitat de I'ecosistema illenc, esta
restringit a la sendera quepujades del'escala del Port fins al far de I'illa Grossa. Els visitants poden
accedir al'illa, prévia autoritzacié de la guarderia en grups reddits i fins la quota establerta segons
la capacitat d'acollida estacional del parc.

Quasevol informacié del parc, aixi com també el subministrament del material divulgatiu,
es pot sol.licitar al centre d’'informacio, situat al Planetari de Castell6. També es pot facilitar
el servei d'un monitor per a participar en xerrades o taules rodones de temes sobre el pare.

Les estacions en qué les illes ofereixen el seu millor aspecte s6n la primavera i latardor, encara
qué I'estat de la mar pot dificultar d'arribar-hi. L'estiu és el millor moment per a les excursions

nautiques, quan el bany i el busseig permeten de gaudir d'un ecosistema mari magnificament
conservat.

BENICASSIM, MAR Y MONTANA

Benicassim es el mar, el Mediterraneo eterno. Pero también es la montafia, la Serralada de Les
Palmes que, amorosamente, la defiende de las inclemencias nérdicas. Benicassim es playa y
monte: placidos arenales, fuentes serranas, barrancos umbrosos y cumbres lanzadas hacia el afil.
Y todo ello sin apenas solucién de continuidad pues, en algunas zonas la montafia contacta con
elmar. Y, portodas partes, naranjos y limoneros toman el relevo de los olivos y pinos de las alturas.

HISTORIA: Benicassim es una poblacién moderna pues, aunque se ha datado una ocupacién
del territorio desde la Edad de lo Metales, no fue hasta 1603 cuando recibié su Carta Puebla
Fundacional. Su nombre significa “hijos de Casim” de origen érabe, seglin restos numismaticos
del siglo XIl. Los primitivos habitantes vivian diseminados por varios lugares del actual término,
tales como la ermita de Santa Agueda y el castillo de Montornés. Esta fortaleza fue conquistada

a los musulmanes por el Cid en el 1094. Recuperada por éstos fue definitivamente incorporada
al cristianismo por Jaume | en 1234

PAISAJE: La geografia de Benicassim podriamos dividirla en tres sectores: el casco urbano,
lazona de las Villas y el Desierto de Las Palmas. En el casco urbano destaca la iglesia parroquial,
decorada interiormente por el pintor de Segorbe, Camarén, y puesta bajo la advocacién de Santo
Tomés de Villanueva.

Se conoce como las Villas la zona litoral en la que, a finales del siglo XIX, comenzaron a aizarse
numerosas casas de veraneo. La primera de ellas fue Villa Pilar. A ella siguieron casi inmediata-
mente otras residencias veraniegas propiedad de familias de Valencia. Hoy en dichazona, ademés
de las antiguas villas, se Yuede disfrutar de una variada y completa infraestructura turistica:
hoteles, restaurantes, camping, discotecas, bares-cafeterfas, un centro cultural Teatro-Cine, un
albergue juvenil, etc.

El popular y famoso Desierto de Las Palmas es el sector de la Serralada de les Palmes en el que
los padres Carmelitas alzaron un convento para su Orden, declarado hoy Paraje Natural.

Qué Hacer

* Subir al pico Bartoio para, desde alli, disfrutar de la magnifica panoramica de Benicassim. Si
es aficionado al parapente o ala delta, descender desde el monte Bartolo puede ser de lo mas
emocionante. Es un salto de 729 metros.

* Practicar el submarinismo por la Punta de Les Llanses o el wind-surf en cualquiera de sus
playas. Aprender, también, a navegar en la Escuela de Vela de Benicassim.

* 8i le gusta el senderismo, las montafias del Desierto de las Paimas le brindan buenas
oportunidades. No olvide refrescarse con las aguas de la Font Talla y la Fuente de San José y si
tiene buenas piernas escale el Agullot, en las Agujas de Santa Agueda. Para los aficionados a las
antigiedades recomendamos ir hasta el espoion donde se alzan los restos del castillo de
Montornés (siglo X). También éstos tienen una cita con la Torre de San Vicente, en el paseo
maritimo. Se trata de una antigua torre-vigia muy bien conservada.

* Los mas pequefios podran disfrutar en el Parque Acuético, jugando al mini-golf o en los mini-
karts.

* Aventtrese por la abrupta costa acantilada que separa Benicassim de Oropesa. Encontraré
calitas y rincones idéneos para un bafio solitario.

* EMISORAS COMERCIALES Y RADIOAFICIONADO
* CENTRALES TELEFONICAS |.M.A.
* SERVICIO TECNICO PROPIO

LA CASA DEL RADIOAFICIONADO

Tel: (964) 23 04 35 - Fax: (964) 23 90 92
€/ OVIEDO, 2 bis - 12004 CASTELLON
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PERSONAJES
DE HUELLA

En este nimero del Verano 95, Huella
Siete les concede el titulo de “Personaje de
Huella” compartido, a Celestino Suarez,
por haber sido uno de los artifices del
cambio democratico de la Universitat Jaume
| de Castell6 y a Fernando Romero, por
ser el primer Rector democrético de la UJl,
que como anécdota hay que indicar que
tomo6 posesion el pasado Viernes 16 de
Junio y el mismo dia, por la noche, repre-
sentaba ala Universitat en la entrega de los
premios empresariales CEC'95.

Huella Siete quiere hacer llegar a sus
lectores que a partir de Septiembre publica-
rd unas entrevistas de gran interés a
Gelestino Sufirez y a Fernando Romero.
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Si bebes demasiado, juegas
con tu vida y la de los demas. 5

OROPESA DEL MAR

Alolargo de la historia, Oropesa del Mar, con su inmejorable situacién
estratégica a orillas del Mediterraneo, ha sido foco de atraccién de las
numerosas culturas que han pasado por la Peninsula. Del Paleolitico
datan los primeros asentamientos humanos, constatados por los restos
encontrados por los restos encontrados en Cau d'En Borras. Los
vestigios iberos de Oropesa la Vellay romanos, localizados en la zona,
confirman la fuerte presencia de estas culturas en la ribera mediterra-
nea.

Durante la Edad Media, Oropesa del Mar pertenecié a la Orden militar
de los Hospitalarios y, posteriormente, Jaime | conquisté su castillo en
1233. La villa estuvo bajo el dominio de distintos sefiores que la
gobernaron, y fue Jofré de Thous quien fortificé el castilloy las murallas.
Ante los numerosos ataques de los piratas berberiscos, el més famoso
fue perpetrado por Barbarroja, Pedro | de Antequera mando construiren
la costa la torre defensiva del rey que mas tarde reformaria Felipe Il
dandole su configuracién actual.

Oropesa del Mar sufrié igualmente durante la invasion napolednica,
el ataque de las tropas del Mariscal Suchet que volaron el castilloy parte
de su muralla ante la heroica resistencia del pueblo.

Monumentos y Museos: Si nos adentramos por el barrio antiguo
de la villa podemos contemplar el antiguo trazado medieval, con sus
estrechas y empinadas calles que nos muestran su pasado. En lazona
alta se emplazan las ruinas de las murallas y del castillo, de origen
musulman, que fue ocupado por el Cid. Cerca se encuentra [a iglesia
parroquial dela Virgen, de sencilla construccion, que constadeuna r}a\fe
con capillas laterales. Ensuinterior se conservan muestras de azulejeria
delavecina Alcora, del siglo XVIII, y unaimagen de la patrona delavilla
(lavirgen de la Paciencia) del siglo XVI. Y en lamisma plaza dela Iglesia
podré visitar el Museo Etnolégico Municipal, ubicado en el edificio dgl
antiguo ayuntamiento con muestras de las diversas costumbres arrai-
gadas en sus gentes. s Sl

Con el paso del tiempo la villa se ha ido ampliando en direccion al mar.
Enla misma costa se levanta la Torre del Rey, cercana al Faro, su estilo
renacentista constituye un ejemplo Gnico de la arquitectura militar del
siglo XVII. Otras torres defensivas como las de Sant Julia o de la Dona-
llamadas colomeras- nos recuerdan su combativo pasado contra las
invasiones del mar.

Fiestas y Tiempo Libre: Acérquese a Oropesa y participe en a8
numerosos actos que se organizan en sus fiestas patrongles. concutr-
sos, procesiones, verbenas, actuaciones, etc. El 25 de Julio 95 la ﬁdeS|:
de Sant Jaume y, el primer domingo de Octubre, la de [a Virgen de 5
Paciencia. El original nombre de esta virgen prqvneneflg una hlStO;)la q:e
cuenta c6mo su imagen, que en un principio recrb!é el nom reI
Nuestra Sefiora del Rosario, fue destrozada en el siglo XVII p%riéoj
piratas y, puesto que se tardé mucho tiempo en restauraria, rect
nombre que lleva en la actualidad.

TORREBLANCA

Al sur de |a Sierra de Irta, en plena Costa del Azahar, se
encuentra Torreblanca, nombre que tradicionaimente se
cree proviene de una de las antiguas torres vigias: la Torre
de DofiaBlanca. Sus extensas marismas costeras, suclima
mediterraneo y el caracter abierto de sus gentes son
atractivos que han sabido ganar la simpatia de sus visitan-
tes.

Pasear junto al mar, tomar un bafio en la sosegada playa
de Torrenostra, con los primeros rayos del sol o, ya por la
noche, divertirse en los lugares de moda...convierte @
Torreblanca en un destino ideal para jévenes y adultos.

Qué Hacer

* Visitar el mercado municipal, todos los martes del mes,
y asombrarse ante la variedad de articulos.

* Disfrutar del ambiente nocturno y el buen tiempo
tomando una copa junto al mar o bailando en las discotecas
de moda.

* Conocer el Paraje Natural del Prat que, con su enorme
valor paisajistico, constituye el humedal de mayor exten-
sion y mejor conservacion de Castellon.

* Pasear por la playa de Torreblanca y relajarse tomando
un buen bafio en sus limpias aguas.
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PENISCOLA

Pefiiscola, Costa del Azahar, Comunidad Valenciana. Su emplazamiento tnico, su
casco antiguo, constituido por un conjunto de casas blancas rodeadas por murallas
y baluartes, esta ubicado sobre un témbolo unido a tierra por un estrecho istmo. En
¢l se alza el Castillo, morada del controvertido Papa Luna en el siglo XV.

Su encanto, la benignidad del clima mediterraneo, sus hermosas y extensas playas
y su riqueza histérica le van a permitir desarrollar una diversa gama de actividades.
Ademas, en Pefifscola se ha desarrollado una amplia y moderna infraestructura
turistica que le ofrecera excelentes servicios.

Su principal fuente de riqueza es el turismo. Pero la pesca ocupa un lugar relevante,
contando Pefifscola con una de las flotas mas activas de la zona.

Qué Hacer

* Adentrarse en el recinto amurallado a través del Portal de Fosch, Portal de Sant
Pere o porla Puerta de les Escaseres y pasear por as calles en rampay escalonadas,
bello conjunto de estructura arabigo-medievai.

* Degustar unos excelentes datiles de mar y unos langostinos en los restaurantes
y cafeterias del paseo maritimo.

*Conocer el recio Castillo, obra de los enigméaticos templarios (siglo XlIl) y morada
del insélito Papa Luna. Importante monumento de extraordinario mérito histérico-
artistico.

* Admirar el tesoro parroquial con soberbias piezas de orfebreria de la época
pontificia de Pefifscola.

* En septiembre, participar en las fiestas mayores: danzas, desfiles y fuegos
artificiales.

* Acercarse al Ermitorio de la Mare de Déu de Ermitana, fabrica de silleria con aire
caracter(stico del barroco valenciano.

* Practicar submarinismo en la zona més escarpada y rocosa de la costa. Mas
tarde, recuperarse con un excelente suquet de peix.

* Contemplar el curioso Bufador, singular brecha rocesa que comunica con el mar.

* Al atardecer, asistir a la entrada de barcas de pesca y presenciar la subasta de
pescado.

* Visitar ia Ermita de Sant Antoni y ia Torre Abadum de origen arabe.

* Disfrutar del animado ambiente nocturno: pubs, discotecas y musica en vivo.

* Pasear por la Sierra de Irta y disfrutar de la vista panoramica.

CURSO DE VERANO CURSO DE VERANO
DIAS 26, 27 y 28 JULIO DEL 3 AL 8 DE JULIO
INTRODUCCION A LA CURSOPRACTICO DE RECURSOS

HUMANOS: Seleccién y Evaluacién
de Personal.
Teléfono: (964) 25 17 82
Centro Empresarial 1989 S.L.
C/ Obispo Caperd, 5 (paralela E.O.1.)
12004 Castelién

INVESTIGACION DE MERCADOS
Teléfono: (964) 25 17 82
Centro Empresarial 1989 S.L.

C/ Obispo Caperd, 51
(Calle paralela Escuela Oficial de Idiomas)

12004 Castellén

SEGORBE

La vieja ciudad de Segorbe. Tan vieja, que muchos son los
que discuten sobre el nombre que tenia en su adolescencia.
Pero sin importar denominaciones, el viajero que la ve surgir
enmarcada en la Sierra de Espadan, no puede, por menos,
que sentirse atraldo hacia las siluetas de sus edificios bron-
ceados por la historia.

8i, con buen criterio, abandona la via principal que conduce
a Aragon y encamina sus sentidos hacia el conjunto urbano,
la sorpresa serd el acompafiante mas fiel durante su estancia
Es Segorbe una ciudad viva y, como tal, guarda en su
memoria momentos de esplendor que continuamente se
renuevan y solapan en la armeonia de la tradicién y la
modernidad,

Desde el Cerro de |a Estrella, que ha soportado castros y
castillos, mensajas de catapultas y cafiones, |a ciudad se fue
deslizando hacla al suroeste, huyendo de la sombra. El
visitante amigo del capriche hecho calle puede disfrutar
descubriendo como se organizan las viviendas en la parte
mas antigua, y perderse para encontrar la tranquilidad, la
balleza y, qulen sabe, sl quizé, aigo de sl mismo

Puede, también, disfrutar de las iglesias que destacan sus
campanarios y, sobretodo, del sabor madiaval de! claustro
gotico escondido tras la sobrin y soademiste portada de (o
Baslliea Dentro de 61, i tranquilidad y ol gris de las bévedas
oscondido tras Is sobtin y acedemista portada de s Bas(lioa
Dentro de é), s tranguilidad y of gris de ias bovedas ojivales
we contraponen o todo ol colorido de ralx flamenca o iteliana
que si desparrama on los retablos y cusdros del Museo, cuya
visita s Inexousable para comprender et cludsd

ContinGsn, despuds, las murmllas y torres defensivas, los
Moos clegos del sousducto, In grandiosided arquitectonion
ue conforma ol Beminario Dicossanc, sl anliguo Palacio de
fos Dugques

fis ol Begorte monumanial, @ que ssiuda o 90! todas ins
mananas, ¥y qua ss complementa con o Begorbe joven v
oeloso, complion 4o e noohe, parh s que se engalens con In
Iz do in Bombilla ¥ ds in vide, o Segorte festivo qua oolups
o finel dot vemang ecompalando en s carem # toros y
cabiulios seleoando ol que legs v 8) qub 56 vi porgue s vide
aof Begohe continug

H1 Al Patancie he vislo merclitee & (beros ¥ osltne
(OINENOE ¥ ORNBGINeses, Cristianos ¥ musiuémandss. lodo un
GOMINUO INREIeGo d NSRS § CUUTES Qua Han configiimio
UNEE Dress y UHRS genles GLyn principael osidcter elics e in
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PARAJES NATURALES

Como si de dos guardianes inmortales se tratara, las
Sierras de Espadany Calderona protegen y envuelven al cerro
de Segorbe dentro del circulo méagico de sus laderas. Enellas,
los olives, almendros y algarrobos se mezclan con alcorno-
ques, pinos y carrascas, creando una perfecta armonia entre
paisajes cultivados y paisajes salvajes.

Perderse entre los barrancos, las umbrias, los bosques y
pinares es uno de los placeres reservados al curioso que
busca admirar la Naturaleza en su propio corazén. Entre el
rodeno y la caliza, las fuentes esperan a alguien que sepa
disfrutar de ellas y de vez en cuando surgen las masias; no
importa su nombre, ya que muchas veces asta cubierto por el
sudor de |as estaciones, por el gusto a aceite, por el sonido
apagado de los animales que ya no estan

La aventura de descubrir los parajes naturales cercanos a
Segorbe puede hacernos subir a una cima desde donde
contemplar el mar, o descendera grutas quealbargan santua-
rios; puede sorprendernos con ermitas que santifican lugares
paganos y con olivos que son capaces de empequefiecer una
montafia. Esta tierra, a veces tan tépicay otras tan descono-
clda, busca quien la sepa admirar y cuidar. Nosotros séio
hemos de intentario.

ARTESANIA

El Mediterriinec, sus colores y la tradicién se conjugan en
Segorbe por medio de los trabajos artesanales, aunque
muchos de ellos no han permanecide ajencs al paso del

g e 4 kg e D e

capnoldad de adaptarse a unod y a ofros, elaborando una
sintesls ocultural que le otorga ese atractivo aspecial que poseen
todas Inu zonas de transiclon

Los puablos y cludades que companen la comarca del Alto
Palancia reflajan el culto mastizo @ lo amgonéds y a lo valenclano
Oando (o propia hable de sus habitantes hasts los balles mas
ancestrales, o visitente obasivador y curioso podrd contemplar
Hian influsnolas de esinz dos culturas, qua componen is dunlidad
ontrd o interior y fa coste

Hsta mezoolanza y tragiego de relaciones humanas contrasta
vivamante oon Is tranguilivad de las calles y jos palsejps que
anmiroen a cada uno dé 1os puablos de asta comarcs Parn o
que Ny dol mundenal rukdo, 0o hey Mejor refugio v abitigo que
I paz intetior y adeclor que, desds muckos afox atrs, Uhes
vooes & denouldo ¥ otink ls oblgacian. e ido seumulando entre
1% valles y o0l s montaf s que componen asts cormarcs ian
pronuling, tHn BTosn ¥ Ian anios que o ol Altn Palaiclas
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Hempo y han incorporade pequaolios adelantos que, sin em-
bargo, respetan la imaginacion y el saber heredado a través
de muchas generaciones

Alfareros, garrateros y cesteros son, antre atros, oficios que
destacan por su interéds para cualquler parsona que gusta ded
trabajo artesanal La naturalegs del valle oftece & ostos
trabajadores todos loa materinles necesarios para ia alabora
cion de sus obras’ ias riberas deol rio y las huartas ae encargan
de ouldar las cafas v fos juncos par (os cesteros, ae minas
de arclitns gusrdan la arclile esparando ser modelatda por el
alfarero y los Istoneros sarédn s bawe dal trabajo de los
gattotecos

Bn ia cludad o en sus almdedoras, podemos encontrai

varos tallsres donds ol visitante, & parte do adquint objetos
aftesanalas, podrd obamva: (08 prooten: que llavan & e
manufactun da estos objelox. slsmpre con métodos tradgicio
nadva
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MORELLA

Situada en el extremo Norte de la Comunidad Valenciana,
capital de la comarca de Els Ports, aparece ante los ojos del
visitante rodeada del encanto que le transmiten sus murallas
centenarias y coronada por su robusto castillo, a mas de mil
metros de altura.

El privilegiado enclave de Morella fue elegido muchos siglos
atras para convertirse en plaza fuerte. Cerca de 2.500 metros de
muralla se levantaron y fueron su defensa y su limite. Todavia
hoy se conservan intactos los testimonios del correr del tiempo
en esta ciudad. Desde cualquiera de los accesos al recinto,
puertas de San Mateo, San Miguel, del Rey, de los Estudios, de
la Nevera, Forcall y Ferrisa, resulta dificil vencer la tentacién de
callejear y dejarse llevar por los propios pasos. Un laberinto de
calles concéntricas y radiales conduce casi inevitablemente
hacia lo més alto, el castillo, queinvita desde el mismo instante
en que se entra en la ciudad a alcanzarlo y contemplar a vista de
péjaro el paisaje que lo rodea. El camino esté lleno de sorpresas.
Calles de arcos géticos, porches, casas solariegas, fachadas
con vigas entramadas, retablos de azulejos y pequefias capillas
saltan a la vista detras de cada recodo.

La calle Blasco de Alagén, con sus bajos forticados, es una de
las imagenes mas caracteristicas de Morella. A su cobijo, se
celebra un mercado todos los domingos por la mafiana. Es una
tradicién arrastrada desde lostiempos de Jaime |, que en el siglo
Xlil concedi6 a los comerciantes el privilegio de realizar sus
transacciones sin tener que pagar impuestos.

El Ayuntamiento es un edificio gético de los siglos XIV y XV,
y lo que fue Iglesia de San Nicolas, de estilo romanico tardio, es
ahora sala de exposiciones.

La Iglesia Arciprestal de Santa Marfa es un hito obligado para
los amantes del arte. Esta construccion gética retine en una
misma fachada la Puerta de los Apéstoles y la de las Virgenes.
Ya dentro, en la parte posterior del core, se puede ver esculpido
en forma de frisa el Pértico de la Gloria. La singular escalera de
caracol por la que se sube al coro, el altar mayor, sus tres
rosetones con vidrieras originales de la Escuela Valenciana del
siglo XIV y el 6rgano de Torull son algunas de sus joyas.

El Museo Histérico Eclesiastico conserva obras de indudable ~ Artesania y Compras: La actividad artesanal de Morella se remonta al sigio XIIl. A lo largo de la Edad TAPICERIA
interés. Igual que el Tesoro de la Iglesia de Morelia, compuesto ~ Media la ciudad se fue convirtiendo en una factorfa textil, aunque un poco heterogénea. Cada casa era
por varias piezas de orfebreria, o el archivo Histérico Eclesias- Un obradé y la lana del esquileo de sus rebafios se hilaba con el huso y la rueca. Con suerte, todavia se ESTEBAN
tico, con los c6dices que cuentan la historia de la ciudad ysu puede descubrir algin taller de los primigenios en ios cuartos trasteros de las casas morellanas. SE TABIEAN SILLAS
comarea. El claustro géticoy la sala capitular del Real Convento Al principio se tejfan alfombras, telas ordinarias y pafios conocidos como cordellats, barraganes y | "RESILLOS, PUERTAS
de San Francisco, asl como el acueducto son otros delos puntos ~ tartanes, Las alforjas y la conocidisima manta morellana engrosaron la oferta en el siglo XVIIl. Pl. Notario Mas, 18
de peregrinacion. Finalmente, el castillo espera, con su estruc- ~ Quedan en laactualidad algunos telares que producen mantas, alforjas y telas de extraordinaria calidad. Wit 26 807
tura de recintos concéntricos casi inexpugnables. Ahora, aparte de las labores tradicionales, se trabaja también la artesanfa del punto. 12001 CASTELLON
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MODA Y CONFECCION
{COMO SE ACCEDE?

- Se puede acceder a FP-I sin ningtin
requisito previo (como en cualquier otra
rama.

ACCESO DESDE BUP A FP
CON BUP INCOMPLETO

- Previas las oportunas convalidaciones
de asignaturas de las dreas de Ciencias
Aplicadas y Formativa Comiin, el alumno
puede matricularse en Primer y Segundo

.QUE OBTENEMOS? Cursos, con la que, en un afio académico,
tiene la oportunidad de conseguir el titulo
- Con FP-I, el titulo oficial TECNICO de TECNICO AUXILIAR.
AUXILIAR, en Castellon.
CON BUP COMPLETO

PELUQUERIA Y

E ESTET[(,?A - El alumno puede matricularse en Se-
gundo Curso de Segundo Grado, con lo
{COMO SE ACCEDE? que, en dos afios académicos, tiene la opor-

- Se puede acceder a FP-I sin ningiin

requisito previo (como en LUdlqmer otra
rama)

.QUE OBTENEMOS?
Con FP-1, el titulo oficial TECNICO
AUXILIAR. en Castellon.

- Con FP-I1, el titulo oficial de TECNICO
ESPECIALISTA. en Valencia.

tunidad de conseguir el titulo de TECNI-
CO ESPECIALISTA, que le permite el
paso a estudios universitarios.

‘LLEGA A LA
UNIVERSIDAD!

(Relaciones Laborales, Informatica, Empresariales,
Profesor de EGB, etc...)
jCON DOS ANOS DE F.P. Y UNA
BUENA FORMACION EN TU
ESPECIALIDAD!
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