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De forma natural reduciremos y reafirmaremos 
tu silueta para que estés todavía más guapa. 

(Financiamos tu tratamiento) 

FORMA Y UNEA 
BELLEZA Y ADELGAZAMIENTO 
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ESPECIAL VERANO 

laAl\111 AD~ 
MECANOGRAFIA 

• EGB- BUP - PRIMARIA 
• FP- ESO- UNIVERSIDAD 
(Grupos reducidos) 

• CURSO AUVl-RAPID 
34 h. - 210 ppm. 
•MANTENIMIENTO 

INFORMATICA 
' MS DOS. ENTORNO WINOOWS Y SUS APLICACIONES 
' CURSOS BASICO Y SUPERIOR 

JOVER S - 7 - Teléfono: 23 40 98 - CASTELLON 12002 

Para oficinas de Juzgados y Tribunales. 
Desde 18 años y Graduado Escolar. 

•AGENTES JUDICIALES (Est"dios Primarios) 
•AUXILIARESADVOS. (Grad"adoEscolar) 
•OFICIAL.ES ADVOS. (BUP, FP20Et¡11ivale11te) 
•Prácticas Informáticas como Ejercicio para 
a11me11/arp"nt11acid11. (Director 1rcpuui6A: D. Jod La.it Albi6aa1) 

SI OUIRRR SUl'BRAR RSTAS Ol'OSICIONRS INPOR/llBSR lilV: 

~ 
Centro de 
Estudios 

TelHono: 26 00 06 
CI Muaeroa 10, Bajo. 
12005 CASTBLLON 

Campaña v rano 
para universitarios 

CONTABILIDAD 
CALCULO 
QUIMICA 
EMPRESARIALES 
DERECHO 
IDIOMAS 
SOLFEO/ FLAUTA 

Hace vibrar el alma. Al escucharlo remueve profundamente nuestras rarees medi­
terráneas deteniendo el tiempo, un tiempo acariciado por sonidos que desnudan; y en 
ese momento, en ese tiempo metamorfoseado sin máscara, sólo nos ' Queda la 
pasión'. 

'Queda la pasión' es el primer compact disc de Fundamento, que comenzó su 
andadura cuando el compositor, bajista y cantante Carlos Vargas, buscando músicos 
para su segundo disco en solitario, conoce al guitarrista flamenco Ramón Jerque 
Empiezan a trabajar en las canciones de Carlos y a actuar como dúo; Carlos cantando 
y tocando el bajo de seis cuerdas y Ramón con la guitarra espallola haciendo coros 

Més tarde deciden incorporar percusión a su 011g1nal estructura uniéndose esl al 
grupo ol tercer miembro, Jos6 Ramfrez Durante ese hompo iguen actuando en 
pequef\os club , discoteces, plazas do pueblo y terrazas, por todo el Mediterrán o 
cotíd1 no, qu tanto influye en la música del trio, ¡unto el flamenco, la rumba. la mus1ca 

fncana y o poso quo todos absorbemos del folklore mundial", del rock 
Fruto del t b JO d estos dos nos, ahora presenten su primer CD, 'Quedo la pasión", 

una p qu l\a ¡oy qu HUELLA SIETE rocom1 nda, sobr todo p ralos mantos d t 
bu n ber hacOf y d la mú 1c1 con bor m d1torr&noo 
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HUELLAS DE INTERES 
REUNION HARLEY­

DAVIDSON: Grao de Caste­
llón. Música en vivo Strip 
Show, juegos y sorteos. Días 
1 O, 11 y 12 de Septiembre. 
Organiza: big twin club de Es­
pal'ia. 

XXXII CURSO DE CINEMA­
TOGRAFIA (Centenario del 
Cine): Del 1 al 30 de Agosto-
1995. Cátedra de Historia y 
Estética de la Cinematografía. 
Universidad de Valladolid. In­
formación teléfono: (983) 42 
3611 . 

CURSOS DE VERANO EN 
CUBA:ESCUELAINTERNA­
CIONAL DE CINE Y TELEVl­
SION (EICTV). San Antonio 
de los Batíos 1995. Produc­
ción y Guión, 80 horas (del 11 
al 22 de Julio). Estética de la 
realización documental, 60 
horas (del 18 al 28 de Julio). 
Realización en vídeo, 80 ho­
ras. Fotografía cubana, 60 
horas. Información e inscrip­
ción: CENTRO DE LA UNED 
DEZAMORA. C/sanTorcuato, 
43, 49014 ZAMORA. Teléfo­
no:(980) 52 83 99 -Fax: (980) 
51 21 81. 

CURSO PRACTICO SO­
BRE RECU RSOS HUMA­
NOS: Selección y Evaluación 
de Personal. Del 3 al 8 de 
Julio. Duración 30 horas, 20h. 
teóricas y 1 O h. de prácticas 
reales, de 9,00 a 14,00 h. Pr&­
cio 25. 000 ptas. Teléfono: 
(964) 25 17 82. Organiza 
C!APS (Centro Empresaria l 

1989 S.L.) C/ Obispo Caperó, 
51. 12004 Castellón. 

CURSO DE PSICOLOGIA 
DE LA PUBLICIDAD: Intro­
ducción al AU.VI. método 
psicológico para la creación 
publicitaria. Del 10 al 14 de 
Julio. Duración 25 horas, de 
9,00 a 14,00 h. Precio 20.000 
ptas. Teléfono: (964)2517 82. 
Organiza CIAPS (Centro Em­
presarial 1989 S. L.) C/ Obispo 
Caperó, 51 . 12004 Castellón. 

CURSO TEORICO-PRAC­
TICO DE VIDEO. Del 17 al 21 
de Julio. Duración 25 horas, 
de 9,00 a 14,00 h. Precio 
20.000 ptas. Profesor: Paco 
Canales, director de TV4. Te­
léfono: (964) 25 17 82. Orga­
niza CIAPS (Centro Empresa­
rial 1989 S.L.) C/ Obispo 
Caperó, 51. 12004 Castellón. 

CURSO SOBRE LA TEO­
RIA COGNITIVA DE LA DE­
PRESION DE BECK Y LA 
TEORIA RACIONAL EMOTI­
VA DE ELLIS. Del 17 al 20 de 
Julio. Duración 20 horas, de 
9,00 a 14,00 h. Precio 20.000 
ptas. Teléfono: (964)251782. 
Organiza CIAPS (Centro Em­
presarial 1989 S. L.) C/ Obispo 
Caperó, 51. 12004 Castellón. 

CURSO DE INTRODUC­
CION A LA INVESTIGACION 
DE MERCADOS. 26, 27 y 28 
de Julio. Duración 15 horas, 
de 9,00 a 14,00 h. Precio 
12.000 ptas Teléfono· (964) 
25 17 82. Organiza CIAPS 

(Centro Empresarial 1989 S. L) 
C/ Obispo Caperó, 51. 12004 
Castellón. 

OFERTA DE EMPLEO 
Importante empresa Líder 
en el sector cerámico, ubi­
cada en Alcora (Castel Ión) 
precisa: 

• TECNICOS F.P.11 
(CERÁMICA, QUÍMICA) 

*QUÍMICOS 
* INGENIEROS TÉCNI­
COS INDUSTRIALES ES­
PECIALIDAD QUIMICA. 

Teléfono: (964) 25 17 82 

Interesados mandar currí­
culum y dos fotografías tipo 
carnet a CIAPS (Centro 
Empresarial 1989 S.L.) 

C/ Obispo Caperó 51, 
12004 Castellón 

CURSO DE INTRODUC­
CION A LA GRAFOLOGIA: 
Del 10al14 de Julio. Duración 
25 horas, de 9,00 a 14,00 h. 
Precio 20. 000 ptas. Profesor: 
Luis Mª de Loreto. Teléfono: 
(964) 25 17 82. Organiza 
CIAPS (Centro Empresarial 
1989 S. L.) C/ Obispo Caperó, 
51 . 12004 Castellón. 

CURSILLOS DE TENIS 
PARA NIÑOS Y ADULTOS. 
Niveles iniciación y perfeccio­
namiento. Grupos de 6 alum­
nos como máximo. Horario 
mañanas y tardes. Precio 
8. 000 ptas. Inscripción Com-
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piejo Polideportivo. C/ Mas deis 
Frares, s/n. Benicasim. Telé­
fono: 39 40 47. 

CURSILLOS DE VERANO 
DE FRANCES COMERCIAL, 
ECONOMICO, TURISMO Y 
JURIDICO; DE LA C.C.l.P. 
Información Centro Cultural 
!talo-Francés. C/ Benárabe, 5 
Bis (Junto PI. Doctor Marañón) 
Castellón. Te!: 23 97 83. 

CURSOS INTENSIVOS DE 
VALENCIANO Y MUSICA DE 
MAGISTERIO. Centro de Es­
tudios C&E. C/ Ricardo Catalá 
36. 12006 Castellón (Junto a 
gasolinera en Avda. Valencia. 

111 CONCURSO DE FOTO­
GRAFIA ORGANIZADO POR 
LA ASOCIACION CUL TU­
RAL "AMICS DE LA PLANA" 
DE VILA-REAL. Premio 
50.000 ptas. Tema: Vila-Real 
y su entorno. Plazo de Admi­
sión 30 de Jul io de 1995. En­
trega de fotos: Catalana Occi­
dente, Avda. Francisco 
Tárrega 42, Bajo o en el apar­
tado de correos 364 de Vila­
Real (Castellón). 

GIRA DE PRESENTACION 
DEL COMPACT DISC, DE 
FUNDAMENTO: "Queda la 
Pasión". 

Castellón, día 22 de Junio 
en el Pub ' Terra'. Vilafamés, 
dia 23 de Junio en el 'Pinar 
Ver'. Albocasser, día 24 de 
Junio en ' Vins'. Van D'Alba, 
día 2 de Julio 'Montana '. 
Vilafranca, dfa 7 de Julio en 
'Fatto". Sant Joan de Moró 
dfa 8 de Julio en ' Tropical': 
Valencia, día 12 de Julio en 
'Black Note' y Barcelona, día 
14 de Julio en 'London' 

MASTER EN PUBLICIDAD 
Y COMUNICACION 

SEGUNDA PROMOCION 1995-1996 

MATRICULA E INFORMACION 
Escuela Privada 

de Publicidad y Comunicación 

Sub-Liminal 
CENTRO EMPRESARIAL 1989 S.L. 

Centro perteneciente a la Asociación 
Empresarial de Centros de Formación de Castellón 

C/ OBISPO CAPERÓ, 51 
(Calle paralela a la Escuela Oficial de Idiomas). 

Tel: (964) 25 17 82 - CASTELLON 12004 

MASTERSDELACÁMARADECASTELLÓN 

Jl.!/aster en firección y Gestión 
de Empresa en Comercio 

Internacional 
(Octubre de 1995 a Junio de 1996) 

Dirigido a: Licenciados, Diplomados y personal de 
empresa con cargos de responsabilidad en el Area de 
Comercio Exterior. 

Duración: 600 horas. 480 horas impartidas en la 
sede de la Cámara de Comercio de Castellón. 90 horas 
impartidas en una Universidad Americana. 30 horas 
impartidas en Bruselas, más 3 meses de prácticas en 
empresas de Castellón y Provincia 

Para mayor información: Cámara Oficial de Co­
mercio de Castellón. Avda. Hermanos Bou, 79. 12005 
Castcllón. Arca de Comercio Exterior. Teléfono: 35 65 
00, Fax: 35 65 11. Con la colaboración de IMPIVA. 

HUELLA FATAL 

Para el responsable o responsa­
bles, del funcionamiento incorrecto 
del CESIO, que se ha demostrado por 
la divulgación de grabaciones que 
vulneran los derechos constituciona­
les de algunos ciudadanos. Hechos 
muy graves que han generado una 
justificada alarma social por la posible 
manipulación, por intereses oscuros, 
del Sistema Democrático para con­
vertirlo en un "Estado Policial' 

CURSO EN 
ESTRATEGIAS DE 

MERCADO Y ANÁLISIS 
DE PRODUCTOS 

(De Octubre 1996 a Junio de 1996) 

Duración: 200 horas 
Precio: 25.000 ptas. de matrícula y 9 
mensualidades de 15.000 ptas. 
Horario: Dos días semanales, a de­
terminar, de 19 00 h. a 22,00 h. 

INFORMACION: (964) 25 17 82 
CENTRO EMPRESARIAL 1989 S.L. 
Contro portvnoci nto • I• Asociacion 
Empresaria/ do Centros de Fonnaclón. 

Ha llegado el momento en el que ya 
no sirven sólo las explicaciones, por­
que esté en juego la credibilidad de la 
Democracia, hay que asumir respon­
snbilidadcs y aclarar d una vez por 
todas IRs "chapuzas d la corrupc1ón. 

ti 

C/ Obispo Caperó, 51 
(Calle paralela 111 Escuela O de Id 

12004 Castellón. 
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CURSO DE ESPERANTO. (Por Francisco Conejero) 
SEPTIMA LECCIÓN (SEPA LECIONO) 

PREPOSICIONES 

PREPOZICIOJ 

alte~ apud' A ªº'ª"I P~•s 
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MIEMBRO A.C.E .I. CO.VA 

CENTRO EXAMINADOR Y 
PREPARADOR DE LA 

CAMARA DE COMERCIO E 
INDUSTRIA DE PARI 

Cluea de: Francés, Italiano, 
Alemtn e ln 16 . 

IN CRIPCION CU O 
1995-96 ABIERTA 
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BENARABE, S BIS • Tel: 23 97 83 
(Junto PI. Dr. Moroflón> 

CASTELLON 12006 
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20 SUGERENCIAS DE HUELLA 
SIETE SI HA DECIDIDO PASAR 
EL VERANO EN CASTELLON 

1 )- Volar en ultraligero o avioneta sobre la 
ciudad o las altas montañas del interior. El 
aeroclub del Pinar está a quince minutos del 
centro de la ciudad. 

2)- Tomar el sol en las playas de arenas 
finas. Si prefiere navegar, el Club Náutico le 
puede ofrecer travesias hasta las Islas 
Columbretes, paraje protegido a 35 millas de la 
costa. 

3)- Jugar al golf cerca del mar o en plena 
montaña, los dos clubes tienen magnificas 
instalaciones para su práctica. 

4)- Perderse entre los caminos que cruzan 
los verdes campos de naranjos y conozca las 
ermitas del término: San Isidro, Sant Roe, Sant 
Francesc, Sant Jaume y por supuesto la Mag­
dalena, origen de Castellón. 

5)- Acercarse al Monasterio Carmelita del 
Desierto de las Palmas, la vista sobre la ciudad 
es increible; después de visitar el museo, 
deguste el licor carmelitano. 

6)- Visitar el museo de Bellas Artes de 
Castellón de la Plana, hay una extensa colec­
ción de cerámica, asi como importantes hallaz­
gos arqueológicos. 

1)- No perderse los lienzos de Zurbarán en el 
convento de Capuchinas. 

8)- Degustar una buena mariscada en cual­
quiera de los restaurantes del Grao. 

9)- Adentrarse en las montañas de la sierra 
de Espadán, último enclave morisco en nues­
tras tierras, multitud de pueblos blancos al pie 
de rocosos castillos aparecen por doquier ( 40 
Km de Castellón). 

10)- Nadar en las tranquilas aguas de la 
fuente de los Safios de Montanejos, observe el 
profundo desfiladero de ChillapáJaros desde las 
oquedades rocosas practicadas en la carretera, 
intérnese en el profundo tajo del barranco de 
Maimona (80 Km de Castellón). 

11 )- Embarcarse en uno de los botes que le 
llevarán a través del rio subterráneo de la gruta 
de San José en la Vall d'Uixó (a 30 Km de 
Castellón). 

12)- Disfrutar del agua del Parque Acuático 
de Benicassim, las últimas instalaciones son 
para los aficionados a las emociones fuertes (a 
15 Km de Castellón). 

13)- Visitar el museo de arte contemporáneo 
de Vilafamés, el Museo del Vino y la parte 
antigua del pueblo (a 25 Km de Castellón). 

14)-Conocer amables pueblos por la Ruta de 
los Manantiales del Alto Palancia. 

15)-Ascender al pico de Penyagolosa, 1813 
m. segunda cumbre de la Comunidad. La vista 
alcanza desde las montañas de Alicante a las 
lejanas sierras de Teruel. Cuando baje, repose 
en el Ermitorio deSantJoan, del siglo XVI (a 80 
Km de Castellón) . 

16)- Visitar las pinturas rupestres de la 
Valltorta en Albocácer, la Gasulla en Ares del 
Maestre y las de Xiva de Morella, son visitas 
imprescindibles. En cualquiera de ellas, un gula 
local le acompañará. 

17)- Internarse en la Tinem;a de Benifassa. el 
Monasterio de Sta. Maria del Siglo XIII, el más 
antiguo de la Orden Cartuja, es la puerta de la 
comarca. 

18)- Conocer los importantes puertos 
pesqueros de la zona norte, principalmente 
Benicarló o Vinarós, donde podrá degustar 
unos langostinos y va nado marisco en la playa 
A su regreso, tome un baño en las playas de 
Alcossebre y Oropesa (Aprox. a 80 Km de 
Castellón). 

19)- Atravesar la Plana de Gabanes, entre 
miles de almendros se conserva un importante 
Arco Romano (a 30 Km de Castellón). 

20)- Visitar el Museo de Ciencias Naturales 
y de Cerámica de Onda (24 Km de Castellon). 

TREINTA EMPRESAS HOMENAJEADAS 
POR LOS PREMIOS CEC'95 
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PARC NATURAL DE LES ILLES COLUMBRETES 

Les Columbretes són l'espai insular més singular de la Comunitat Valenciana i un deis xicotets 
arxipélags de majar interés ecológic de la Mediterrania. Estan formades per una serie d'illots i 
esculls situats a 30 milles de la costa de Castelló, uns 56 Km, reunits en 4 grups, als qua Is els dóna 
nom la majar de cada una de les seues illes: l'illaGrossa, la Ferrera, la Foradada i el Carallot. 

En total, l'arxipélag s'escampa al llarg de 3 milles marines, amb un total de 19 hectarees 
emergides, de les quals, 14 corresponen a l'illa Grossa, on es localitza el far de Columbretes i que 
és !'única que ha estat habitada. Els 67 metres d'altura de la muntanya del Far representen la majar 
altitud de l'arxipélag. 

Assentades sobre fans situats a prop deis 80 metres de profunditat, les Columbretes representen 
el millar exemple de vulcan isme de la nostra terra, facilment a preciable tant pels materials que 
les formen com pel seu peculiar aspecte. Destaca l'illa Grossa, formada per diversos craters 
encadenats, i el Carallot, que, amb els seus 32 metres d'altura sobre la mar, representa les restes 
de la xemeneia central d'un volea. 

Visita .ª1 pare natural: Al pare natural, l'ús públic, perla gran fragilitat de !'ecosistema illenc, esta 
restnng1t a la sendera que puja des de !'escala del Port fins al far de l'illa Grossa. Els visitants poden 
accedir a l'illa, previa autorització de la guarderia en grups redOits i fins la quota establerta segons 
la capacitat d'acollida estacional del pare. 

Quasevol informaeió del pare, aixi eom també el subministrament del material divulgatiu, 
ea pot sol.licitar al centre d'informaeió, situat al Planetari de Castelló. També es pot facilitar 
el servei d'un monitor per a participar en xerrades o taules rodones de temes sobre el pare. 

Les estacions en qué les illes ofereixen el seu millar aspecte són la primavera i la tardar, encara 
qué l'estat de la mar pot dificultar d'arribar-hi. L'estiu és el millar moment per a les excursions 
náutiques, quan el bany i el busse1g permeten de gaudir d'un ecosistema marl magnificament 
conservat. 

• EMISORAS COMERCIAlES Y RAOIOAFICIONAOO 
' CENTRALES TELHÓNICAI l.M.A. 
' IERVICIO Tk:NICO PROPIO 

Te!: (964) 23 04 35 • Fax: (964) 23 90 92 
C/ OVIEDO, 2 bis • 12004 CASTELLÓN 
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BENICÁSSIM, MAR Y MONTAÑA 

Benicassim es el mar, el Mediterráneo eterno. Pero también es la montaña, la Serralada de Les 
Palmes que, amorosamente, la defiende de las inclemencias nórdicas. Benicassim es playa y 
monte: plácidos arenales, fuentes serranas, barrancos umbrosos y cumbres lanzadas hacia el añil. 
Y todo ello sin apenas solución de continuidad pues, en algunas zonas la montaña contacta con 
el mar. Y, por todas partes, naranjos y limoneros toman el relevo de los olivos y pinos de las alturas. 

HISTORIA: Benicassim es una población moderna pues, aunque se ha datado una ocupación 
del territorio desde la Edad de lo Metales, no fue hasta 1603 cuando recibió su Carta Puebla 
Fundacional. Su nombre significa 'hijos de Casim" de origen árabe, según restos numismáticos 
del siglo XII. Los primitivos habitantes vivlan diseminados por varios lugares del actual término, 
tales como la ermita de Santa Agueda y el castillo de Montornés. Esta fortaleza fue conquistada 
a los musulmanes por el Cid en el 1094. Recuperada por éstos fue definitivamente incorporada 
al cristianismo por Jaume 1 en 1234 

PAISAJE: La geografía de Benicassim podrlamos dividirla en tres sectores: el casco urbano, 
la zona de las Villas y el Desierto de Las Palmas. En el casco urbano destaca la iglesia parroquial, 
decorada interiormente por el pintor de Segorbe, Camarón, y puesta bajo la advocación de Santo 
Tomás de Villanueva. 

Se conoce como las Villas la zona litoral en la que, a finales del siglo XIX, comenzaron a alzarse 
numerosas casas de veraneo. La primera de ellas fue Villa Pilar. A ella siguieron casi inmediata­
mente otras residencias veraniegas propiedad de familias de Valencia. Hoy en dicha zona, además 
de las antiguas villas, se :'\Jede disfrutar de una variada y completa infraestructura turlstica: 
hoteles, restaurantes, camping, discotecas, bares-cafeterlas, un centro cultural Teatro-Cine, un 
albergue juvenil, etc. 

El popular y famoso Desierto de Las Palmas es el sector de la Serralada de les Palmes en el que 
los padres Carmelitas alzaron un convento para su Orden, declarado hoy Paraje Natural. 

Qué Hacer 

*Subir al pico Bartola para, desde allí, disfrutar de la magnifica panorámica de Benicassim. Si 
es aficionado al parapente o ala delta, descender desde el monte Bartola puede ser de lo más 
emocionante. Es un salto de 729 metros. 

* Practicar el submarinismo por la Punta de Les Llanses o el wind-surf en cualquiera de sus 
playas. Aprender. también, a navegar en la Escuela de Vela de Benicassim. 

* Si le gusta el senderismo, las montañas del Desierto de las Palmas le brindan buenas 
oportunidades. No olvide refrescarse con las aguas de la Font Talla y la Fuente de San José y si 
tiene buenas piernas escale el Agullot, en las Aguias de Santa Agueda. Para los aficionados a las 
antigüedades recomendamos ir hasta el espolón donde se alzan los restos del castillo de 
Montornés (siglo X). También éstos tienen una cita con la Torre de San Vicente, en el paseo 
marit1mo. Se trata de una antigua torre-vigla muy bien conservada. 

*Los más pequeños podrán disfrutar en el Parque Acuático, jugando al mini-golf o en los mini­
karts . 

* Aventúrese por la abrupta costa acantilada que separa Benicass1m de Oropesa. Encontrará 
calitas y rincones idóneos para un baño solitario. 

PERSONAJES 
DE HUELLA 

En este número del Verano 95 , Huella 
Siete les concede el título de "Personaje de 
Huella" compartido, a Celestino Suárez, 
por haber sido uno de los artífices del 
cambio democrático de la UniversitatJaume 
1 de Castelló y a Femando Romero. por 
ser el primer Rector democrético de la UJI , 
que como anécdota hay que indicar que 
tomó posesión el pasado Viernes 16 de 
Junio y el mismo die, por la noche, repre· 
sentaba a la Universitat en la entregad los 
premios empresariales CEC'95. 

Huolla Si te qui ro h11cor lleg11r 11 sus 
lectores que• partir do Sopt1cmbre publica­
r A unos entr vlet a do gran lnt réa a 
Coloatlno Sulircz y a Femando Romero. 
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FOTOCOPIES 

Huella -~ Siete Si bebes demasiado, juegas 
con tu vida y la de los demás. 5 

OROPESA DEL MAR 
A lo largo de la historia, Oropesa del Mar, con su inmejorable situación 

estratégica a orillas del Mediterráneo, ha sido foco de atracción de las 
numerosas culturas que han pasado por la Penlnsula. Del Paleolltico 
datan los primeros asentamientos humanos, constatados por los restos 
encontrados por los restos encontrados en Cau d'En Borras. Los 
vestigios Iberos de Oropesa la Vella y romanos, localizados en la zona, 
confirman la fuerte presencia de estas culturas en la ribera mediterrá­
nea. 

Durante la Edad Media, Oropesa del Mar perteneció a la Orden militar 
de los Hospitalarios y, posteriormente, Jaime 1 conquistó su castillo en 
1233. La villa estuvo bajo el dominio de distintos señores que la 
gobernaron, y fue Jofré de Thous quien fortificó el castillo y las murallas. 
Ante los numerosos ataques de los piratas berberiscos, el más famoso 
fue perpetrado por Barbarroja, Pedro 1 deAntequera mandó construir en 
la costa la torre defensiva del rey que más tarde reformaría Felipe 11 
dándole su configuración actual. 

Oropesa del Mar sufrió igualmente durante la invasión napoleónica, 
el ataque de las tropas del Mariscal Suche! que volaron el casti llo y parte 
de su muralla ante fa heroica resistencia del pueblo. 

Monumentos y Museos: Si nos adentramos por el barrio antiguo 
de la villa podemos contemplar el antiguo trazado medieval , con sus 
estrechas y empinadas calles que nos muestran su pasado. En la zona 
alta se emplazan las ruinas de las murallas y del castillo, de origen 
musulmán, que fue ocupado por el Cid. Cerca se encuentra la ig lesia 
parroquial de la Virgen, de sencilla construcción, que consta de una nave 
con capillas laterales. En su interior se conservan muestras de azulejería 
de la vecina Alcora, del siglo XVII I, y una imagen dela patrona dela villa 
(la virgen de la Paciencia} del siglo XVI. Y en la misma plaza de la Iglesia 
podrá visitar el Museo Etnológico Municipal, ubicado en el edificio del 
antiguo ayuntamiento con muestras de las diversas costumbres arrai­
gadas en sus gentes. 

Con el paso del tiempo la villa se ha ido ampliando en dirección al mar. 
En la misma costa se levanta la Torre del Rey, cercana al Faro, su estilo 
renacentista constituye un ejemplo único de la arquitect.ura militar del 
siglo XVII. Otras torres defensivas como las de SantJulia o de la Dona­
llamadas colomeras- nos recuerdan su combativo pasado contra las 

invasiones del mar. 

Fiestas y Tiempo Libre: Acérquese a Oropesa Y participe en los 
numerosos actos que se organizan en sus fiestas patronales: concur­
sos, procesiones, verbenas, actuaciones, etc. El 25 de Julio es la fies¡: 
de San! Jaume y, el primer domingo de Octubre, la de la Virgen. de 
Paciencia. El original nombre de esta virgen proviene de una h1stona que 
cuenta cómo su imagen que en un principio recibió el nombre de 
Nuestra Señora del Ros~rio fue destrozada en el siglo XVII por los 
piratas y, puesto que se tardÓ mucho tiempo en restaurarla, recibió el 

nombre que lleva en la actualidad . 

TORRE BLANCA 
Al sur de la Sierra de lrta, en plena Costa del Azahar, se 

encuentra Torreblanca, nombre que tradicionalmente se 
cree proviene de una de las antiguas torres vig ías: la Torre 
de Doña Blanca. Sus extensas marismas costeras, su clima 
mediterráneo y el carácter abierto de sus gentes son 
atractivos que han sabido ganar la simpatía de sus visitan­
tes. 

Pasear junto al mar, tomar un baño en la sosegada playa 
de Torrenostra, con los primeros rayos del sol o, ya por la 
noche, divertirse en los lugares de moda ... convierte a 
Torreblanca en un destino ideal para jóvenes y adultos. 

Qué Hacer 

• Visitar el mercado municipal, todos los martes del mes, 
y asombrarse ante la variedad de artículos. 

• Disfrutar del ambiente nocturno y el buen tiempo 
tomando una copa junto al maro bailando en las discotecas 
de moda. 

• Conocer el Paraje Natural del Prat que, con su enorme 
valor paisajístico, constituye el humedal de mayor exten­
sión y mejor conservación de Castellón. 

•Pasear por la playa de Torreblanca y relajarse tomando 
un buen baño en sus limpias aguas. 

FOTOCOPIES DE PLANOLS 
FOTOCOPIES EN COLOR 

SERVE/ DE FAX 
ENQUADERNACIONS 

PLASTIFICA CIONS 

• 
COPISTE 

MUN • 
COL-L BOREM MB EL 

T U AP NT. T E 
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SEGORBE 
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PEÑISCOLA 
Pefifscola, Costa del Azahar, Comunidad Valenciana. Su emplazamiento único, su 

casco antiguo, constituido por un conjunto de casas blancas rodeadas por murallas 
y baluartes, está ubicado sobre un tómbolo unido a tierra por un estrecho istmo. En 
él se alza el Castillo, morada del controvertido Papa Luna en el siglo XV. 

Su encanto, la benignidad del clima mediterráneo, sus hermosas y extensas playas 
y su riqueza histórica le van a permitir desarrollar una diversa gama de actividades. 
Además, en Peñíscola se ha desarrollado una amplia y moderna infraestructura 
tu rística que le ofrecerá excelentes servicios. 

Su principal fuente de riqueza es el turismo. Pero la pesca ocupa un lugar relevante, 
contando Peñíscola con una de las flotas más activas de la zona. 

Qué Hacer 

• Adentrarse en el recinto amurallado a través del Portal de Fosch, Portal de Sant 
Pere o por la Puerta de les Escaseres y pasear por las calles en rampa y escalonadas, 
bello conjunto de estructura arábigo-medieval. 

• Degustar unos excelentes dátiles de mar y unos langostinos en los restaurantes 
y cafeterías del paseo marítimo. 

•Conocer el recio Castillo, obra de los en igmáticos templarios (siglo X III) y morada 
del insólito Papa Luna. Importante monumento de extraordinario méri to histórico­
artístico. 

• Admirar el tesoro parroquial con soberbias piezas de orfebrería de la época 
pontificia de Peñíscola. 

• En septiembre, participar en las fiestas mayores: danzas, desfiles y fuegos 
artificiales. 

•Acercarse al Ermitorio de la Mare de Déu de Ermitana, fábrica de sil lería con aire 
característico del barroco valenciano. 

• Practicar submarinismo en la zona más escarpada y rocosa de la costa. Más 
tarde, recuperarse con un excelente suquet de peix. 

•Contemplar el curioso Bufador, singular brecha rocosa que comunica con el mar. 
•Al atardecer, asistir a la entrada de barcas de pesca y presenciar la subasta de 

pescado. 
•Visitar la Ermita de Sant Antoni y la Torre Abadum de origen árabe. 
• Disfrutar del animado ambiente nocturno: pubs, discotecas y música en vivo. 
• Pasear por la Sierra de lrta y disfrutar de la vista panorámica. 

CURSO DE VERANO 
DIAS 26, 27 y 28 JULIO 

INTRODUCCION A LA 
INVESTIGACION DE MERCADOS 

Teléfono: (964) 25 17 82 
Centro Empresarial 1989 S.L 

C/ Obispo Caperó, 51 
(Calle paralela Escuela Oficial de Idiomas) 

12004 Castellón 

CURSO DE VERANO 
DEL 3 AL 8 DE JULIO 

CURSO PRACTICO DE RECURSOS 
HUMANOS: Selección y Evaluación 
de Personal. 

Teléfono: (964) 25 17 82 
Centro Empresarial 1989 S.L. 

C/ Obispo Caperó, 51(paralela EO.I.) 
12004 Castellón 

PARAJES NATURALES 

Como si de dos guardianes inmortales se tratara, las 
Sierras de Espadán y Calderona protegen y envuelven al cerro 
deSegorbe dentro del círculo mágico de sus laderas. En ellas, 
los olivos, almendros y algarrobos se mezclan con alcorno­
ques, pinos y carrascas, creando una perfecta armonía entre 
pa1sa¡es cultivados y paisa¡es salvajes 

Perderse entre los barrancos, las umbrlas, Jos bosques y 
pinares es uno de los placeres reservados al curioso que 
busca admirar Ja Naturaleza en su propio corazón. Entre el 
rodeno y la caliia, las fuentes esperan a alguien que sepa 
disfrutar de elles y de vez en cuando surgen les masles, no 
importa su nombre, ye que muchas veces est6 cubierto por el 
sudor de las estaciones, por el gusto e aceite, por el sonido 
apagado do los animales que ya no estlin 

La aventura de descubrir Jos pere¡e naturele e rcano a 
Segorbe pu de hec rno · subir a una cim desde donde 
contomplar el mor, o dese nder o grut que albergan santua­
nos, puad sorpr ndornos con ermitas que santifican lug res 
p ganos y con olivos que son c p ces de ampoqu n 
mont 11 Esta ti rro o vocos ten tóp1c y ot tnn d cono· 
cid , bu ca quien la s pa dmlrer y cu1d r No otros ólo 
h moa de int nt ria. 

ARTESANIA 
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MORELLA 
Situada en el extremo Norte de la Comunidad Valenciana, 

capital de la comarca de Els Ports, aparece ante los ojos del 
visitante rodeada del encanto que le transmiten sus murallas 
centenarias y coronada por su robusto castillo, a más de mil 
metros de altura. 

El privilegiado enclave de Morella fue elegido muchos siglos 
atrás para convertirse en plaza fuerte. Cerca de 2. 500 metros de 
muralla se levantaron y fueron su defensa y su límite. Todavía 
hoy se conservan intactos los testimonios del correr del tiempo 
en esta ciudad. Desde cualquiera de los accesos al recinto, 
puertas de San Mateo, San Miguel, del Rey, de los Estudios, de 
la Nevera, Forcall y Ferrisa, resulta difícil vencer la tentación de 
callejear y dejarse llevar por los propios pasos. Un laberinto de 
calles concéntricas y rad iales conduce casi inevitablemente 
hacia lo más alto, el castillo, que invita desde el mismo instante 
en que se entra en la ciudad a alcanzarlo y contemplar a vista de 
pájaro el paisaje que lo rodea. El camino está lleno de sorpresas. 
Calles de arcos góticos, porches, casas solariegas, fachadas 
con vigas entramadas, retablos de azulejos y pequeñas capillas 
saltan a la vista detrás de cada recodo. 

La calle Blasco de Alagón, con sus bajos forticados, es una de 
las imágenes más características de Morella. A su cobijo, se 
celebra un mercado todos los domingos por la mañana. Es una 
tradición arrastrada desde los tiempos de Jaime 1, que en el siglo 
XIII concedió a los comerciantes el privilegio de realizar sus 
transacciones sin tener que pagar impuestos. 

El Ayuntamiento es un edificio gótico de los siglos XIV y XV, 
y lo que fue Iglesia de San Nicolás, de estilo románico tardío, es 
ahora sala de exposiciones. 

La Iglesia Arciprestal de Santa Maria es un hito obligado para 
los amantes del arte. Esta construcción gótica reúne en una 
misma fachada la Puerta de los Apóstoles y la de las Vírgenes 
Ya dentro, en la parte posterior del coro, se puede ver esculpido 
en forma de friso el Pórtico de la Gloria. La singular escalera de 
caracol por la que se sube al coro, el altar mayor, sus tres 
rosetones con vidrieras originales de la Escuela Valenciana del 
siglo XIV y el órgano de Torull son algunas de sus joyas. 

El Museo Histórico Eclesiástico conserva obras de indudable 
interés. Igual que el Tesoro de la Iglesia de Morella, compuesto 
por varias piezas de orfebrería, o el archivo Histórico Eclesiás­
tico, con los códices que cuentan la historia de la ciudad y su 
comarca. El claustro gótico y la sala capitular del Real Convento 
de San Francisco, así como el acueducto son otros de los puntos 
de peregrinación. Finalmente, el castillo espera, con su estruc­
tura de recintos concéntricos casi inexpugnables 

Huella ... J&'Siete 
La Paz es obra de todos: 

¡¡Qué callen las armas yall 7 

Artesanía y Compras: La actividad artesanal de Morella se remonta al siglo XIII. A lo largo de la Edad 
Media la ciudad se fue convirtiendo en una factoría textil, aunque un poco heterogénea. Cada casa era 
un obradó y la lana del esquileo de sus rebaños se hilaba con el huso y la rueca. Con suerte, todavía se 
puede descubrir algún taller de los primigenios en los cuartos trasteros de las casas morellanas. 

Af principio se tejían alfombras, telas ordinarias y pafios conocidos como cordellats, barraganes y 
tartanes. Las alforjas Y la conocidlsima manta morellana engrosaron la oferta en el siglo XVIII. 

Quedan en la actualidad algunos telares que producen mantas, alforjas y telas de extraordinaria ca lidad. 
Ahora, aparte de las labores tradicionales, se trabaja también la artesanía del punto. 

TAPICERIA 
ESTEBAN 

SE TAPIZAN SILLAS 
TRESILLOS, PUERTAS 
PI. Notario Más, 18 

Tel: 25 29 77 
12001 CASTELLON 

¿ERES UN JOVEN EMPRESARIO CON 
GANAS DE FOMENTAR TUS RELACIONES 

PROFESIONALES Y PERSONALES? 

• 
1 

ASSOCIACIÓ JOVENS EMPRESARIS 

CON OC 

72 
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MODA Y CONFECCIÓN 

¿CÓMO SE ACCEDE? 

- Se puede acceder a FP-1 sin ningún 
requisito previo (como en cualquier otra 
rama. 

¿QUÉ OBTENEMOS? 

- Con FP-1, el título oficial TÉCNICO 
AUXILIAR, en Castellón. 

PELUQUERÍA Y 
ESTÉTICA 

¿CÓMO SE ACCEDE? 

- ~~ puede acceder a FP-1 sin ningún 
reqms1to previo (como en cualquier otra 
rama) 

;,QUÉ OBTE EMOS? 

o 

o 

1 

ACCESO DESDE BUP A FP 

CON BUP INCOMPLETO 

- Previas las oportunas convalidaciones 
de asignaturas de las áreas de Ciencias 
Aplicadas y Formativa Común, el alumno 
puede matricularse en Primer y Segundo 
Cursos, con la que, en un año académico, 
tiene la oportunidad de conseguir el título 
de TÉCNICO AUXILIAR. 

CON BUP COMPLETO 

- El alumno puede matricularse en Se­
gundo Curso de Segundo Grado, con lo 
que, en dos años académicos, tiene la opor­
tunidad de conseguir el título de TÉCNI­
CO ESPECIALISTA, que le permite el 
paso a estudios universitarios. 

¡LLEG LA 
IV '.'IRL ID D! 

1 1 . 

u 
TU 
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