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HUELLAS DE INTERÉS individuales en Alicante, Barcelona, 
Linares, Valencia y ha participado 
con la Galerla Eduma de Linares en 
Europ'Art "1° y 2º Salón Internacional 
de Ginebra". 

CURSO SOBRE LA TEORIA 
COGNITIVA DE LADEPRESION DE 
BECK Y LA TEORIA RACIONAL 
EMOTIVA (R.E.T.) DE ELLIS: (3' 
Edición). Duración 20 horas. Infor
mación teléfonos (964) 25 17 82 y 
(964) 77 12 56. Organiza CIAPS, 
colabora UMWEL T. 

PROGRAMACIO 
D' ACTIVIT ATS 

SOCIOCUL TURALS DE 
LA UNIVERSITAT 

JAUME 1 

OCTUBRE 

Día 13- lnauguració de la tempora
da de la Galería Octubre: Grup Clau 
(Paqui Fuster, Pere Ribera, Manolo 
Sales, Sorolla Gallén). Lloc, Campus 
de Borriol (13.00 h.) i Casa Abadia 
(1g.3o h.) 

Día 18- Aula de Cine. Ciclo: "El 
cine se mueve". Lloc, Campus de 
Borriol. Hora, 11117. 

NOVEMBRE 

Día 2- Comen9ament del Curs de 
l'Aula de Teatre. Lloc, Campus 
d'Herrero. Hora 18.00. 

Día 4- lnauguració del cicle de 
Zhang Yimou "Sorgo Rojo". Uoc, 
Teatre del Raval. Hora 20.00. 

Día 4- Reclam 11 Mostra de Teatre 
a Castelló Un munt de pallassos. 
Lloc, Campus universitaris. 

Dia 5- Reclam 11 Mostra de Teatre 
a Castelló Un munt de pa//assos. 
lnauguració 

Dia 8- Reclam 11 Mostra de Teatre 
a Castelló Un munt de pallassos. 
Projecc1ó de Clown's de F. Fellini. 
Lloc, Teatre Municipal de Benicassim. 

Dia 9- Reclam 11 Mostra de Teatre 
a Castelló Un munt de pa//assos. 
Uoc, Campus universitaris. 

Día 9- Cicle de cine de Zhang 
Y1mou •Ju dou·. Lloc Teatredel Raval. 
Hora, 20.00. 
Dia 10- lnauguració de les Tertú lies 

Literactual: Marta Pessarodona. 
Lloc, Llibreria Pictograma. Hora, 
20.00. 

Día 1 O- Reclam 11 Mostra de Teatre 
a Castelló Un munt de pa//assos. 
Lloc, Campus universitaris. 

Dia 10- Comen9ament del Taller 
de Cómic. Lloc, Campus d'Herrero. 
Hora, 18,30. 

Día 14- Comem;:ament del cicle de 
cine "Solidaritat". Lloc, Campus de 
Borriol. Hora, 11117. 

Ola 15- Comen<;:ament del taller de 
Fotografía (Modul 1 i 2). Lloc, 
Campus d'Herrero. Hora, 18.30. 

~ EXPOSICIONES ~ 
XXI PREMIO BANCAIXA 1994 DE 

PINTURA Y ESCULTURA. En el Cen
tre d'exposicions Sant Miquel, Carrer 
d'Enmig, 17, de Castelló. 

EXPOSICION DE LOLA LLIRI. Del 
7 al 21 de Octubre de 1994, en Sala 

Braulio. Avda. Rey D Jaime, 23. 
Lola Lliri Navarro (Valencia 1956), 

es licenciada en Bellas Artes por la 
facultad de San Carlos de Valencia 
en 1979. Ha realizado exposiciones 

EXPOSICION DE BOLUMAR EN 
SALADERENZI: "E/Sonidode/Co
/or". 50 carpetas numeradas, con 6 
serigraflas y textosdeAntonioGascó. 

Del 14 al 26 de Octubre. 

({~===CU=R=SO=S==~> 
"ELIXIRES FLORALES DEL DR. 

BACH". Terapeuta: Ana Peris. Olas 
del 17 al 21 de Octubre de 1994. 
Información Librerla Azul , Tel: 25 42 
82. 

CURSO DE QUIROMASAJE TE
RAPEUTICO Y DEPORTIVO. Orga
niza: Escala de Massatge i Técniques 
Corporals Mans. Información teléfo
no: 24 18 25 ó Alloza, 76. 
CURSO BASICO DE QUIROMA

SAJE Y TERAPIA ENERGETICA. 
12 y 13 de Noviembre. Información 
teléfonos: 23 94 12 125 11 36. Lugar 
Gimnasio Sporting-Emi. 

CURSOS DE IDIOMAS: Convenio 
de Colaboración entre la Asociación 
de Centros de Enseilanza de Idiomas 
y la Universitat Jaume l. Información 
SIAE ó teléfono: 24 26 68. 

MASTER EN PSICOLOGIA DEL 
DEPORTE Y MASAJE DEPORTI· 
VO: Duración 500 horas. 1 nforma
ción Teléfonos: (964)241825-2517 
82 y 77 12 56. Organiza: Escala de 
Massatge i técniques corporals 
"Mans" y Centro de Investigaciones y 
Aplicaciones Psicológicas CIAPS. 

MASTER EN PUBLICIDAD Y CO
MUNICACION: Especialidad Téc
nico en Publicidad y Comunica
ción. Organiza Escuela Privada de 
Comunicación y de Publicidad "Sub
liminal'', colaboran Centred'Activitats 
Fotografiques de Castelló, CIAPS, e 
Idiomas Mundo 

Información · (964) 25 17 82 

CURSO DE PSICOLOGIA DEL 
DEPORTE. (3' Edición): Duración 
20horas. lnformaciónteléfonos: (964) 
25 17 82 y (964) 77 12 56. 

CURSO PRACTICO DE RECUR
SOS HUMANOS: Selección y Eva
luación de Personal. (7' Edición). 
Duración 30 horas, distribuidas en 20 
horas teóricas y 1 O horas de prácti
cas reales de selección de personal. 
Información teléfonos: (964) 25 17 82 
y (964) 77 12 56. Organiza Departa
mento de Recursos Humanos y 
Marketing de CIAPS. 

CURSO PRACTICO DE PSICO
LOGIA DE LA PUBLICIDAD: (3ª Pro
moción). Duración 25 horas. Infor
mación teléfonos: (964) 25 17 82 y 
(964) 77 12 56. Organiza: Escuela 
Privada de Publicidad y Comunica
ción Sub-Liminal. Colabora Grupo 
Huella Siete y CIAPS. 

CURSO DE PSICOLOGIA SO
CIAL DE LOS GRANDES CONFLIC
TOS EN LAS SOCIEDADES CON
TEMPORANEAS: Duración 25 ho
ras. Información Teléfonos: (964) 25 
17 82 y (964) 77 12 56. Organiza 
Centro de Investigaciones y Aplica
ciones Psicológicas (CIAPS). 

~ CURIOSIDADES ~ 
En la C/ Vázquez de Mella, número 

18, de nuestra Ciudad, ha sido abier
to un curioso servicio para los aman
tes de destacar sobre la masa. Un 
servicio de Tatuajes, donde podemos 
encontrar más de 7.000 d ise~os . 

Curiosos e interesados acercarse 
por TATIOO, Fantasy. 

Teléfono:(g64) 21 57 65. 

DIPUTACIÓ 
D E ,, 
CASTEL LO 

G ntro de Documentación 

• 00 
1 
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Si vos animeu a col.laborar, passeu
vos per la "Taberna del Oso'', 
Pescadors, 26, de Castelló, i mentre 
realitzeu les vostres libacions rituals 
prenent unes copes en honor de 
Bacus, comenteu-li la vostra intenció 
a l 'OsoXavier. Ell us indicara com ho 
heu de fer. 

~ INAUGURACIONES ~ 
Ha sido inaugurado en nuestra 

Ciudad un nuevo punto de encuentro, 
un lugar para disfrutar con muchas 
propuestas, como exposiciones, 
música, teatro .. 

Pero, sobre todo, un lugar para que 
nos podamos sentir a gusto mien
tras nos tomamos una copa. 

Hablamos de CENTRO URBANO 
un nuevo Pub ubicado en la call~ 
Santo Tomás 11, de Castellón. Un 
lugar, a partir de ahora, de referencia 
para todos los que buscamos un 
ocio de calidad y sentimos entre 
amigos. 

Para anunciarse en esta sección: 
Teléfono (964) 25 17 82 
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Enrique Villegas 
Antonio Bravo 

José Juárez 
Trío de Campeones 

Entrevista: Vicent Melia i Bomboí 

Hay veces que las palabras duelen más que los puños, 
y eso es lo que ocurrió con nuestra entrevista anterior al ex
campeón de España de boxeo peso Gallo, José Juárez 
Espinosa. 
Sus palabras desencadenaron una gran polémica, que se 

manifestó incluso con la expulsión del púgil castellonense 
del club y gimnasio donde entrenaba -gimnasio ubicado en 
el polideportivo "Ciutat de Castelló" - y también en múlti
ples declaraciones en Mediterráneo y Levante de Castellón 
de su ya ex-entrenador y de su manager, donde incluso, en 
Levante de Castellón, su manager ofendido comentaba 
que José Juárez era un boxeador totalmente acabado. 

Huella Siete con esta nueva entrevista no pretende en 
ningún momento reavivar esta polémica, ni siquiera hacer 
juicios de valor sobre la misma, nuestro único objetivo 
siempre ha sido reflejar fielmente, casi calcar en forma de 
documento, la opinión de nuestros entrevistados. 

En este número 36, Huella Siete se aproxima de nuevo 
a José Juárez Espinosa, pero con la única intención de 
saber quién le entrena actualmente, después de su expul
sión del club, para su próximo combate contra Campana
rio, en el que buscará reconquistar el Campeonato de 
Espal'\a. 

Encontramos que Juárez ha sido respaldado incondicio
nalmente por un importante gimnasio de nuestra ciudad, el 
GIMNASIO STRESS, donde el duel'\o, DAMIAN ADE
LANTADO, no sólo le ha cedido gratuitamente todas sus 
instalaciones sino que a su vez le asesora en un programa 
especifico de nutrición. Su entrenamiento fisico está diri
gido por dos importantes campeones que le preparan a 
fondo para este combate, Enrique Villegas y Antonio 

PAJARERIA 

.¡:¡ "''""'°" le ofrece el surtido m6s completo de 
onlmoles exóticos y de compol\lo 

(reptiles, oves, peces, perros, gatos, 
Insectos, etc ... ) y todo tipo de 
accesorios para crearse el m6s 
origino! acuario o terrorlo. ___ .,. 

A r como nu• tro 
eclolldodes de 

r6 

Huella -jSiete 

Bravo, a los que Huella Siete entrevista en este número 
junto con Juárez. 

ENRIQUE VILLEGAS SANCHEZ, dedicado más de 20 
al'\os al mundo del Boxeo, con 127 combates y 4 veces 
Campeón de España. Ha sido miembro de la Selección 
Espal'\ola de Boxeo, ha combatido en el Campeonato del 
Mundo, en el Campeonato de Europa y en los Juegos del 
Mediterráneo. Hay que destacar que fue seleccionado 
para las Olimpiadas de Barcelona 1992, pero por una 
extraña y oscura maniobra, el día antes, y con la excusa de 
que la Selección Rusa habla hecho una denuncia, porque 
sobraba un componente de la Selección Nacional, fue 
apartado de este importante acontecimiento. 

LAPL 
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ANTONIO BRAVO PAREDES: Perteneciente a un de
porte paralelo al Boxeo, el Kick Boxing , una lucha combi
nación de pul'\os y de piernas. También Campeón de 
España, Campeón de Galicia y dos veces Campeón de 
Murcia. 

Asimismo es importante destacar que el boxeador 
castellonense José Juarez, aparte del entrenamiento físi
co, recibirá entrenamiento psicológico por parte del equipo 
de Psicología del Deporte de CIAPS (Centro de Investiga
ciones y Aplicaciones Psicológicas), para afrontar el im
portante reto del Campeonato de España. 

La inclusión de una preparación psicológica, que acom-

SERVl-CONTROL, S.L. 
SERVICIOS DE EGURIDAD 

IMf'l 
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pañe a la física, supone una gran novedad a nivel del 
deporte de las dieciséis cuerdas en el pugilismo 
castellonense. 

NOTA DE AGRADECIMIENTO: La siguiente entrevista 
fue efectuada en /as instalaciones del Gimnasio Stress de 
Castellón, por ello el equipo de Huella Siete ag-adece a la 
dirección de este gimnasio la amabilidad y paciencia de
mostrada frente a la intromisión distorsionadora de nues
tros reporteros en los procesos de entrenamiento y en las 
múltiples actividades deportivas de este centro. 

Huella .gtSiete 5 
HUELLA7: Juárez, ¿Qué tal ves este combate contra adecuada para el combate?. 

Campanario?. 

J. JUAREZ: Lo veo bastante bien, puesto que tengo a 
Enrique Villegas de entrenador técnico, un hombre que 
tiene mucha experiencia dentro del campo internacional, 
que sabe mucho del boxeo y es un gran preparador. Y estoy 
ilusionado, estoy ilusionado porque también tengo a Anto
nio Bravo que sabe mucho de preparación física, es un 
gran maestro, entonces entre los dos, pues vamos, yo creo 
que es para estar contento poder tener a estos dos grandes 
preparadores. 

Yo creo que tengo 70 ó 60% de posibilidades, me veo 
bastante capacitado. 

HUELLA 7: Vi/legas, ¿Qué opinas sobre este próximo 
combate de Juárez?. 

E. V/LLEGAS: Conozco a Campanario, he boxeado con 
él y conozco a Juárez. Y bueno, a Campanario no hay que 
despreciarle ni mucho menos ¿no?, es un buen boxeador, 
es joven, está todo el día entrenándose, no trabaja ni nada 
está preparándose todos los días, sólo entrena y descansa; 
y Juárez está luchando por estar bien preparado y con la 
ilusión por recuperar el Campeonato de España, que 
perdió aquí en la Pérgola , por un cabezazo, quizá 
involuntario , pero bueno, parara ron el combate y entonces 
ya no se pudo hacer nada. 

Pero vamos a demostrar que puede ganar el Campeona
to de España, yo tengo confianza en Juárez, y estamos 
trabajando para ello. 

HUELLA7: ¿ Ytú Antonio, qué tal ves es~P combate? 

A. BRAVO: Hombre, pues este combate de mor •. nto no 
es pelear con una chiquita. Campanario es un buen boxea
dor, yo le he visto en video, es un chaval como ha dicl1:i 
Villegas joven, pero vamos, igual que todo ser humano 
pues tiene sus defectos, y esto es lo que hay que aprove
char, sus puntos débiles. Y bueno con la experiencia de 
Juárez y un buen entrenamiento físico se puede hacer un 
combate digno y llevarse el campeonato. Yo creo que es 
posible. 

HUELLA7: Juárez ¿estás llevando la preparación 

En octubre ... 

J.JUAREZ: Estamos haciendo la preparación exacta 
para poder vencer a Campanario, tiene que ser a media 
distancia, a la corta y en fin vamos a tener que presionar y 
nos la vamos a jugar. Quiero dejar bien alto el pabellón y 
demostrar que no estoy acabado, como dicen algunos 
comentarios que hay por ahí. .. (risas) .. . 

HUELLA7: ¿Vi/legas, crees que la edad Influye en el 
deporte? 

E. V/LLEGAS: Si uno está preparado la edad no influye, 
porque por ejemplo hay boxeadores que están peleando, 
no te hablo de España, te hablo de Estados Unidos, está 
Foreman que tiene 44 años y ahí está boxeando. O sea la 
edad influye y no influye, si tienes una preparación buena, 
si tienes moral y tienes ganas, la edad no influye negativa
mente, al revés, cuanto mayor seas, estando bien prepa-

. rado y con ganas, eres mucho más peligroso que si eres 
joven y estás mal entrenado. La experiencia es muy 
importante. 

HUELLA7: Antonio, tu deporte tiene una cierta rami
ficación con el boxeo, por la utilización de los puños; 
pero hay una parte, la utilización de las piernas, que no 
está muy centrada en este deporte ... por esto, ¿cómo 
puedes ayudarle desde tu experiencia profesional a 
Juárez?. 

A. BRAVO: Pues le puedo ayudar porque el deporte que 
yo practico, el Kick Boxing, que como os he comentado 
anteriormente peleamos también en ring , necesitamos 
una preparación física también muy fuerte, entonces pe
leamos ocho, diez asaltos, entonces lo que es la prepara
ción física es la misma, o incluso en mi deporte necesita
mos un poco más de preparación física, puesto que levan
tar una pierna no es levantar un puño, una pierna pesa más 
kilos y a partir de unos asaltos se hace notar. , 

Entor1::es la preparación física es la misma, es un horario 
fuerte a IJ'.: .. e de ejercicios aerót;icos, o sea todo por 
encima de 120, 14:1 pulsa<:>1ones por minuto. El secreto está 
que los tiempos de descanso no se realizan totalmente 
parados, o s'ea realizamos un ejercicio y los tiempos de 
descanso se realizan mediante movimientos, o bien me-

••• VAMOSAVER 
f~l>lf'lt:UJ lll 't:llA 
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6 
diante otro ejercicio con una intensidad 
más baja que el primero, de esta forma el 
organismo se habitúa a dosificarse, y se 
habitúa a coger esos segundos de descan
so que necesita aunque esté realizando 
ejercicios, basta que cambie, que baje la 
intensidad para que el cuerpo empiece a 
recuperarse. 

Entonces cuando él en el combate tenga 
un periodo de tiempo de descanso obliga
do de un minuto, donde tiene que estar 
totalmente quieto, la recuperación va a ser 
un 50% mayor. 

HUELLA7: Juárez, ¿crees que pode
mos apostar por ti?. 

J. JUAREZ: Hombre ... (risas) ... Yo creo 
que sí, que hacéis bien por apostar por mi, 
porque vamos, me la voy a jugar como he 
dicho antes, porque la preparación que 
vamos llevando, estamos empezando po
quito a poquito, llevamos ya dos semanas, 
y esta semana he cogido ya un 40%, me 
están llevando muy bien , y está todo en la 
preparación, si la preparación es buena la 
mente es buena. Entonces las ganas de 
triunfo son mayores, vamos que voy a 
estar. .. Y con CIAPS psicólogos, que tam
bién me están apoyando, pues vamos que 
no va a existir ningún problema. 

Que va a ser difícil, por qué nos vamos a 
engañar, pues Campanario es muy joven y 
está muy bien preparado, pero con las 
facilidades que tengo aquí, con Enrique 
Villegas, con Antonio Bravo, con CIAPS y 
con el Gimnasio Stress todo a mi disposi
ción, gracias a Damián Adelantado, el due
ño, que además es mi asesor sobre nutri
ción ... Me están dando todas las facilida
des del mundo, va mosque lo tengo todo, si 
pierdo ya es porque Campanario es mejor 
que yo, pues no tengo excusas, porque 
estoy bien preparado ... 

Pero yo creo que le puedo bloquear, sé 
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como tengo que trabajarle y ese chico no 
encaja mucho, ya lo demostró, aunque ya 
se verá ¿no? ... pero tiene el punto flaco 
abajo, y en la mandíbula tampoco encaja 
muy bien, además Villegas ya ha boxeado 
con él y estamos trabajando para cogerle 
sus puntos flacos ... 

HUELLA7: Villegas antes nos has co
mentado, y ahora también lo ha hecho 
Juárez, que has peleado con Campana
rio. ¿Cómo es Campanario?. 

E. V/LLEGAS: Campanario es un chico 
agresivo, pero claro que como todo el 
mundo tiene sus puntos flacos también. 

Su punto flaco es abajo en el estómago, 
o también conseguir ser como él de agresi
vo, entonces llega un momento en que se 
desfonda, no sabe pensar las cosas cuan
do no salen como él quiere, y se desfonda 
bastante, se pone nervioso y entonces le 
entran más golpes. Yo no digo que se vaya 

Re~~os 
Artesarúa 

Rima 
üll 

solo, porque eso nunca se dice en boxeo, 
por lo menos a mi no me gusta decirlo, 
porque cuando empieza un combate nun
ca sabes lo que va a pasar. 

vamos, pero yo pienso que por abajo le 
puede cazar, no dejando pensar a Camp~
nario, o sea estando siempre encima de el, 
si se hace esto le puede ir bien a Juárez. 

HUELLA7: Antonio, el boxeo tiene 
fama de ser muy duro, de ser uno de los 
deportes más duros que hay, pero ... ¿el 
tuyo no se quedará tan corto?. 

A. SRA VO: Es más agresivo,- Es más 
agresivo porque las piernas trabajan abajo, 
o sea entramos con rodillas, entramos gol-

d on tibia en la parte del fémur, 
pean o ccomo agresividad tiene más agre
entonces 
sividad. 

LAT· Juárez ¿qué satisfaccio
HUEL dan. de todos estos años dedi

nes te que 

cadas al boxeo? 

J. JUAREZ: Me ha dado muchos disgus
tos.. . Pero la verdad que es un deporte 
bonito en plan aficionado. El boxeo amateur 
es lo más bonito que hay, el profesional es 
más bien cuestión de suerte ... 

A. BRAVO: Es otro mundo ... 

J. JUAREZ: ... y tener una persona que 
te sepa llevar, y claro eso vale mucho 
dinero y es más complicado. 

Pero es muy bonito, yo del boxeo no 
puedo hablar mal porque gracias a él he 
viajado mucho, he estado en muchos paí
ses, también he sido internacional como 
Villegas en el Equipo Nacional, he repre
sentado a España en muchos torneos ... yo 
le debo mucho al boxeo, porque he podido 
viajar y he estado en muchos sitios que si 
no hubiera sido por el boxeo nunca hubiera 
salido de Castellón. 

Entonc~s la satisfacción pues esa, la de 
poder viajar,_ conocer gente y la de haber 
sido Campean profesional , porque eso ya 
nadie me lo va a quitar. .. 

HUELLAT: ¿ Ytú Vi/legas quesatistac
ción has obtenido?. 

E. VILLEGAS: A mi desde pequeño me 
gustaba mucho el boxeo, entonces iba por 
el g~mnas10 de Manolo Pérez a ver si me 
pod1a coger para entrenar. y fue una anéc
dota bastante curiosa porque fui como sie
tée u ocho veces allí al gimnasio además 

ramos vecinos . • • •Y no me quena coger y no 
me quena coger a entre ' 
conocía a mi fa T . • nar porque claro 

d"fi . mi 1ª· viv1amos en el mismo 
e 1 1c10, y yo pues la Verd d 

a era muy poca cosa, pero tanto insisr . . 
cogió. 1 e ms1stl que me 

Y yo me planteé ser Ca 
ña, era muy dif .

1 
mpeón de Espa-

ici pero me planteé ser 

tirant In hlancq 
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Campeón. Y llegue a ser Campeón de 
España, y me dije antes de aquel momento 
seré Campeón y me retiraré, 1peroqueva!, 
llegué a ser Campeón de España y no me 
retiré, seguí diez años más ... 

Pero bueno, la mayor satisfacción que 
me ha dado ha sido ser Campeón de Espa
ña, pertenecer a la Selección Española, o 
sea representar a España por todo el mun
do, conocer gente y hacer lo que me gusta
ba ... 
Pero luego lo he tenido muy claro, de que 

pasar al profesionalismo pues no, porque 
era otro mundo totalmente diferente y no 
me quería liar. O sea, estoy muy contento 
con lo que hice y dentro de lo que cabe he 
tenido más alegrías que disgustos. 

HUELLA7: Y tú Antonio, ¿qué satis
facción has sacado de tu deporte?. 

A. BRAVO: Hombre mi satisfacción 
aparece en dos fases completamente dife
rentes, una como alumno y competidor y la 
otra como preparador. 

Como competidor muy bonito, sobre todo 
lo más bonito que me queda son las sensa
ciones cuando ganas un combate, cuando 
ganas un campeonato, sobre todo viajar, 
estar concentrado con un equipo, ir a sitios 
que nunca has visto, y a la hora de competir 
el compañerismo ese que hay en el equipo, 
eso es muy bonito, yo no tengo queja. 

Además afortunadamente en mi deporte 
si ganas está muy claro, o sea, yo en el 
boxeo tengo más dudas, cuando veo un 
combate tengo más dudas de quién ha 
podido ser el ganador o el perdedor si la 
cosa está igualada; en kick se ve más claro 
quien gana y quien pierde, entonces en 
caso de igualdad siempre hay un minuto de 
desempate, donde la primera técnica que 
se mete es la que gana. 

Entonces digamos que yo jaleos con 
árbitros que me hayan robado un combate 

Huella .. ~Siete 

nunca he tenido, entonces para mi todo ha 
sido positivo. 

Y ahora como entrenador pues tengo 
más quebraderos de cabeza, me preocupo 
más por la gente, te gusta ver como la 
gente progresa, te gusta ver como va poco 
a poco subiendo, lo único que luego tam
bién te llevas algún disgusto porque no te 
agradecen, esto es lo más negativo, consi
gues hacer un chaval campeón, al final 
piensa incluso que es mejor que su profe
sor, piensa que todo lo ha conseguido él, 
que si no le hubieran preparado lo hubiera 
conseguido igual, en fin eso es lo que te 
queda un poco amargo, pero nadie me 
obliga , si lo hago es porque me gusta. 

HUELLA1: Ahora la última pregunta, 
¿qué pasaría si después de todo este 
esfueno Juárez pierde el Campeonato 
de España?. 

J. JUAREZ: Pues nada. Si pierdo será 

por puntos, quiero dejar bien alta la prepa
ración que me están dando, y vamos en 
caso de ganarme Campanario le va a cos
tar mucho. Si no hay ninguna lesión estoy 
convencido de que si pierdo será por pun
tos ... 

Y si pierdo tendré que reconocer que ha 
sido mejor que yo, y todo pasa en la vida. 

E. VILLEGAS: Estamos trabajando para 
ganar, ¡qué se pierde!, también lo he pen
sado .. ., sólo me dolería por la gente que 
está diciendo que Juárez está acabado, 
porque todavía se crecería más ... Porque 
pienso que aunque pueda perder no está 
acabado. 

A. BRAVO: Hombre hay derrotas y de
rrotas, entonces una derrota en el primer 
segundo, en la primera mano y en el suelo 
pues nos deja a todos mal. 

Pero si pierde, ¡si pierde no pasa absolu
tamente nada!, él lo que tiene que hacer es 

BOOKSHOP 
LIBRE RIA 

DE 
IDIOMAS 

Textos Universitarios 
Libros 

Material pedagógico 

San Félix, 73 
Te/: 21 01 23 
CASTELLON 

7 

un combate digno, totalmente digno, que 
demuestre coraje, que demuestre ganas y 
que aguante el mayor número de asaltos 
posibles, si puede ser por puntos mejor; 
pero que se demuestre que ha sido un 
combate totalmente igualado. 

Que no digan que Juárez está acabado, 
porque él realmente no está acabado, por
que ha sido Campeón de España hace muy 
poco tiempo, o sea que no es una persona 
que haya sido Campeón de España cuan
do tenía 18 años, que se dice "bueno es una 
vieja gloria , a ver a qué viene éste ahora ... • 
no, no, no, él fue Campeón de España el 
año pasado. 

Entonces una persona de un año a otro 
no puede acabarse y menos como él que 
no se ha dejado el boxeo rotundamente, él 
ha seguido entrenando ... él no está acaba
do, que haga un combate digno, mas que 
nada por lo que ha dicho Villegas, por 
callar1e la boca a mucha gente que está 
esperando su derrota. 
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Entrevista a: 

MANOLO PEREZ 
Ex-entrenador de José Juarez. 

Entrevista: Vicente Me/iá i Bombo{ 
Foto: Cedida por Levante-EMV 

HUELLA7: Debido a unas pasadas declaraciones de 
José Juárez a la Revista Huella Siete, éste fue expulsa· 
do de este gimnasio... ¿Fueron tan ''fuertes" estas 
declaraciones como para que el púgil fuera expulsa
do?. 

M. PEREZ: Bueno, ante todo nadie ha expulsado a 
Juárez del gimnasio porque eso no es así. Digamos que a 
Juárez se le ha prohibido entrenar en el Club de la Unión, 
porque yo no le he expulsado jamás de aquí. 

El vino aquí por la tarde, yo ya había leído Huella Siete, 
y le comenté, si a él le parecían bien las declaraciones que 
había hecho, y el me dijo que efectivamente, que todo lo 
que había dicho allí era verdad. Bueno, pues si tu crees 
que yo a ti no te ayudo, que yo no me preocupo por ti, y que 
lo que yo he hecho hasta ahora no ha servido de nada y que 
eso lo puede hacer cualquiera, es mejor que te busques a 
otro entrenador, para que él te entrene y así pues "¡santas 
pascuas!, aquí no pasa nada", nada más que eso ... 

Entonces él me dijo, que cogería a un abogado y que él 
vendría aquí, entonces que yo ya me enteraría .. . Amena
zándome incluso, además tengo testigos de ello ¿no?, no 
estoy hablando por hablar ... Yo le dije que hiciera lo que 
quisiera. 

Yo esto lo puse en comunicación con la Junta y la Junta 
acordó que Juárez tenía que ser expulsado del Club, no de 
aquí de las instalaciones deportivas, de aquí no le ha 
expulsado absolutamente nadie, porque él puede venir 
aquí cuando le de la gana y cuando quiera, porque las 
instalaciones son del Ayuntamiento, y las puede utilizar 
cualquiera que tenga permiso para ello, en este caso 
Juárez sí que lo tiene porque es un boxeador profesional, 
un hombre que tiene pleno derecho a utilizar las instalacio
nes, pero no este local que está cedido al "Club de Boxeo 
la Unión" y yo como Entrenador y Presidente de este Club, 

Huella •.J&'Siete 

creo que hizo unas declaraciones bastante graves, no 
solamente ya por mí, sino por otras cosas además .. . Yo 
consideré que bueno ... ¡Además él sólo, automáticamente, 
se descalificó a sí mismo! porque decía que yo no me 
preocupaba de él; ¿si yo no me preocupaba de él por qué 
venía aquí?, ¡qué se busque a otro, a ver si lo hace mejor! 
¿no?. Nada más que eso. 

HUELLA 7: Usted sabrá que Juárez se está preparan
do para recuperar el título de España contra Campana
rio¿ Qué opina de este combate? 

M. PEREZ: Hombre yo no debería de opinar en este 
sentido, porque la verdad, después de lo que ha sucedido 
yo no me encuentro con ganas de querer opinar ... La 
verdad es que lo único que puedo decir de esto es que 
ojalá, ojalá gane el combate, ojalá se quede campeón, y 
ojalá que se retire. Es un hombre que tiene ya 33 años, una 
edad bastante avanzada para el boxeo, más en el peso 
que él tiene, si fuese un peso pesado, un peso medio, semi· 
pesado, pues estaría a lo mejor en su mejor momento, 
pero en el peso que él tiene ya a partir de los 30 años ya 
es un poquito pesado, se desgastan muchísimo más los 
boxeadores ... 

Entonces sería un orgullo para mi que Juárez ganara 

LA LIGA 
Carlos Claudia 

Cumplida ya la 6° jornada del campeonato tanto en primera como en segunda División, 
sigue líder-una vez más y como lo hiciera en la pasada campaña-el Deportivo de La 
Coruna, a pesar del pequello traspiés en su estadio de Riaz.or, donde el Zaragoza estuvo 
8 punto de protagonizar la sorpresa.que no seria tal, ya que (¡Madre mia como juega al 
fútbol el equipo mallo!),tras ir venciendo por 1 gol a 3,acabó el deportivo maquillando el 
encuentro con ese empate a 3 final.Cabe destacar, también en esa misma jornada, la victoria- mínima eso si
pero importantísima del F.C.Barcelona sobre el Atlético de Madrid , cuando se le había puesto muy pero que muy 
complicado el partido a los azulgrana. 

Por lo que respecta a la División de Plata, que duda cabe que hay un equipo por encima de los demás y ese 
no e otro que la U.E.L101da, cuyo comienzo ha sido arrollador hasta estos momentos y que mantiene la solidez 
y firmeza p1opia do la primera división. Volviendo de nuevo a hablar de esa máxima categoría, pero en este caso 
obre 1 cornpel1ciones urop .as d nuu Iros repr ententes. el sorteo que s llevó a cabo hace pocas fechas, 
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este títu lo de España y se retirara siendo Campeón, 
porque también es un orgullo para mí porque yo he sido 
quien le ha hecho boxeador. Sea más o sea menos, esté 
más o menos contento, él es hoy en día gracias a mí lo que 
es, y eso no me lo ha agradecido nunca ... 

HUELLA7: En el Levante de Castellón, su manager 
declaró que Juárez ganó el Campeonato de España 
por "una estrategia suya y por su preparación física" 
¿qué es lo que quería exactamente decir con esto su 
manager? ¿Usted le conoce? 

M. PEREZ: Bueno por supuesto, yo conozco a Osear 
Guzmán, es una persona que está muy vinculada al 
mundo del boxeo nos conocemos hace muchos años, 
cuando era él boxeador ... 

Y bueno, estrategias suyas ... no sé a lo que se pueda 
referir con estrategias suyas. Simplemente lo que podría 
referirse es que buscamos al boxeador más idóneo, que en 
este caso podría ser para Juárez este hombre, Julián De 
la Mora, un hombre que por sus características especificas 
dentro del boxeo, por su estatura y por su peso ... y claro, 
ahí había una diferencia muy grande, en este caso quizá 
la diferencia jugaba a favor de Juárez, porque este chico 
no era un peso Gallo nato, era un peso Mosca. ¿Qué se 
buscó ese boxeador que le iba bien a las características de 
José Juárez? pues sí, la verdad que así se demostró, 
porque salió, le ganó, aparte de que estaba muy prepara
do ... 

En este caso en la pregunta que se me hace, seria que 
en vez de buscarle un contrario de mayor prestancia le 
buscaron a ese, que no sería un boxeador malo, porque 
quería ser Campeón de España, lo que pasa que era una 
persona que subía del Peso Mosca al Peso Gallo. 

HUELLA7: Y otra declaración era que Juárez estaba 
acabado ... ¿Está acabado Juárez?. 

M. PEREZ: Yo la verdad a esta pregunta no quiero 
responder porque no quiero herir la sensibilidad de nadie. 
Es una cosa que yo se lo he planteado en más de una 
ocasión a José Juárez ... "quien tenga oídos para oír que 
oiga". No quiero pronunciarme porque no quiero ofen
der ... , pero yo en más de una ocasión le he dicho que se 
retire, que se retire, porque tiene una edad muy dificil, yo 

comprendo que él quiera volver a recuperar el Titulo, y lo 
sé porque todo deportista que está arriba y pierde el Título 
de golpe y porrazo como él lo perdió, que fue de una 
manera rara, debido a una lesión, que nadie tiene la culpa 
que el arbitro hizo lo que tenia que hacer en aquei 
momento... Y lo único que se pudo hacer es que le 
nombraran, como en este caso, aspirante oficial, pero no 
se podia hacer nada más, y eso lo comentamos dos o tres 
dias después de la pelea. De todas formas esto era un 
tema del manager ... 

Y si yo puedo presumir de algo es de que llevo 30 af\os 
en el mundo del boxeo, que antes de ser entrenador he 
sido boxeador, Y sé lo que pasa en este mundo del boxeo 
y no hay esas mafias como se dice, eso es mentira, y n~ 
se puede tratar al ~oxeo como él lo ha tratado, porque si 
es hoy algo en la vida es gracias el boxeo, le debe mucho 
al boxeo 

HUELLA7: ¿Conoce a Campanario? 
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ITSMO-SOCIAL 
Vicente J. Peris (/.L. Castellón) 

Construir una nueva estructura social-laboral-económica es obra de todos y 
cada uno de los ciudadanos, mediante una nueva visión más humanista e 
idealista de la sociedad, el la cual estamos viviendo grandes tensiones y 
conflictos. 

Y ello puede ser debido a que no todo el mundo realiza el trabajo que le 
gustaría, mientras que hay gente esperando por conseguir trabajar en cualquier 
sitio y de cualquier manera para salir adelante, olvidando así valores esenciales 
en el trabajo, como son la realización personal, y el deber con nuestro pueblo, 
nuestro pais y nuestro planeta, donde siempre hay ciertas necesidades imperantes, 
como ahora podrían ser la recuperación ecológica, reordenación urbana, el 
sistema de salud pública, la educación ... 

Estas necesidades deberían activarse generando nuevas Empresas-estado 
(públicas) y creando un nuevo derecho en el trabajador de elegir su puesto de 
trabajo y formación, acorde a sus aptitudes y también necesidades, recibiendo 
una paga que le permite tener su vivienda. Todo ciudadano tendría derecho a 
participar con su capital en el área social que considere, salud, educación .. según 
unos baremos de necesidades establecidas por el Estado, así como también 
elegir el lugar donde van a ir destinados sus impuestos, contribuyendo así a la 
creación de un País más progresista y libre. 

Estuve a punto de descubrir 
la edad de tus besos ... 

Flor Carrasco Letón 

Me hablaste de ti. .. , o de alguien que se parecía a ti. .. , o de alguien que 
creía parecerse a ti ... 

Y en aquella cama grande y alta, formada por capas interpuestas de 
mantas y sábanas, como un gran fosil. .. , estuve a punto de descubrir la 
edad de tus besos ... , la soledad de tus sueños ... , la siempre lejana 
ausencia de tus caricias ... 

Y allí, en aquella isla angosta ... , rodeados de timbres, sonidos y luces, 
especialmente entrenados para matar momentos, e interrumpir sensa
ciones ... , yo te hablé de mí. .. , o de alguien que se parecía a mí. .. , o de 
alguien que creía parecerse a mí. 

LINEAS RECTAS 
Flor Carrasco Letón 

Si no fuese porque la luz del sol se refleja en tus ojos, creando una 
sensación óptica de felicidad hipotética, mirando el rictus pagano de 
tu boca, donde la ausencia de curvas da origen a una especie de 
estación de ferrocarril tras la que se esconden tus dientes como 
pequeños y blanquísimos trenes de cercanías, pensaría que no eres 
feliz. 

Pero esta misma mañana -y para deshacer irrevocablemente 
todos mis argumentos- me has dicho en voz baja, como si se tratase 
de un secreto, "que hacía mucho tiempo que no te sentías tan bien" .. . 
Esta dicotomía entre tu boca y tus palabras, me ha tenido intrigada 
todo el día, hasta el punto de no poder concentrarme en mi trabajo. 
Imaginaba a tu boca en amargo rictus, obligada a albergar en su 
seno y a parir puntualmente hermosas palabras que no sentía: 
palabras vacías como "hacia mucho tiempo que no me sentía tan 
bien" En seguida me he dado cuenta, nada más verte, de que tu boca 
estaba a punto de derrocar al gobierno central que habitaba en ti, de 
dar un golpe de estado a toda tu persona. 

Pensé que deberías hacer algo, que deberías llevar a tu boca a 
pasear a algún sitio agradable, obligarla a tomarse unas vacaciones, 
invitarla a cenar, vestirla con algún carmín nuevo y brillante, presen
tarle a otros labios ... Pero esta misma tarde, y mientras iba a tu 
encuentro, ¡he mirado! -casi sin querer- las bocas de la gente, y he 
visto con consternación que todas tenían el rictus amargo de la tuya. 
Después de este descubrimiento, he tomado la momentánea pero 
férrea decisión de volver a tu boca el paraíso perdido. Con la 
esperanza implícita de que, quizá, con ello, vuelva yo de nuevo a 
sonreír. 

Cuando te montas en el coche, me recuerdas a un vaquero 
solitario ... Sólo tú, y la ciudad fría ... 

Cabalgando sin piedad, por llanuras urbanas y multicolores. 
SotJando libertad entre el laberinto de coches ... 
Esperando encontrar tras el último semáforo la tierra soñada. 
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Nº 36 - OCTUBRE 1994 

PELUQUERIA CANINA 

GOOFY 
ARRUFAT ALONSO, 16 

Tel. 20 99 77- CASTELLON 

Papeleria - Regalos 
Fotocopias 

B 
¡ALQUILATE 
UNA FIESTA! 

KARAOKE 
Y POR TAN SOLO 

7 .000 PESETAS 

PAPELERIA MABEL 
Prensa - Fotocopias 

Avda. del Mar, 4. Tel: 23 72 26 
12003 CASTELLON 

onda Magdalena, 88 
Teléfono: 21 00 57 
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RECUERDA: 
r 

Director: Mario Almela i Cullell 
Asesor de Mercados y Marketing : Vicent Meliá i Bombo! 

El mayor enemigo del SIDA 
es la Información ... 

SIETE 

Redacción: Obispo Caperó 51 - Castellón 12004 
Publicidad GRUPO HUELLA SIETE (964) 25 17 82 
Depósito Legal : CS-102- 1991- R.P.I. n• 1696474 

Imprime Rosell 

CURSOS DE FORMACIÓN 

CIVPS 
, 

MATRICULA ABIERTA 
El Centro de Investigaciones y Aplicaciones Psicológicas ' 

(CIAPS) ofrece uno de los programas de formación más 
completos. 
Cursos con un contenido centrado en la realidad profesio

nal, fruto de una experiencia de más de cinco años de 
contacto directo con el mundo empresarial, la publicidad, la 
comunicación, la investigación de mercados, la psicología 
política y la aplicación clínica. 
Los programas de formación de CIAPS se fundamentan en 

resultados e investigaciones propias y exclusivas, alejándo
se de la teoría pasiva del aula. 

CURSO PRÁCTICO DE 
PSICOLOGÍA 

DE LA PUBLICIDAD 
(3ª Promoción) 

Duración 30 horas Precio total 20.000 ptas. 
(Incluye matrícula y material) 

Fechas de los cursos: Se realizarán distintos grupos, con 
horarios flexibles durante todo el curso académico. La persona 
interesada en algún curso puede elegir fecha y grupo, llamando 
a nuestros teléfonos de información. 

El precio de la matrícula de cada curso, a descontar del precio 
total, es de 5.000 ptas, que podrá efectuarse por transferencia 
bancaria a BANCAIXA. Número de cuenta: 1.100. ~56.000 -
Entidad 2077. Sucursal 0333. Control 41, de Gaste/Ión, o perso
nalmente por los Centros de CIAPS. 

Al finalizar cada curso se entregarán diplomas y certificados de 
asistencia, respaldados por los Departamentos de CIAPS y por 
los distintos Centros Colaboradores. 

CURSO DE 
PSICOLOGÍA DEL 

DEPORTE 
(3ª Promoción) 

Duración: 20 horas. 
Precio total: 16.000 ptas 

(Incluye matrícula y material) 

CURSO SOBRE LA 
TEORÍA COGNITIVA DE 

LA DEPRESIÓN DE BEC 
Y LA T ORÍA RACIO L 
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