Traduccion y terminologia

Minidiccionario critico de dudas

Fernando A. Navarro

amylase. [Quim.] ‘Amilasa’ es el nombre genérico
para cualquier enzima que hidrolice los enla-
ces oxiglucosilicos del amidén. En medicina,
damos este nombre a dos enzimas distintas:
1 Amilasaa, que eninglésrecibelos nombres
siguientes. a-amylase, alpha-amylase, dex-
trin amylase, diastase y ptyalin. Su nombre
quimico oficia es 1,4-a-D-glucano-glucohi-
drolasa(EC 3.2.1.1).
2 Amilasab, que eninglésrecibelos nombres
siguientes: b-amylase, beta-amylase, glyco-
genase y saccharogen amylase. Su nombre
quimico oficia es1,4-a-D-glucano-maltohidro-
lasa (EC 3.2.1.2).

carbonate. [Quim.] Palabrapolisémica, cuyatraduc-
cién depende del contexto:
1 [v.] El verbo inglésto carbonatepuede tener
tres significados, que conviene distinguir cla-
ramente: a) carbonar (saturar un liquido con
didxido de carbono); b) carbonatar (combinar
con acido carbénico o carbonatos); c) carbo-
nizar (reducir acarbén).
2 [s] Carbonato.

carnivorous. [a.] Referidoaunanimal, significaexac-
tamente o mismo que ‘carnivoro’ en espariol.
Pero en inglés es, ademés, muy frecuente €l
uso de carnivorous referido a una persona
paraindicar que no es vegetariana. Obsérve-
se, ho obstante, que esrarisimo encontrar una
personaque seacarnivora; lamayoriade quie-
nes no somos vegetarianos 1o que somos es
omnivoros, pues igual comemaos carne que
verduras, legumbres, fruta, leche, huevos, go-
losinas, sopas, patés, mariscos, helados, ga-
|l etitas saladas, castafias pilongasy o que nos
echen.

clitoral. El adjetivo que expresa relacion con el
clitoris no es en espariol «clitoral» (v. -AL"),
sino ‘clitorideo’, si bien con frecuencia recu-
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colic.

Dear

rrimosaalgunalocuci6n prepositivacomo ‘ del
clitoris . Ejemplos: clitoral climax (orgasmocli-
torideo), clitoral stimulation(estimulaciondel
clitoris).

Puede tener dos significados:

1[s] Cdlico, dolor cdlico; eiemplos: biliary co-
lic (cdlico biliar), gallstone colic o hepatic
colic (cdlico hiliar),infantile colic (cdlicosdel
lactante), lead colico painters' colic(colico sa-
turnino), nephriccolicorenal colic(célicone-
fritico).

2 [a.] El adjetivo que expresa relacion con el
colon escoliceninglésy ‘colico’ en espafiol.
Se usamuchisimo en el lenguaje médico como
sufijo paralaformacién de adjetivos compues-
tos(p. g.: gastrocalico, ileocdlico, mesocdlico,
paracdlico), pero muy poco como adjetivo ais-
lado (probablemente para evitar confusiones
con el sustantivo ‘cdlico’). Por este motivo,
cuando aparece de formaaislada, o normal es
sustituirlo por lavariante‘ colénico’ (eninglés,
colonic) o, mas frecuentemente, por unalocu-
cion prepositiva como ‘del colon’. Ejemplos:
colic florao colonic flora (microflora del co-
lon), colic irrigation o colonic irrigation (la-
vado de colon), | eft colic flexureo | eft colonic
flexure (dngulo esplénicodel colon, angulo co-
licoizquierdo), right colic flexure oright colo-
nic flexure (dngulo hepatico del colon, angulo
colico derecho).

3 Otras expresiones médicas de traduccion di-
ficil o engafiosa: colic omentum (epipldn ma-
yor), cramp colic (apendicitis), flatulent colic
(meteorismo), gastric colic (dolor de estoma-
go), menstrual colic (dismenorrea).

Doctor letter. [Farm.] Expresionjergal parare-
ferirse a una carta enviada por un laboratorio
farmacéutico alos médicos con el fin informar
sobre cambios importantes en lafichatécnica
de algin medicamento: efectos secundarios,
financiacion por parte de la Seguridad Social,
nuevas presentaciones, etc. Sunombrederiva
del hecho de que estas cartas comienzan siem-
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pre en inglés con un Dear Doctor (en Espafia,
con ‘ Estimado doctor:’, pero nadie entenderia
de qué hablamos si traducimos Dear Doctor
letter como «carta de estimado doctor).

drug accountability. [Farm.] No es «contabilidad

delos medicamentos» (jy mucho menos «con-
tabilidad de droga»!; v. DRUG), Sino ‘recuen-
to de la medicacién (sobrante)’, que es una
técnica muy utilizada en los estudios clinicos
paravalorar el cumplimiento terapéutico. Como
verbo, la forma més frecuente es ‘ contabilizar
lamedicacion’.

FLK.[Ped] Siglajergal defunny-looking kid, muy

frecuente en el lenguaje hablado, peronoen el
escrito (por considerarse peyorativa). Puede
aplicarseacualquier dismorfiafacial (o craneo-
facial) —desdeel labioleporino hastael sindro-
me de Apert, pasando por |acraneosinostosis,
el sindrome de Crouzon o la neurofibromato-
sis—, pero enlostextosmédicosactualessuele
verse sobre todo con el sentido de *dismorfia
facial (o craneofacial) inespecifica'; es decir,
cualquier anomalia o deformidad facial (con
frecuencia asociada aretraso mental o del de-
sarrollo) que no se consideracaracteristicade
ninguna enfermedad o sindrome concretos.

gait. [Neur.] Noesgaita’ (bagpipes), sino‘marcha .

Ejemplos: antalgic gait (marcha antidlgica),
ataxic gait (marchaataxica), bizarre gait (mar-
chagrotesca), cerebellar gait (marcha cere-
belosa), compass gait (marcha en estrella),
drunken gait (marcha titubeante, marcha de
ebrio), dystrophic gait (marchamiopética), fes-
tinating gait (marcha festinante), gastrocne-
mius gait (marcha gemelar), hemiplegic gait
(marchahemipléjicao de segador), myopathic
gait (marcha miopética, marcha de pato), pro-
pulsive gait (marcha festinante), scissor gait
(marcha en tijeras), spastic gait (marcha es-
pastica), swaying gait (marchacerebelosa), ta-
betic gait (marchatabética), tottering gait (mar-
chatambaleante), unsteady gait (marcha
inestable), waddling gait (marchadepato, mar-
chamiopética).

herniated disk. La nomenclatura de las hernias de

disco es muy confusaen laactualidad:

1 La mayor parte de los autores utilizan los
términos herniated disk (o herniated disc),
bulging disk (o bulging disc), disk extrusion
(o disc extrusion), disk herniation (o disc
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herniation), disk prolapse (o disc prolapse),
disk protrusion (o disc protrusion), extruded
disk (o extruded disc), herniated nucleus pul -
posus, herniation of intervertebral disk(o her-
niation of intervertebral disc), herniation of
nucleus pulposus prolapsed disk (o pro-
lapsed disc), protruded disk (o protruded
disc), ruptured disk (o ruptured disc) yslipped
disk (o slipped disc) como si fueran términos
sinénimos. En este sentido laxo, en espafiol
no decimos practicamente nunca «disco her-
niado» (jy mucho menos «disco extruido»,
«disco protruido» o «disco rupturado»!), sino
‘herniadedisco’ 0*herniadiscal’, tantoenlos
textos especializados como en los de divulga-
cion.

2 Los neurorradidlogos y los traumatélogos
suelen utilizar estos términos de forma méas
especifica en su lenguaje especializado; asi,
distinguen con frecuencia entre anular tear
(‘fisuraanular’; si existe unarotura del anillo
fibroso con desplazamiento del nicleo pul po-
so, pero sinsalir deloslimitesanatémicosnor-
males del espacio intervertebral), herniated
disk (‘herniadedisco’; si existedesplazamien-
to localizado [<50%] del nlcleo pulposo fuera
de los limites del espacio intervertebral) y
bulging disk (‘abombamiento discal’; si existe
desplazamiento generalizado [>50%] del nU-
cleo pulposo fuera de los limites del espacio
intervertebral).

Dentro incluso de este concepto restringido
de herniated disk, algunos distinguen otras
tresvariedades: a) disk protrusion o protruded
disk (‘prolapso discal incompleto’; si el dia
metro en la parte prolapsada es menor que en
labase delaherniadiscal); b) disk extrusiono
extruded disk (‘ prolapso discal completo’; si
el diametro en la parte prolapsada es mayor
que en labase de laherniadiscal); ¢) disk se-
questration o sequestrated disk (‘secuestro
discal’; si una porcién del material herniado
pierde el contacto con el disco intervertebral
original).

Obsérvese, en cualquier caso, que estasubdi-
vision delasherniasdiscal esno estaalin acep-
tada deformageneralizada. Muchos neurorra-
didlogos y traumatologos no admiten la
distincion entre disk protrusiony disk extru-
sion (y prefieren hablar en ambos casos dedisk
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herniation); otros utilizan el términodisk pro-
trusion parareferise alas hernias de disco en
las que el nucleo pulposo prolapsado se halla
alin contenido dentro del anillo fibroso intac-
to; y la mayor parte de los médicos y ciruja-
nos, como ya he comentado en el punto 1, si-
guen utilizando los términos disk protrusion
y disk extrusion como si fueran sindénimoses-
trictos de disk herniation, en sentido amplio.

hidroa. [Derm.] De forma parecida a lo comentado

en THYROTOXICOSIS, lamayor simplicidad de
|a ortografia castellana nos impide reproducir
en espariol ladiferencia que el inglés estable-
ce entre los prefijos hydro- (del griego Udw
‘agua’, como enhydrolysis) ehidro- (del grie-
go idr wV, ‘sudor’, como en hidradenitis). No
deben confundirse nunca los términos ingle-
ses hidroa (que nosotros |lamamos * sudami-
na ) ehydroa (que nosotros|lamamos* hidroa').
Lacosase complicatodaviamas debido al he-
cho de que, en la practica, bastantes autores
delenguainglesa, poco duchosen griego, es-
criben hidroa cuando quieren decir hydroa, e
hydroa cuando quieren decir hidroa.

nasolacrimal duct.[Anat.] 1 Siguiendo alatermino-
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logia anatémica internacional, que distingue
claramente entre ductus nasolacrimalis y ca-
nalis nasolacrimalis, eninglésdistinguen asi-
mismo entre nasolacrimal duct (tambiénllama:
do nasal ducto lacrimonasal duct; queforma
parte de las vias lagrimales) y nasolacrimal
canal (también llamado nasal canal o lacri-
mal canal; conducto éseo por el quediscurre
d nasolacrimal duct). Dado que este dUltimo
no corresponde a un canal, sino aun conduc-
to, en espafol se confunden con frecuencia
ambas estructuras anatémicas. Por gjemplo, en
la version espafiola oficial de la terminologia
anatémica internacional, publicada por la So-
ciedad AnatémicaEspafiolaen el 2001, sedaa
ambasestructurasanatémicasel nombrede «con-
ducto nasolagrimal», lo cual, ademas de con-
fuso, esinadmisible en unanomenclaturanor-
malizada. En la nomenclatura anatémica
espariolatradicional |o habitual erallamar ‘ con-
ducto nasolagrimal’ a nasolacrimal duct y
‘conducto 6seo (nasolagrimal)’ al nasola-
crimal canal.

2 No deben confundirsetampoco |ostérminos
ingleses nasolacrimal duct (conducto naso-

lagrimal) y lacrimal duct (que en espafiol |la-
mabamostradicionalmente ‘ conducto lagrimal’,
y mas modernamente ‘conductillo lagrimal’;
corresponde al canaliculus lacrimalis de la
terminologia anatémicainternacional).

natural delivery. [Gine.] Puedetener dos significa-

dos:

1 Parto vaginal (por oposicion al [lamado ‘ par-
to por cesarea’, que para muchos médicos ni
siquiera puede considerarse parto).

2 Parto natural (por oposicién a parto medi-
calizado de los hospitales modernos).

obtundation. [Neur.] En espafiol no decimos «ob-

tundacion», sino ‘obnubilacion’ (o ‘embota-
miento’).

osteoporosis. 1 Cléasicamente, las diferencias entre

‘osteoporosis’, ‘osteomalacia’ y ‘ osteopenia
estaban bien claras. ‘ Osteopenia’ era el térmi-
no general para designar cualquier trastorno
de laremodel acién ésea caracterizado por dis-
minucién de la masa esquel ética o densidad
Osea. Si |laosteopenia se debiaaunadeficien-
ciadevitaminaD, se hablabade‘ osteomal acia
(enlosnifios, ‘raquitismo’); en caso contrario,
se hablaba de ‘ osteoporosis’.

2 En 1994, no obstante, la terminologia tradi-
cional sufrié un cambio importantisimo (y poco
acertado, en mi opinién). Tras la aparicion de
las modernas técnicas densitométricas, que
permitian cuantificar ladensidad mineral 6sea,
un grupo deestudio delaOM S sesirvié delos
antiguos términos para dar nombre alas nue-
vas categorias diagndsticas basadas en crite-
rios cuantitativos, de acuerdo con unos val o-
res de referencia en mujeres adultas jOvenes.
Este grupo de estudio definié cuatro catego-
rias diagnésticas: a) normal, si el valor deden-
sidad mineral Gsea no presenta mas de una
desviaciontipicadediferenciacon respecto al
promedio de referencia; b) osteopenia (o low
bone mass), si €l valor dedensidad mineral 6sea
se hallaentre 1y 2,5 desviaciones tipicas por
debajo del promedio dereferencia; ¢) osteopo-
rosis, si el valor de densidad mineral ésea es
2,5 0 mas desviaciones tipicas inferior al pro-
medio dereferencia; d) severe osteoporosis (0
established osteoporosis), si el valor de den-
sidad mineral Gsea es 2,5 0 mas desviaciones
tipicasinferior a promedio dereferenciay, ade-
mas, se ha producido a menos una fractura.
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De acuerdo con estaclasificacion, |a osteopo-
rosis habriadejado de ser unavariedad de os-
teopenia para convertirse en un grado mas
avanzado de osteopenia.

3 Lomalodel caso esquelamodernaclasifica-
cion de la OMS, si bien ha alcanzado mucha
difusion entre los médicos, no ha llegado a
desplazar por completo alaantiguaterminolo-
gia. Y lacosase complicamas aln cuando |os
médicos utilizan de forma imprecisa estos y
otrostérminos afines; entrelosradiélogos, por
gjemplo, es frecuente usar como si fueran si-
nénimos los términos osteopenia (osteope-
nia), osteoporosis (osteoporosis), radiol ucen-
cy (radiotransparencia), demineralization
(desmineralizacion) y under mineralization (hi-
pomineralizacion).

Y entrelosinternistas es muy frecuente utili-
zar de forma impropia la expresion bone loss
(disminucién de la masa 6sea) como si fuera
sinénima de low bone mass (osteopenia, 0s-
teoporosis). Obsérvese que entre ambas ex-
presiones existe lamismadiferencia que entre
‘adelgazamiento’ y ‘delgadez’: una persona
puede adelgazar 5 kg y seguir estando obesa,
0 engordar 5 kg y no dejar por ello de estar
delgada.

retinal. Puede tener dos significados:

1[Oft.; a.] El adjetivo derivado deretinano es
en espariol «retinal», sino ‘retiniano’ (v. -AL").
- cerebroretinal (cerebrorretiniano), macro-re-
tinal dystrophy (distrofiamacrorretiniana), re-
tinal cone (cono retiniano), retinal rod (bas-
tén retiniano).

2 [Quim,; s] Si es perfectamente correcto en
espariol el sustantivo ‘retinal’ parareferirseal
aldehido formado en la retina por oxidacion
enzimética del retinol. Otros sinbnimos en in-
glés: retinaldehyde, retineney vitamin A
aldehyde.

En los Ultimos tiempos se observa en inglés
una tendencia bastante clara en favor de re-
tinaldehyde para esta segunda acepcion de
retinal, probablemente para evitar confusio-
nes con el adjetivoretinal. En espafiol no hay
posibilidad ninguna de confusion entre ‘reti-
niano’ y ‘retinal’, pero seguramente veremos

unretinal, y unretinal,, que en lanomencla-
turaquimicaoficial corresponden al retinal y el
3,4-dideshidrorretinal, respectivamente.

somnolent. En espafiol no decimos «somnolento»,

sino ‘somnoliento’ o ‘sofioliento’.

stones, bones and groans. De acuerdo con lo co-

mentado en NATURE AND NURTURE”, evitese
la adaptacioén literal «piedras, huesosy gemi-
dos» para traducir esta expresién coloquial
inglesa donde el recurso alaaliteracion sirve
como ayudanemotécnicapararecordar latriada
sintomética del hiperparatiroidismo: calcifica-
ciony calcinosis (stones), osteoporosis (bones)
y molestias digestivas (nauseas, vomitos, ano-
rexia, adelgazamiento y Ulceras gastroduode-
nales; groans).

tachykinins. 1 Deacuerdo conlocomentado en KIN-%,

laforma correcta en espafiol no es «taquikini-
nas» ni «taquiquininas», sino ‘taquicininas’.
2 Durante mucho tiempo, la sustancia P (sub-
stance P) fuelaunicataguicininaconocidaen
los mamiferos. Cuando, hacia 1983, se descu-
brieron otras dos taquicininas con actividad
neurotransmisora en los mamiferos, la multi-
plicidad de nombres utilizados hizo necesaria
|a busgueda de una nomenclatura comin. En
un simposio delaUnién Internacional de Cien-
cias Fisiologicas celebrado en Montreal en
1986, se decidio acufiar paralas nuevas taqui-
cininas de mamifero los nombres neurokinin
A (neurocininaA; hastaentonces|lamadatam-
bién substance K y neuromedin L) y neur oki-
nin B (neurocinina B; hasta entonces [lamada
también neuromedin K). Ademas, se decidio
tambi én rebautizar lostrestipos de receptores
delastaquicininasdescritosenlos mamiferos,
TK,, TK, y TK,, que pasaron a llamarse NK,,
NK, y NK,. Por ultimo, se presentd una pro-
puesta para sustituir el término ‘taquicininas’
por el de ‘neurocininas’, con lo que lasustan-
cia P hubiera pasado a llamarse ‘ neurocinina
P, pero el hecho de que la sustancia P se se-
greguetambién en otras célulasademas delas
neuronas evitd que prosperara.

! Todas las remisiones destacadas en versalitas hacen refe-
renciaalas entradas correspondientes de |a siguiente obra:
Navarro FA. Diccionario critico de dudas inglés-espafiol
de medicina. Madrid: McGraw-Hill Interamericana; 2000.

usar también ‘retinaldehido’ si la tendencia
comentada termina por imponerse en inglés.
Algunos autores de habla inglesa distinguen
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