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INTRODUCCION

Actualmente la practica clinica diaria, obligada por la presion asistencial existente, que el personal
sanitario y por consiguiente los equipos de enfermeria deben decidir en espacios cortos de tiempo,
y sobre los focos de multiples presiones sometidas por los procesos de asistencia sanitaria,
sucediendo esto en ocasiones de la forma menos adecuada debido a lagunas en la informacion tal
como se desearia. Estas sucesos tal como hemos descrito en apartados anteriores provocan ante
las acciones del personal sanitario una enorme variabilidad (Cabrero Garcia, Orts-Cortés, Lopez-
Coig, Luisa Velasco, & Richard-Martinez, 2005; Fernandez Martin, 2009). Encontramos pues a lo
largo de nuestra practica clinica, un proceso sistémico en los cuidados procurados por los
Profesionales de Enfermeria, el cual refleja una alta variabilidad en desarrollo de los procesos de los
cuidados aplicados por los profesionales de enfermeria, variabilidad que no esta correspondida a
las evidencias cientificas que se han logrado alcanzar con el fin de reducir los efectos adversos del
proceso de cuidado.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL: Determinar la actitud de los profesionales de enfermeria de la provincia de
Castellon tienen hacia el uso de la evidencia en su practica clinica

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Describir las caracteristicas sociodemogréficas de los profesionales de
enfermeria de la provincia de Castellon. Determinar las creencias y expectativas de los
profesionales de enfermeria respecto al uso de la evidencia, Determinar la intencién de uso de la
evidencia de los profesionales de enfermeria, Determinar las preferencias de los profesionales de
enfermeria respecto al uso de la evidencia.

MATERIAL Y METODO

Estudio descriptivo trasversal multicéntrico, sobre una poblacion de 326 profesionales de
enfermeria de 28 unidades medico quirurgicas de cuatro hospitales publicos. Las variables sobre las
que se obtuvo informacién fuero, variables relativas a los centros hospitalarios, variables
sociodemograficas y variables relacionadas con la actitud ante la practica clinica mediante el uso
del Cuestionario de actitud ante la practica de la enfermeria basada en la evidencia (CAPEBE)
validado por Ruzafa-Martinez M. et al. (2011). Se procedié a la recogida de los datos de forma
anénima mediante cumplimentacion de un cuestionario autocumplimentable.
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RESULTADOS

Se obtuvo una tasa de respuesta del 72,70% (n=236) de la poblacién, con una edad media de
40,21(dt £9,74) afios. La experiencia laboral de los profesionales participantes en el estudio obtuvo
una media de 16,58 dt+8,82 afios. La media obtenida en el cuestionario con relacién a la
puntuacion global CAPEBE ha sido de 4,41 (dt+0,625) puntos sobre un total de 5. La media obtenida
en relacion a la expectativa ha sido de 4,47 (dt+0,61), donde el 41,9% del PE refiere estar de
acuerdo con el uso la PBE y que el 49,6% refiere estar muy de acuerdo. Dentro de la dimensién
intencién de conducta para aplicar la PBE y que el 20,3% refiere estar muy de acuerdo y que el
20,3% refiere estar muy de acuerdo dentro de la dimensién de preferencia para aplicar la PBE.

DISCUSION

No se presentaron diferencias estadisticamente significativas cuando se estudia al grupo entero y
se compara por hospitales (p=0,34), sin embarga cuando se disgrega el grupo y el andlisis es por
unidades medico quirurgicas, se aprecian diferencias estadisticamente significativas en las
dimensiones que analizan si el PE cree en la utilizacidn y que expectativa le acaece con respecto a la
PBE (p=0,002), también se aprecia significacién estadistica con respecto a la dimension que evalla
cual es su intencidn de utilizacién de la misma (p=0,036) y a nivel de puntuacion global (p=0,044).

Cochrane sefialo en los afios 60 que la mayoria de las intervenciones en salud no se apoyaban ene
ningun tipo de prueba cientifica, Sackett (2000)

CONCLUSIONES

Existe una actitud adecuada por parte de los profesionales de enfermeria en la provincia de
Castelldn con respecto al uso de la practica basada en la evidencia.
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