


Col·lecció «Psique»
Núm. 21

EMOCIONES Y SALUD

Una mirada con perspectiva de género

m.ª carmen pastor verchili,
eva cifre gallego (eds.)



Qualsevol forma de reproducció, distribució, comunicació pública o transformació d’aquesta obra només 
pot ser realitzada amb l’autorització dels seus titulars, llevat d’excepció prevista per la llei. Dirigiu-vos a 
cedro (Centro Español de Derechos Reprográficos, www.cedro.org) si necessiteu fotocopiar o escanejar 
fragments d’aquesta obra. 

© Del text: els autors/les autores, 2017

© De la present edició: Publicacions de la Universitat Jaume I, 2017

Il·lustració de la coberta: recreació d’Origen inverso, Ainoa González Martínez; María Iranzo García; En-
rique Llorens Chust; Laura Ortiz Súñer; Cristina Pastor Salines; Patricia Rodríguez Pérez-Olagüe; Irene 
Roldán Arias; Virginia Vázquez Alegre. Fotografia: Joan Callergues

Edita: Publicacions de la Universitat Jaume I. Servei de Comunicació i Publicacions
Campus del Riu Sec. Edifici Rectorat i Serveis Centrals. 12071 Castelló de la Plana
Fax: 964 72 88 32
http://www.tenda.uji.es         e-mail: publicacions@uji.es

DOI: http://dx.doi.org/10.6035/Psique.2017.21

ISBN (paper): 978-84-16546-57-2

ISBN (pdf): 978-84-16546-58-9

Dipòsit legal: CS 690-2017

Aquest llibre, de contingut científic, ha estat avaluat per persones expertes externes a la Universitat Jaume I,  
mitjançant el mètode denominat revisió per iguals, doble cec.

BIBLIOTECA DE LA UNIVERSITAT JAUME I. Dades catalogràfiques

Emociones y salud : una mirada con perspectiva de género  / Mª Carmen Pastor Verchili, Eva Cifre 
Gallego (eds.). — Castelló de la Plana : Publicacions de la Universitat Jaume I, D.L. 2017

p. ; cm. – (Psique ; 21)
Bibliografia.
ISBN 978-84-16546-57-2 (paper). ISBN 978-84-16546-58-9 (pdf)
1. Emocions – Aspectes psicològics. 2. Diferiències entre sexes (Psicologia). 3. Dones – Psicologia. 
4. Dones – Salut i higiene. I. Pastor Verchili, María del Carmen, ed. lit. II. Cifre Gallego, Eva, ed. 
lit. III.   Universitat Jaume I. Publicacions. IV. Sèrie.
159.942
159.922.1-055.2
 613.99

JMG
MBNH9

Publicacions de la Universitat Jaume I és una editorial membre de l’une, cosa que 
en garanteix la difusió i comercialització de les obres en els àmbits nacional i inter-
nacional. www.une.es.



ÍNDICE



Ín
d

ic
e

PRÓLOGO 

La incorporación de la perspectiva de género en la investigación 
y en la formación. ¿También en las ciencias de la salud? 
Victoria a. Ferrer Pérez 

Regulación emocional e identidad de género. Un análisis más allá  
del sexo
Úrsula nebot Prat, eVa ciFre GalleGo, Pilar Jara Jiménez y  
m.ª carmen Pastor Verchili 

La paradoja de género en el suicidio
m.ª Pilar sánchez-lóPez 

Maduración, composición corporal, actividad física y trastornos  
alimentarios en adolescentes: proyecto dados

ana caPdeVila-seder, enrique GarcÍa artero, marÍa reyes beltrán-Valls,  
mireia adelantado-renau, sonia barreda-sales, Vicente ayala-taJuelo  
y dieGo moliner-urdiales 

Las enfermedades cardiovasculares en mujeres: la mirada  
del personal sanitario
m.ª luisa Panisello chaVarrÍa, m.ª luisa mateu Gil y m.ª inmaculada  
Pastor Gosálbez 

  



em
o

c
io

n
es

 y
 sa

lu
d

¿Se puede prevenir y tratar la violencia de género sin perspectiva  
de género?
m.ª Pilar matud aznar 

¿Una ley puede cambiar una tendencia? Tendencias  
en los asesinatos de violencia de género
salVador Úbeda martÍnez, JesÚs rosel remÍrez, amParo GarriGues  
Giménez y Pilar Jara Jiménez 

La voz como predictor de diferencias intrasexo en roles de género
Juan c. oliVer rodrÍGuez y Julio González álVarez 

Repensar la identidad sexo/género. El caso de la intersexualidad
sonia reVerter-bañón 

Las emociones en la representación fílmica del aborto en el siglo xxi

almudena escribá maroto 

RESÚMENES 

A. EMOCIONES, SALUD Y GÉNERO 

A1. ¿Regulan hombres y mujeres sus emociones por igual? 
Evaluaciones afectivas y medidas de autoinforme 
nieVes Fuentes-sánchez, irene Jaén Parrilla, iGnacio lucas adell,  
raÚl lóPez Penadés, eVa ciFre GalleGo y m.ª carmen Pastor  
Verchili 

A2. Bienestar emocional y práctica deportiva competitiva 
en la adolescencia: una perspectiva de género 
irene Jaén Parrilla, nieVes Fuentes-sánchez, m.ª Pilar milla  
martÍnez, eVa ciFre GalleGo, dieGo moliner-urdiales y  
m.ª carmen Pastor Verchili 

A3. Impacto afectivo diferencial de imágenes emocionales 
y de alimentos en hombres y mujeres 
m.ª carmen Fernández-santaella, laura miccoli, raFael  
delGado rodrÍGuez, Pedro Guerra muñoz, sonia rodrÍGuez- 
ruiz, isabel antÚnez de Paula daVid y Jaime Vila castellar 



Ín
d

ic
e

A4. La exposición al cuerpo mejora la insatisfacción, 
la autoestima y el ansia por la comida
sandra dÍaz-Ferrer, blanca orteGa-roldán, José luis mata- 
martÍn, m.ª carmen Pastor Verchili, sonia rodrÍGuez-ruiz,  
m.ª carmen Fernández-santaella y Jaime Vila castellar 

A5. Eficacia del protocolo unificado para el tratamiento 
transdiagnóstico de los trastornos emocionales
JorGe osma-lóPez, cristian castellano-badenas, lorena Pallas-
álVarez, m.ª ánGeles torres-alFonsea, laura Fernández- 
rodrÍGuez y elena cresPo-delGado 

A6. Conducta suicida: gravedad clínica según el trastorno de eje i 
y el género
Juan enrique nebot GarcÍa, marta herrero rudó, thaïs tiana  
sastre, maria J. Portella moll, santiaGo durán-sindreu terol  
y luis de ánGel martÍn 

A7. Conducta suicida: gravedad clínica según el life event 
y el género
marta herrero rudó, Juan enrique nebot GarcÍa, thaïs tiana  
sastre, maria J. Portella moll, santiaGo durán-sindreu terol  
y luis de ánGel martÍn 

A8. Calidad del sueño y participación deportiva están inversamente 
relacionadas en chicas adolescentes
marÍa reyes beltrán-Valls, enrique GarcÍa artero, ana  
caPdeVila-seder, mireia adelantado-renau, óscar chiVa-bartoll, 
aleJandro leGaz-arrese y dieGo moliner-urdiales

A9. La formación de la mujer en la prevención del Vih: diferencias 
culturales
esteFanÍa ruiz-Palomino, marÍa dolores Gil-llario, cristina  
Giménez-GarcÍa y claudia castañeiras 

A10. Percepciones acerca de la píldora poscoital en mujeres 
jóvenes. Estudio cualitativo
maria de lluc bauzà amenGual, sebastià march llull,  
maGdalena esteVa cantó, maria inGla Pol, m. antònia Font  
oliVer y encarnación González ramón 



em
o

c
io

n
es

 y
 sa

lu
d

B. SALUD, BIENESTAR PSICOSOCIAL Y GÉNERO 

B1. Género y bienestar en la adolescencia
m.ª Pilar matud aznar y Juan manuel bethencourt Pérez 

B2. Relevancia de las variables sociodemográficas en el bienestar 
de mujeres y hombres
m.ª Pilar matud aznar, iGnacio ibáñez Fernández, marisela  
lóPez curbelo y liVia GarcÍa Pérez 

B3. Desempleo, juventud y género
yanira martÍ Franch, m.ª carmen Pastor Verchili y eVa ciFre  
GalleGo 

B4. Ejercicio físico y bienestar según el género en organizaciones 
saludables y resilientes
ester Gil-beltrán, cristián coo y susana llorens Gumbau 

B5. Emociones, creencias y bienestar en el trabajo
mónica miret torremocha 

B6. La emigración enfermera hacia el reino unido: percepciones
y experiencias
miGuel JesÚs rodrÍGuez arrastia y carmen roPero Padilla 

B7. Género, regulación emocional y emociones en el estudiantado 
de grados universitarios
sandra Vass, m.ª carmen Pastor Verchili y eVa ciFre GalleGo 

B8. Formando personas cuidadoras: perspectiva de género, 
cuidados de salud y cronicidad
Vita ascensió arruFat Gallén y carmen Fenollosa amPosta 

C.  VIOLENCIA DE GÉNERO, DIVERSIDAD SEXUAL 
     Y MASCULINIDADES ALTERNATIVAS 

C1. La labor de los PeF en los casos de violencia de género
antonio marÍn-manrique y m.ª Pilar tormo-irÚn 



Ín
d

ic
e

C2. El acoso dentro de la violencia de género
m.ª de los ánGeles Pastor martÍnez 

C3. La educación en la violencia contra la mujer mayor: revisión 
bibliográfica
carmen roPero Padilla y miGuel JesÚs rodrÍGuez arrastia 

C4. Evolución de los recursos de sensibilización en violencia 
de género
raquel sánchez-recio, ester Grau-alberola, clara Fumaz  
Guarné y VÍctor J. VillanueVa blasco 

C5. Factores de riesgo en violencia de género: aproximación 
con análisis de árbol
carmen VieJo almanzor, Gema linde-Valenzuela y rosario  
orteGa-ruiz 

C6. El impacto del ciberacoso sobre la imagen corporal 
de la adolescencia
m.ª Pilar tormo-irÚn, raquel ibar-Jiménez y José heliodoro  
marco-salVador 

C7. Elaboración de una escala para medir el machismo
Pedro Vázquez-miraz 

C8. Masculinidad y tamaño del pene en trabajadores masculinos 
del sexo
Pedro salmerón-sánchez, JesÚs castro-calVo, raFael ballester- 
arnal y marta GarcÍa-barba 

C9. Una mirada a la masculinidad hegemónica desde 
las masculinidades alternativas
Jordi santamarÍa dáVila, leonor m. cantera esPinosa, mar  
orteGa romero y eVa ciFre GalleGo 

C10. El proyecto «Reapropiándonos de nuestras vidas»: visibilización
de las personas lGtbi+ a través del teatro testimonio  
y las historias de vida 
laura Poch riquer, andrea Francisco amat, arecia aGuirre  
GarcÍa-carPintero y lidón moliner miraVet 



em
o

c
io

n
es

 y
 sa

lu
d

D. EDUCACIÓN Y OTRAS APROXIMACIONES AL GÉNERO 

D1. Educación emocional en Ixtonalcalli: acompañamiento 
emocional con las mamás de la escuela
aurora ardit-Giménez 

D2. Hábitos de estudio y rendimiento académico durante 
la adolescencia: diferencias por género
ana caPdeVila-seder y mireia adelantado-renau 

D3. ¿Influyen el sexo y el centro educativo en los problemas 
de conducta?
ana belén Peral romero y sandra Gómez martÍnez 

D4. ¿Es necesaria la introducción «asignatura de género» 
en centros educativos de Aldaia?
melania PaloP belloch 

D5. La representación de la menstruación en la publicidad
VÍctor ballester benito 

D6. La mirada en je, tu, il, elle, de Chantal Akerman
rosa-anna Ferrando-mateu 

D7. Género y percepción estética. Caso de estudio: Solar 
Decathlon Europe 2014
nÚria sánchez-PantoJa y rosario Vidal nadal 



Índice

2.
 r

es
Ú

m
en

es

c3. La educación en La vioLencia contra La mujer  
mayor: revisión bibLiográfica

carmen ropero padilla y migUel JesÚs rodrígUez arrastia

Universidad de Almería

Resumen

La violencia de género (VG) sigue siendo un problema social actual que afecta a 
toda la ciudadanía de forma global. Aunque son las mujeres de mediana edad las 
víctimas más numerosas, observamos que este carácter de género llega hasta la ter-
cera y cuarta edad. En este grupo etario nos encontramos en muchas ocasiones con 
unas características de vulnerabilidad propias de la edad que dificultan, más si cabe,  
la posibilidad de denuncia por parte de la mujer maltratada. La participación de la 
educación en todos los ámbitos disponibles, se hace imprescindible para acabar con 
esta lacra social. El presente trabajo, tiene como objetivo general conocer la pro-
ducción científica en todo lo relativo a la educación, violencia de género y maltrato 
en personas mayores. Se trata de un estudio bibliométrico descriptivo, longitudinal 
y retrospectivo. El universo del estudio lo constituyen todos los trabajos científicos 
encontrados para el periodo comprendido entre 1983 y 2016. Se considera indis-
pensable la educación desde la niñez hasta la universidad, para acabar con la VG y 
el maltrato en personas mayores. También podemos observar la necesidad de formar 
al estudiantado de enfermería, así como al personal sanitario en general, sobre este 
tema en concreto. Los medios de comunicación también son una herramienta im-
portante para llegar a toda la ciudadanía y educar a través de ellos. Derivado de este 
trabajo, sería interesante conocer el grado de implementación de las herramientas 
adquiridas a través de la educación, sobre la violencia de género, concretamente en 
la mujer mayor.

Palabras clave: educación, maltrato en personas mayores, violencia de género.


