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Divulgacion medica: una asignatura pendiente

M .2 Blanca Mayor Serrano’

De unos afos a esta parte, la demanda de publica-
ciones de caracter divulgativo por parte de un am-
plio sector de la sociedad es tan grande que el na-
mero de textos de este tipo ha alcanzado cifras
extraordinarias. Segin V. de Semir,* en los principa-
les periddicos espafioles— ABC, El Mundo, El Pais,
El Periddico y La Vanguardia—«se publican alre-
dedor de unas 2200 noticias anuales, cifraque signi-
ficaunamedia de 6 inserciones diarias en cada uno
de ellos». Las revistas especializadas en divulga-
ci6én son cada vez méas abundantes (Dietéticay Sa-
lud, Cuerpomente, Esencial, Salud, Integral, Pre-
venir, Investigacion y Ciencia, Mundo cientifico,
Muy Interesante). Los distintos organismos de sa-
lud publicacuentan con un fondo de material esdes-
tinados a la divulgacion, como libros, folletos,
tripticos o revistas, que cubren varias areas teméti-
cas. No olvidemostampoco laofertapor parte delas
editoriales, realmenteingente, asi como las posibilida-
des de obtencién de informacion a través de Inter-
net. Y alin restapor mencionar el volumen detraduc-
ciones al espafiol de obras de caracter divulgativo.
Sin embargo, a pesar de que las noticias médicas y
de salud han adquirido enlos Ultimos afios un prota-
gonismo indiscutible, que setraduce en su creciente
presenciaen el &mbito delainformacion general coti-
diana, la divulgacién médica continlia siendo una
asignatura pendiente. Y es que, como sefidla V. de
Semir, no es un problemade cantidad «sino de cali-
dad el que hoy afecta a esta tematicax».!

Como lectora asidua de textos médicos de carac-
ter divulgativo, capta mi atencion la falta de rigor
conlaqueagunosdivulgadores o periodistas cien-
tificos hacen uso del lenguaje médico. A fin de cuen-
tas, el papel de la divulgacion en general y de la
médica en particular no consiste solo en hacer «lle-
gar aun publico no especializado y amplio el saber
producido por especialistas en unadisciplinacienti-
fica»? sino también en la educacién y formacion
cultural delaciudadania.® Los ejemplos que mues-
tro a continuacion, tomados de revistas y periodi-
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cosconungran indice deaudiencia, sonilustrativos
demi modestadenuncia.* (Paramayor claridad, des-
taco en negritalos «yerros linguisticos».)

1. Graham Golditz[...] hacomprobado que en las
mujeres postmenopausicas sometidas a una te-
rapia de reemplazamiento de estr égenos (TRE)
[...] (Muy Interesante 1994; 155: 9).

2. Uno de | os tratamientos hormonal es més pro-
metedor y no menos controvertido es el tamoxi-
fén (Muy Interesante 1994; 155: 8).

3. Entre ellos, destaca la cromatogr afia liquida
de alta eficacia (HPL C) (Investigacion y Cien-
cia 1995; 220: 76).

4. El laser Excimer se usa en la queratectomia
fotorrefractival...] (Muy Interesante 1996; 187: 65)

5. El método parte delareaccién en cadenadela
polimerasa (PCR) [...] (Investigacion y Ciencia
1998; 261: 46 s.).

6. [...] lamamografia de chequeo o «screening»
salvaria[...] (Salud[ ABC] , 19 deoctubredel 2000;
13).

7. [...] combinacién de los tratamientos mecani-
cosde desobstruccién delasarteriascoronarias:
laangioplastiay el stent. El by-pass esunadelas
operaciones mas habitualesen cirugiacoronaria
(Medicinay Ciencia 2000; 12: 50).

8.[...] laresonanciamagnéticapor imagen (RMI),
latomografia de emisidn de positrones (PET) y
otras técnicas de imagen [...] (Muy Interesante
2000; 225: 86).

9. Antes del test fisico se midieron |as pul sacio-

nes en reposo, que fueron de 59 latidos por mi-
nuto [...] (El Mundo 2002; 501: 7).
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10. [...] cromatogr afias de gases (CG) y liquidas
(HPLC). [...] investigamos € papel de la enzima
creatina-quinasamuscular [...]. (Muy Interesan-
te 2002; 253: 61, 64).

Pero més [lamativa alin resultala «joya» divulga-
tiva publicada recientemente por la Consegjeria de
Salud de la Junta de Andalucia—VIH. Recomenda-
ciones para afectadosy per sonas de su entorno—, en
la gue no solo se aprecia una falta total de conoci-
miento del codigo gramatical y las normas de estilo
guerigen nuestralengua, sino también unaconsuma-
daapatiapor realizar el mas minimo trabajo de docu-
mentacién previo. Veamos los siguientes ejempl os:

1. La infeccion producida por el virus de la
inmunodeficienciahumana (VIH), es|...] (pag. 7).

2. Como muchosvirus(gjm.lagripe) [...] (pag. 9).

3. Conlostratamientos antiviricosactuales (g em.
AZT)[..] (p&g. 11).

4. Los tratamientosantivirales tienen como ob-
jetivo]...] (pag. 18).

5. Esteresultado hay que confirmarloy si serea-
lizaunasegundapruebaque sellanaWESTERN-
BLOT [...] (p&g. 14).

6. Zidovudina (AZT), didanosina (DDI),
zalcitabina (DDC) [...] (pag. 19).

Son numerosas | as voces que se alzan contralos
desordenes, alteraciones y vicios linglisticos pa-
tentes en no pocos textos médicos, escritos por mé-
dicos para médicos, reclamando una mayor «corte-
sia» en el uso del lenguaje. Ninguna, que yo sepa,
contra los dislates observables en | os textos de di-
vulgacion, textos que, en definitiva, caen en manos
de futuros escritores y traductores médicos, y cu-
yas incorrecciones, en su ignorancia, iran asimilan-
do eincorporando a su bagaje cultural.

No deberiamos extrafarnos, por tanto, si en un
futuro no muy lejano tanto los textos de caracter
divulgativo como los mas especializados siguen apa-
reciendo sal picados de yerrostal es como «resonan-
cia magnética por imagen (RMI)» (frente a «reso-
nanciamagnéticanuclear (RMN)»), «cromatogr afia
liguida» (en vez de «cromatografia de liquidos»),
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«l&ser Excimer» (enlugar de «laser deexcimeros»),
«tamoxifen» (en lugar de «tamoxifeno», que es su
DCI dficid), «terapia dereemplazamiento de estr 6
genos» (por «estrogenoterapia sustitutiva»), asi
como de anglicismos inaceptables como screening
y by-pass (frente a «pruebade deteccién» y «revas-
cularizacion quirdrgicax») o abreviaturas ya anticua-
das y mal formadas: «DDI» («ddI»), «<DDC»
(«ddC»).5 Al finy al cabo, las primeras papillas son
dificiles de digerir.

Notas

1. V. de Semir (2002c: 22).

2. H. Calsamiglia (1997).

3. Més concretamente, en cuanto al periodismo cientifico,
D. Nelkin (1991: 30) hacelasiguiente observacion: «]...]
el papel del periodismo cientifico no es promocionar la
cienciasino contribuir amantener al pablico bieninfor-
mado y potenciar su capacidad para emitir juicios in-
formados sobre decisiones que van a influir notable-
mente en su trabajo, su salud y su calidad de vida».

4. Los gemplos que aqui muestro no deben entenderse
como una critica despiadada hacialalabor de los perio-
distas cientificos; mi intencién es, mas bien, poner de
manifiesto lanecesidad de mejorar ladifusion delacul-
tura cientifica y hacer, en la medida de lo posible, un
Ilamamiento alas redacciones de lasrevistasy diarios,
los cuales, como comenta V. de Semir (op. cit.), «...]
siguen adol eciendo de suficientes periodistas especiali-
zados en cienciay medicina, lo que comporta una so-
brecargainformativa de | os profesional es que gestionan
este campo tan sensible de lainformacion».

5. Paralacorreccion de los términos, me he basado en el
Diccionario de dudas de Fernando A. Navarro.
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