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RESUMEN:

Este trabajo tiene como obijetivo justificar el uso de la de la creacién e improvisacién musical
como recurso y elemento indispensable para potenciar el desarrollo de la inteligencia
emocional en la etapa de educacion Primaria. Actualmente la educacion emocional,
desempefia un papel indispensable en el sistema educativo con el objetivo de formar alumnos
“‘emocionalmente inteligentes”, capaces de gestionar sus emociones y autocontrolarse. A lo
largo del trabajo se lleva a cabo un andlisis de los diferentes conceptos que componen el
término de inteligencia emocional, ademas de establecer la relacion entre la educacion
musical e inteligencia emocional. Con el fin de alcanzar este objetivo, se presenta una
pequefia propuesta didactica para llevar a cabo con el alumnado de 5° de primaria, utilizando
la muasica, concretamente los aspectos de creacidn e improvisacion musical como recurso

educativo para trabajar el desarrollo de la inteligencia emocional.

Palabras clave: Educacion Primaria, didactica de la mdsica, creatividad, inteligencia

emocional, autocontrol.

ABSTRACT:

This work aims to justify the use of musical creation and improvisation as a resource and
essential element to enhance the development of emotional intelligence in the Primary
education stage. Currently emotional education plays an indispensable role in the educational
system with the aim of training "emotionally intelligent" students, able of managing their
emotions and self-control. Throughout the work, an analysis of the different concepts that
make up the term emotional intelligence is carried out, in addition to establishing the
relationship between musical education and emotional intelligence. In order to achieve this
objective, a small didactic proposal is presented to be carried out with the 5th grade students,
using music, specifically the aspects of musical creation and improvisation as an educational

resource to work on the development of emotional intelligence.

Key words: Primary education, music teaching, creativity, emotional intelligence, self-control.
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1. INTRODUCCION

El principal objetivo de la educacion es convertir a los discentes en personas gentiles,
civilizadas, respetuosas y resolutivas para la sociedad. (Salovey y Sluyter, 1997: 186)
identifican cinco dimensiones basicas en las competencias emocionales: cooperacion,
asertividad, responsabilidad, empatia, autocontrol. Por ello es necesario que desde la primera
etapa educativa los alumnos/as sean capaces de autocontrolarse y empatizar con el resto de
las personas, puesto que nunca van a estar solos en su vida. Respondiendo de manera
correcta ante las situaciones adversas que se les puedan presentar durante su vida. Para
ello, es necesario e imprescindible trabajar la inteligencia emocional. “El arte de las relaciones
se basa, en buena medida, en la habilidad para relacionarnos adecuadamente con las

emociones ajenas”(Goleman, 1995: 102).

Se basa pues, en proporcionar las herramientas Utiles y necesarias para gestionar las
emociones, cognicibn y comportamiento; permitiendo al individuo la capacidad de
autogenerar respuestas adecuadas frente a las emociones que este siente dependiendo el
contexto en el cual se encuentre. La generacién de estas respuestas es clave a lo largo de
nuestra existencia, esto es debido a que la manera en la cual interpretamos las emociones
puede cambiar radicalmente la forma en que las vivimos y por tanto esto define y construye
nuestra experiencia, mas tarde ese conjunto de experiencias constituira nuestra vida. “En un
sentido muy real, todos nosotros tenemos dos mentes, una mente que piensa y otra mente
gue siente, y estas dos formas fundamentales de conocimiento interactian para construir

nuestra vida mental.” (Goleman, 1995: 31)

Un elemento cotidiano, que es accesible y a su vez compleja como es la musica, nos puede
aportar grandes beneficios a la hora de expresar y controlar nuestros sentimientos, ya que es
otra manera de expresion artistica con la que los alumnos/as se identifican. Por ello,
utilizamos esta herramienta para ayudar a los alumnos a controlar las cuatro emociones

basicas (alegria, miedo, tristeza, ira) como podremos observar a lo largo de este trabajo.

1.1 JUSTIFICACION

Todos sabemos que el motor de una persona es la ilusion y la motivacién, pero ¢ Quién es el
canalizador de todos esos sentimientos? Nuestra inteligencia emocional, es la forma de
interactuar con el mundo que tiene en cuenta todas las emociones y sentimientos que
suceden en nuestro alrededor. Tenemos que desarrollar adecuadamente nuestra inteligencia
emocional para poder gestionar y administrar nuestros sentimientos, tener una vida sana, ya

gue, al exponernos ante diferentes situaciones que nos producen un estimulo, debemos de



ser capaces de procesarlo correctamente para finalmente producir una respuesta de cara al
publico con el comportamiento adecuado dependiendo del contexto en el que nos
encontremos. “se trata de adelantarse para sugerirles caminos diferentes, controlar las
emociones conflictivas, ensefiarles a formular nuevas soluciones a sus problemas,
abriéndoles sendas de esperanza” (Catret, 2006: 14).

Por otro lado, como hemos comentado anteriormente la musica es un elemento muy cercano
a nosotros. Cuando la percibimos, inconscientemente nos invade una sensacion que

ocasiona una reaccién inmediata, tanto fisica como psicoldgica.

La musica es esencial en el desarrollo cognitivo del nifio. Este elemento denota presencia
antes del nacimiento del individuo, cuando este se encuentra en el vientre de la madre; bien
afirman algunos autores que “la musica es un fendmeno innato en el ser humano: esta
presente de forma espontdnea en las primeras manifestaciones sonoras de los nifios y
acompana a la humanidad en un gran numero de acontecimientos de su ciclo vital” (Vilar,
2004: 5)

Deberia promoverse en mayor medida el trabajo de las emociones mediante la masicay cd6mo
influye en los estados de animo del ser humano (Pefalver, 2010: 88), sobre todo en edades
tempranas, adecuando ejercicios al nivel en el cual se hallen los alumnos con los que se
pretende trabajar.

Es por ello, por lo que a través de este Trabajo de Fin de Grado, formado por un proyecto/
secuencia didactica dirigido a alumnos de 5° curso de Primaria, se pretende trabajar y guiar
al individuo en su desarrollo integral, global y arménico, partiendo del &mbito educativo,
juntamente con el refuerzo del trabajo y técnicas que se deberan aplicar también en el
contexto familiar. Ademas de proporcionar experiencias musicales que lo consoliden y
puedan facilitarle la expresion y el manifiesto de sus emociones junto al descubrimiento de
su identidad. Permitiendo que este tenga a su alcance gran cantidad de recursos y
posibilidades musicales con el fin de lograr alcanzar un objetivo general, bien consolidado, el
cual corresponde a el desarrollo integro dentro de las posibilidades de la inteligencia
emocional y su regulacion.

La educacion musical debe estar presente y trabajarse con constancia desde edades
tempranas. Notables psicélogos y pedagogos como Decroly, Maria Montessori o Froebel,
citados en (Pascual, 2006: 117) insisten en la importancia de la educacién musical y su pronta

inclusion en el Ambito educativo.

2.0BJETIVOS



2.1 OBJETIVO GENERAL

Este trabajo tiene como objetivo contribuir en el desarrollo de la inteligencia emocional y en
la gestion de ésta, a través de la creacién musical logrando que finalmente el alumnado de
Educacion Primaria sea capaz de autorregularse mediante el didlogo y la cooperacion. Pero

sobre todo haciendo uso de la innovacion y de su propia creatividad.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Alegar el valor correspondiente de la musica en el desarrollo integral del nifio.

- Defender la importancia de trabajar la inteligencia y la regulacion emocional desde edades
tempranas musicalmente.

- Analizar los componentes de la inteligencia emocional.

- Concienciar de los beneficios que proporciona la musica en situaciones que provocan estrés
/ ansiedad y por consecuencia respuestas emocionales negativas.

- Desarrollar una secuencia did4ctica la cual fomenta la inteligencia emocional mediante la

musica.

3. MARCO TEORICO

Ya en tiempos inmemoriales, el concepto de educacion musical esta presente en la sociedad.
Platon defendia que la formacion musical, conducia a la virtud. En su libro La Republica, libro
Il, podemos verlo reflejado en frases como “La musica es un arte educativo por excelencia,
se inserta en el alma en forma de virtud” o “ la disposicion emocional del alumno determina
su habilidad de aprender”. Podemos situarnos temporalmente, para referenciar el momento
en el que se considera la musica como elemento esencial de la educacion para formar a

personas virtuosas.

Para realizar el analisis de este trabajo, debemos partir de conceptos clave como son: las
emociones, el autoestima, el autocontrol que nos serviran para establecer finalmente la

relacién entre musica e inteligencia emocional.

3.1. LAS EMOCIONES

Las emociones, desde edades tempranas fueron concebidas como sentimientos, ademas

estos sentimientos de los cuales somos conscientes en todo momento, estan sometidos a
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nuestro control. El control estos no es algo sencillo, ya que el propio sujeto debe de ser capaz
de razonar, para asi orientarlos de manera adecuada, a los diferentes contextos que presenta
la sociedad en la que convive. Filésofos importantes como Descartes, hacian referencia a
estas mediante el concepto de “las pasiones” y defendia que “la voluntad del sujeto era capaz
de orientar u ocultar los movimientos impulsivos del alma, esto es, someterlos al imperativo
de la razén” (Le Breton, 1999: 166).

En el momento que establecemos como conclusién que las emociones pueden controlarse
por el razonamiento del sujeto, nos permitimos hablar de educacion. Podemos educar nuestra
actitud cuando somos conscientes de qué la provoca, es decir, cuando logramos hacer uso
de la capacidad que nos permite interiorizar y analizar todo aquello que nos afecta y que de
una manera u otra, se ve reflejado en nuestra actitud. Todo lo que sentimos interiormente,
forma parte de nuestro conocimiento, por lo tanto este requiere atencion y trabajo ya que es
de vital importancia. Muchos filésofos del Romanticismo hicieron mencién de la importancia
de la educacién sentimental como un conocimiento mediante al cual se puede acceder a
través de lo sensible. Los mismos pensadores, defienden que “el cultivo de la vida interior y
el lugar que ocupan las emociones y los sentidos, como vias de acceso al conocimiento,
merecen la misma atencion que la razén y el reconocimiento en la esfera publica” (Trepp,
1994: 127).

Para hablar de educacion emocional, como educar o guiar las emociones, debemos partir del
concepto de inteligencia emocional. El precursor del concepto de inteligencia emocional hacia
referencia a esta como inteligencia social, y la definia como “la habilidad para comprender y
dirigir a los hombres y mujeres, muchachos y muchachas, y actuar sabiamente en las
relaciones humanas" (Thorndike, 1920: 140), este concepto, ademas de inspirar a otros
autores, que con el paso del tiempo pudieron acercarse a una definicion mas exacta de lo
gue era realmente este tipo de inteligencia. Lo esencial de todo esto es que que hablo de la
existencia de una habilidad con la cual mejorar nuestras relaciones interpersonales, las
habilidades como bien sabemos de primera mano, se adquieren a través de un determinado

aprendizaje, por ello podemos hablar de aprender a educar las emociones.

Con el paso del tiempo surgié el término, bien definido de inteligencia emocional, la cual
ademas de implicar sentimientos y estados emocionales, hace referencia a la capacidad de
poder asimilar todos estos, para después de lograr el entendimiento de estos, beneficiarse de
los razonamientos adquiridos y poder guiar nuestras acciones. Peter Salovey y John Mayer

(1990: 433) definieron este término como como “Un tipo de inteligencia social que incluye la



habilidad de supervisar y entender las emociones propias y las de los demas, discriminar

entre ellas, y usar la informacién para guiar el pensamiento y las acciones de uno”.

3.2. LA AUTOESTIMA

La autoestima es la percepcion desde un punto de vista emocional, que las personas tienen
de si mismas; siempre ha sido considerada un factor de gran importancia en el proceso de
ensefianza- aprendizaje y el desarrollo integral personal del nifio. Algunos de los elementos
gue se establecen en el concepto de autoestima son el autoconcepto, la estima propia y la
confianza establecida en uno mismo. Segun, algunos autores, la autoestima “incluye el
sentimiento del propio valer, de ser querido y apreciado por uno mismo y por los demas, supone el
conocimiento de si mismo, el aprecio por los propios intereses, la valoracién de los éxitos y de las
habilidades que son caracteristicas de cada uno” (Milicic, 2001: 15).

El autoconcepto que tenemos de nosotros mismos compone nuestra autoestima, por
consecuencia podemos afirmar que esta influra de manera directa en nuestro
comportamiento. Asi lo afirma Vildoso (2003: 46), manifestando que la autoestima influye
sobre el comportamiento. “Solemos comportarnos segun nos veamos y segun la autoestima
que tengamos”. Por ello, es importante trabajarla desde edades muy tempranas, con el

objetivo de poder establecer autocontrol en diferentes contextos.

Una vez adquiramos pleno conocimiento de nosotros mismos y de las circunstancias que nos
rodean, seremos capaces de enfrentarnos correctamente a situaciones problematicas en
diferentes contextos y tomar decisiones adecuadas ya que estas nos repercuten.

Asi lo plantea Fischman “La autoestima supone, primero, ser conscientes de nuestros actos. Implica
conocerse a si mismo. Porque en la vida siempre se nos presentaran diversos problemas y situaciones
en las que tenemos que tomar decisiones con la plena capacidad de decidir lo mejor para nosotros”
(Fischman, 2000: 21).

3.2.1. LA EDUCACION DE LA AUTOESTIMA

La autoestima forma parte de los componentes de la inteligencia emocional.

Diferenciamos dos estados de nuestra autoestima, dependiendo del autoconcepto que
tengamos, esta serd alta o baja. Evidentemente, un nifio con autoestima baja no podra
asimilar las situaciones y los problemas, de la misma manera que lo hace un nifio que

presenta una autoestima alta.



La autoestima baja implica aislamiento, incapacidad para expresarse o defenderse, debilidad
para afrontar sus deficiencias y susceptibilidad ante las criticas. Tienen falta de confianza
general en sus habilidades e ideas y se aferran a situaciones conocidas y seguras. Son
pesimistas, se sienten controladas por los hechos externos, en lugar de sentir que controlan la

situacion. (Branden, 1997)

Debido a este motivo, tenemos que incentivar la buena autoestima, que sera la que nos
permita el desarrollo de habilidades sociales y sobre todo el autocontrol del individuo.
Gonzalez afiade ademas que, el mismo individuo, podra aceptar los retos y no tener miedo a

desarrollar habilidades para probar cosas nuevas (Gonzéalez Arratia, 2002: 27).

El trabajo para fomentar y conseguir una buena autoestima en los nifios, lo llevaremos a cabo
a partir de la musica, esta sera nuestra herramienta para lograr dicho objetivo. La musica nos
ayudara a mejorar la expresion de nuestros alumnos, aumentara la creatividad ademas del

conocimiento de un mayor nimero de contextos y fortalecera el autoestima.

Desde el inicio de la vida la musica ha influido grandemente en el ser humano, ha intervenido
mucho en el desarrollo, y una parte de ella en el aprendizaje, por lo que en la infancia, en la
mayoria de las escuelas, se es impartida la clase de artistica, con el fin de favorecer el
desarrollo de la expresién personal de los nifios, para aumentar su creatividad asi como para

desinhibirles, fortalecer su autoestima y fomentar la expresion afectiva. (Fernandez, 2011: 18)

En el momento que la autoestima esté fortalecido, haremos referencia a este como “buena

autoestima”.

3.3. EL AUTOCONTROL

El autocontrol es también uno de los componentes de inteligencia emocional y fue definido
por primera vez por la American Psychological Association como la habilidad para reprimir o
la practica de represion de reacciones impulsivas de un comportamiento, deseos o
emociones. Es decir, aqui se introdujo el término de habilidad, capacidad que se puede

adquirir, por lo tanto hablamos de un autodominio emocional.



En el dia a dia podemos observar como el autocontrol no se relaciona Unicamente con las
emociones, sino que tiene relacién con las reglas y las conductas sociales, y por supuesto,

guarda una gran conexién con los sentimientos y las emociones.

Para lograr la habilidad de autocontrol, debemos tener en cuenta diversos factores que
afectan en el desarrollo de este. Algunos de estos factores son los diferentes tipos de
situaciones y los estimulos que estas nos provocan. Para Meichenbaum “El autocontrol no
representa un proceso unitario y si multidimensional, involucrando componentes

situacionales, perceptuales, cognitivos, actitudes y motivaciones” (Meichenbaum, 1978: 85).

3.3.1. REPERTORIO DE AUTOCONTROL

El oido es nuestro sentido mas poderoso a nivel emocional , este nos proporciona a lo largo
de la vida, la mayor fuente de emociones. Por ello es necesario que la seleccién de piezas
gue elaboremos para favorecer el autocontrol, este compuesta por piezas instrumentales, ya
gue, si la pieza tuviese letra nos centrariamos en el mensaje linguistico y no en el musical,
por lo tanto nuestras emociones podrian verse afectadas.

“La musica es sonido, el sonido es vibracion, la vibracion es energia que se transmite en
forma de ondas que llegan a nuestro oido y de él al cerebro. Pueden ser de diferente

naturaleza: agradables, desagradables, excitantes, tranquilizadoras...” (Lacarcel, 2003: 215)

El contenido de las piezas musicales debera ser lo mas descriptiva posible, ya que este tipo
de masica se centra en retratar a través de su lenguaje cualquier realidad. Los elementos que
forman parte de una pieza musical mediante su caracter, evocan al oyente a situaciones

dieversas.

“Es como sila musica quisiera acercarse a la capacidad de representacion de las artes platicas.
La manera en la que se disponen dentro de la obra los elementos musicales conforma un
determinado caracter (alegre, tenebroso, solemne) que el compositor utiliza a favor de la

escena que quiere narrar.” (Espinoza, 2016: 27)

3.4 EDUCACION MUSICAL

La musica es un elemento presente en todas las culturas que posibilita el crecimiento
personal. Esta actividad de caracter universal es a su vez uno de los pocos medios de

comunicacion inteligibles en el mundo.



La musica no es un lenguaje con contenido semantico o concreto, utiliza otro medio o
canal de comunicacion(...) la muasica juega en desventaja por su ausencia de significado
en cuanto a niveles de comunicacidon o transmision de la informacién. Este inconveniente
la dota de un caracter subjetivo con capacidad para comunicar y transmitir estados
animicos a través de los sonidos y sus relaciones llegando a sugerir, evocar o influir en

las personas. (Pefalver, 2009:3)

La muasica ademés de despertar nuestras emociones, canaliza los sentimientos. Con
crecimiento personal, se hace referencia al desarrollo de las personas, por lo tanto podemos
afirmar que “La educacion musical tienen como objetivo el desarrollo pleno del ser humano,

vinculada a potenciar habilidades socioafectivas” (Alvarez, 2015: 23).

Mediante la educacién musical y sus componentes, contribuimos a despertar diferentes
actitudes y facultades, todas ellas son imprescindibles para el ser humano a medida que este
va creciendo y surge la necesidad de tomar decisiones propias a medida que se afrontan
diferentes situaciones. Para Bernal y Calvo (2000: 148), los componentes de la musica no
sélo enriquecen, reconfortan y alegran al oyente, sino que desarrollan las principales
facultades humanas, como la voluntad, la sensibilidad, la imaginacién creadora y la

inteligencia.

“La musica transmite una energia que fluye interiormente y se externaliza mediante las vias
de expresién personal, siendo un medio capaz de movilizar al ser humano y de contribuir a
su formacion integral” (Hemsy de Gainza, 2002: 113). Los humanos que poseen la facultad
sensorial para oir son afortunados, ya que esta facultad se caracteriza por ser una accion
pasiva la cual se podra llevar a cabo dependiendo de la condicion fisica de los oidos. Si la
poseemos, podemos proceder a la escucha, que al ser un acto voluntario debe de haber
intencionalidad por nuestra parte; y es en este momento, en el cual a través una accion tan

sencilla como esta, cuando puede modificar la capacidad de expresion.

3.5 MUSICA E INTELIGENCIA EMOCIONAL

Para llevar a cabo el analisis de musica e inteligencia emocional, nos centraremos en resolver
la cuestion siguiente: ¢ Por qué posibilita la musica el desarrollo de las emociones?

Y bien, desde el comienzo de nuestras vidas sentimos. Los sentimientos se ven reflejados en
las emociones; sin ir mas alla recurrimos a manifestarlas de manera inconsciente. Estos
sentimientos tempranos, promueven un comienzo precoz en cuanto a la educacion

emocional. El momento en el que desarrollamos la capacidad de sentir , es cuando logramos



captar muasica que nos relaja, estd musica se caracteriza por estar por debajo del ritmo del
corazén de nuestras madres. Por lo tanto podemos afirmar que nuestra capacidad para
desarrollar emociones se activa en el momento que somos capaces de sentir los latidos del

corazon de nuestras madres.

Desde la perspectiva de la audiencia, la musica puede tener efectos relajantes o excitantes,
o bien evocadores de experiencias vividas en el pasado. La musica parece tener mayor fuerza
psicoldgica que otras formas artisticas, aspecto que trata de explotar la musicoterapia. Puede
activar respuestas psicofisiolégicas muy elementales, como los escalofrios o el movimiento
ritmico; en un individuo o en un grupo (por contagio emocional), asi como respuestas

emocionales altamente intelectualizadas. (Gomilla, 2008: 1)

Posteriormente a este inicio, es de vital importancia el trabajo y esfuerzo a lo largo de la vida
de las personas; incidiendo en las etapas mas tempranas mayormente.

Bisquerra (2011), al respecto, sefiala que:

La educacion emocional debe iniciarse en los primeros momentos de la vida y debe estar
presente a lo largo de todo el ciclo vital. Por lo tanto, debe estar presente en la educacion
infantil, primaria, secundaria, formacion de adultos, medios sociocomunitarios,

organizaciones, personas mayores, etc. (Bisquerra, 2011: 18)

En definitiva para conectar los conceptos de inteligencia emocional con educacién musical
tanto de manera tedrica como practica, debemos trabajar en la creacion de actividades y
secuencias didacticas que fomenten la motivacion, la autoconciencia y la empatia. Para asi,
llevar a cabo la desinhibicién personal y grupal mediante la espontdnea manifestacion de

emociones universales.

La capacidad de motivarnos a nosotros mismos, de perseverar en el empefo a pesar de las
posibles frustraciones, de controlar los impulsos, de diferir las gratificaciones, de regular
nuestros propios estados de animo, de evitar que la angustia interfiera con nuestras
facultades racionales y por ultimo, -pero no por ello menos importante- la capacidad de

empatizar y confiar en los demas. (Goleman, 2008: 75)



4. SECUENCIA DIDACTICA

4.1. TITULO:

Una cancion, una emocion.

4.2. INTRODUCCION:

Desde tiempos inmemoriales, la musica ha sido, en todas las culturas una de las herramientas
mas utilizadas para expresar lo mas profundo de las emociones de los seres humanos. Por
lo tanto si esta bellisima herramienta ha sido un elemento de peso en la historia de la
humanidad, ¢ Por qué no la utilizamos lo maximo posible? Actualmente se sigue trabajando
de forma muy mecanica en las escuelas. Es por ello que mediante esta secuencia didactica,
pretendemos trabajar de manera mas profunda y sobretodo personal, de cara a cada alumno,
tanto individualmente como en el conjunto de todos ellos, que constituyen el ambiente del
aula. La finalidad de la secuencia es contribuir en el control del desarrollo y gestion de las

emociones, desde edades tempranas para asegurar un autocontrol en el futuro.

Como observaremos a lo largo de las siguientes lineas, la secuencia esta formada por seis
actividades, en las que se trabajan diferentes habilidades como son: la lectura, escritura,
conocimiento y cultura musical. Con el objetivo de componer una cancién. Pero mas alla de
este simple hecho, lo que verdaderamente nos interesa es establecer la relacion entre musica
y emociones, trabajando las emociones mediante la muasica y los elementos la forman,

despertando ademas el gusto por la musica.

4.3. VINCULACION DE LA UD CON EL CURRICULO OFICIAL DE PRIMARIA

4.3.1. OBJETIVOS GENERALES DE PRIMARIA

Con esta unidad didactica, pensada para el area de Educacion Musical, se pretende
desarrollar en mayor medida los siguientes objetivos generales de la etapa de Educacion
Primaria establecidos en el Articulo 7 del Real Decreto de curriculum 126/14.

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de acuerdo

con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los derechos

humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad democratica.
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b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad en
el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa personal,

curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu emprendedor.

¢) Adquirir habilidades para la prevencion y para la resolucién pacifica de conflictos, que les
permitan desenvolverse con autonomia en el ambito familiar y doméstico, asi como en los

grupos sociales con los que se relacionan.

d) Conocer, comprender y respetar las diferencias entre las personas, la igualdad de derechos

y oportunidades de hombres y mujeres y la no discriminacion de personas con discapacidad.

e) Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana vy, si la hubiere, la lengua

cooficial de la Comunidad Auténoma y desarrollar habitos de lectura.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los prejuicios de

cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

4.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA SECUENCIA

- Conocer y trabajar la relacion que hay entre masica y emociones mediante la composicion
de una cancion teniendo en cuenta las caracteristicas ensefiadas.

- Conocerse personalmente, descubrir su identidad y desarrollar la autonomia.

- Adquirir un mejor conocimiento de las emociones propias.

- Identificar las emociones del resto.

- Desarrollar habilidades para la regulacion de las emociones.

- Perder el miedo a expresar las emociones en publico.

- Desarrollar el trabajo en equipo y la empatia.

- Ampliar conceptos sobre cultura musical.

- Desarrollar la comprension lectora.
4.4. COMPETENCIAS BASICAS
- CCL: Competencia de comunicacion linguistica

- SIEE: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

- CEC: Conciencia y expresiones culturales
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4.5. CONTENIDOS

- Planificacién, organizacion del contenido y uso de los recursos linguisticos necesarios segun
la intencién comunicativa, el destinatario y el tipo de texto.

- Desarrollo de proyectos en equipo, transformacion de ideas en acciones.

- Audicién y reconocimiento de una seleccion de piezas musicales de distintos géneros,
estilos y autores, desde la Edad Media al siglo XXI.

- Interés por las aportaciones propias en las situaciones de interpretacion y creacion vocal.

- Sentido del trabajo en una tarea compleja que afecta a todos los componentes del aula.

- Evaluacion de los procesos y de los resultados de las producciones musicales para buscar

mejora de los mismos.

4.6. TEMPORALIZACION

La secuencia planificada se llevara a cabo en el primer trimestre, concretamente en el mes
de octubre y noviembre. El motivo por el cual la secuencia esta ubicada en estos meses del
curso es porgque queremos lograr obtener los resultados lo antes posible y mantenerlos a lo
largo del curso. Esta compuesta por 9 sesiones distribuidas a lo largo de 2 meses. Cada una
de las sesiones tendra una duracién de 45 minutos. Durante el primer mes, se realizara en
cada sesion una de las actividades, en total 6 sesiones, seguidamente durante las préximas
dos semanas procederan los ensayos y por ultimo en la sesién 9, se realizara la
representacion en publico ante el resto de cursos. Basandonos en el horario lectivo, las
sesiones de 45 minutos quedarian distribuidas como se indican en las Tablas 1 y 2 de los

anexos.

4.7. INTERVENCION DIDACTICA

4.7.1 METODOLOGIA

Durante cada sesion se tendra en cuenta en todo momento el ambiente y disposicion del aula.
La iluminacién debe ser tenue y adecuada preferiblemente natural. El espacio lo mas
silencioso posible, para favorecer la relajacion y la concentracion.

Dependiendo de la sesion la manera de trabajar sera distinta. Durante las cuatro primeras
sesiones trabajaremos de manera individual. En las sesiones 5 y 6 en grupos de cuatro
alumnos. Finalmente los ensayos y la representacion final los llevaremos a cabo de manera

unitaria como clase.
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4.7.2. ATENCION A LA DIVERSIDAD

En el caso de que en el aula hubiese alumnos con dificultades, agruparemos a los alumnos
por parejas para que realicen las actividades que en un principio se iban a llevar a cabo de
manera individual, de esta manera favoreceremos la inclusion.

A los alumnos que manifiesten dificultades de aprendizaje, segun la necesidad que tengan,
les sera asignado un alumno que pueda complementarlos y ayudarlos al mismo tiempo que
realiza su trabajo. El resto de alumnos que puedan seguir el ritmo de trabajo del aula, se les
asignara como pareja un compafiero con el cual puedan trabajar de manera adecuada y

progresiva durante las sesiones.

4.7.3. ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 1:

Consistira en la reproduccion de 4 obras clasicas en las cuales los alumnos tendran que
sefalar en una tabla que tipo de emocidn creen que transmiten cada una de las obras que

estan escuchando.

ACTIVIDAD 2:

Una vez reproducidas estas obras, se les repartira a los alumnos un breve fragmento de un
texto que forma parte de las historias contadas en las obras. Posteriormente, se les realizaran
3 preguntas de comprension lectora sobre cada pieza. Mas tarde los alumnos leeran el
fragmento extraido de la obra correspondiente; imaginemos que este es la flauta magica de
Mozart. Todos ellos deberan ir interiorizando algunas de las caracteristicas que presenta el
fragmento del texto, con la finalidad que puedan observar el lenguaje que se emplea cuando
mediante la mUsica en este caso deseas expresar ira. La intencion con esta actividad es que
relacionen la melodia con la emocion correspondiente ademas de que sean conscientes de

la relacién que existe con la melodia y el texto.

ACTIVIDAD 3:

Consiste en la reparticién de un texto instructivo adaptado a su edad sobre las caracteristicas
gue hay que tener en cuenta a la hora de componer una cancion actual. Una vez realizada la
lectura del texto, procederemos a comprobar que la lectura se ha comprendido

correctamente. Para ello les repartiremos una cancién actual con las mismas caracteristicas
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gue deseo que tengan sus futuras canciones, también analizaremos los elementos leidos
anteriormente.

La cancidn que he elegido para trabajar es inmortal de la oreja de Van Gogh. El motivo de mi
eleccion ha sido la sencillez que esta presenta y el mensaje que pretende transmitir puede
llegar facilmente a todos ellos. Ademas es una cancion actual, pertenece al género Pop y por
lo tanto es a lo que “mas acostumbrada” esta nuestra sociedad hoy en dia. En un primer
momento queria que fuese una cancion clasica, pero teniendo en cuenta que un buen
compositor tarda meses en componer una obra, no era proporcional para su curso, el exigirle
a un alumno una tarea de “gran peso”, por ello la cancidn modelo es la mencionada

anteriormente.

ACTIVIDAD 4:

Para que los alumnos vayan familiarizandose con la expresion propia, eliminaremos algunas
palabras a la cancién que hemos puesto de modelo para que asi todos ellos vayan afiadiendo
palabras a su gusto, consensuando con el resto del grupo, con el objetivo de que estas rimen.
Esta actividad contribuye ademas en la practica de la rima y sobre todo lo que mas nos

interesa relacionado con las emociones, la expresién personal.

ACTIVIDAD 5:

Consistira en la divisién del alumnado en grupos de 4, en un principio, pero deberemos de
adaptarlo segun el nimero de alumnos que haya en el aula. Para volver a retomar el trabajo
de las emociones a cada grupo le sera asignada una de las cuatro emociones basicas:
alegria, ira, miedo y tristeza. Durante la primera toma de contacto los nifios deberan escribir
una redaccién sobre un momento de su vida que les haya causado la emocién que se les ha
asignado. Por ejemplo, un alumno que se halle en el grupo de la alegria debe de escribir una
redaccion sobre una experiencia personal que haya vivido a lo largo de su experiencia, la cual
le haya provocado alegria. La finalidad de este ejercicio en concreto es que ellos conecten
una emocion con determinada experiencia personal. Con el objetivo de que ellos mismos
sean capaces de darse cuenta que en la vida todo lo que nos pasa nos hace sentir algo y por
lo tanto nos provoca una emocion determinada. Deben de llegar al entendimiento con la
ayuda del profesor, de que no siempre podremos estar contentos, alegres, habrd momentos
en los que estemos tristes, por determinadas circunstancias y también seran necesarios. Para
gue puedan darse cuenta de esto compartiran en primer lugar entre los diferentes
componentes del grupo las respectivas experiencias personales. Una vez realizada esta

tarea, el tutor elegira el miembro que del grupo que crea oportuno para que rote por los
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diferentes grupos de emociones y exponga tanto su emocién como una sintesi de la

conversacion que ha tenido su grupo acerca de la emocién con la que ha trabajado su grupo.

ACTIVIDAD 6 (ACTIVIDAD FINAL):

La actividad final consiste en la composicién de una cancion después de haber trabajado
todas las emociones, se pretende que esta esté al final relacionada al méximo posible con las
emociones que se han trabajado.

Como anteriormente en los grupos iniciales se han puesto las experiencias personales en
comun, vuelven a trabajar conjuntamente. El siguiente paso es que todos los miembros
decidan conjuntamente cual sera el estribillo de su cancion. Si son 4 los componentes del
grupo cada miembro elaborard una estrofa. Por lo tanto la cancion final estara formada por
cuatro estrofas y el estribillo. Cada grupo habra compuesto una cancién sobre la emocion que
le habia sido asignada inicialmente. Las canciones estaran, todas ellas supervisadas por el
profesor/a, el cual les proporcionara la base. Mas tarde la ensayaran durante un periodo de
tiempo y después se presentaran todas ellas al resto de cursos del centro siendo este el final

de la propuesta.

ACTIVIDAD INTERMEDIA :

A la hora de realizar la secuencia, prepararemos a los alumnos cada vez que deban de
enfrentarse a la realizacion de una actividad del supuesto practico. Como viene siendo normal
a estas edades, en determinados momentos es posible que nuestro alumnado esté alterado.
Por ello recurriremos al juego del silencio de Montessori, en concreto llevaremos a cabo una
variante de este. El profesor/a tendra en todo momento durante la sesion un reloj de arena y
hard uso de este al comienzo de cada sesion si fuese necesario calmar a los nifios si se
encontraran en un estado de alteracion.

El maestro/a ensefia el reloj y da orden de permanecer en silencio, planteando una cuestién
cualquiera, en nuestro caso preguntas dirigidas al ambito de las emociones, para asi poder
realizar un trabajo previo. Los discentes deberan permanecer con los ojos cerrados, para un
mayor nivel de concentracion y responder mental e individualmente estas preguntas en el
tiempo que se le da la vuelta al reloj de arena y toda la sustancia pasa al otro lado. Para
marcar el principio y final del momento de silencio se utilizara una campanita de metal.

Una vez indicado el final del juego aleatoriamente se le preguntara a un alumno/a para que
responda brevemente la cuestion. Las cuestiones seran sencillas y de tipo situacion como por

ejemplo como reaccionarian o actuarian si por ejemplo no obtuviesen la calificacion esperada
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en el examen de una asignatura; que harian si por ejemplo un familiar el cual hace mucho

que no ven, les sorprende por sorpresa, etc.

Mediante la realizacion de esta actividad mejoramos la concentracion, desarrollamos la

disciplina, ejercitando conjuntamente la paciencia y el autocontrol.

4.8. RECURSOS MATERIALES

Anexo Il

4.9. EVALUACION

4.9.1. CRITERIOS DE EVALUACION

Anexos IV y V (tablas 5y 6)

4.9.2. HERRAMIENTAS DE EVALUACION

Los instrumentos que emplearemos para medir los resultados de la secuencia didactica
seran:

- La observacion directa.

- Evaluaciéon de contenidos, mediante las actividades de la secuencia.

- Evaluacién por competencias, mediante las actividades de la secuencia.

- Debates e intervenciones.

- Valoracion cualitativa tanto del avance individual como colectivo mediante

anotaciones y puntualizaciones.

- Elemento de diagnéstico: rabrica de la secuencia. (Anexos)

- No habra valoracién cuantitativa del resultado final ya que esta no interesa respecto

a los objetivos de la secuencia.
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6. ANEXOS

Anexo |:

Tabla 1. Calendario de la propuesta 1.

OCTUBRE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
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Sesion 1
7 8 9 10 11
Sesioén 2
14 15 16 17 18
Sesion 3
21 22 23 24 25
Sesion 4
28 29 30 31
Sesiéon 5
Fuente: Elaboracion propia.

Anexo II:

Tabla 2. Calendario de la propuesta 2.

NOVIEMBRE
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1

4 5 6 7 8
Sesion 6

11 12 13 14 15
Ensayo

18 19 20 21 22
Ensayo

25 26 27 28 29

REPRESENTACION
Fuente: Elaboracién propia.
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Anexo llI:

AREA DE EDUCACION ARTISTICA MUSICA

SECUENCIA DIDACTICA

Autor: MAR GIMENO BELENGUER
Curso: 2019-2020
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EDUCACION MUSICAL

SESION 1
ACTIVIDAD 1

En esta momanto 22 van a reproducir 4 fragmentos de obeas clasicas. Escucha atentamenta v s=nala enla
siguiente tabla, al ipo de emocion gue consideras gue te transmite.

TIFOS DE EMOCIONES
FRAGMENTOS ALEGRIA TRISTEZA MIEDO IRA

FRAGMENTO 1

FRAGMENTOD 2

FRAGMENTO 2

FRAGMENTD 4

SESION 2
ACTIVIDAD 2

Loa siguientes fragmentos hacen referencia a las obras qua escuchaste la semana antarior. A continuacian,
lEslos detenidamenta y responde las preaguntas schre cada pieza musical.

Fiaza musical 1: Fantasia v fuga sobra al nomibre de Bach (Franz Liazt) [IRA&)

Fiaza musical 2: Payday (Jason Famham) [ALEGR)

Fieza musical 3: Scary hamor music (WMIEDO)

Fiaza musical 4: 2° movimiento del concierto para piana n® 5 [Ludwig wan Bestowven) (TRISTEZA)

CUESTIONES PIEZA MUSICAL 1:
4, Cama describes la melodia?
4 0us sensaciones te produce?

40us te ha hecho persar el cambio de ritmo en la meledia?

CUESTICNES PIEZA MUSICAL 2

Al ezcuchar la meldia de Payday, ; Te producia ganas de hacer o comenzar alguna accidn? Explica de qua.
4 Como describes la maledia? Constante, detectas cambios de ritma. ..

4 Como describirias &l final da este fragmenta? j Ha afectado a t0 descripcion sabre la melodia?
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CLUESTIOMES PIEZA MUSICAL 3:

£.Te ha producido tersion escuchar esta melodia?

4 0ué sensacion ta ha producido &l cambio da ritrmo?

4 Hae disfrutado con esta pieza musical, o te ha parecido desagradable?

CUESTIOMES PIEZA MUSICAL 4:

4En &l inicic de la pieza gue has sentida?

4 Te ha evicado esta pieza a algdn momento de tu wda?

La melodia asciends v desciende da marera constante Ows sensacion piensss que pretends consaguir con
este efecta?

SESION 3

ACTIVIDAD 3
Lae al siguiente texto inatructivo en el cual encontrards las caracteristicas que deberas terar an cuenta a la
hora de componer una cancian actual.

Elementos qus canforman una cancicn.

Generalmente a5 una parte nica que aparece al inicio de [a Cancion, suels USarse como Introduccidn una
armonia, com una melodia o un fraseo, espacialments COMPUESta para aste iniclo.

INTRODUCCION

La Introduccién sirve para Ir “haciendo” sonar la canclon, es declr, coma Ir anticlpanda |o que seva a
@scuchar. La (dea principal de la Introduccion es capiar |a atenclén, generar un amblents y presentar una
armonia. La introduccién promedio dura entre 5 v 15 segundos y en algunas canclones dura mas da un
par de minutos, por supuesto esto depende de la extenslon de la canclon.

VERSO

Momento an el que se empleza a desarrollar la idea musical y principalmente la letra de la canclén. A
parece la lirica, se nos cuenta de que frata la canciin, ¥ ya hay una armonia blen estableckda. La durackan
de los versos y su cantidad antes del estriblllo varla de canclon en canclén. En general suelen ser antra 1

y 4 versos dependiendo de su duraciin, el ritmo y 1a cantidad de lineas.

Wale ramarcar que cuando dos 0 Mas secciones de una canclén tienan basicamente la misma mosica y
ditarenta latra esas partes se la consideras versos de la canciin.

PRE-ESTRIBILLO
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Es un pasaje o arraglo muslcal que parmite una transicion de la armonia. El pre-astribillo funclona para
conectar el verso con &l estriblile. Cuando el verso y el estribillo comparten el mismo patrén armdnico, el
pre-estribllo introduce un nuevo patrén ammanice para evitar que el estribillo se estanque en la monotonia.
En conclusién el pre-astribillo es utlizado o para generar un quiebre en una cancldn sl esta comparte un
mismo patron armonico O para generar una unitn entre al verso y estmbilio

ESTRIBILLO
En la musica se entlende como estribdllo a una estrofa que @ replle varnas veces en una compasicion.

La principal funcion del estriblilo es destacar la (dea de la cancion fanto en la ledra como @n la dea musical.
En otras palabras el estribillo basicaments se usa para destacar &l “refran” o “frase” de una cancidn. Esto
sucede porque lirlicamente hablando el estriblilo suele ser mas un comantario mas reflexivo y menos
narratheg que el texto de los versos. Frecuentamenta al estripllo contrasta con los Versos en ritmao, melodia
y armonia y tamblén se suele dar mas dinamlismo o mayor Instrumentaclén, aungue también se puede
frabajar con los sllencios para lograr esta ruptura de los versos. El estriblllo es considerado la parie mas
importanie de la cancién en la misica comercial y muchas veces el asiribllio es repetide al iniclo y al final
de la canclan.

PUENTE MUSICAL

El puente musical conecta dos paries de una canclan, construyendo una armania entre ambas. El puente
ayuda a que la canclén no calga en una simetria y repeticion predecible y suele ser usado para llevar la
cancion a un climax maximo, a una maxima tension y para preparar el desarrolio final de la canclon. El
estribillo después del puente musical s usualmenie 2l Wiime el cual muchas veces suele repetirse hasta
CRITAr k& cancln.

Se considera puente a la pleza musical diterente del verso v del estritdlo.

CIERRE O FINAL

La forma mas comun de cerrar una cancion es la repeticion del esiribilio hasta el silencio. Otras veces se
utlliza la repeticion de la misica ded intro o una variante con el misme efecto.

Es de una de las cuestiones mas importantes no musicalmente hablande pero sl en cuanto a ambiente y
efecios. Para explicario claramenie, no se produce la misma tensin del oyente/publico, cuando una
canclon termina bruscamenie en sllenclo, esto genera muchisima mas tansion que cuando la canclan
simplemente se desvanece al sllencio.

A continuacion lee la siguisnte canciin e intenta identificar ke elementos anterionea:
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INMORTAL

Tengo aqui baje el vestde, blen escondiditos us besos malditos.

Mariposas que al alba, de regreso a casa, se venlan conmigo.

o tenge aqui bajo la cama cada madrugada que la deshicimos, tengo fanias cosas ¥ ninguna esta en su
Sitio.

Tengo agui dentra de un vaso, la primera ola de aguella manana.

Tengo en uno de mis rizos @ ritme del tango que slempre ballabas.

Yo tenge escrito en un suspiro aguellas palabras que nunca dijimos, tengo tantas cosas y ninguna esta en
&1 Sitlo.

Daspues de tl entendl, que &l tempo no hare amigos, que coro fue &l amar y que largo el olvida.

Seré tu luz, seré un distraz, una farola que se enclenda al pasar.

Cualguler mariposa, la estrella polar, que viens sola y muy solia se va.

Serd el sabor, de un beso en el mar, un viejo proverblo sobre como olvidar: seré Inmortal, porgue yo soy fu
desting.

Tengo agul bajo mil almonada i fotogratia frente a Santa Clara.

Dice mas que mil palabras y yo le conteste gue tamblén te amaba.

Yo tenge ablerta |la ventana porgue asi 28 escapa el lempo sin verte, tengo tanias cosas, iengo todas en
mil rrenie.

Daspues de tl entendl, que & tempo no hare amigos, gue coro fua &l amar y que largo el oivida.

Serd tu luz, seré un distraz, una farcla que se anclenda al pasar.

Cualguler mariposa, la estrella polar, que viena sola y muy sollia se va.

Serd el sabor, de un beso en el mar, un viejo proverols sobre como olvidar: seré Inmaortal...

Seré ese lunar, que adorme tu piel.

Una paloma cerca de donde estés, un golpe de suarta, al catd de las tres, alguna mirada que 12 haga
enloqueces.

Serd la voz, que avise en el tren, un presentimiento de gue do ird blen: send Inmortal, woch coh..

Serd Inmortal, uoch oh oh...

Serd Inmortal, porque yo soy u destino.

LIuuhh...2ha la la

Luunh...sha la la

Lhuun..
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SESION 4
ACTIVIDAD 4

En la cancidn anterior se han eiminade algunas palabras, pienza las tuyas propias v rellena los huecos.

Tengo agui bajo el vestido, blen ascondiditos S Degos malditos.
Mariposas que al alba, de regreso & casa, S8 VENEN.................
Yo tengo aqui bajo la cama cada madrugada que la deshicimos, tengoe tantas cosas y ninguna esté en su

Tengo agul dentro de un vaso, la primera ola de aguela....................

Tengo en uno de mis .....................8 ritmo del tango que slempre ballabas.
Yo 1engo eSCrito &n un SUSPIre aguellas palabras qQUe MUMCE. ... Tengo tantas cosas y ninguna
BSEA BN SU i

Despues de ti entendl, que al iempo No Nane amigos, Que Coro Tud &l amor Y que 1argo el..................
Seréd tu luz, seré un disfraz, una farcla que se enclenda al..........oo.ooeens

Cualguler maripesa, la estrella.... .. ........., que viene sola y muy soliia se va
Serd el sabor, de un Deso en 8., un vie|o proverbio sobre como olvidar: send Inmortal, porque
WO SOV I .o

Tengo agui bajo mi aimohada tw fotografia frente a Santa Clara.

Dice mas gue mil palabras y yo le contesto que tamblénte ...

Yo tengo ablerta la ventana porgue asi se escapa @l tiempo sin verte, tengo tantas cosag, Wengo todas en
Despues de ti entend], que el tempo no hare amigos, gue corto fue el amor y que largo el olvido.

Seré tu uz, seré un disiaz, una .........oo..eee que s& enclenda al .....ocoveeieeiainnns
Cualguler maripesa, la estrella polar, que viene ._.......... ymuy solita S8
Seré el sabor, de unbesoen @ ..., un viedo proverdio sobre como olvidar: seré...................

Serd ese lunar, que adome U ...

Una paloma carca de donde astés, un golpe de suarte, &l caté de las tres, alguna mirada gue 12 haga
Seré la voz, que avize en el ........ooeeiennenn,, UN presentimiento de que 000 & ...l S80S
Imrnortal, wooh cobh..

Seréd Inmortal, uwooh oh oh...

Serd Inmortal, porque yo S0y tu desting.

LPuuhh...sha la la

LPuuhh...sha la la

Lruuh..

26



SESION 5

ACTIVIDAD 5

D= las cuatra emociones basicas que hemos estado frabajando a lo largo de estas semanas, a tu grupo =2 e
ha asigrado una, Escribe scbre esta emacion. Debes da redactar una expariencia personal en la cual te hayas

zentido identificado con esta emodan. fdinimo 12 lineas)

SESION 6

ACTIVIDAD &

Pon en comiln fu estrbille con los del resto de tus companercs y elegid el que mas os gusts.
a continuacian escribe tu estrofa para completar vuestra cancion.
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Anexo IV:

Tabla 3. Rubrica de control posterior a cada actividad. Criterios de evaluacién del alumno.

ALUMNO:

VALORACION DE LA
SESION

Si NO | A VECES

Desatrrollo la creatividad, imaginacion y expresion de

sentimientos.

Escucha afectivamente fragmentos de obras musicales.

Identifica diferentes emociones escuchando diferentes

canciones o audiciones.

Identifica caracteristicas de la canciéon la cual deseamos
trabajar.

Identifica y utiliza la rima

Muestra iniciativa a la hora de hacer las actividades propuestas.

Identifica y expresa la emocion de “alegria” provocada por
estimulos musicales.

Identifica y es capaz de expresar la emocién de “tristeza”
provocada por estimulos musicales.

Identifica y es capaz de reconocer la emocién de “miedo”
provocada por estimulos musicales.

Identifica y es capaz de reconocer la emocién de “ira”
provocada por estimulos musicales.

Es capaz de relajarse ante situaciones de frustracion.

Respeta, tolera y ayuda a sus comparieros compafieros.

Muestra empatia con sus comparieros.

Muestra una actitud positiva en el dia a dia.

Es capaz de mantener y respetar el silencio en la actividad

intermedia.
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FINAL DE LA PROPUESTA

Contribuye a la composicion de la cancién final.

Interpreta en publico la cancién final.

Anexo V:

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 4. Rubrica de control posterior a cada actividad. Evaluacién de la secuencia.

ITEMS

NO | OBSERVACIONES

Se han cumplido los objetivos de la secuencia.

La propuesta ha motivado a los alumnos
continuamente.

La metodologia ha sido oportuna.

El tiempo en cada sesion ha sido adecuado para la
realizacion de las actividades.

Las actividades de la secuencia han sido adecuadas
al nivel y de interés para los alumnos.

Se han observado los resultados esperados a lo largo
del trabajo de la secuencia.

Anexo VI:

Fuente: Elaboracidn propia.

Tabla 5. Criterios de evaluacion curriculares. BLOQUE 1. ESCUCHA.

CRITERIOS DE ESTANDAES DE COMPETENCIAS

EVALUACION APRENDIZAJE
CURRICULARES
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B1-1. Utilizar la
escucha musical para
indagar en las
posibilidades del
sonido de manera que
sirvan como marco de
referencia para

creaciones propias.

B1-1.1. Identifica, clasifica
y describe utilizando un
vocabulario preciso las
cualidades de los sonidos
del entorno natural vy

social.

CL

CMCT

AA

B1-2. Analizar la
organizacién de obras
musicales sencillas y
describir los elementos

que las componen.

B1-2.1. Distingue tipos de
voces, instrumentos,
variaciones y contrastes
de velocidad e intensidad
tras la escucha de obras
musicales, siendo capaz
de emitir una valoracion de

las mismas.

CL

CMCT

B1-2.2. Se interesa por
descubrir obras musicales
de diferentes
caracteristicas, y las utiliza
como marco de referencia
para las  creaciones

propias.

CMCT

AA
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B1-3. Conocer | B1-3.1. Conoce, entiende CMCT
ejemplos de obras |y observa las normas de
variadas de nuestra | comportamiento en
cultura y otras para | audiciones y
valorar el patrimonio | representaciones
musical conociendo la | musicales.

importancia de su
mantenimiento y
difusion aprendiendo el
respeto con el que
deben afrontar las
audiciones y

representaciones.

B1-3.2. Comprende,
acepta y respeta el
contenido de las normas
gue regulan la propiedad
intelectual en cuanto a la
reproduccién y copia de

obras musicales.

Anexo VII:

Tabla 6. Criterios de evaluacion curriculares. BLOQUE 2. LA INTERPRETACION MUSICAL.

CRITERIOS DE ESTANDARES DE COMPETENCIAS
EVALUACION APRENDIZAJE
CURRICULARES
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B2-1. Entender la voz | B2-1.1. Reconoce y CL

como instrumento vy | describe las cualidades de CMCT

recurso expresivo, [la voz a través de

partiendo de la cancion | audiciones diversas vy AA

y de sus posibilidades | recrearlas.

para interpretar, crear e

improvisar.

B2-2. Analizar la | B2-2.1. Reconoce vy CL

organizacién de obras | clasifica instrumentos CMCT

musicales sencillas y | acUsticos y electronicos,

describir los elementos | de diferentes registros de

gue las componen. la voz y de |las
agrupaciones vocales e
instrumentales.
B2-2.2. Utiliza el lenguaje CMCT
musical para la AA
interpretacion de obras. e
B2-2.3. Traduce al CMCT
lenguaje musical

convencional melodias vy

ritmos sencillos.

B2-2.4. Interpreta piezas
vocales e instrumentales
de diferentes épocas,
estilos y culturas para
distintos  agrupamientos
con y sin

acompafiamiento.
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B2-2.5. Conoce e
interpreta canciones de
distintos lugares,
épocas y estilos,

valorando su aportacién

al enriguecimiento
personal, social y
cultural.
B2-3.Explorar B2-3.1.Busca
y utilizar las informacion
posibilidades bibliografica, en
sonoras y medios de

expresivas de

comunicacion o en

diferentes Internet

materiales, informacién sobre

instrumentos y instrumentos,

dispositivos compositores,

electrénicos. intérpretes y
eventos
musicales.
B2-3.2.Utlliza los
medios

audiovisuales 'y
recursos

informaticos para
crear piezas

musicales y para
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la sonorizacion de
imagenes y
representaciones

dramaticas.
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