
 

 

RESUMEN 

El trastorno de estrés postraumático (TEPT) se manifiesta en personas que han experimentado, sido 

testigos o se han visto indirectamente expuestos a un evento traumático. Tecnologías de la Información y 

comunicación como las aplicaciones móviles trabajan para proporcionar servicios médicos, psicológicos y 

psicoeducativos a la población, siendo consideradas el futuro de los servicios sanitarios. Estas aplicaciones 

se las conoce como mhealth. El objetivo de este estudio fue realizar una revisión sistemática para conocer 

la eficacia de las aplicaciones móviles en el tratamiento de los síntomas del TEPT. Se siguieron las 

directrices PRISMA. Se plantearon los criterios de inclusión: Artículos científicos, publicados en entre los 

años 2010 - 2020, en inglés, que fueran ensayos controlados aleatorizados (ECAs), que aplicaran alguna 

App para el TEPT, en población adulta diagnosticada de TEPT. A continuación, se llevaron a cabo las 

búsquedas bibliográficas en las siguientes bases de datos: Pubmed, Psyinfo, Psyarticles y Web of science. 

Tras eliminar los duplicados y los estudios por no cumplir los criterios de inclusión por diversas razones, se 

incluyeron un total de 7 ECAs. En general, los resultados obtenidos mostraron una mejora de los síntomas 

de TPET tras la intervención con la App. De esta revisión podemos concluir, por un lado, que las 

aplicaciones móviles parecen ser un buen complemento en el tratamiento tradicional del TEPT, añadiendo 

la ventaja de proporcionar asistencia en cualquier lugar y momento del día. Y, por otro lado, la necesidad 

de llevar a cabo estudios con muestras más grandes y con diseños de investigación de mayor calidad. 
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ABSTRACT 

Posttraumatic stress disorder (PTSD) can occur in people who have experienced, witnessed or indirectly 

exposed to a traumatic event. Information and communication technologies, such as mobile applications, 

work to bring medical, psychological and psychoeducational information services to people, being 

considered the future for health services. These apps are known as mhealth. The aim of this work was to 

review the efficacy of mobile applications for treating PTSD symptoms. The PRISMA guidelines were 

followed. Inclusion criteria were established: scientific articles, published in 2010 - 2020, in English, 

randomized controlled trial (RCT), using and App for PTSD, adult population meeting diagnostic criteria for 

PTSD. Next bibliographic searches were made in the following databases: Pubmed, Psyinfo, Psyarticles 

and Web of science. After removing duplicates and studies not meeting the inclusion criteria for several 

reasons, a total of 7 RCT were included. Overall, the results showed an improvement on PTSD symptoms 

after the mobile app intervention. From this review we could conclude, on the one hand, that apps are a 

promising complement for traditional psychological treatment for PTSD, with the additional advantage of 

providing psychological assistance anywhere and at any time. And, on the other hand, the necessity to 

conduct future studies with larger sample sizes and with more quality research designs. 
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