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Resumen

El presente trabajo es una propuesta didactica para introducir la educacion sexual, mas
concretamente, la diversidad afectivo-sexual en el aula de educacion primaria mas concretamente,
dedicada a los nifios y niflas con TEA. Su foco principal se centra en utilizar un cémic como hilo
conductor para explicar las diferentes diversidades afectivo-sexuales que existen. En él nos
muestra una historia dénde un/a protagonista sabe que es transgénero y no sabe muy bien si
contarlo al exterior o no. Para poder llevar a cabo esta propuesta, primero se ha llevado a cabo
una investigacion sobre el TEA, sobre la diversidad afectivo-sexual y sobre la relacion entre
ambas, surgiendo asi la necesidad de tratar este tema en el aula.

Palabras clave: Propuesta didactica, diversidad afectivo-sexual, aula, educacion especial, TEA

Abstract

The present work is a didactic proposal to introduce sexual education, more specifically, affective-
sexual diversity in the primary education classroom, more specifically, involving boys and girls with
ASD. Its main focus is on using a comic as a common thread to explain the different affective-
sexual diversities that exist. In it that shows us a story where a protagonist knows that he is
transgender and does not know very well whether to tell it abroad or not. In order to carry out this
proposal, an investigation has first been carried out on ASD, on affective-sexual diversity and on
the relationship between the two, thus raising the need to address this issue in the classroom.

Key words: Didactic proposal, affective-sexual diversity, classroom, special education, TEA.



1. Introduccion

Las personas con el trastorno de espectro autista, o en general, las personas con diversidad
funcional, han estado y estan sujetas a la discriminacion por parte de la poblacion con desarrollo
neurotipico. Han estado durante muchos afios excluidos de la sociedad, pero poco a poco se les
ha ido incluyendo en esta. Sin embargo, adn no ha llegado el momento en el que estén incluidos
como si fuéramos iguales.

Ademas de ser discriminados por su condiciéon de diversidad funcional, también se les discrimina
por otras causas que la sociedad no acepta, como puede ser la diversidad afectivo-sexual. Es
cierto que en este caso, la discriminacion no es exclusiva hacia las personas con diversidad
funcional, sino hacia todas las personas que tengan una orientacion sexual o identidad de género
diferente a lo que la sociedad marca como “normal”. Sin embargo, las personas con diversidad
funcional han de aprender a sobreponerse a la discriminacién por partida doble.

Actualmente, aunque su voz empieza a hacerse oir, las personas con autismo son un colectivo
minoritario, y, por tanto, no son prioritarios para la sociedad. Por eso, en el campo de la educacion
por ejemplo, esto lleva a no ensefarles o darles importancia a algunos temas que, en
comparacion, si se les da importancia a la poblacion neurotipica. Uno de estos temas es la
educacion sexual y la diversidad afectivo-sexual.

La diversidad afectivo-sexual ha sido durante mucho tiempo un tema tabu, por lo que, a dia de hoy
sigue habiendo animadversion a personas que tienen una orientacion sexual o una identidad de
género fuera de lo coman.

Actualmente, la educacion sexual se limita a ser explicada a partir de 6° de primaria en un centro
ordinario — muchas veces con explicaciones vagas que se limitan a entender qué es la
menstruacion y a colocar correctamente un preservativo. Sin embargo, se deberia dar en todas las
etapas y centros educativos ya que este tema tiene una gran complejidad para todos los
individuos de la sociedad.

Cuando me planteé el tema, no dudé en escoger el autismo ya que en la vida de un docente
siempre te puedes encontrar con alumnado de diversidad funcional, ya sea con TEA o con otra
diversidad.

Hace un par de décadas, rara vez habia alumnado con diversidad funcional en un aula ordinaria
ya que se seguia un modelo de segregacion y estos no podian ser educados en un centro
ordinario, sino que iban a un centro de educacion especial. Actualmente, aunque sigan habiendo
este tipo de centros es mas comun encontrar nifios y nifias con diversidad funcional en un aula
ordinaria, puesto que la sociedad va evolucionando, ademas, los padres y madres consideran que
es mejor para sus hijos e hijas que vayan a un centro ordinario con alumnado neurotipico para que
puedan socializar y relacionarse con mas personas, y no que se relacionen exclusivamente con
individuos con su misma condicion.

Por lo que se refiere a la otra parte del trabajo, relacionar la diversidad afectivo-sexual y los nifios

y nifias con TEA, me llevd mas tiempo.



Lo que me llevé a relacionar estos dos temas fue un trabajo que hicimos mis compafieras y yo en
otra asignatura. Mientras lo haciamos me di cuenta de la poca informacion que teniamos y la
dificultad para entender algunos conceptos. Entonces pensé que si nosotras teniamos dificultades
para entenderlo, igual para las personas con TEA puede ser un tema mas complejo adn.

Para llevar a cabo este trabajo y, por ende la propuesta didactica, primero se ha investigado sobre
qué es el TEA, después sobre la diversidad afectivo-sexual y por ultimo, la relacion de ambos
conceptos.

En las investigaciones se plantean cuestiones como ¢Las personas con TEA pueden tener una
identidad de género u orientacion sexual? ¢Es mas frecuente para las personas con el trastorno
desarrollar una diversidad afectivo-sexual diferente respecto a la poblacion neurotipica? ¢Qué les
puede ocurrir a las personas con TEA que tienen una orientacidén sexual u otra? ¢Qué dificultades
tienen para mantener relaciones romanticas?, etc.

En la literatura consultada, son pocos los articulos que contemplan este tema, y son muchas las
incégnitas que aln existen No obstante, da igual la edad que tenga una persona cuando empieza
a descubrir su orientaciébn sexual o su identidad de género, es necesario educarlos desde
pequefios para que no vean que la diversidad afectivo-sexual como algo “malo”, sino como una
forma de vida. Cada persona es diferente en sus emociones y es importante darle valor para que
cuando lleguen a la edad adulta puedan tener una buena autoestima y sean felices con sus
diversidades, tanto la funcional como la afectivo-sexual.

Durante el presente trabajo, también se ha observado que no hay muchos recursos para trabajar
este tema en el aula, ni en un centro ordinario, ni en un centro de educacién especial.

Por ello, es necesario realizar una propuesta didactica en la que sentar las bases para introducir
esa diversidad y, a su vez, poder continuar, en un futuro, trabajando las diferentes perspectivas
gue ofrece esta diversidad, ya sea las relaciones familiares, las emociones y los sentimientos
antes de descubrir la propia identidad de género u orientacion sexual o la diversidad familiar
debido a tener una diversidad sexual u otra. Y asi, de esta manera poder ofrecerles unas
herramientas para entender el mundo de la diversidad afectivo-sexual partiendo de la base de los

conceptos y del auto-descubrimiento.

2. Marco Tedrico
2.1. Trastorno de espectro autista
2.1.1. Trastorno de espectro autista a través del tiempo

Para entender el trastorno de espectro autista (TEA) hay que remontarse a sus origenes. La
palabra autismo, etimol6gicamente, proviene del griego, esta compuesta del prefijo -autos que
significa uno mismo, y el sufijo -ismo que hace referencia al modo de estar.

El primero que empled este término fue el psiquiatra suizo Eugene Bleuder en 1911, aunque no lo
hizo precisamente para desarrollar el autismo, sino para referirse a pacientes con esquizofrenia,

debido a que pensaba que estos se encerraban en uno mismo.



El autismo se empez6 a investigar de manera mas contundente a partir de los trabajos de Leo
Kanner y Hans Asperger, estos son considerados como los pioneros en indagar sobre este
trastorno.

Por un lado, Kanner pas6 parte de su vida investigando sobre el autismo, llegando a averiguar las
caracteristicas comunes que estas personas tenian. Para ello, después de diferentes estudios con
mas de 100 nifios y nifias pudo definir al conjunto de estas caracteristicas como autismo infantil
precoz.

Ademas de esto, asignd unas cualidades comunes para explicar como eran las personas que
padecian, segun él, autismo precoz. Esas caracteristicas eran:

Aislamiento profundo para el contacto con las personas, un deseo obsesivo de preservar la identidad,
una relacion intensa con los objetos, conservaciéon de una fisonomia inteligente y pensativa y una alteracion
en la comunicacién verbal manifestada por un mutismo o por un tipo de lenguaje desprovisto de intencion
comunicativa. (Kanner, 1943 citado de Artigas, P. 2011; p. 5)

Por otro lado, y de manera paralela a Kanner, Hans Asperger también se interesé en el tema e
investigo con estudios de casos utilizando el término autista en ellos.
Segun Asperger (1944) los atributos que poseian estos individuos eran, por un lado, la falta de
empatia, la ingenuidad, y la poca habilidad para hacer amigos. Por otro lado, el lenguaje pedante
o repetitivo, la pobre comunicacion no verbal e interés desmesurado por ciertos temas. Ademas
de cierta torpeza motora y mala coordinacion. Este autor los definia como pequefios profesores
porque cuando les gustaba un tema eran capaces de hablar de él de manera precisa y detallada.
A Asperger es vital vincularle con Gerhard Bosch (1970) ya que este ubicé el sindrome de
Asperger dentro del autismo. También hay que vincularle con Lorna Wing (1981), esta tradujo las
publicaciones de Asperger al inglés lo que provoco un auge de interés sobre las investigaciones
de este. Ademas realizé una revision del trabajo de Asperger en el cual explicaba mas
detalladamente las caracteristicas del sindrome de Asperger. Gracias al trabajo de esta autora, se
sabe mas sobre el concepto de TEA gue actualmente se conoce.
Después de investigar sobre el concepto del autismo en diferentes autores, se puede definir el
trastorno de espectro autista como “grupo de afecciones caracterizadas por algin grado de
alteracion del comportamiento social, la comunicaciéon y el lenguaje, y por un repertorio de
intereses y actividades restringido, estereotipado y repetitivo” (OMS, 2019).

2.1.2. Caracteristicas del TEA
Las caracteristicas comunes que tienen las personas con TEA, son “el déficit en la interaccion
social, la comunicacion restringida y los intereses y comportamientos estereotipados” (Steyn y Le
Couteur, 2003, p.2-3).
Los nifios y nifias con este trastorno no suelen demostrar expresiones faciales ni utilizan un
contacto visual directo lo que provoca dificultad en reconocer las emociones y expresiones de otro
individuo, esto causa un aumento en el déficit de interaccién social. En cuanto a la comunicacion
restringida puede provocar serios retrasos en el lenguaje. Por ultimo, en referencia a los

comportamientos estereotipados, estos ya sean con las manos o con los dedos, asiduamente



reaccionan fuertemente a diferentes sensaciones como pueden ser el tacto, el olor o el sonido.
Por lo que provoca un conflicto para adaptare a los cambios en el entorno. Ademas, el
comportamiento y juego repetitivo también es muy comun (Steyn & Le Couteur, 2003; Richler,
Bishop, Kleinke & Lord, 2007 citado de Calderon, Congote, Richard, Sierra 'y Vélez, 2012).
Algunos autores han intentado explicar el porqué de estas caracteristicas y de la relacion entre el
funcionamiento cerebral y su conducta. Unos han dado prioridad a la teoria de la mente (ToM) y a
las alteraciones en el I6bulo frontal, otros a la teoria de las funciones ejecutivas y otros mas a la
coherencia central. A dia de hoy se puede decir que cada una de las teorias influye en las
caracteristicas del TEA.
La ToM es la habilidad para comprender y predecir la conducta de otras personas, asi como sus
intenciones, creencias y emociones. Segun Premack y Woodruff (1978) los individuos tienen una
teoria de la mente cuando se les atribuye estados mentales tanto a si mismo como a los demas.
“Al asumir que otras personas quieren, piensan, creen y similares, uno infiere estados que no son
directamente observables y uno usa estos estados anticipadamente para predecir el
comportamiento de otros asi como la propia”’(Premack y Woodruff, 1978; p. 525).
En cuanto a la teoria de las funciones ejecutivas, estas son la capacidad de atencion, control y
memoria de trabajo. Cada vez que un individuo se organiza, planifica o controla el tiempo esta
ejerciendo las funciones ejecutivas en su cuerpo. Estas funciones “estan alteradas en pacientes
con dafio adquirido en los I6bulos frontales y en un amplio rango de trastornos del desarrollo que
se relacionan con déficit congénitos en los I6bulos frontales” en el que se incluye el TEA entre
otros (Pérez y Pérez, 2011; p.2).
Por dltimo, la coherencia central es la capacidad de ver la informacién de manera general y no por
detalles. Las personas con TEA tienen “dificultad para dar sentido a la accion propia se conecta
claramente con la percepcion fragmentada de la realidad”, por ello, su coherencia central es débil
(Pérez y Pérez, 2011; p. 5).
Por estas razones se puede decir que tanto la ausencia de la empatia, la falta de espontaneidad,
la pobre afectividad, las fuertes reacciones emocionales, la conducta estereotipada, las
perseveraciones, como los intereses restringidos, la creatividad limitada, las dificultades en la
focalizacién de la atencién y la poca habilidad para organizar sus actividades futuras, son otras de
las alteraciones de I6bulo frontal que estan presentas en los nifios y niflas con TEA (ldiazabal &
Boque, 2007; Martos-Pérez, 2008 citado de Calderdn, Congote, Richard, Sierray Vélez, 2012).
2.1.3. Causas del TEA
A pesar de los diferentes estudios, todavia no se ha encontrado una causa Unica para explicar que
parte de la poblacion adquiera desde edades muy tempranas este trastorno. Sin embargo,
muchos plantean que viene determinado por causas genéticas.
2.1.4. Diagnostico del TEA
El TEA se basa en los criterios establecidos en el Manual Diagnéstico y Estadistico de Trastornos

Mentales (DSM). Este se cred por primera vez en 1952 para homogeneizar los diferentes



trastornos hasta la fecha, y de esta manera poder diagnosticar a los pacientes correctamente. El
DSM es revisado y actualizado cada cierto tiempo, tiene 5 ediciones, la ultima en el 2013.

La primera vez que se escribe sobre el autismo fue en el DSM-III en 1980 con el término autismo
infantil. Para diagnosticar autismo infantil el paciente debia tener las seis caracteristicas que
detallaba este manual. Unos afios después, en 1987 se hizo una actualizacién del DSM-III por lo
que el término autismo infantil cambié a trastorno, y ademés también cambi6 el diagndstico.

Con la aparicion del DSM-1V y el DSM IV-TR en los afios 1994 y 2000, hallaron nuevos términos
para el trastorno. Por una parte, se definieron cinco categorias diferentes de autismo: trastorno
autista; trastorno de Asperger; trastorno de Rett; trastorno desintegrativo infantil y trastorno
generalizado del desarrollo no especifico. Asimismo se definié el autismo como trastornos
generalizados del desarrollo para englobar las cinco categorias de autismo. Por otra parte, se
modifico los criterios de diagndstico.

Unos afios después, cuando se obtienen nuevos descubrimientos sobre el autismo, aparece el
término actual TEA, del DSM-5 en 2013. En él, se agrupa cuatro de los cinco términos utilizados
en el DSM-IV-TR: trastorno autista, trastorno de Asperger, trastorno desintegrativo infantil y
trastorno generalizado del desarrollo no especificado, sin embargo, excluye al trastorno de Rett,
ya que, al investigar sobre este, se averigua que es un trastorno independiente que solo tiene
algunas coincidencias en las caracteristicas comunes con el autismo. Pero el DSM-V no solo
realiza esta agrupacion, sino que ademas agrupa los diferentes criterios en uno solo, haciendo del
espectro un continuo.

El motivo por el cual el DSM-5 realiza esta agrupacion es porque las diferencias de las distintas
categorias no vienen dados por los sintomas especificos del autismo, sino por el del nivel
intelectual, la afectacion del lenguaje y otras caracteristicas diferentes al nucleo autista. Por eso
existen diferentes niveles, segun el grado de ayuda necesaria.

Por un lado, estan las personas con TEA de grado 1, en el cual, tienen dificultades para iniciar
interacciones sociales y pueden dar a entender que tienen poco interés en estas. También tienen
dificultades para alternar actividades y problemas de organizacion y planificacién lo que provoca
dificultad para tener autonomia y por eso necesitan ayuda.

Por otro lado, se encuentran las personas con TEA de grado 2, estas tienen problemas para
relacionarse bastante evidentes y deficiencias en la comunicacién verbal y no verbal. También
tienen dificultad de hacer frente a los cambios y sufren ansiedad o dificultad para cambiar el foco
de accion. Por ello, las personas con este grado necesitan ayuda de manera notable.

Por ultimo, estan las personas con TEA de grado 3, estas se caracterizan por deficiencias graves
en la comunicacién verbal y no verbal, en la cual hay estd muy limitado las interrelaciones
sociales. Ademds, tienen una extrema dificultad para hacer frente a los cambios y
comportamientos repetitivos por lo que sufren una intensa ansiedad y/o dificultad para cambiar el

foco de accion. Estas personas necesitan una ayuda muy notable.



2.1.5. Tratamiento del TEA
El TEA es un trastorno para toda la vida, no existe ningun tratamiento para curarlo. Sin embargo,
se debe conseguir la mejor calidad de vida para este tipo de personas en todos los aspectos de su
vida.

2.2. Diversidad afectivo-sexual

2.2.1. ;(Qué es ladiversidad afectivo-sexual?
“La diversidad afectivo-sexual son las distintas maneras de manifestar amor, afecto, carifio y sexo,
ya sea hacia personas del mismo sexo, sexo contrario o a ambas” (Olleta, 2018).
Es indudable decir que en la sociedad actual existen diferentes etiquetas para clasificar las
distintas maneras para manifestar el amor.
El modelo que predomina en la sociedad es la heterosexualidad, puesto que es el Unico aceptado
por muchas personas. Sin embargo, hoy en dia existe un gran abanico de diversidades afectivo-
sexuales, generalmente conocidas con la etiqueta LGTBI+ (acronimo empleado para referirse al
colectivo de personas: Lesbianas, Gays, Transexuales, Bisexuales, Intersexuales y cualquier otro
tipo de orientacién o identidad sexual).

2.2.2. Definiciones de las diferentes diversidades afectivo-sexuales
Homosexual: “Persona que siente atraccion emocional, romantica o sexual por personas del
mismo sexo. Puede aludir tanto a mujeres lesbianas como a hombres gais” (Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2018; p.17).
Transexual: “[...] personas que buscan cambiar o que han cambiado sus caracteres sexuales
primarios y/o las caracteristicas sexuales secundarias a través de intervenciones médicas
(hormonas y/o cirugia) para feminizar o masculinizarse” (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales
e Igualdad, 2018; p.24).
Transgénero: Describe a la persona cuya identidad o expresion de género no estd de acuerdo
con el sexo asignado al nacer. [...] Es importante recordar que no todas las personas transgénero
alteran sus cuerpos con hormonas o cirugias” (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad, 2018; p.24).
Bisexual: “Persona que se siente emocional y/o sexualmente atraida por personas de los dos
sexos” (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2018; p.10).
Intersexual: “Posesidén de caracteristicas fisicas de ambos sexos. Personas que nacen con
genitales externos que presentan una forma ambigua, por lo que no encajan en la clasificacion

estandar “‘mujer/hombre”; también conocidas vulgarmente como hermafroditas” (Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2018 p.18).

Heterosexual: “Hombre o mujer cuya atraccion fisica y emocional se dirige hacia las personas del

sexo opuesto” (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2018: p.17)
Pansexual: “Una persona que siente atraccion erética, afectiva hacia otra persona con

independencia del sexo, género, identidad de género, orientacion sexual o roles sexuales, asi
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como la capacidad para mantener relaciones intimas y/o sexuales con ellas. También se
denomina omnisexual” (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2018; p.20)
Demisexual: “Persona que no experimenta atraccion sexual a menos que forme una fuerte
conexion emocional con alguien” (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2018;
p.12).
Asexual: “Orientacién sexual de una persona que no siente atraccion erética hacia otras
personas. Puede relacionarse afectiva y romanticamente. No implica necesariamente no tener
libido, o0 no practicar sexo, o no poder sentir excitacion” (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales
e lgualdad, 2018; p.9)
Cisgénero: “Término que designa a las personas que presentan concordancia entre su identidad
de género y el asignado por las demas personas, segun su sexo biolégico” (Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad, 2018; p.11).
Intergénero: “Es una identidad de género que describe a una persona que no se considera a si
misma cisgénero, pero puede ser una mezcla de géneros, agénero, género fluido o estar en otro
lugar en el espectro del género” (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2018;
p.18).
Queer: “Describe una identidad de género y sexual diferente a la heterosexual y cisgénero. [...]
Se utiliza a veces para expresar que la sexualidad y el género pueden ser complicados, cambiar
con el tiempo y no encajar ordenadamente en una identidad o la otra, como ser hombre, mujer,
gay o hetero” («¢Qué significa queer?», s.f).

2.2.3. Teoria Queer
La teoria Queer surge en EEUU en los afios 90 como un movimiento revolucionario. Sin embargo,
originalmente la palabra se utilizaba de manera peyorativa. “En lengua inglesa, desde su aparicién
en el siglo XVIII, “queer” servia para nombrar a aquel o aquello que por su condicion de inutil, mal
hecho, falso o excéntrico ponia en cuestion el buen funcionamiento del juego social” (Preciado, s.f;
p.1). “Eran “queer” el tramposo, el ladrén, el borracho, la oveja negra y la manzana podrida pero
también todo aquel que por su peculiaridad o por su extrafieza no pudiera ser inmediatamente
reconocido como hombre o mujer” (Preciado, s.f; p.1).
Un siglo mas tarde, se seguia utilizando este término de manera despectiva, para acusar a las
diferentes personas con una sexualidad diferente a lo comun. Es decir, todas aquellas personas
con una orientacion sexual diferente a la heterosexualidad, o se sentian diferentes eran
nombradas como “queer”’. No obstante, sobre la época de los 80-90, esto cambi6é ya que los
homosexuales se sentian identificados con esta palabra.
De esta manera empezo la revolucion de la teoria queer, sin embargo, lo que caracteriza esta
teoria es que va mas alla de las etiquetas. Queer representa “las sexualidades que traspasan las
fronteras de lo aceptado socialmente: la vida heterosexual, monégama y entre personas de la

misma edad y clase social, entre otros”. (Fronseca y Quintero, 2009; p.44) Es decir, “la teoria

11



queer rechaza clasificar las personas por su orientacion sexual o identidad de género” («Queer
para dummies», 2013).

2.2.4. Género, Sexo y Orientacién sexual
Todas las definiciones explicadas anteriormente son etiquetas que establece la sociedad para
determinar la orientacién sexual de cada individuo. No obstante, detrds de estas y de los
estereotipos que conllevan, se encuentran los sentimientos de muchas personas.
La sociedad ademés de utilizar estas etiquetas para clasificar a la poblacion, las emplean de
manera incorrecta ya que no tienen claros los términos identidad de género, expresion de género,
sexo biolégico y orientacion sexual.

Identidad de género: “Es la vivencia interna e individual del género tal como cada persona la

experimenta profundamente, la cual podria corresponder o no con el sexo asignado al momento
del nacimiento” (ACNUDH, 2013; p.3).

Expresion_de género: “Es la forma en que manifestamos nuestro género mediante nuestro

comportamiento y nuestra apariencia. La expresion de género puede ser masculina, femenina,
andrégina o cualquier combinacién de las tres.” (ONU, s.f).

Sexo biolégico: “Se refiere a las diferencias biologicas entre el hombre y la mujer” (ACNUDH,
2013; p.2).

Orientacion_sexual: “Es la capacidad de cada persona de sentir una profunda atraccion

emocional, afectiva y sexual por personas de un género diferente al suyo, de su mismo género o
de mas de un género, asi como a la capacidad de mantener relaciones intimas y sexuales con
personas” (ACNUDH, 2013; p.3).

Disforia de género: “Segun el DSM-V y CIE-10 (clasificaciones internacionales de patologias), la

define como la aversion manifestada por el individuo a los propios genitales” (Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2015; p. 13).

Transgenerismo: “Término utilizado para describir las diferentes variantes de la identidad de

género, cuyo comun denominador es la no conformidad entre el sexo bioldgico de la persona y la

identidad de género que ha sido tradicionalmente asignada a este” (ACNUDH, 2013; p.3).

Toda la desinformacién y utilizacion incorrecta de los términos conlleva un aumento de la
discriminacion. Por eso mismo, es necesario profundizar mas sobre la diversidad afectivo-sexual y
abordar el tema de la discriminacién, ya que hay tantas formas de querer como personas en el
mundo y cada persona es Unica, diferente y genuina. Todos los individuos tienen derecho a querer

y ser queridos de la manera que ellos quieran.

Es indudable decir que vivir en un mundo con diversidad, independientemente de cuél sea,

enriguece y ayuda a comprender las diferentes realidades que existen.

2.3. Diversidad afectivo-sexual y nifios/as con TEA
La diversidad afectivo-sexual ha sido tabu durante muchos afos, especialmente cuando hace

referencia a las personas con TEA, o en general, en relacion a la diversidad funcional. No



obstante, en estos ultimos afios han aparecido algunos estudios relacionados con la identidad de
género y la diversidad sexual respecto a las personas con TEA. Aln asi, esos estudios siguen
siendo muy limitados, tanto en la cantidad y variedad de las investigaciones, como en la evolucién
en diferentes paises, esto es debido a que no se ha considerado prioritario. Los pocos que se han
hecho, han sido en paises extranjeros de habla inglesa. Lamentablemente, en Espafia todavia hay
mucha desinformacion respecto a este item. Por eso, la importancia de iniciar una investigacion
en esta linea.

2.3.1. ¢(Pueden tener las personas con TEA una identidad de género y orientacién

sexual?
La opinién general de la poblacion ha sido durante mucho tiempo que las personas con TEA no
son capaces de entender y ser conscientes de la sexualidad y del género, ya que son tratadas
como individuos ingenuos a causa de las caracteristicas que el trastorno tiene, sobre todo en
referencia a la carencia de expresién de las emociones y la dificultad para socializar.
Segun Strang (2018) muchos familiares con nifios y nifias con TEA creen que sus hijos e hijas no
pueden entender lo que significa tener una diversidad sexual diferente al resto de la poblacion.
Esto lleva a que tanto los padres como las madres piensen gue si sus hijos se sienten diferentes o
extrafios respecto a su sexualidad es porque estos “imitan” a las personas neurotipicas para no
sentirse tan diferente a los individuos sin el trastorno.
Pero lo que no hay que olvidar es que todos los nifios y nifias, en su desarrollo pasan por
diferentes fases independientemente de si son nifios y nifias neurotipicos o con TEA. Tanto en la
adolescencia como en la infancia es necesario probar o imitar para saber si quieren ser de una
manera o de otra. Todas las personas pasan por esas fases a lo largo de la vida, algunas
personas tienen un desarrollo mas avanzado y a otras les cuesta mas.
En individuos neurotipicos se sabe que a partir de los 3 afios es cuando empiezan a distinguir su
propio género a través de las formas de juegos y roles. Esto se va desarrollando hasta los 7 afios,
sin embargo, hasta el final de la adolescencia la identidad de género puede variar. Por ejemplo, en
el estudio de Green (1987), este evaluod los comportamientos de orientacion sexual e identidad de
género en 44 participantes. Todos eran del género masculino, empez06 la evaluacién con nifios de
7 a 12 afios, continuando con el seguimiento hasta que obtuvieron entre 14 y 24 afios. Estos
participantes mostraban comportamientos y conductas femeninas. Sin embargo, de todos estos,
solo un adolescente de 18 continué mostrando un comportamiento femenino y queriendo cambiar
de género porque seguia sintiéndose del sexo contrario.
Sin embargo, en individuos con TEA se ha cuestionado continuamente si con capaces de
desarrollar una identidad de género o no. Abelson (1981) en su estudio demostr6é que los nifios y
nifias con TEA tenian el potencial de desarrollar una identidad de género aunque dependia de las
capacidades cognitivas y de la edad mental.
En alguno de los ultimos estudios como el de George y Stokes (2017) se ha planteado la hip6tesis

de si el hecho de ser una persona con TEA, independientemente de la etapa del desarrollo,
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favorece 0 no a adquirir una orientacion sexual o identidad de género diferente a lo comun en
relacion con la poblacién que no presenta un diagndstico.
En ellos, se pone en manifiesto que “la orientacion sexual no heterosexual, o la transexualidad son
mas habituales de lo que se pensaba en las personas con TEA” (George y Stokes, 2017 citado de
Herandez, 2019).
Se ha estudiado que en las personas con TEA es mas frecuente tener una orientacién sexual
diferente a la heterosexualidad y que a su vez, “la homexualidad y la bisexualidad es mas comun
entre las mujeres que en los hombres con el trastorno” (Bejerot y Eriksson, 2014; Gilmour,
Schalomon, y Smith, 2012 citado de Herandez, 2019).

2.3.2. EI TEAy laidentidad de género
También se ha estudiado que las personas con TEA se suelen identificar con un género diferente
al sexo en el cual han nacido respecto a la poblacién en general. Por ejemplo, segun el estudio de
Strang et al. (2014), las personas con TEA tenian un 7,59 veces mas de probabilidad de obtener
una variedad de género diferente respecto a otras personas que no tenian este trastorno.
En otro estudio de Van der Miesen, Hurley, Bal y Vries (2018), demostraron que un 6,8% de los
adolescentes y un 11,5% de los adultos — ambas poblaciones con TEA - se sentia de un género
diferente al nacido respecto al 3-5% de la poblacién general.
Ademas, segun el estudio de Glidden, Bouman, Jones, y Arcelus, 2016; De Vries, Noens, Cohen-
Kettenis, van Berckelaer-Onnes, y Doreleijers, (2010) el transgénero es mas significativo para las
personas con TEA en la infancia y especialmente en la adolescencia, debido a que se pueden dar
mas casos en referencia a sentirse del sexo opuesto en estas edades que en edades adultas.
Aunque ese mismo estudio explicd que la mayoria de los nifios y nifias que se sienten del sexo
opuesto, conforme van creciendo, ese sentimiento ird disminuyendo. En cambio, en los
adolescentes persistira el deseo de reasignacion de sexo en la edad adulta.
Segun Autismo Espafia (2019) el desarrollo de la identidad de género puede ser un momento
delicado y confuso para las personas con TEA, ya que identificar su género puede ser un proceso
mas lento debido a las dificultades de flexibilidad relacionadas con este trastorno.
Lo que se ha encontrado en diferentes estudios es que las mujeres con TEA suelen identificarse
con el género opuesto, esto lo han intentado explicar con la teoria extrema del cerebro masculino
(EMB), en la cual, “las mujeres tienen un impulso mas fuerte para empatizar, mientras que los
hombres tienen un impulso mas fuerte para sistematizar” (Baron-cohen, 2009 citado de Van
Schalkwyk, Klingensmith, Wolkmar, 2015). Sin embargo, nombrosos estudios rechazaron esta
teoria y actualmente existe un gran desconocimiento de como las caracteristicas del TEA pueden
llegar a influir en la identidad de género.
Se ha teorizado sobre que el porqué de que en las personas con el trastorno sea mas frecuente
una identidad de género opuesta al sexo el cual han nacido. Por ejemplo, segin Landen y
Rasmussen (1997) se debe a que es una consecuencia en la dificultad de las interacciones

sociales. Segun Strang (2014) puede que sea debido a la relacién del TEA con déficits en la
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comunicacion social. Vries (2010) sugirié que las personas con el trastorno pueden no alcanzar el
nivel de flexibilidad necesario en su desarrollo de género debido a su rigidez general, por lo que
pueden ser propensas a la disforia de género. Pasterski y Col (2014) sugirieron que los nifios y
nifias con TEA pueden experimentar un sentido diferente de si mismos que podria conducir a un
sentido diferente de identidad de género en comparacion con otros individuos que no tienen TEA.
Por ultimo, Hannah y Stagg (2016) opinaron que esto podria deberse a que las personas con TEA
tienen una deficiencia en la educacion sexual que las personas neurotipicas no tienen.

2.3.3. EI TEA y las relaciones romanticas
Por otra parte, el hecho de tener una orientacion sexual o una identidad de género diferente
puede ocasionarles un reto mayor para tener relaciones romanticas y/o sexuales ya que, tanto
las relaciones romanticas como los comportamientos sexuales en si, puede ser una cuestiéon
compleja para los adolescentes y adultos con TEA pues, iniciar y perdurar las relaciones pueden
ser complicadas al tener un elevado componente emocional. Asimismo, enfrentarse a
enamorarse o0 seducir también puede ser una tarea complicada para las personas con el
trastorno.
Las relaciones sociales pueden ser complicadas en personas con TEA, pero si ademas, se
incluye las relaciones de pareja con lo que esto conlleva: entender las necesidades de su pareja,
las suyas y la de los dos, puede ser realmente dificil y frustrante debido a que el enamoramiento
y las relaciones intimas se basan en conductas sutiles que les pueden pasar desapercibidas. Esto
les puede llevar a “no entender la metacomunicacién en situaciones de seduccion, entender
literalmente de manera descontextualizada proposiciones de indole sexual, entre otros aspectos,
puede llevarles a situaciones de riesgo” (Hervas y Pont, 2020; p.8).
También puede suponer un problema que algunas de las personas con TEA sean reacias al
contacto fisico, y por tanto, rechacen cualquier muestra de afecto como puede ser una caricia, un
beso, o el acto sexual. E incluso también puede ser un problema que algunas personas con TEA
anhelen el contacto fisico, y por ende, puedan obtener una actitud social impropia desde el punto
de vista social de las personas neurotipicas.
Por otra parte, segun Hervas y Pont (2020) su inocencia y la desinhibicién social puede llevarles a
padecer situaciones de riesgo como, acoso sexual o violacién sexual por no saber decir que no,
por la familiaridad con la que se pueden mostrar hacia otras personas o por la dificultad de
comprension social, cultural y emocional. Esto conlleva a que otras personas puedan abusar de
estas situaciones.
Por todo ello, es evidente que todavia queda mucho que investigar tanto respecto a la diversidad
afectivo-sexual como el TEA y la relacion de ambos. Y que hay que hacerlo en todos los aspectos,
tanto cientificamente como en el marco de la educacion

2.3.4. EI TEA y la discriminacion
No obstante, es necesario recalcar que sea como fuere la orientacion sexual o la identidad de

género de las personas con el trastorno, estas tienen que asumir una responsabilidad mayor a la
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hora de exponer sus sentimientos y gustos debido a que estamos en una sociedad donde todo lo
que esta fuera de lo politicamente correcto, o de lo que es considerado como normal se rechaza y
se discrimina.

Las personas con TEA pueden sufrir una gran discriminacién por parte de la sociedad
simplemente por tener el trastorno, pero las personas que ademas de este tienen una diversidad
afecto-sexual diferente a lo comun sufren doble discriminacion, lo que provoca que muchos y
muchas no sean capaces de confesar su orientacion sexual o su identidad de género por el miedo
que tienen a que sean rechazados aln mas por la sociedad.

Este rechazo les puede llevar a frustarse de tal manera que les lleve a la via de escape del
suicidio. En el estudio de Van der Miesen, Hurley, Bal y Vries (2018) observaron que alguno de los
nifios y adolescentes con disforia de género mostraban comportamientos autodestructivo, en el
cual se incluian las autolesiones e intentos de suicidio.

Las personas con TEA pueden sentirse diferentes a las personas neurotipicas, pero si se afiade el
componente afectivo-sexual, pueden sentirse aun mas diferentes e incomprendidas por lo que
pueden tener mas problemas emocionales y llegar a un punto sin retorno.

Por ello, es necesario abordar este tema tanto en el campo clinico ya que “las personas con TEA
tienen los mismos derechos que otras personas para una evaluacion, diagndstico y tratamiento
apropiados de la preocupaciones relacionadas con el género” (Van Schalkwyk, Klingensmith,
Wolkmar, 2015) como en el campo de la educacion ya que esta es la parte méas social en la que
se les puede ayudar a entender e identificar sus emociones y también se les puede ayudar a que
desarrollen una comprensién social suficiente para que se enfrenten a la vida adulta y que puedan
pedir ayuda cuando sea necesario. Ademas, la educacion permite a toda la sociedad evolucionar

y mejorar desde pequefios, por eso es hecesario dar herramientas y materiales para trabajarlo.

Por tanto, tras la revision de la literatura y de la practica educativa, se cree conveniente realizar
diferentes tareas para la concienciacion y normalizacion de la diversidad afectivo-sexual a partir

de la educacién primaria.

3. Propuesta didactica
Esta propuesta no se ha llevado a cabo en ningln centro, por lo que no esta destinada a ningin
centro en concreto. Por eso, todo aquello detallado, es una propuesta didactica hipotética.

3.1. Participantes
La propuesta didactica va dirigida al alumnado con TEA, mas concretamente, a los discentes con
TEA de nivel 1. Es probable que para los otros dos grados haya que hacer una adaptacién de la
propuesta. No obstante, aunque esta planteado principalmente para los nifios y niflas con TEA,
también va dirigida al alumnado neurotipico. En este caso, es aconsejable empezar a partir de 3°.

Para realizarlo en cursos anteriores probablemente habria que hacer adaptaciones.
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3.2. Objetivos

Objetivos generales Objetivos especificos

Sentar las bases para la educacién de la | Conocer e identificar las  diferentes
diversidad afectivo-sexual en el alumnado con | diversidades afectivo-sexuales.

TEA. Reconocer las posibles discriminaciones a
causa de la diversidad afectivo-sexual.
Identificar las posibles emociones que una
persona sufre cuando identifica su diversidad

afectivo-sexual.

3.3. Contenidos

Contenido Contenidos especificos Contenidos
principal complementarios

La diversidad | Acrénimo LGTBI+ Bisexualidad Bullying
afectivo-sexual Sexo biolégico Asexualidad Relaciones familiares

Orientacion sexual Demisexualidad Emociones

Identidad de género Pansexualidad

Homosexualidad Intergénero

Heterosexualidad Cisgénero

Discriminacion por | Transgénero

diversidad afectivo-sexual

3.4. Metodologia
La metodologia que emplea esta propuesta didactica es participativa y reflexiva, a través de un
comic creado y las asambleas posteriores, en las que se ha de reflexionar sobre lo aprendido y
sobre el comic.
La metodologia participativa ofrece a los discentes desarrollar su aprendizaje de manera mas
significativa e individualizada porque permite ensefiar sus conocimientos a los otros alumnos y
alumnas, y a su vez permite recibir el aprendizaje que tiene el resto del alumnado.
Por otra parte, la metodologia reflexiva brinda la oportunidad de consolidar el aprendizaje que se
realiza en las sesiones, y también permite, en un futuro, observar la sociedad desde otros puntos
de vista ya que las reflexiones incitan a aumentar la capacidad de razonamiento interno de cada
persona. Esto lleva a saber interpretar y obtener diversos razonamientos criticos sobre un
concepto o suceso.
Debido a que el contenido principal es la diversidad afectivo-sexual, es necesario emplear una
metodologia que permita al alumnado adquirir un aprendizaje reflexivo y critico. Por ello, como he

mencionado antes, se emplea la metodologia participativa y reflexiva.
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3.5. Temporalizacion
Esta propuesta didactica estd planteada para realizarla en 8 sesiones con una duracion de 45
minutos cada una. Como no se ha llevado a cabo, no se puede especificar las fechas exactas
para realizar la propuesta. Sin embargo, se considera que los mejores meses para realizar esta
propuesta son en Marzo y Abril ya que el alumnado se conocera mejor y, por tanto, los nifios y
nifias tendran mas confianza con sus compaferos y compafieras, y ademas, una vez finalizada
las sesiones siguen habiendo bastantes sesiones mas hasta finalizar el curso, por lo que si se
quiere continuar o ampliar el temario seria viable. Asimismo, se puede observar de manera mas
visual en el cronograma (Anexo I).

3.6. Procedimiento y recursos
Para llevar a cabo la propuesta didactica se ha creado un cémic (Anexo Il), en el cual hay un hilo
conductor en el que aparecen los diferentes contendidos propuestos.
La mecéanica de las sesiones exceptuando la primera y la Ultima, es para empezar (1) repasar lo
gue se hizo en la sesion anterior, después (2) leer el cémic y, por ultimo, (3) reflexionar sobre lo
gue se ha leido. En cuanto a la primera sesién, se empezard introduciendo el tema. Y en la dltima
sesién, se terminara con un cuestionario que mas tarde servira para la evaluacion. Mas adelante
desarrollaremos las sesiones para entender mejor la mecéanica de estas.
En cuanto a los recursos, para realizar esta propuesta es imprescindible el comic, ademas,
también son necesarios los otros dos materiales que aparecen en (ANEXO Il y IV). El primero de
ellos es para tener un soporte visual, puesto que hay dos sesiones donde se explican los
contenidos especificos de manera méas tedrica. Ademdas esto servird también, para
posteriormente, realizar el juego que aparece en el anexo lll.
Por ultimo, es imprescindible la presencia del/la maestro/a para aclarar todas las dudas sobre las
definiciones, el cdmic, etc. Y también para animar a la reflexién en la parte de la asamblea de las
sesiones.
Para entender mejor el procedimiento y los recursos, a continuacion detallo el desarrollo de cada
sesion.

3.7. Desarrollo de las sesiones

Sesiodn 1: Camino hacia la diversidad afectivo-sexual

Objetivos Sentar las bases para la educacién de la diversidad afectivo-sexual en el

alumnado con TEA.

Contenidos La diversidad afectivo-sexual

Metodologia Participativa y activa

Temporalizacién | 45 minutos

Descripcion Comenzaremos introduciendo y explicando que en las préximas sesiones
vamos a trabajar la diversidad afectivo-sexual.
Después pasaremos a realizar una lluvia de ideas sobre este tema para saber

los conocimientos previos que puedan tener o no sobre este item.
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Cada nifio y nifia escribirdn lo que piensan sobre la diversidad afectivo-sexual,
después dirdn en voz alta lo que han escrito y por qué piensan eso.

Finalmente, reflexionaremos con ellos y ellas sobre lo que han escrito, si van
bien encaminados o0 no en las ideas previas y comenzaremos a explicar este

item sin profundizar demasiado.

Recursos

- Lépiz
- Papel

- Lluvia de ideas

Observaciones

La lluvia de ideas puede ser escrita o si el docente lo prefiere, ser
directamente oral. Pero es necesario que todo el alumnado participe dando su

opinion para poder reflexionar.

Sesion 2: Comienzo, lavida de Blanca

Objetivos

Sentar las bases para la educacion de la diversidad afectivo-sexual en el
alumnado con TEA.
Reconocer las posibles discriminaciones a causa de la diversidad afectivo-

sexual.

Contenidos

La diversidad afectivo-sexual
Discriminacion por diversidad afectivo-sexual
Bullying

Relaciones familiares

Metodologia

Participativa y reflexiva

Temporalizacion

45 minutos

Descripcion

Empezaremos recordando las ideas y reflexiones de la sesion anterior.
Después pasaremos a leer el cémic, parando en cada vifieta y hablaremos
sobre quiénes son los personajes, guiones, tema, etc. Por si hay alguna cosa
gue no entendemos. Después en asamblea reflexionaremos sobre el
personaje “Cristian”, cdmo es, como se siente, qué le ocurre, por qué se meten
con él, etc. Asi de esta manera podremos entender tanto la historia que cuenta

el comic como sus matices.

Recursos

- Cbémic

Observaciones

Las péaginas que se han de leer sondelalala 6.

Sesion 3: ;Qué le ocurre a Cristian?

Objetivos

Sentar las bases para la educacion de la diversidad afectivo-sexual en el
alumnado con TEA.

Identificar las posibles emociones que una persona sufre cuando identifica su
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diversidad afectivo-sexual.

Contenidos La diversidad afectivo-sexual
Discriminacion por diversidad afectivo-sexual
Bullying
Emociones

Metodologia Participativa y reflexiva

Temporalizacion

45 minutos

Descripcion Empezaremos la sesion recordando lo que leimos en la sesién anterior y de lo
gue hablamos en la asamblea de reflexién. Después continuaremos leyendo el
cdmic, esta vez desde la pagina 7 hasta la 12. Una vez leido de forma
tranquila y entendiéndolo todo. Nos podremos en asamblea y reflexionaremos
sobre lo que le ha contado Cristian a la maestra y sobre la Gltima vifieta en la
pagina 12, en la que la maestra piensa como ayudarle. Asi podremos
preguntarles como les ayudarian ellos y ellas a Cristian.

Recursos - Comic

Sesion 4: ;Quién viene?
Objetivos Sentar las bases para la educacién de la diversidad afectivo-sexual en el
alumnado con TEA.
Conocer e identificar las diferentes diversidades afectivo-sexuales.

Contenidos La diversidad afectivo-sexual Heterosexualidad

Acrénimo LGTBI+ Bisexualidad
Sexo biolégico Asexualidad
Orientacion sexual Demisexualidad
Homosexualidad Pansexualidad

Metodologia

Participativa y reflexiva

Descripcion En esta sesidbn comenzaremos haciendo memoria sobre las dos sesiones
anteriores y después pasaremos a seguir leyendo el comic, esta vez desde la
pagina 13 hasta la 18. En la pagina 18 nos quedaremos en las dos primeras
vifietas. De esta manera, luego en asamblea podremos reflexionar sobre el
sexo bioldgico y sobre la orientacion sexual.

Recursos - Comic

- Soporte visual

Observaciones

Mientras leemos cada vifieta en la que explique una orientacion sexual

diferente, tendremos un soporte visual para que lo puedan identificar mejor.

Sesion 5: Continuamos con Gerard
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Objetivos

Sentar las bases para la educacion de la diversidad afectivo-sexual en el
alumnado con TEA.

Conocer e identificar las diferentes diversidades afectivo-sexuales.

Contenidos La diversidad afectivo-sexual Cisgénero
Identidad de género Transgénero
Intergénero

Metodologia Participativa y reflexiva

Temporalizacion

45 minutos

Descripcion

Comenzaremos recordando las diferentes orientaciones sexuales y lo que es
el sexo biolégico. Después leeremos el codmic desde la tercera vifieta de la
pagina 18 hasta la pagina 21. Cuando acabemos pasaremos a jugar con las
etiquetas como pide la ultima vifieta de la pagina 21. Luego continuaremos
con la mecénica de todas las sesiones, después de leer nos sentaremos en

asamblea y reflexionaremos sobre el género y la identidad de género.

Recursos

- Comic
- Soporte visual
- Juego etiquetas

Observaciones

En esta sesiébn también tendremos soporte visual para identificar cada

identidad de género.

Sesién 6: Hola soy Mara

Objetivos

Sentar las bases para la educacion de la diversidad afectivo-sexual en el
alumnado con TEA.

Reconocer las posibles discriminaciones a causa de la diversidad afectivo-
sexual.

Identificar las posibles emociones que una persona sufre cuando identifica su

diversidad afectivo-sexual.

Contenidos

La diversidad afectivo-sexual

Discriminacion por diversidad afectivo-sexual

Metodologia

Participativa y reflexiva

Temporalizacion

45 minutos

Descripcion

En esta sesidn empezaremos repasando las sesiones anteriores, recordando
la historia de Cristian/Blanca, refrescando los conceptos de orientacion sexual,
sexo bioldgico e identidad de género. Después seguiremos leyendo el comic
desde la pagina 22 hasta la pagina 26. Luego como en todas las sesiones en
asamblea reflexionaremos sobre la historia de Mara, como es, qué le ha
ocurrido, como esta ahora, etc. Intentaremos ponernos en su situacion para

ver como nos podriamos sentir y asi comprender mejor a las personas
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transgénero.

Recursos

- Cbémic

Sesién 7: Hola yo soy José

Objetivos

Sentar las bases para la educacién de la diversidad afectivo-sexual en el
alumnado con TEA.

Reconocer las posibles discriminaciones a causa de la diversidad afectivo-
sexual.

Identificar las posibles emaociones que una persona sufre cuando identifica su

diversidad afectivo-sexual.

Contenidos

La diversidad afectivo-sexual

Discriminacion por diversidad afectivo-sexual

Metodologia

Participativa y reflexiva

Temporalizacién

45 minutos

Descripcion Recordaremos la historia de Mara y luego leeremos el comic desde la pagina
23 hasta la pagina 26. En la pagina 27 haremos el dibujo de cémo somos o
cdmo queremos ser que nos pide la pendltima vifieta de la pagina 27. Después
en asamblea cada uno explicara como cree que es y/o como le gustaria ser.
Por ultimo, reflexionaremos sobre la historia de José.

Recursos - Comic

- Lapicesy colores
Sesion 8: ¢ Qué quiere decirnos Cristian?

Objetivos Sentar las bases para la educacion de la diversidad afectivo-sexual en el
alumnado con TEA.
Reconocer las posibles discriminaciones a causa de la diversidad afectivo-
sexual.
Identificar las posibles emociones que una persona sufre cuando identifica su
diversidad afectivo-sexual.

Contenidos La diversidad afectivo-sexual

Emociones

Metodologia

Participativa y reflexiva

Temporalizacion

45 minutos

Descripcion

En esta sesién recordaremos la historia de José y luego leeremos desde la
pagina 28 hasta acabar el comic. Una vez acabado reflexionaremos sobre las
Ultimas paginas, sobre el comic en general y especularemos sobre la

continuacion del comic. Por dUltimo, les pasaremos un cuestionario que
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leeremos entre todos y tendran que marcar las casillas con una X, esto servira

para la evaluacion (Anexo V).

Recursos - Cébmic

- Cuestionario

3.8. Evaluacién de la propuesta
La evaluacion de la propuesta didactica es cualitativa ya que es mas importante conocer y
reflexionar sobre la diversidad afectivo-sexual que el grado de memoria de los conceptos. Por ello,
la evaluacion se basa por una parte de la observacion directa del/la maestro/a, y por otra parte en
la observacion del aprendizaje adquirido de los discentes.
Para llevar a cabo ambas evaluaciones, el docente tendré a lo largo de las sesiones una tabla de
observaciones para cada alumnado, en el cual podrda poner anotaciones sobre el proceso de
aprendizaje de sus discentes (Anexo VI).
En cuanto al alumnado, en la Ultima sesion se les repartira un cuestionario para que ellos y ellas
valoren el desarrollo de su aprendizaje en esas sesiones.
4. Conclusiones
La diversidad afectivo-sexual ha sido durante mucho tiempo un tema relegado al olvido donde
cada individuo que defendia su sexualidad, o mostraba su orientacion sexual e identidad de
género, se le tachaba de lascivo, invertido u otras ofensas.
Partiendo de que las investigaciones sobre la diversidad afectivo-sexual son recientes, a causa de
un cambio en la mentalidad de la sociedad, se puede decir que los estudios sobre la relacion de
este item con el TEA es todavia mas limitado. Por lo que es necesario indagar mas sobre este
tema, tanto en la parte cientifica como social.
Como se ha mencionado en la introduccién las personas con TEA pueden tener una doble
discriminacién (Strang, 2018 y Herandez, 2019), tanto por tener una diversidad funcional como por
tener una orientacion sexual y/o identidad de género diferente a lo considerado “correcto”. Por
ello, después de haber realizado las diferentes indagaciones sobre el TEA, la diversidad afectivo-
sexual y la relacion entre ambas. Se ha creido conveniente realizar una propuesta didactica para
poder introducir la diversidad afectivo-sexual en el aula de primaria.
Asimismo, aunque actualmente se esta comenzando a realizar algunas reuniones para trabajar
este item, las explicaciones dadas son bastante limitadas en las que se centra mas en entender
gué es la menstruacion y las relaciones sexuales que la diversidad afectivo-sexual.
No obstante, es preciso incidir en futuros proyectos que continlen en la linea de ensefar la
diversidad afectivo-sexual en las aulas de primaria para conseguir concienciar y posteriormente
normalizar que cada persona es diferente, y tiene emociones propias, y asi, hacerles ver que la
diversidad afectivo-sexual no es algo “malo” sino una forma de vida, una eleccion que cada
persona toma acorde a sus gustos y sentimientos. Y de esta manera hacerles entender que por

ello, no hay que discriminar a nadie.
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La propuesta didactica mostrada anteriormente puede servir como una base para comenzar a
tratar esta cuestion en el aula. No obstante, al realizar la propuesta como introduccién a la
diversidad afectivo-sexual, y ademas, al ser un trabajo de poca extension, se puede decir que
existen ciertas limitaciones para trabajar todo lo que conlleva la diversidad afectivo-sexual.

Hay que recalcar que el trabajo en un aula sobre este item ha de ser de forma permanente, es
decir, no realizarlo en un curso y en unas sesiones y después olvidarlo porque en ese caso, no se
puede conseguir los objetivos marcados, ni ver los resultados. Es necesario trabajarlo afio tras
afo, e ir ampliandolo a todas sus vertientes.

Cuando se habla de las variables o vertientes de la diversidad afectivo-sexual, se quiere decir que
hay que trabajar tanto los conceptos especificos de este tema, como las emociones, sentimientos,
relaciones familiares, etc.

Por todo lo mencionado anteriormente, se puede concluir en que es necesario investigar mas
tanto sobre la diversidad afectivo-sexual como la relacion con el TEA, realizar futuros proyectos
gue traten todas sus variables y diferentes trabajos como este para ayudar a la comunidad
educativa a tratar esta cuestion tanto en el aula como fuera de ella, puesto que, es necesario
construir una sociedad basada en la tolerancia, no solo para evitar tratos de discriminacién a
cualquier persona con una diversidad afectivo-sexual diferente, sino para evitar cualquier tipo de
discriminacién independientemente de su indole.
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6. Anexos
Anexo |
Sesiones | Duracion Actividades Trimestre Meses Nivel
10| 20 | 3° Marzo | Abril
1 45 Camino hacia la diversidad X X Iniciacion
afectivo-sexual

2 45 Comienzo, la vida de Blanca X X Iniciacion
3 45 ¢, Qué le ocurre a Cristian? X X Iniciaciéon
4 45’ ¢ Quién viene? X X Iniciaciéon
5 45 Continuamos con Gerard X X Iniciacion
6 45 Hola soy Mara X X Iniciacion
7 45’ Hola yo soy José X X Iniciacion
8 45’ ¢ Qué quiere decirnos Cristian? X X Iniciacion

Anexo Il
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CADA PERSONA QUE
SE ENAMORA DE UNA
PERSONA CON UN SEXO
DETERMINADO O NO TAN

DETERMINADO TIENE UNA
ORIENTACION SEXUAL
DIFERENTE

LT 1

i JF ‘.WA

SORIENTACION
’ e L " gexuaL?
' A l
HAY CHICAS A

; Las QUE LES
LA ORTIENTACION 4 GUSTA OTRAS

SEXUAL ES EL CHICAS. A ELLAS
SENTIMIENTO QUE TIENES SE LES LLAMA
SOBRE OTRA PERSONA DE TU LESBTANAS £
MISMO SEXO U OTRO SEXO
BIOLOGICO. OS LO VOY A
EXPLICAR EN
EJEMPLOS
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s1, Y Hay P2 N ‘

CHICOS a Los , A ESTAS
QUE LES GUSTAN == PERSONAS QUE LES

OTROS CHICOS, A ' GUSTA OTRA

ELLOS SE LES : PERSONA DEL MISMO,
LLAMAS GATS SEXO BIOLOGICO

' ; : SE LES LLAMA
HOMOSEXUALES
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Y TAMB
TEN ESTAN LAS \
QUE LES GUSTA
AMBOS SEXOS
ESTAN SON
\BISEXUALES

LUEGO ESTAN LAS
PERSONAS QUE LES
GUSTA OTRAS PERSONAS
DEL SEXO CRONTRARIO
ESTAS SON
HETEROSEXUALES
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MUY BUENA
PREGUNTA, ST NO
LES 6USTA NINGUN
SEXO ES QUE SON
ASEXUALES

- |
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~ iy sI
NO TE GUSTA
NINGUN

o AT
[T

ESTAN SOLOS PERO NO y NECESITAN TENER UN VINCULO MUY
SON PERSONAS | ESPECTIAL PARA QUE LES GUSTE UNA
SOLITARIAS PUEDEN PERSONA INDEPEDIENTEMENTE DEL SEXO.-

TENER MUCHOS /
e e ESTAS PERSONAS SON DEMISEXUALES

BUENO... ST, TAMBIEN ESTAN LAS PERSONAS QUE ‘

T ; T
WS I

e o 0

L B B i e i i It S L L i S R

© o 000000000 0000000000000
e © © ® & © & & & & & & & & & & & aTaTaTea"ea"ea"e



Hay SR DEL CAL SE
PERSONAS QUE ENAMORAN ES La
LES GUSTA OTRA ORIENTACION
PERSONA SEXUAL DE caba
IDEPENDIENTEMENTE DEL
SEXO, ORIENTACION
SEXUAL © GENERO A4
ESTAS SON
PANSEXUALES

LT
(NS

MUY BUENA PREGUNTA, IBA A
EXPLICAROSLO AHORA. EL GENERO
ES EL SENTIMIENTO QUE TENEMOS

SOBRE NUESTRO SEXO

' : NoLe N
uNa | ENTTENDO /2
PREGUNTA, SQUE y

LR, es B cenero?
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LO MISMO
OCURRE ST ERES
CHICO, PUEDES NACER
CHICO Y SENTIRTE
CHICO Y PUEES NACER
CHICO Y SENTIETE
CHICA

MIRA,
CUANDO NACES
PUEDES SER CHICA O

CHICO PERO PUEDES
NACER CHICA Y SENTIRTE
CHICA. Y TAMBIEN
PUEDES NACER CHICA Y
SENTIRTE CHICO
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CLARO, ESAS PERSONAS SON
INTERGENERO
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SITE
SIENTES CHICA
PERO ERES UN CHICO O

SI TE SIENTES CHICO
BUENO ST ERES CHICA PERO ERES UNA CHICA

Y TE STENTES CHICA O SE LLaMa
ERES CHICO Y TE STIENTES TRANSGENERO
CHICO SE LLAMA )
CISGENERO
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ME HABIATIS )
PREGUNTADO QUE LO COMIN SON LAS PERSONAS
SIGNIFICABA LGTBI+. PUES HETEROSEXUALES Y CISGENERO
SIGNIFICAN TODAS ESTAS
PERSONAS QUE TIENEN UNA
ORTENTACION SEXUAL O UN
GENERO DIFERENTE ALO 49
COMIN A

an dan
i1l 0T ique e
T {10 L ocirRE st \
PERTENECES A |

ES LO NO ES EL

"I" Il ' o ||||| I ESE GRUPO QUE [\
COMUN? COMUN?
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MABE Y. ' CADA VEZ HAY MAS
PERSONAS QUE LO

PERO HAY MUCHAS ENTIENDEN Y HAY MAS

PERSONAS QUE NO PERSONAS QUE SALEN Y

DICEN LO QUE SIENTEN
NI COMO SON PORQKUE HAY EESESUIENES B
OTRAS QUE NO LOS
COMPRNDEN POR ESO
HAY QUE

——
. |

AT sHay Muckas
PERSONAS QUE NO
LOS ENTIENDEN?

VAMOS A4 VER ST ES
VERDAD, VAMOS A JUGAR AL

SHABETS JUEGO DE LAS TARJETAS

ENTENDIDO TODO
LO QUE OS HE
EXPLICADO?
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AHORA
OS QUIERO
PRESENTAR A
UNAS PERSONAS
KUE OS QUIEREN Mng?&%é@ zﬁZNDO
CONTAR SU TENIA VUESTRA EDAD

HISTORIA _ : ME LLaMaBa
By PEDRO

s1, Nact PUES VEREIS
CHICO PERO SENTIA QUE YO

MIENTRAS IBA NO ERA YO Y
CRECIENDO \ TAMPOCO ERA

NOoTAaBa QUE aLGo ' COMO LOS DEMAS
NO ESTABA BIEN : CHICOS
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ERA UNA
CHICA, YO
SENTIA QUE AUNQUE
MI CUERPO FUESE EL
DE UN CHICO YO ERA
UNA CHICA. ME
SENTIA ATRAPADA
\ EN MI PROPIO

CUERPO

]l
A 1S

Y BUENO... SE
LO DIJE A4 MIS
PAPAS Y ELLOS LO
ENTENDIERON. ME
LLEVARON a4 PSICOLOGO
Y ENTRE TODOS EMPECE
UN TRATAMIENTO
PARA SER CHICA 4.
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2TUS PaPAsS (10
o7 \ ”l "

ENTENDIERON Y M
APOYARON?

sT,

ESTABA MUY
TRISTE, NO saBia
LO QUE ME PAsAaBa Y
LLEGUE A ODIAR
MTI CUERPO

2Y cOMo Lo
SOLUCIONASTE?
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7SI Y PORGUE MIS _
CLARD, AHO N AMIGOS" NO ENTENDIAN
A COMO ERA, PENSABAN QUE

PERO CUANDO j ERA RARA Y POR ESO
ERA PEQUENA No/ ¥ ALGUNOS SE METIAN
LO ERA TANTO COMINGO Y OTROS ME

IGNORABAN

1M

I ——
ZPOR SER UN

Sf, AHORA LES a0
]
ENTIENDO. ESAS SON PERSONAS
PERSONAS NO SABEN NI QUE NO ESTAN
ENTIENDEN POR LO QUE b

A INFORMADAS O ESTAN MAL
ESTAS PASANDO ENTONCES P
TIENEN MIEDO Y ESO LES/| o T INFORMADAS- ESO LES HACE

VULNERABLES Y POR NO
LLEVA A ATACARNOS ENTENDER O ENTENDER MAL
SE SIENTEN INFERIORES
Y POR ESO
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BUENO.-. NO
TODAS LAS
PERSONAS QUE NO
NOS COMPRENDEN
NOS ODIAN- CUANDO
HAY QUE HACERLES
VER QUE SOMOS
IGUALES

(]
A 1S

TAMBIEN ES
IMPORTANTE HACER
ESTAS REUNIONES PARA
QUE TODOS ESTEMOS
INFORMADOS Y PODAMOS
NORMALIZAR QUE LAS
PERSONAS SOMOS
DIFERENTES Y A LA
VEZ |GUALES

111l
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ZDIFERENTES
E IGUALES?

’

EN VUEST
CASO S| ALGUIEN SE
METE CON VOSOTROS
INDEPENDIENTEMENTE DE
LA RAZON PODEIS HABLAR
CON VUESTRA MAESTRA Y
VUESTROS PAPAS
ELLOS 05
AYUDARAN

CLARO, NO HAY

DOS PERSONAS |GUALES

PERO TODOS TENEMOS LOS
MISMOS DERECHOS Y

OBLIGACIONES.- POR TANTO
SOMOS IGUALES DENTRO DE

LA DIFERENCIA DE CADA

PERSONA

ey
TUS AMIGOS
TE ENTIENDEN
AHORA?




BUENO CHICOS Y
CHICAS ESTA ES MI
HISTORIA-

sl, TENGO
MUCHOS AMIGOS
CON ORIENTACIONES
SEXUALES E
IDENTIDADES DE
GENERO
DIFERENTE

SYCON N\
PERSONAS CON
ORIENTACION Y |

GENERO COMUNZ/
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HAY OTRA PERSONA QUE QUIERE
HABLAR CON VOSOTROS




f NO,
A A EN MI CASO MEO
GUSTA M| CUERP
HOLA, YO Y ME GUSTAN

ME LLAMO
Rt - LOS CHICOS

{1
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AMBnéN ERAS
CHICA?

Si, GAY, HOMOSEXUAL
COMO PREFIRAIS PUES TENIA
LLAMARLO UNOS ANOS
MAS QUE
VOSOTROS
AHORA

el L
||l|"|'
I [

SCUANDO
LO SUPISTE?




PUES ME DI
CUENTA CUANDO VI
QUE CON LAS CHICAS

~SOLO TENIA UN
VINCULO DE AMISTAD
MIENTRAS QUE CON
LOS CHICOS QUERIA
SER MAS QUE
AMIGOS ~

BUENO, EN ESE
SENTIDO NO HE TENIDO
LA MISMA SUERTE QUE

MARA- MIS PADRES
ANTES NO LO
ENTENDIAN

“ullll)
S

STUS
PAPAS TE
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APOYADO

HAY PERSONAS A l
LAS QUE LES
CUESTA ENTENDER
COMO ES OTRA
PERSONA. PERO QUIERO
DECIROS QUE QUIEN
TIENE QUE SENTIRSE
BIEN SOI1S
VOSOTROS

_ PASADO MUY MAL MUCHOS BUENO.-.. AHORA Si
ANOS PORQKRUE ME LLAMABAN MA]ZICA QUE LA TIENEN- A

SOLO PORQUE ME GUSTAN LOS CHICOS
PERO AL FINAL TE DAS CUENTA QUE QUIEN
A TE INTENTA HACER DANO CON ESO ES
PORQUE NO TIENE
INFORMACLI

i

ELLOS LES COSTO MAS
VER QUE NO SERIA COMO
ELLOS QUERIAN POR
ESO LES COSTO
ENTENDER COMO ME
SENTIA




OS VOY A DAR UN CONSEJO: - ‘
ST ALGUNA VEZ OS SENTIS COMO PUES.. PODEIS
MARA O COMO YO, © INLUSO SABEIS | | HABLARLO CON
QUE TENEIS ALGUNA OTRA VUESTRA MAESTRA,
ORIENTACION SEXUAL © IDENTIDAD DE ‘ VUESTROS PADRES,
GENERO HABLARLO CON ALGUIEN COMPANEROS, AMIGOS
PORQRUE A VECES NOS SENTIMOS : E INCLUSO NOSOTROS
PERDIDOS, SIN ENTENDERNOS Y ' HAY MUCHAS
OTRAS PERSONAS NOS PUEDEN ~ ASOCTIACIONES
AYuUDAaR.- PARA ESTE
COLECTIVO

-
AL - wal
2CON

QUIEN

‘h " ||"‘ PODEMOS

HABLARLO?

I BUENO CHICOS

Y CHICAS AHORA

TENEIS QUE HACER

UN DIBUJO DE

BUENO CHICOS Y ‘
CHICAS, LA REUNION HA

acaeabo. 0s DEJO CON
VUESTRA MAESTRA

VOSOTROS, SOBRE
CcOMO SOIS O
. COMO QUEREIS
SER

T -nl"” "“'
il (8







CHICOS — BUENO... ST, soy
TENGO ALGO QUE ‘ UNA CHICA AST QUE
CONTAROS. .- , SUPONGO QUE ST PERO
NO SOY CRISTIAN,, COMO HA DICHO JOSE

ME LLaMO Cil CADA PERSONA ES
BLANCA » 1 DIFERENTE

1
T

{1
JURENS

. POR ESO
ERES COMO
““Maraz iy

RARITO.-.-

NO SOY RARO.
ADEMAS QUIERO
QRUE ME LLAMETIS
BLANCA / BLANCA

AHORA
ENTENDEMOS

N JuiN QUE NO ERES
| RARO. TENIAS QUE
HABERNOSLO : ‘
i ‘ -

VALE BLANCA
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LO SENTIMOS
MUCHO, NO SABIAMOS
COMO ERES ZNOS DEJAS
JUGAR CONTIEO? PROMETO
QUE A FUTBOL NO
JUEAMOS

BLANCAZLO
SABE ALGUIEN
MAS?

2Y TUS
PAPAS?

'NO, NO SE
COMO HACERLO
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MAMA, PAPA
TENGO QUE
DECIROS UNA

CUAND
O LLEGUES A
CASA HABLA CON

1 EN CAGA. ..

ELLOS, LO

TIENEN QUE

NO SoY
CRISTIAN, SOY
BLANCA UNA
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AmChico Chica




Chica Chica

YER

5 B - =



Chico Chico




Homosexual
Lesbiana
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Homosexual
Gay




Cisgenero




Heterosexual




Asexual







Transgenero

- -



Intersexual




Pansexual
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Conoce la
diversidad
afectivo—sexual




Chico Chica



Chico Chica
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Chica Chica
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Chico Chico
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Chica Chico
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Homosexual




Intersexual




Heterosexual
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Transgenero




Pansexual

4




Asexual




Cisgenero




Demisexual
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Transexual
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Travesti




Anexo V

Contesta a las siguientes preguntas con una X. Si estas de acuerdo debajo de , Si no estas
o0 e o

de acuerdo debajo de o y si no lo sabes debajo de

¢ En estas sesiones he
aprendido..... o~~~ o0 ® O

Qué es la diversidad

afectivo-sexual?

Qué significa LGTBI+?

Qué es el sexo

biolégico?

Qué es la orientacién

sexual?

Qué es la identidad de

género?

Qué es la

homosexualidad?

Qué es la
heterosexualidad?

Qué es la

bisexualidad?

Qué es la

asexualidad?

Qué es la

demisexualidad?

Qué es la

pansexualidad?




Qué es el

intergénero?

Qué es el cisgénero?

Qué es el

transgénero?

Cuales son mis

sentimientos?

Cuales son los
sentimientos de los

demas?

A respetar las ideas y
los sentimientos

mios?

A respetar las ideas y
pensamientos de los

demas?

A ser mejor con mis

compafieros?

A entender que cada

persona es diferente.

A entender que ser
diferentes no es

“malo”.




Anexo VI
Tabla para anotaciones del alumnado por sesiones

Sesion:

Alumnos Notas




