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Aquest treball no haguera estat possible sense el suport de la meua familia, qui en tot moment ha
cregut en mi i m’ha deixat ser i créixer sempre acompanyada de la musica. També, agrair a totes
aquelles persones que han estat involucrades, de forma directa o indirecta, en el meu
desenvolupament dins del moén de la musica i 'educacio, que ara sén el motiu pel que seguir
formant-me com a docent musical. Per ultim, agrair a la musica, que ha estat present des de ben
menuda en la meua vida i ha sigut la que ha anat marcant el meu cami tant personal com

professional.



RESUM

Aquest projecte de fi de master consisteix a proposar, per a l'alumnat d’Educacié Secundaria
Obligatoria, la creacio d'un llibre, en paper, Unic i personalitzat. Aquest llibre incloura les emocions
que ells i elles pensen que més els envaeixen i que més viuen en el seu dia a dia i les relacionaran
amb diferents cancons. Aquest projecte esta pensat per desenvolupar-se amb alumnat d’entre 12 i
16 anys. Desenvolupem aquest projecte perque, I'educacié emocional, des de fa uns anys, esta
cada vegada més present en I'educacio reglada. Per aquest motiu es va a desenvolupar aquesta
idea. S’entén que el desenvolupament integral de I'alumnat és imprescindible a la llarga de tota
I'etapa escolar perd, en les edats que inclou 'ESO, ho és encara més. Es per aixo que es proposa
treballar amb I'alumnat mitjangant una analisi personal, en el qual es treballara el reconeixement de
les seues emocions i, més tard, com fer front a elles. El treball amb l'alumnat sera del tot
personalitzat, ja que cadascun d’ells i elles viuen les seues emocions de formes distintes. Entenem

aquest llibre com una ferramenta personal i intransferible a la qual acudir quan es necessite.

Paraules clau: cangons, educacié emocional, educacié secundaria obligatoria, emocions, llibre.



1. JUSTIFICACIO

Actualment, els nostres i les nostres joves viuen immersos i immerses en les noves tecnologies.
Ells i elles son una gran part de la societat actual que ha nascut i crescut amb aquesta ferramenta.
Les relacions personals es fan molt més banals, en gran part de les situacions, per conversar o
parlar d’alguna cosa important (o no), no és necessari veure’s cara a cara, tenim una pantalla que
ens ho permet. Aquesta ferramenta és la seua porta al mén en la qual estan comunicats i exposats
a la resta de persones que hi ha darrere de les seues pantalles. “Nuestra sociedad esta en
constante evolucién y como consecuencia de ello, los valores, expectativas y metas que plantea,
asi como las necesidades de los alumnos cambian continuamente”. (Pascual y Cuadrado, citado
en Alagarda 2015)

Es cert qué, aquesta “nova era” fa que els i les adolescents no siguen, en moltes ocasions,
capacos d’analitzar i gestionar eixes relacions intra i extrapersonals que vénen sempre
encapcalades per les emocions. A aquesta situacio, afegim el handicap del fet que tampoc saben
gestionar les seues emocions. “La educacién emocional se propone el desarrollo de la
personalidad integral del individuo. Esto incluye el desarrollo de competencias emocionales:
promover actitudes positivas ante la vida, habilidades sociales y empatia, de cara a posibilitar
unas mejores relaciones con los demas” (Piloria, 2005:110). Per la velocitat a qué viuen, no hi
sbn conscients de quines, quan i com les senten. Els i les joves estan molt exposats i potser no
poden tindre conscieéncia del que és I'alegria, la por o la tristesa, entre tantes altres perquée, moltes
vegades eixes emocions vénen influenciades per eixes vides idil-liques que tenen les persones a

les quals segueixen en les xarxes socials.

A més a més, els i les adolescents han de lidiar amb una lluita interna per I'edat en la qual es
troben. Per una banda, se senten allunyats dels seus pares, mares i adults en general, ja que
senten que no comprenen el seu moment de vida. A¢o el que fa és complicar encara més la
situacié emocional de I'adolescent en questié perqué, en la gran majoria de les situacions, no

externalitzen les seues emocions, siga per por, per vergonya o inclus per desconfianca.

No ens podem oblidar de qué la musica, en la vida dels i les joves esta més que present. Des de
primera hora del dia, fins que van a dormir, tenen la muasica present. Escolten musica de cami a
linstitut, a casa quan fan els deures, al cotxe quan van en familia, els caps de setmana quan es

reuneixen amb els amics, alguna nit quan ixen a rondejar, a les festes del poble i un llarg etc. Es



per aixo que la ferramenta de la masica ens pot ajudar, més que qualsevol altra, a dur a terme

aquest treball amb ells i elles.

També cal dir que a I'educacié reglada, I'educacié emocional o en valors ocupa un espai molt
xicotet del curriculum que la regula. Es clar que la necessitat d’aquest tipus d’educacié és més que
evident. A més a més, també és clar que la musica esta perdent el seu lloc en I'educacio. | és per
tot aco que naix aquest projecte, per tal d’'intentar cobrir la mancancga de I'educacio (en una xicoteta
part) i per cobrir la necessitat que té I'alumnat que es troba en I'edat que pertany al periode
d’Educacioé Secundaria Obligatoria i intentar que siga capa¢ de reconéixer i gestionar les seues
emocions, tenint una autopercepcio i, tanmateix, exterioritzar-les i compartir-les amb la resta. Amb

aco, ajudem al seu creixement personal.

Per tal d’ajudar-los a reconéixer i gestionar les emocions, es proposa la creacié d’un espai en el
qual ells i elles puguen analitzar les seues emocions i relacionar-les amb alguna canco, ja que

en el seu dia a dia, com hem expressat anteriorment, viuen rodejats de musica.

La proposta del projecte s’ha considerat fer-la en paper perqué ells i elles es desenganxen un poc
de les pantalles i siguen conscients qué, sense una pantalla, també es poden sentir i expressar

emocions. Tanmateix, perqueé tinguen un lloc fisic al qual acudir quan més ho necessiten.

Aquest projecte es dura a terme els ultims mesos del curs, per tal de poder fer unes activitats
prévies amb ells i elles en les sessions de tutoria per tal de conéixer-los millor i saber com

enfocarho, ja que va destinat a alumnat de primer de 'ESO.



2. MARC TEORIC

Per tal de desenvolupar aquest projecte, analitzarem, en primer lloc, qué sén les emocions i com
s6n d’importants en el desenvolupament personal de I'alumnat de 'ESO. A més a més, veurem els
antecedents que hi ha en aguesta questio i quina influéncia tenen les cangons en el reconeixement

i desenvolupament de les emocions en la vida de I'alumnat.

2.1. Educacioé emocional.

“La educacion emocional debe iniciarse en los primeros momentos de la vida y debe estar presente
a lo largo de todo el ciclo vital. Por lo tanto, debe estar presente en la educacién infantil, primaria,

secundaria” (Bisquerra 2011: 18).

Cal remarcar que el procés educatiu d’'una persona és un procés continu, més enlla inclis que
I'etapa de secundaria o qualsevol de les no obligatories. Tant en els continguts més acadéemics, els
socials o els emocionals, les persones sempre hem d’estar disposades a canviar, aprendre i
comencgar una etapa nova, aixo és el que ens ha permet fins ara ser uns éssers tan adaptatius i

intel-ligents.

“La educacion Permanente es un principio ordenador del pensamiento. Tiene como finalidad
lograr que la persona sea capaz de ordenar, organitzar y jerarquitzar los multiples conocimientos
acumulados de manera tal, que pueda comprender su sentiido y direccién asi como de sus
posibilidades de aplicacién en cada momento. Ya no sirven las recetas teéricas: el ser humano
se enfrenta a la resolucién de problemes y necessita tomar postura frente al mundo. La educacion
permanente permitird transofmrar, mediante un cuidadoso énfasis, los acontecimientos vividos
en experiencies educatives, trasnfiriéndolas ordenadamente a las diferentes dimensiones de la

propia existencia.” (Pérez, 2001:11)

Podem constatar mitjangant aquesta reflexid, la importancia de les experiéncies durant la
nostra vida, i com hem d’aprofitar aquestes per a aprendre. Es per aixd que en aquestes edats
tan primerenques de la joventut, té vital importancia I'experiéncia educativa, dins i fora de
l'aula, perqué seran totes eixes experiéncies les que marcaran a I'alumne o alumna en la seua

vida de futur.



L’educacié emocional, actualment, hauria de ser I'eix vertebrador de tota I'etapa educativa per tal
de garantir el benestar complet de I'alumnat, tractant aixi d’ajudar al seu desenvolupament personal
integral. “El bienestar debe ser una de las metas importantes de la educacién. Dicho de otra forma:

el objetivo de la educacion es fomentar el bienestar personal y social.” (Bisquerra 2011: 15).

En l'edat a la qual va enfocada aquest projecte, pense que encara €s més necessari parlar
d’educacié emocional, i de benestar emocional, ja que I'alumnat, en gran majoria, esta concentrat
en si mateix, apatic, sense cap intencié de mostrar ni reconéixer cap emocié ni en si mateix, ni en
la resta de gent que 'envolta. Aquesta actitud, en molts casos fa que no es puguen reconéixer les

emaocions i alhora, no es puga arribar a eixe benestar tant personal com social.

L’alumnat, actualment viu envoltat de molts estimuls externs. Viu a una gran velocitat sense tindre
temps a parar-se i veure qui soén i en quin moment de la seua vida es troben, per aixo “La relajaciéon
deberia ser una actividad habitual en los centros educativos. Esto significa aprender el valor del

silencio, la calma, la tranquilidad, vivir sin prisas.” (Bisquerra 2011: 25).

En moltes ocasions (no sempre), les families no estan preparades per a orientar i ajudar
emocionalment als seus fills i les seues filles, és per aixd que aquesta és una tasca que, en
I'actualitat, hem de desenvolupar els i les mestres i professors i professores per tal de garantir, com
he dit anteriorment, el benestar tant personal com social de I'alumnat. Aquesta tasca, no sols és
competéncia del personal docent i és per aixo que hem de fer una alianga en les families per garantir
aquest benestar de 'alumnat i dels seus fills i filles. “El profesorado y las familias necesitan una
formacion para poder educar a las futuras generaciones en la perspectiva del bienestar.” (Bisquerra
2011: 16).

Com comenta Bisquerra en aquesta Ultima afirmacio, la vertadera qiestio és la importancia de la
sincronitzacié entre 'entorn familiar i els docents dels i les alumnes. Es impossible pensar en una
educacié tan sols portada a terme en casa o a 'escola, per tant, aquests dos ambits han de tindre
una comunicacié fluida i treballar en simbiosi amb l'alumne o alumna per a aconseguir un

desenvolupament integral i ben recolzat al llarg de la seua vida com estudiant.



2.2. Teoria del Ethos

L’Ethos musical és una classificacido qué van comencar els grans fildsofs com Aristotil en I'antiga

Grecia. Tal com explica Norma Delia Duran Amavizca en Actha Philosophica Mexicana,

“El modo frigio tenia un caracter terrenal y desproporcionado que alteraba la estabilidad del alma,
en cambio el modo dorio, simétrico y proporcionado, funcionada catarticamente, pues equilibraba

las pasiones y los afectos animicos, en otro término, los armonizaba.” (Duran, N, 2002:103)

Es pretén que I' estudiant prengui consciencia de I'caracter de cada mode i dels efectes psicologics

gue poden produir en les persones (Pefalver, 2010: 88).

Com podem observar, els grecs classificaven la musica en funcié de les emocions i sentiments que
sorgien en escoltar certes escales, ritmes i melodies. Per la qual cosa, comengaren a intentar
conjuminar certa musica mitjancant les caracteristiques comunes, de forma que la podien classificar

en funcio del que els feia sentir.

“No obstante, la relacion de emociones con la musica, no comienza con los griegos, sino que la
musicoterapia, podemos encontrarla en papiros egipcios del 1500 antes de Cristo” (Blunt, citado
en Tizon 2018). Aco ens vol dir que la relacio de la musica amb les emocions esta abans qué es
parlara d’emocions en I'educacio. Totes les persones, des que naixen, fins que moren, senten

emocions.

A la llarga de la historia de la humanitat, podem trobar un desenvolupament d’aquesta branca de

la investigacio de les emocions. Tal com exposa Tizén,

“Todo esto se relaciona con el concepto o teoria del ethos, la cual define como el conjunto de
parametros musicales que hacen cambiar el estado de animo de las personas. Como podemo
imaginar, en la antigiiedad hay una focalizacién en dos parametros, las alturas (melodias) a nivel
emocional y el ritmo a nivel conceptual, todo ello influenciado por la famosa teoria de las esferas

y al representacion numero-musical del universo”(Tizén, 2018: 70).



2.3. Ferramentes d’autoajuda per a I'alumnat de 'lESO

Aquesta proposta didactica esta enfocada, particularment a alumnat de primer de 'ESO. Aquests i
aquestes joves, per I'etapa de vida en la qual es troben, tenen molts moments de dubtes personals
i existencials, en els quals, moltes vegades, necessiten perdre’s per tornar-se a trobar. Nosaltres,
els i les docents, som els encarregats de ser guies, acompanyar-los en aquest periode tan canviant

i complicat per a ells i elles perqué, de vegades no saben gestionar-se ben bé.

Els i les nostres alumnes encara estan investigant interiorment el seu “jo” més profund per a aixi,
saber enfocar el seu present i el seu futur emocional. La situacié emocional que viuen dia a dia és
canviant i ells i elles han de tindre ferramentes per tal de poder adaptar-se i aprendre de tot eixe
mar d’emocions sense que aquest els passe per damunt i els afone. D’aquesta forma, ajudant al fet
gue els pics emocionals que sofriran no siguen tan drastics, aconseguirem gque la seua adolescéncia

siga enriquidora. Tanmateix, que sapiguen adaptar-se als canvis emocionals i poder enfrontar-los.

“Podemos cambiar, aunque intuitivamente tememos que sea dificil, ello nos ocurre porque no
hemos aprendido a gestionar un cerebro cuyas estructuras y funciones, contrariamente a lo que
se creyé durante décadas, estan preparadas para cambiar. Esta caracteristica extraordinaria del

cerebro es lo que denominamos plasticidad cerebral”. (Punset 2012: 97).

Norman Doidge ens dona una de les grans claus per entendre com aquesta plasticitat que tots i
totes tenim, i més encara si ho apliquem a I'educacié amb joves, ens pot ajudar a desenvolupar
projectes de creixement emocional. “Nuestros cerebros estan preparados para adoptar
comportamientos rigidos o flexibles segin como entrenemos el cerebro”. (Doidge, citado en Punset
2012) Es a dir, mitjangant I'educacié podem ajudar als i les nostres alumnes a entendre com poden
educar el seu cervell i adaptar-ho a totes les emocions i situacions per les quals aniran passant a la
llarga de la seua adolescéncia. D’aquesta manera no sols aconseguim que aquesta siga
constructiva i enriquidora per a ells i elles, sin6 que, a més a més, aconseguim entrenar la seua
ment perqué quan, en el futur, siguen adults i hagen d’enfrontar-se a dilemes emocionals,
problemes, situacions dificils i inclus, decisions que puguen marcar la seua vida, tinguen un cervell
convenientment entrenat i dinamic per poder afrontar la situacié. Aixi, podran abstraure’s de la
situacié o moment i analitzar-lo des d’una perspectiva externa, assignant a cada emocio o situacié
la importancia que té i obtenint aixi el moment emocional ideal per poder prendre una decisio
raonada i acompanyada, de forma saludable, de les emocions que ens solen guiar en moltes

situacions.



2.4. Influencia de la musica en I'estat animic

“La musica tiene un gran poder para suscitar emociones”. (Bisquerra, 2011: 13).

La masica no es un lenguaje con contenido semantico o concreto, utiliza otro medio o canal de
comunicacion (...), la musica juega en desventaja por su ausencia de significado en cuanto a
niveles de comunicacién o transmision de la informacién. Este inconveniente la dota de un
caracter subjetivo con capacidad para comunicar y transmitir estados animicos a través de los

sonidos y sus relaciones llegando a sugerir, evocar o influir en las personas. (Pefalver, 2009: 3).

Ara, tenim clara la teoria i el nostre objectiu, pero ens fa falta la ferramenta que ho faga possible.
Per poder dur a terme aquest procés de creixement personal, utilitzarem la musica com eix
vertebrador.

Esta més que demostrat que la musica és capag d’influir en el nostre estat animic. Hi ha milers i
milers d’estudis que comproven que la musica pot condicionar tant de manera positiva com negativa
en el nostre estat d’'anim. Cadascun de nosaltres, percep la musica de formes molt diferents,
depenent de com ens sentim, és clar. Facilment, associem un estil de musica a un estat animic pero,
aci hem de tractar de no caure en els topics. Podem trobar referéncies clares com la que fa

Mosquera:

“La musica desde tiempos antigues ha venido mostrando su gran capacidad para incidir en la
vida de una persona, afectando de una manera agradable o desagradable en sus emociones,
interviniendo en la mente, cuerpo y espiritu. La psicologia cumple un papel muy importante en
este proceso, puesto que al conocerse los mecanismes de accidn de la masica sobre la respuesta
emotiva de un individuo, puede utilizarse como una herramienta positiva para el beneficio de las
persones, empleando la musica como objeto de intervencién que permita la estimulacion de
procesos cognitives, mejorar estados emaocionales, en el tratamiento de problemes psiquicos, la
intervencion sobre el autoestima, entre otros, con el fin de mejorar la calidad de vida de las

persones y grupos.” (Mosquera, 2013:37).

Gracies a la musica podem aconseguir que els i les adolescents identifiquen les seues emocions
més comunes, que les sapiguen diferenciar i que, fins i tot, les recol-loquen a la seua ment. Es
possible que senten emocions que mai abans han sentit, que hi son noves. D’aquesta manera
intentarem que a la llarga d’aquest curs escolar, i més enlla, a la llarga de tota 'ESO, els i les
alumnes puguen anar descobrint eixe gran esquema emocional que sera la base per poder gestionar

la seua adolescéncia.



“Los maestros pueden interpretar diferentes tipos de musica y permitir que los alumnos
respondan a sus propios movimientos e interpretaciones. Los instrumentos ritmicos ayudan a
que los nifios comprueben que no hay manera correcta de responder a la musica, asi como no
hay manera correcta de resolver un problema. También pueden descubrir diferentes preferencias
respecto de la musica; a un nifio le gusta mas una cancién y a otro, otra. Una habilidad importante
es que los nifios aprendan a apreciar que las diferentes personas tienen diferentes sentimientos
respecto de la misma cosa, y también que diferentes personas tienen el mismo sentimiento

respecto de cosas diferentes” (Choen, 2004: 134).

Podem veure que no sols és important que els i les nostres alumnes entenguen i gestionen bé les
seues emocions, sind que han de ser comprensius amb I'entorn que els envolta, ja que la musica
€s un agent sociabilitzador. Han de ser empatics amb els sentiments i les emaocions de la resta i
aco, els ajudara a tindre una visio més amplia dels sentiments i les emocions. En aquest sentit, en
comptar amb una ferramenta tan potent com és la musica que ens permet accedir a melodies,
instruments i ritmes d’una forma, practicament infinita, sense limit. Acd ho podem aprofitar per a
treballar amb ells i elles la varietat d’emocions que pot suscitar una sola melodia a cadascun d’ells i

elles fins a poder treballar tant en gran grup, com en petit grup, com de forma individual.

A més a més, si ens centrem en I'apartat més personal del desenvolupament d’'una persona, podem
establir una relacié molt propera entre els gustos musicals i el desenvolupament de la identitat

personal.

“Encontramos que los gustos musicales de cada persona representan un componente mas de su
propia identidad. El adolescente se identifica con el genero musical que le gusta, con su grupo
favorito, con un cantante... lo cual se manifiesta aen muchas ocasiones a través de elementos
extramusicales como puede ser la forma de vestir, su peinado, la ideologia, el comportamiento,
etc. De esta forma reafirman su personalidad y su identidad ya sea de tipo étnico, cultural,de

genero o colectiva” (Oriola, Gustems ,2015:11).
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3. ESTAT DE LA QUESTIO

A la llarga d’aquest treball final de master, s’analitza la qlestio de I'efecte emocional que pot tindre
la musica en el reconeixement, desenvolupament i gestid de les emocions en els nostres i les
nostres adolescents. En cas de no saber fer tot el que es comenta anteriorment, se’ls ajuda a trobar

una via mitjangant una ferramenta proporcionada pel o la docent per aprendre a canalitzar-les.

A continuacidé es presenta una série d’autors i autores que han fet i desenvolupat part del seu treball
en relaci6 amb la musica i la repercussié que aquesta té en diferents ambits, concretament a

'educacio.

Existeixen ja alguns estudis similars que es plantegen aquesta situacié amb unes conclusions molt
interesants i similars. A continuacio es presenten les conclusions d’un estudi de Chao F, Dorinda M
y Lépez V, que van publicar a la revista “Actual Investigacién Educativa” en 'any 2015 en el qual es
veu com després d’aquest estudi i la seua implementacié es veu una millora notable en quant a la
situacio emocional dels i les alumnes on s’aplica I'estudi. Es va aconseguir canalitzar emocionalment

als i les alumnes mitjangant la musica i es va aconseguir el seguent:

e Mejora global del grupo.

e Aumento del nivel de autoestima.

e Aumento de la integracién del grupo y por consiguiente de la reduccion de conflictos.
e El grupo mostro actitudes mas tolerantes.

e Se consiguié que participasen en grupo.

(Chao F, Dorinda M y Lépez V, 2015)

Podem aleshores observar que existeix una correlacié entre la utilitzacié de la masica i la
canalitzaci6 de les emocions o els beneficis psicologics que es poden aconseguir. Hui en dia
la musica ens envolta en entorns tan senzills i on moltes vegades passa inadvertida com el
soroll de fons que sentim en entrar en una tenda de roba, o en situacions més complexes
com I'is de la musica en musicoterapia, I'Us de la musica per a estimular el nivell de

desenvolupament dels bebés en el ventre matern.

A més a més, hi ha un projecte fet per una mestra de primaria, la qual ha desenvolupat un
similar al que jo propose en aquest Treball de Final de Master. Elena Pintado proposa utilitzar
un llibre ja existent, un emocionari, que s’utilitza perqué els i els nostres menuts i les nostres
menudes puguen reconéixer i gestionar les seues emocions. La modificacié d’aquesta
mestra és associar cada emocio a una peca musical. “A medida que iba desarrollando en

clase el Proyecto Emocionario, se despertaba en mi una idea: ¢,por qué no asociar una pieza
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musical a cada emocién? De sobra es conocida la relacion entre musica y emociones, asi
que pensé que la musica podria servir para ayudarnos en la identificacién de cada emocion.”
(Pintado, E, 2015: 1.). Ella, ha titulat al seu projecte “Emocionario musical”’ i com va enfocat
a I'educacio primaria, ja els donava una cancé per a cada emocié. Aquesta part és la que no

comparteix amb el meu projecte, ja que jo ho deixe tot a eleccié de I'alumnat.

També podem trobar referéncies que relacionen la musicoterapia amb el desenvolupament dels i

les joves a la llarga de I'etapa de I'adolesceéncia.

“La adolescéncia es un periodo convulso en el desarrollo del ser humano, perd también puede
ser uno de los mas enriquecedores y relevantes para la construccién de la furuta persona. Los
musicoterapeutes practicant una disciplina Gnica capaz de servir de una forma especial al
crecimiento de los jovenes. Pudiera ser que, para complir con su cometido, los musicoterapeutes

solo tengan que dar la libertad a los jovenes de fluir a través del sonido”. (Sanchez, 2015:32)

Els projectes relacionats amb musicoterapia també s’adapten a la proposta didactica que es
presenta en aquest Treball de Fi de Master, ja que amb punts de vista paral-lels, intentem arribar al

mateix fi, el desenvolupament de la persona, tant psicologica com emocionalment.

Aquesta correlacié podem trobar-la, a més a més, en les conclusions d’un dels articles de Mora R. i
Pérez M en el qual s’exposa un projecte que tracta d’aconseguir el desenvolupament integral de
'alumnat d’un institut mitjangant la musicoterapia. A més a més, es pretén disminuir el nivell d’estres

i ansietat que sofren els i les alumnes identificant les seues emocions i tractant-les amb la musica.

“La musicoterapia es un proceso capaz de ayudar a reduir los niveles de estrés y ansiedad, asi
como de mejorar la autoestima y ajustar la autoimagen del usuario. Aumentando estos niveles
de confianga comprobamos como la expresividad aumenta dentro y fuera de las sesiones, y a su
vez obtenemos un reflejo de esta mejora en el comportamiento ritmico-motor del usuario.
Trabajando como parte fundamental lo ya expuesto, abordamos temes secundarios como el de
crear espacios de relajacion, trabajar la atencion mantenida o augmentar la motivacion de los
alumnos.” (Mora y Pérez, 2017: 231)

La relacio entre la imatge persona d’'un mateix o la motivacio personal al nostre dia a dia esta clara,
ara bé, hem de tindre també en compte, que tot estat animic i personal afecta la nostra situacio
emocional, ja que a la nostra ment tot va de la ma. Qualsevol emocié negativa o positiva pot influir

en el nostre estat animic o psicologic o a la inversa.
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La psicologia dels adolescents, actualment és una branca de desenvolupament de I'educacié molt
important, no només perqué és el futur de persones que encara estan formant-se, sind perque és
summament complicat arribar a cada cas particular. Cada persona €s un mon i en el cas dels i les
adolescents hem de sumar la incomprensié que tenen de I'entorn, els dubtes existencials, els

conflictes socials i familiars que en major o menor mesura els afecten.

Tot a¢d provoca que el seu periode de creixement personal siga com una muntanya rusa, i que tant
des de I'ambit familiar com docent, hem d’intentar alleujar eixe estres emocional, tant és aixi que
com hem mencionat abans, molta de la literatura que trobem d’autoajuda o d’'investigacio en aquesta

etapa educativa, se centra precisament en aquesta etapa de I'adolescéncia.

Com a conclusié a aquest apartat i a manera de sintesi, podem observar com hi ha moltes linies
d’actuacio relacionades amb I'educacié o la musicoterapia d’'una forma activa i actual, ja que hem
de tenir en compte, addicionalment, que la musica esta present en el dia a dia dels i les nostres

adolescents i forma part tant de la seua cultura, com del seu oci i temps personal.
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4. METODOLOGIA

Aquest projecte esta pensat per dur-se a terme amb alumnat de 1r curs de 'ESO, encara que podria

ser ampliable a tots els cursos d’aquesta etapa.

“La importancia del control y regulacion de las emociones surge, también, de la necesiad que
tiene el ser humano de no dejarse llevar por los impulsos emocionales, ya que lo contrario tendria
consecuencias muy negativas tanto a nivel personal como social. Ademas, todas las personas
necesitan sentirse seguras emocionalmente, es decir, tener sentimientos de bienestar y
estabilidad emocional.” ( Duefas, M2 L, 2002: 86)

Les activitats previes es duran a terme des de principi de curs amb diferents activitats introductories
i d’adaptacio. El projecte en si, es desenvolupara a la llarga del mes d’abril i maig, ocupant set
sessions: dues introductories, quatre de creacié del projecte i una d’avaluacié. Les activitats es

desenvoluparan sempre des d'un prisma empatic i des del respecte. En tot moment es tindra en

compte els sentiments i el benestar de I'alumnat.

“Desde una perspectiva practica, la empatia reclama cada vez mas atencion. No en vano, la
empatia puede ser relevante en aspectos tales como el trabajo en equipo, el trato que se
dispensa a las personas y hasta en el rendimiento laboral. En el ambito concreto de las
profesiones educativas resulta innegable que pedagogos, maestros y educadores de todos los
niveles deben acreditar un nivel empatico suficiente que les permita comprender a los alumnos
y, llegado el caso, también a familiares y colegas, hacia los que se ha de mostrar una actitud de
didlogo y sintonizacion claves en las relaciones interhumanas y en todo el proceso educativo.”
(Martinez-Otero, V, 2011: 176)

La metodologia sera activa, ja que en tot moment el o la docent sera un guia i 'alumnat estara al

centre del procés d’ensenyancga aprenentatge sent, el protagonista.

“Las metodologias activas son el botdn que ‘activa’ al alumno y transforma el aprendizaje en una
experiencia educativa donde el alumnado adquiere los conocimientos de forma motivada, por la
necesidad que se genera a través del constructivismo. Estas estratégies construyen un entorno
educativo real, en el que los alumnos se desenvuelven a través de su propia iniciativa y en el que
su implicacién e intereses son los protagonistes imprescindibles. El foco se pone en el aprendiaje
competencial, que, a su vez, fomenta el aprendizaje significativo y el uso de las herramientas

necesarias para desenvolverse en la vida real, es decir, en su entorno social.” (Tomas, 2020:1)
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Gran part del treball es desenvolupara de forma individual per tal d’aconseguir que I'alumnat
tinga moments de reflexio i d’introspeccié per poder enriquir-se i fer que el seu creixement
personal siga més satisfactori. A més a més, el desenvolupament del projecte va, en tot
moment enfocat a un creixement personal individual, a crear una ferramenta per a cadascun

dels i les alumnes.

També es fara un treball de forma grupal, sempre en grups heterogenis, tant en les activitats previes
gue es desenvoluparan amb tot el grup classe, com en una de les activitats introductories en que es

faran grups més reduits.

El treball en grup i cooperatiu, que consisteix a convertir les activitats dins de l'aula en una
experiéncia social fent molt més enriquidor el procés d’ensenyanga aprenentatge tant per al mateix
alumne o alumna com per a la resta de companys. Aquesta metodologia fomenta el benestar tant
personal com social de l'individu. A més a més, provoca un efecte de responsabilitat individual i
grupal, alhora que aposta per crear grups heterogenis en qué cada alumne o alumna tinga alguna
cosa a aportar. Al fer aquests tipus d’activitats en grup, 'alumnat se sent en tot moment part activa
de l'activitat. Treballar en grup, proporciona un bon clima en l'aula i 'aprenentatge, ja que educa en
convivéncia, dialeg, respecte i companyonia, hi ha una interaccié entre tots els alumnes i motiva

'alumnat.

Hay que crear una atmosfera confortable, establecer bases sélidas de compromiso para que asi
se pueda poseer estas caracteristicas lo que nos indica que el equipo de trabajo posee
inteligencia emocional, esto se define como la capacidad de responder ante cualquier evento
estresor, alguna situacion incémoda de una manera rgpida, constructiva y de la mejor manera,
esto le permite al equipo de trabajo un mayor desempefio.(Barcia, M, Cedefio, S, Cedefio, F
2017:1)

El xicotet treball en grup juntament amb el gran treball individual tracten de fer, en tot moment, un

desenvolupament integral i satisfactori de tot I'alumnat.

La principal diferéncia d’aquesta proposta de treball, és que el producte final dels i les alumnes al
finalitzar el projecte és un llibre. Aco contrasta significativament amb la tendéncia que existeix

actualment d’intentar adaptar les noves tecnologies al contingut educatiu.
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S’ha pres aquesta decisio, ja que dins del context sociocultural dels i les joves, tenim massa carrega
tecnologica en el dia a dia. Podem observar-ho si parlem amb qualsevol alumne o alumna i
preguntem quantes hores utilitzen, per exemple, el mobil, i si tenim en compte altres plataformes

digitals com Netflix, HBO o You Tube, la cosa no millora.

D’aquesta manera, el contingut de la proposta didactica i la metodologia van unides, volem un espai
alternatiu, allunyat de la vida quotidiana estressant i digital, per la qual cosa el producte final dels i

les alumnes és un treball totalment manual i personal que es sintetitza en un llibre emocié-musical.
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4.1. Sequenciacio de les activitats

Les activitats es duran a terme en l'ordre que s’indica a continuacid, ja que es considera el més

adient per tal de desenvolupar el projecte de forma correcta i sequiencial.

En primer lloc, es desenvoluparan les activitats previes a la llarga de tot el curs. Aquestes activitats
estan orientades a fer que 'alumnat es conega de forma més profunda, tant en I'ambit social com
individual. A més a més, serviran al o la docent per conéixer el grup amb el qual va a treballar.

També, el fer aquestes activitats durant tot el curs, proporcionara a I'alumnat un sentiment de grup

i de pertinenga al grup classe que es pot extrapolar fora de l'aula.

En segon lloc, es desenvoluparan les activitats introductories al projecte. El projecte comenca per
un coneixement de les emocions propies i s’associen a alguns moments qué el o la docent
proporcionara, de la seua vida quotidiana per tal de fer més senzill eixe procés de reconeixement
de les emocions. Per Ultim, els deixarem temps perqué posen banda sonora a eixos moments i els
compartisquen per tal d’ajudar-los a reflexionar. Continuem en la segona sessi6 recordant el que
hem treballat el dia anterior. Després, fem sis grups heterogenis de quatre persones per tal
d’investigar, cada grup, sobre una emoci6 basica, apropant aixi, a la seua realitat, qué volen dir
eixes emocions que senten. Per Ultim, s’exposa el que ha investigat cada grup a la resta de la classe

perqué tots i totes les coneguen ben bé.

En tercer lloc, es desenvoluparan les activitats en qué es dura a terme el projecte. En la primera
sessid, que sera la tercera per a 'alumnat, els deixarem temps de reflexid i de conversa per parlar
de les sis emocions basiques i de les que ells i elles han pensat i reconegut en el seu dia a dia.
Després, els deixarem com a deures la recerca de cancons associades a les emocions basiques
més les que ells i elles hagen pensat. Aquesta feina es fara a casa per tal d’intentar que ho facen
sense cap pressio i en un ambient de distensié. En la segona sessio, compartirem la recerca que
han fet a casa per tal de reflectir eixe treball que han fet. Reflexionarem per que les hem triades i ho
escriurem a un paper, perqué no s’oblide. En la tercera sessio, crearem el nostre llibre de les
emocions. Comencgarem per les sis emocions basiques en les sis primeres pagines que seran
comuns per a tots i totes. Les seglients pagines estaran compostes, de forma individual per cada
alumne o alumna, depenent de les emocions que ha triat per gestionar i reflexionar. Una vegada
reconegudes les emocions, els proposarem que escriguen els titols de les cangons que han triat per
tindre-les ja plasmades per sempre. Per Ultim, en la quarta sessid, els deixarem temps per acabar
el llibre i compartir el que vulguen amb la resta de la classe. Aquest moment pense que és el més

gratificant perqué, encara que el llibre és individual i personal, poden aprendre molt els uns dels
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altres. Els proposarem també que creen una llista de reproduccié a qualsevol plataforma en linia
per tal que si algun dia no tenen el llibre a ma i necessiten gestionar alguna emocio, puguen servirse

d’aco.

Per ultim, farem una sessi6 d’avaluacio en la qual es fara un tertulia de qué han sentit fent el seu
libre per tal que reflexionen i siguen més conscients del treball que han fet. A més a més, els

passarem un test per poder enregistrar els resultats.
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5. ATENCIO A LA DIVERSITAT

Quant a atencié a la diversitat, cal dir que totes les activitats proposades sén completament
adaptables a canvis depenent de les necessitats dels i les alumnes. Aquest projecte és compatible

amb les necessitats de persones amb qualsevol classe de Necessitat Educativa Especial.

A més a més, cal dir que és un projecte molt flexible, ja que la musica permet una adaptacio a les
necessitats psicologiques, fisiques i afectives dels i les alumnes. També cal dir que s’han

implementat una série de mesures concretes com:

S’ha fomentat el nivell d’autonomia personal i grupal pel tipus d’activitats plantejades.

e S’han afavorit les relacions personals i de comunicacié entre els participants.

e Amb l'analisi de la motivacioé i les expectatives personals es fa un desenvolupament personal
del present i el futur personal i professional.

e Optimitzacio del treball personal, ja que han d’organitzar-se els temps i el ritme de treball en

la seua creaci6 personal.

e Orientacié i guia per part del professor o professora, per tal d’ajudar en el seu

desenvolupament personal.

En tot moment es va tractara que cap alumne o alumna se senta diferent de la resta del grup classe.
Per la qual cosa tractarem de treballar d’'una manera inclusiva i col-laborativa i en tot moment el o

la docent queda a plena disposicio de les necessitats dels i les alumnes.
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6. ACTIVITATS

6.1. Activitats previes

El desenvolupament de les activitats prévies, es faran la primera setmana de curs, en les sessions

de musica, per conéixer-los més i saber amb quin tipus d’alumnat estem treballant.

En primer lloc consistira a fer activitats d’autopercepcié amb ells i elles, perque siguen capacos de

saber qui sén, dins del seu propi caos, i en quin punt de la vida es troben. Aquestes activitats serviran

al docent o la docent per poder conéixer també, cada vegada més, al seu alumnat a la llarga del

curs.

Per treballar de manera individual, per exemple (quadre 1), es pot plantejar una activitat en la qual,

mitjangant una série de preguntes reflexives, prenguen consciéncia del seu moment de vida. Sera

en un full individual, perqué ells i elles puguen respondre lliurement sense sentir-se cohibits per

ningd.

Quants membres sou en la vostra
familia?

T’agrada passar temps amb ells?

Que és el que més t'agrada fer?

T’agrada passar temps sol?

Que és el que més t'agrada fer?

Quines caracteristiques
imprescindibles consideres que ha de
tindre un amic o amiga?

Et sents comode/a amb el teu grup
d’amics?

T’agrada escoltar musica?
Quin génere?

Qué t'agradaria que passara a la
classe de musica aquest curs?

Et motiva vindre a classe?

Si la resposta anterior ha sigut no, qué
creus que podries fer per canviar la
situacio?

Ara, et propose que planteges aquest any com un any de noves
oportunitats. De coneixer’t a tu mateix i als teus Companys i
companyes. Gaudeix del viatge.

Quadre 1. Exemple d’activitat previa individual.
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Més tard, comencarem a introduir dinamiques de grup en qué l'alumnat tinga la necessitat de
compartir i sociabilitzar amb la resta de companys i companyes. Un exemple d’activitat grupal, podria

ser el seguent:

e Els presentem el seguent dibuix:

K

e Se’'ls explica que és una fabrica. Se’ls diu que a la llarga d’aquest curs ells i elles van a ser
una “fabrica” fent un simil amb el grup. Entre tots i totes hauran de pensar i plasmar al voltant
de la fabrica quines sén les coses que la farien funcionar de forma optima tant dins com fora
de la classe de musica. Se’ls dira també que no cal que siguen tot paraules, que també

poden fer dibuixos, poden expressar-se com vulguen.

Amb aquesta activitat es pretén que el grup tinga també una autopercepcio6 global i que vagen tots

cap a un mateix lloc, sempre dins del respecte i 'empatia.

Les activitats plantejades tant de forma individual com grupal seran sempre dinamiques, en un
ambient completament de distensio per tot 'alumnat. A més a més, tenen un caracter transversal,
ja que no estan centrades sols en l'aula de musica, siné que son profitoses per a tota la resta de
situacions que viuran fora d’aquesta aula. Tanmateix, aquest tipus d’activitats no es quedaran
aillades en aquest moment de principi de curs, sind que s’aniran fent a la llarga d’aquest per preparar

'alumnat per a I'activitat/projecte que se’ls presentara al final del curs.

L’objectiu d’'aquestes activitats és aconseguir que I'alumnat tinga una autopercepcio individual i
grupal. A més a més, que siguen conscients de com van evolucionant a la llarga del curs d’aquestes

dues formes. També, que tinguen referéncies i ferramentes per poder realitzar el projecte final.
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6.2. Temporalitzacio activitats de desenvolupament del projecte.
ABRIL
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES | DISSABTE | DIUMENGE
1 2 3 4 5
6 7 8 9 0 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
Sessio 1 Sessio 2
27 28 29 30
MAIG
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES @ DISSABTE | DIUMENGE
1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
Sessio3 Sessio 4
11 12 13 14 15 16 17
Sessi6 5 Sessib 6
18 19 20 21 22 23 24
Sessio 7
25 26 27 28 29 30 31
Sessions introductories 1]
Sessions de posada en practica del 1]
projecte -

Sessio d’avaluacio
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6.3. Activitats introductories

Activitats introductories. LES EMOCIONS | LA MUSICA. ler de la ESO.

Justificacio:

Aquestes activitats introductories es duran a terme perque I'alumnat de primer de 'ESO puga

introduir-se en aquest mén. Potser ja saben qué sén les emocions i que és la musica, perd no

com es relacionen.

Objectius:
Reflexionar sobre el paper de la muasica en el seu dia a dia.

Saber quines sén les emocions basiques.

Reconéixer aquestes emocions.

Treballar de forma activa individual i grupalment.

Continguts:

Iniciacio a les
técniques de control de les
emocions per a
millorar la
interpretaci6 davant dels

companys i el public.

Interés i respecte per les
aportacions propies i del
grup.

Atenci6 i millora de Ia
tecnica corporal per a
aconseguir una expressio
adequada, per a desinhibir-
se i superar els obstacles

comunicatius.

Criteris d’avaluacio:

e BL1.4. Crear composicions
vocals, instrumentals i
coreografiqgues  utilitzant
els elements del
llenguatge musical del
nivell i presentar les seues
propostes amb confianca i

desinhibicio.

Competéncies:

e CEC
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Sessions:

Sessio 1: Introducci6é 21/04/2020

En primer lloc, parlarem amb I'alumnat de quines emocions senten i saben reconéixer, i en quins
moments les senten.

Per fer aix0, farem una activitat que consistira a plantejar diferents situacions a l'alumnat; per
exemple, el dia del seu aniversari, un malentés en algun amic o amiga, tornar a trobar-se amb algu
a qui estimen i fa molt que no veuen, etc.

Una vegada plantejades les situacions, els preguntarem quines son les emocions que senten 0
guin nom els ficarien.

Després, els deixariem uns moments per pensar una cang¢O, o una musica que ficarien a eixe

moment.

Materials: Reproductor, projector, papers amb les situacions.

Sessi6 2: Introduccié 23/04/2020

Recordarem el que vam parlar a la sessié anterior. Després, farem grups quatre grups heterogenis

de per treballar les sis emocions basiques (alegria, tristesa, por, rabia, sorpresa, fastic).

Per tal de treballar-les, farem grups d’investigacié. Cada grup s’encarregara d’investigar sobre una

emocio i, després, ho exposara a la resta del grup.

Materials: Ordinadors o tauletes, fulls, boligrafs.
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6.4. Activitats de desenvolupament del projecte

Activitats de desenvolupament. LES EMOCIONS | LA MUSICA. ler de la ESO.

Justificacio:

La musica és una molt bona ferramenta per gestionar les emocions. Es per aixd que es creu

convenient que és un bon vehicle perqué I'alumnat ho aconseguisca. Farem un treball progressiu

pergué aconseguisquen desenvolupar-se de forma integral i progressiva, ajudant-los a créixer.

Objectius:
Saber reconéixer les emocions que sentim

Reflexionar sobre el benestar individual i social

Analitzar les cangons més properes a I'alumnat

Crear una ferramenta per poder gestionar les emocions de I'alumnat

Desenvolupar el pensament critic

Continguts:

Iniciacio a les
técniques de control de les
emocions per a
millorar la
interpretaci6 davant dels

companys i el public.

Interés i respecte per les
aportacions propies i del
grup.

Atenci6 i millora de la
tecnica corporal per a
aconseguir una expressio
adequada, per a desinhibir-
se i superar els obstacles

comunicatius.

Criteris d’avaluacio:

e BL1.4. Crear composicions
vocals, instrumentals i
coreografiqgues utilitzant
els elements del
llenguatge musical del
nivell i presentar les seues
propostes amb confiancga i

desinhibicio.

Competéncies:

e CEC
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Diferenciaci6 entre
agrupacions
instrumentals i

vocals.

Valoracié del silenci com a
element indispensable per a

la interpretacio i 'audicid.

El ritme: la pulsacio i 'accent.

Audici6 de peces en mode
major i menor.

Distinci6 de la importancia
que aporten la pluralitat
d’estils en la musica i interés
per ampliar la seua
perspectiva i les seues
preferéncies musicals com a

font d’enriquiment cultural.

BL2.1.

distints timbres, registres i

Identificar els

agrupacions musicals dels
estils estudiats i les
diverses gammes, aixi
com la seua representacié
grafica, a través

d’audicions  diverses, i

mantindre una actitud

d’atencio durant I'escolta.

BL2.3.
possibilitats del so a través

Discriminar les

de distints modes de
produccié, representant
els processos implicats de
forma grafica, i identificar
situacions quotidianes en
qué es produix un as

indiscriminat del so.

BL3.2. Argumentar sobre
diverses obres analitzades
de musiques del mén, del

jazz, del flamenc, de

tendéncies

contemporanies i de la
musica popular moderna
en els seus contextos
socioculturals, i expressar
opinions raonades sobre
estes, de forma oral i
escrita, interessar-se per

CEC

CEC
CMCT

CSC

CCLI
CEC
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Elaboraci6 de treballs i
exposicions, expressant juis
de valor i opinions personals,
de forma oral i escrita, sobre
diverses obres de musiques
del mén, del jazz, del

flamenc, d’estil
contemporani i de la musica
popular moderna en els seus
contextos socioculturals,
amb suport de recursos

tecnologics.

Elaboracié de treballs a partir
de [lescolta en diferents
contextos i entorns, mostrant
una actitud critica davant el
consum indiscriminat de la

musica.

Interés critic per la musica
actual.

Audici6 de peces de
diferents cultures, estils
i generes amb el suport
de programes

reproductors d’audio.

ampliar les seues
preferencies musicals a
partir dels estils treballats.

BL3.3. Analitzar les
funcions en els estils i
géeneres estudiats en
relaci6 amb la dansa i les
arts plastiques, a partir

d’activitats, projectes,

utilitzant recursos textuals.

BL4.1. Aplicar els recursos
digitals per a I'educacio
auditiva i la creacio
d’acompanyaments [
sonoritzacions senzilles,
utilitzant aplicacions
informatiques de gravacio,
edicio d’audio i edicié de
partitures.

CEC

CD
CEC
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e Autoconeixement de e BL5.9. Planificar tasques o e SIEE

fortaleses i debilitats. projectes, individuals o « CAA
e Autoregulacié d’emocions, col-lectius, fent una
control de l'ansietat i la previsi6 de recursos i
incertesa i capacitat temps ajustada als
d’automotivacio. objectius
e Pensament alternatiu. proposats,adaptar-ho  a
canvis i  imprevistos,

e Sentit critic. transformant les dificultats

en possibilitats, avaluar
amb ajuda el procés i el
producte final i comunicar
de forma personal els
resultats obtinguts.

Sessions:

Sessiod 1: 5/5/2020

En primer lloc, recordarem les exposicions que s’han fet en les sessions anteriors. Després,
deixarem un temps de debat en qué ells i elles puguen opinar o aportar coses diferents sobre la
recerca de la resta de companys i companyes.

En segon lloc, els proposarem que pensen en algunes altres emocions que senten i en quins
moments. Remarquem que cadascu sent les seues emocions i no han de ser totes iguals. Els
enviarem de feina que busquen una cangd que els agrade i els faca recordar o sentir les sis

emocions basiques i els extres que ells i elles hagen pensat.

Sessio 2: 7/5/2020

Primerament, els deixarem temps perqué, qui vulga, compartisca, les cangons que ha buscat i ha
associat a les emocions. Escoltarem algun tros tot el grup classe.

Després, els demanarem que reflexionen sobre el perqué han triat eixes cangons i amb que les

associen, que els fan sentir... i que ho escriguen en un full.

Materials: reproductor, projector, full i paper
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Sessi6 3: 12/5/2020

En primer lloc, els demanarem que, en un llibre en blanc que els donarem, escriguen, en cada
pagina primer les sis emocions basiques i, després, en les segiients, les que ells i elles hagen triat.
Seguidament, els demanarem que escriguen el nom de la cancé que han triat per cada emocio.

Després, els demanarem que escriguen per qué han relacionat eixa cangé amb I'emocié adient.
Per ultim, els demanarem que facen la portada, que la decoren com més els agrade i que els

recorde que aco, és una ferramenta per sempre.

Materials: Llibre en blanc, reflexions de I'alumnat, material per decorar el llibre.

Sessio6 4: 14/5/2020

En aquesta ultima sessio, primer els deixarem uns minuts per finalitzar, si els ha faltat fer alguna
cosa. Seguidament, els proposarem que compartisquen el que han fet al seu llibre, les cangons
que han triat i per qué. Aprofitarem perque I'alumnat puga també aprofitar les cancons del seu
grup i les afegisca, si vol al seu llibre.

Per ultim, farem un treball de reflexié, en qué explicarem a I'alumnat que estan vivint una edat
complicada, que potser es troben en situacions en qué no confien en ningd, que no sapiguen per
gué se senten aixi i que per aixo, tenen aquest llibre, que és seu, personal i intransferible, que
I'han d'utilitzar sempre que la necessiten. A més a més, els proposarem que es creen de forma
individual, una llista a alguna plataforma per poder accedir a les cancons quan ho necessiten com

un complement al llibre.

Materials: llibre individual.
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6.5. Activitats d’avaluacio

Justificacio:

Després de fer una activitat, el més important és reflexionar-la i avaluar-la. L’alumnat també ha de

formar part d’aquest procés, per aixd es proposa aquesta sessio.

Objectius:
e Reflexionar sobre el projecte realitzat amb la produccio del seu llibre
e Saber els punts forts i els febles de cadascun

e Relacionar conceptes de la vida quotidiana amb aspectes escolars

Instruments d’avaluacio:

e Test

e Tertulia

Sessions: 26/05/2020

Sessi6 1: avaluacio.

Per a la sessié d’avaluacid, farem una tertulia amb ells i elles del que els ha semblat
I'experiéncia.

En aquest espai podran expressar com s’han sentit, si els ha sigut util aquesta ferramenta, si
pensen que la van a utilitzar en el seu dia a dia i com la musica els pot ajudar a reconéixer,

gestionar i exterioritzar les seues emocions.

Els presentarem també un test amb preguntes de redaccié perqué avaluen el projecte, la seua

implicacid i la implicacié del docent o la docent.(Annex 1)

Materials: Annex 1.

30




7. AVALUACIO

7.1. Ciriteris d’avaluacio

Per aconseguir una avaluacié el més objectiva possible ens basarem en uns criteris que detallem a

continuacio:

1. Creacié d’'una composicié musical en forma de llibre de recopilacio, en la qual es recullen
diferents cancons relacionades mitjancant un petit text amb les seus emocions. Tindrem en
compte:

1.1.  La part creativa del llibre
1.2. El contingut
1.3. El format.
2. Realitzacié de una investigacio sobre les sis emocions basiques. Valorarem:
2.1. La qualitat de la informacié
2.2. Les fonts buscades
2.3. El format presentat
2.4. La col-laboracio entre els membres de I'equip.
3. Presentacio6 a la resta de la classe de la informacio trobada. Valorarem:
3.1. L’expressié oral
3.2.  Expressio corporal
3.3. Organitzaci6 de la informacié.

4. Elaboraci6 d’'una reflexio en la qual plasmen la seua situacié emocional o com es troben al

final del projecte, valorarem:
4.1. Laseua participacio

4.2 Les possibles idees finals.

Per tal d’avaluar les activitats, es fara us de la observacié directa. “La observacién se ha utilitzado
como técnica de recogida y analisis de datos acerca del proceso de ensefianza y aprendiaje que
tiene lugar en contextos reales.” (Fuertes, 2011:237). S'utilitzara aquest métode d’avaluacié perqué
ens ajuda a observar d’'una manera objectiva en el dia a dia, com els i les alumnes desenvolupen el
seu treball i fan una evolucié constant .A més a més, fa que no se’n s’oblide cap detall a la llarga de

tot el seguiment, ja que les dades es recolliran amb apunts de classe.
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DIRECTA Sistemética y planificable: items
definidos, control de tiempo.

No sistematica: recogida de datos en el
diario, agenda y apuntes de clase.

OBSERVACION Informes y opiniones de otros/as profesionales.

e Entrevistas con padres y madres.

INDIRECTA

Adaptado de Zabala 1995. (Alsina Pep, 1997: 87)

A més a més, per tal d’avaluar el treball que han realitzat per crear el producte final, utilitzarem la
seglent rubrica en la qual es recullen els items a avaluar a la llarga de la creacio del llibre, des de

les activitats introductories fins a les activitats de creacio.

Comparteix les
seues idees i
accepta, sense
problema, les de la
resta.

No comparteix les
seues idees i
accepta, sense
problema, les de la
resta.

EN PROCES ACONSEGUIT

En ocasions
comparteix les seues
idees i accepta, accepta, sense
sense problema, les problema, les de la
de la resta. resta.

Comparteix les
seues idees i
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Respecta el torn de
participacio dels
companys i
s’interessa pel
treball de la resta.

No respecta el torn
de participacié dels
companys ni

s’interessa pel treball
de la resta.

Respecta el torn de
participacio dels
companys pero no
s’interessa pel treball

de la resta.

No respecta el torn
de participacio dels
companys pero

s’interessa pel treball
de la resta.

Respecta el torn de
participacio dels
companys i
s’interessa pel
treball de la resta.

Participa de totes les
activitats
proposades.

No participa de totes
les activitats
proposades.

Participa d’algunes
de les activitats
proposades.

Participa de totes
les activitats
proposades.

Es capagc de buscar
moments concrets
relacionats amb els
sentiments.

No és capag de
buscar moments
concrets relacionats
amb els sentiments.

Li costa buscar
moments concrets
relacionats amb els
sentiments.

Es capagc de buscar
moments concrets
relacionats amb els
sentiments.

Sap escriure un
xicotet text en el
qual explique la
relacié de la muasica
amb I'emocio.

No sap escriure un
xicotet text en el qual
explique la relaci6 de
la musica amb
I'emocio.

Sap escriure un
xicotet text perd no
explica molt bé la
relaci6 de la musica
amb I'emocio.

Sap escriure un
xicotet text en el
qual explique la
relacio de la musica
amb I'emocio.

Aconsegueix trobar
cancons per
relacionar-les amb
emocions sense

caure en topics.

No aconsegueix
trobar cangons per
relacionar-les amb
emocions sense

caure en topics.

Aconsegueix
trobar cangons per
relacionar-les amb
emocions pero cau
en topics. Li costa
trobar cangons per
relacionar-les amb
emocions sense

caure en topics.

Aconsegueix trobar
cancons per
relacionar-les amb
emocions sense

caure en topics.
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Es considera que,
personalment, ha
crescut
emocionalment a la

llarga del projecte.

Es considera que,
personalment, no ha
crescut
emocionalment a la

llarga del projecte.

Es considera que
personalment ha
crescut lleugerament
emocionalment a la

llarga del projecte.

Es considera que
personalment ha
crescut
emocionalment a la

llarga del projecte.

Es considera que ha
experimentat un
creixement amb la
resta de companys i
companyes de

Es considera que no
ha experimentat un
creixement amb la
resta de companys i
companyes de

Es considera que ha
experimentat
lleugerament un
creixement amb la
resta de companys i

Es considera que ha
experimentat un
creixement amb la
resta de companys i
companyes de

classe. classe. companyes de classe.
classe.
Adquireix un nou No adquireix un nou Adquireix, Adquireix un nou

punt de vista
respecte a la musica
i 'ajuda que li aporta
el mén musical en la
seua vida
quotidiana.

punt de vista

respecte a la musica
i 'ajuda que li aporta
el mén musical en la

seua vida quotidiana.

lleugerament un nou
punt de vista
respecte a la musica
i 'ajuda que li aporta
el mén musical en la
seua vida
quotidiana.

punt de vista
respecte a la
musica i 'ajuda que
li aporta el mén
musical en la seua
vida quotidiana.
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8. CONCLUSIONS

Amb la realitzacié d’aquest projecte, pense que es pot ajudar a la millora de la convivencia dels
alumnes i les alumnes, tant de manera individual com en societat, ja que han aprés a conéixer,
gestionar i expressar les seues emocions. Ag¢o, fa que l'alumnat puga experimentar situacions
personals que, fins a aquest moment no han tingut I'oportunitat de viure, fent aixi que el seu

creixement personal siga beneficids i fructifer.

S’ha de destacar que I'alumnat pot sentir-se més motivat en I'ambit académic, ja que hem utilitzat
una metodologia activa, en la qual ells i elles son els principals protagonistes dins de l'aula i a la
llarga de tot el procés. Ago contrasta de forma significativa amb les tradicionals classes a les quals
els i les alumnes estan acostumats i acostumades, tant és aixi, que I'ambient que volem crear és

relaxat, perque tinguen un espai alternatiu on trobar-se comodes.

Cal dir que aquest projecte és unicament una proposta didactica que no s’ha pogut dur a terme. Per
la qual cosa, les conclusions que s’extrauen sén basades en una suposicié personal del que
passaria en un entorn real i actual i I'experiéncia dels autors i autores que, com s’ha mostrat

anteriorment, han dedicat la seua labor professional a aquest ambit de I'educacié.

Personalment, espere que, en algun moment de la meua vida professional puga desenvolupar
aguest projecte en una aula, ja que pense gue els beneficis que té en sén molts i que pot ajudar a
l'alumnat adolescent de la nostra societat a desenvolupar-se de forma integral en I'ambit de les

emocions i les relacions intra i extrapersonals.

A més a més, m’agradaria afegir a tall de resum els beneficis que pot aportar aquest projecte a

'alumnat.

e | ’alumnat se sent motivat perqué ha creat el seu propi contingut amb un llibre.

e L’alumnat aprén a relacionar-se de forma saludable amb si mateix i amb la resta de
companys i companyes.

e |’alumnat és capag de, a través del producte final que han creat, saber reconéixer, gestionar
i exterioritzar les seues emocions.

e Elsiles alumnes se senten acompanyats i acompanyades emocionalment pel professor o
professora, ja que, en part, la funcié del o la docent és fer un acompanyament emocional,

sent aixi una mena de guia.
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10. ANNEXOS

10.1. ANNEX 1. Preguntes avaluacio del projecte.

Avaluacié implicacié personal:

Ha sigut la teua actitud positiva a la llarga d’aquest projecte?

T’has sentit comode o comoda tractant amb les teues emocions?

Crus que has crescut de forma personal?

T’ha agradat coneixer't més a fons i descobrint les teues emocions?

T’has sentit a gust compartint les emocions amb la resta?

Eres més capac¢ de mostrar-te a la resta després d’haver realitzat aquest projecte?

Creus que la musica t'ajuda de cara a gestionar i analitzar les teues emocions?

Avaluacio del projecte:

Creus que la creacio del llibre et pot ajudar a analitzar, gestionar i exterioritzar les teues

emocions?

Veus util aquesta ferramenta?

T’agrada el resultat final del teu llibre? Per qué?
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De forma general, tens sensacions positives després de realitzar el projecte?

Avaluacié docent:

El professor o la professora ha afavorit un bon ambient de treball?

Diries que el professor o la professora domina la matéria?

El professor o la professora t'ha fet sentir-te acompanyat o acompanyada emocionalment en

aguest projecte?
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