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Resumen:

El presente Trabajo Final de Master es producto de todos los conocimientos aprendidos a lo
largo de este intenso afio. Por lo tanto, es una oportunidad excelente para demostrarlo de una
forma transversal y completa. De las modalidades ofertadas, este TFM es una programacion

didactica.

La principal motivacién a ello fue la escasa conexién que he visto en el practicum entre las
ciencias y el mundo que nos rodea. Sin duda, es fundamental que el alumnado dote de valor a
las ciencias y por ello tienen que ser vistas como algo prdactico e importante para ellos. Y,
simplemente ensefiando las ciencias desde una visidon apasionada e intensa, ya se hace mucho
camino. La otra motivacidn es que realizar este trabajo es una oportunidad para asentar las

técnicas e instrumentos aprendidos durante todo este curso académico.

De la multitud de técnicas, se ha escogido el context-based learning o aprendizaje basado en el
contexto para asi intentar ubicar las unidades didacticas en un entorno mds cercano al
alumnado. Para ello, considero fundamental realizar un Ilamado “proyecto de
contextualizaciéon” en cada unidad didactica con el fin de que el alumnado realice alguna
actividad en un determinado contexto, con el fin de que le resulte mds atractivo, interesante y

en ultima instancia, eficaz.
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1. Introduccion

En el presente trabajo final de master se propone una programacion diddctica trimestral parala

asignatura de Fisica y Quimica en 42 de Educacion Secundaria Obligatoria.

Los principales objetivos del trabajo es presentar tres unidades didacticas a través de la
metodologia del aprendizaje basado en la contextualizacion. Se propone como una forma de
desarrollar el curriculum de forma integra pero siempre ligado al entorno mas cercano de los
alumnos. Esto favorece la conexién que perciben de los contenidos tedricos en el aula con el

mundo que les rodea.

En el periodo del practicum se puedo llevar a cabo una unidad didactica, obteniendo resultados
excelentes. El alumnado fue capaz de conectar con la ciencia, sorprenderse y calcular la
gravedad por ellos mismo, entre otros. Sin duda, una oportunidad para hacer ciencia, pero en el

aula.

1.1. Introduccion al TFM

Este TFM es una programacion didactica basada en el context-based learning o aprendizaje
basado en el contexto para asi intentar ubicar las unidades didacticas en un entorno mas cercano
al alumnado. Ademas, se complementa de los “proyectos de contextualizacion” en cada unidad
didactica con el fin de que el alumnado realice alguna actividad en un determinado contexto,

con el fin de que le resulte mas atractivo, interesante y en ultima instancia, eficaz.

La principal motivacién a ello fue la escasa conexién que he visto en el practicum entre las
ciencias y el mundo que nos rodea. Sin duda, es fundamental que el alumnado dote de valor a
las ciencias y por ello tienen que ser vistas como algo practico e importante para ellos. Y,
simplemente ensefiando las ciencias desde una visidon apasionada e intensa, ya se hace mucho
camino. La otra motivacién es que realizar este trabajo es una oportunidad para asentar las

técnicas e instrumentos aprendidos durante todo este curso académico.



1.2. Justificacion de las unidades didacticas

El alumnado de 42 de ESO cuenta con las nociones cientificas y destrezas matematicas
suficientes para afrontar las unidades didacticas propuestas, pues han sido adquiridas en los
cursos anteriores. En primer lugar, en la UD2: El dtomo y la materia me parece un reto
contextualizar algo tan abstracto y dificil de explicar para el alumnado como son los atomos y la
tabla periddica. Por ello, he elegido esta unidad para intentar conectar a través del proyecto de
contextualizacidon y de la visita a una central nuclear la importancia del mundo atémico vy
elemental. En la UD5: Reacciones quimicas, sin duda, es una unidad que debe tener un
contenido claramente experimental. Debido a que la reactividad quimica es infinitamente
amplia, se deben buscar experimentos rapidos y fiables al mismo tiempo que sean atractivos
para el alumnado como se ha realizado para la programacion de esta unidad didactica. Por
ultimo, se ha elegido un tema de fisica, la UD7: Cinemdtica. En mi opinidn, se trata de un tema
un poco repetitivo para el alumnado, que no acaba de comprender el por qué es tan importante
esta unidad. De la misma forma, me ha parecido un reto crear una programacion en el que el
alumnado sea capaz de dotar de valor al contenido, destacando el proyecto de contextualizacion
y el experimento de calcular la gravedad. De todas formas, se realiza una planificacidn anual
completa como se puede ver en el Anexo 5, aunque no se desarrollen todas las unidades

didacticas.

2. Contexto

2.1. Caracteristicas de centro

El barrio en el cual estad ubicado el centro es denominado Censal o Sequiol, situado al sudoeste
de Castelléon de la Plana (Espafia), en una zona de actual expansién urbanistica con fines
residenciales. El centro imparte todos los niveles de la Educacidn Secundaria Obligatoria,
Bachillerato, asi como varios FP de grado medio y FP de grado superior. La Figura 1 muestra la

ubicacion del instituto en la ciudad de Castellon.
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Figura 1. Ubicacidn del instituto en la ciudad de Castellén.

El perfil socioeconémico es heterogéneo. Hay un porcentaje importante de familiar con algun
miembro en situacién de desempleo. Ademas, se ha detectado un numero significativo de
familias con padres separados, por lo que afecta al alumnado derivdndose en un

empeoramiento de los resultados académicos.

El edificio consta de una planta baja y dos plantas. En lo que respecta al departamento de fisica
y quimica, se dispone de un laboratorio de fisica y quimica y una sala como departamento de la

especialidad. En la Figura 2 se muestra un esquema de la segunda planta del instituto.
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Figura 2. Localizacidn del departamento y laboratorio de Fisica y Quimica dentro del instituto.



2.2. Caracteristicas del grupo

El contexto de 4 de ESO no presenta grandes particularidades. No se destacan alumnos con
necesidades especiales excepto un chico que presenta un grado de inteligencia por encima de
la media de la clase. De estos alumnos, algunos tienen falta de motivacién por estudiar en
general y otros por la fisica y quimica. Por lo tanto, la presente programacion didactica tiene
como finalidad sumergir a todo el alumnado en el aprendizaje de la fisica y la quimica a través

de la contextualizacion de la ciencia en las aulas.

3. Objetivos

3.1. Objetivos de la etapa

Acorde al articulo 11 del Real Decreto 1105/2014, del 26 de diciembre, por el que se establece
el curriculo bésico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato, los objetivos son de
la Educacidén Secundaria Obligatoria son:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los
demds, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y
grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato
y de oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una sociedad
plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democrdtica.

b) Desarrollar y consolidar hadbitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y
como medio de desarrollo personal.

¢) Valorary respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar la discriminacion de las personas por razdn de sexo o por cualquier otra
condicion o circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia
contra la mujer.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los dmbitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demds, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo,

los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.



e) Desarrollar destrezas bdsicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion bdsica en el
campo de las tecnologias, especialmente las de la informacion y la comunicacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los
problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacién, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar,
tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana
y, si la hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad Auténoma, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i)  Comprender y expresarse en una o mds lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos bdsicos de la cultura y la historia propias y de
los demds, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los hadbitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion
fisica y la prdctica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar
criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los
seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

1) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones

artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

Tal como se hace referencia en el punto e) y f), el alumnado tiene que adquirir un conocimiento
cientifico integral y transversal con otras disciplinas, haciéndose valer a través de la busqueda
de informacion cientifica de calidad, veraz y util. El trabajo en el laboratorio implica desarrollar
el punto g) de una manera especial, ya que se trabaja el sentido critico, la capacidad para
aprender a aprender, tomar decisiones y asumir responsabilidades. Asi mismo, de forma

transversal, se desarrollan todos los objetivos de la etapa.

Por otro lado, acorde al articulo 15 del Decreto 85/2015, de 5 de junio del Consell, por el que
establece el curriculo y desarrolla la ordenacion general de la Educacién Secundaria Obligatoria

y el Bachillerato en la Comunitat Valenciana, los objetivos y fines son:



1) Eldesarrolloy la concrecion curricular que elaboren los centros docentes como parte de

2)

su proyecto educativo garantizard la consecucion de los objetivos establecidos para la

etapa en el articulo 11 del Real Decreto 1105/2014.

Asimismo, esta concrecion del curriculo se orientard a la consecucion de los siguientes

fines:

a.

Adquirir los elementos bdsicos de la cultura, especialmente en sus aspectos
humanistico, artistico, cientifico y tecnoldgico.

Adaptar el curriculo y sus elementos a las necesidades de cada alumno y alumna, de
forma que se proporcione una atencion personalizada y un desarrollo personal e
integral de todo el alumnado, respetando los principios de educacion comun y de
atencion a la diversidad del alumnado propios de la etapa.

Orientar al alumnado y a sus representantes legales, si es menor de edad, acerca del
progreso académico y la propuesta de itinerarios educativos mds adecuados para
cada alumno o alumna.

Preparar al alumnado para su incorporacion a estudios posteriores y para su
insercion laboral.

Desarrollar buenas prdcticas que favorezcan un buen clima de trabajo y la resolucion
pacifica de conflictos, asi como las actitudes responsables y de respeto por los
demds.

Desarrollar una escala de valores que incluya el respeto, la tolerancia, la cultura del
esfuerzo, la superacion personal, la responsabilidad en la toma de decisiones por
parte del alumnado, la igualdad, la solidaridad, la resolucidon pacifica de conflictos y
la prevencidn de la violencia de género.

Consolidar en el alumnado hdbitos de estudio y de trabajo.

Formar al alumnado para el ejercicio de sus derechos y obligaciones en la vida como
ciudadanos.

Desarrollar metodologias diddcticas innovadoras que incluyan el aprendizaje
cooperativo, los proyectos interdisciplinares, el uso de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion, asi como la prdctica de la educacion inclusiva en el
aula.

Basar la prdctica docente en la formacion permanente del profesorado, en la
innovacion educativa y en la evaluacion de la propia prdctica docente.

Elaborar materiales diddcticos orientados a la ensefianza y el aprendizaje basados

en la adquisicion de competencias.



I.  Emplear el valenciano, el castellano y las lenguas extranjeras como lenguas
vehiculares de ensefianza, valorando las posibilidades comunicativas de todas ellas,

y garantizando el uso normal, la promocion y el conocimiento del valenciano.

La mayoria de estos puntos se han trabajado en la presente programacion didactica. Remarcar
la autoevaluacion del profesorado (punto j), la elaboracion de materiales didacticos orientados

al aprendizaje y la contextualizacién (apartado i, k), y la experimentacién (apartado a).

3.2. Objetivos de esta programacion

La asignatura de Fisica y Quimica en 42 de ESO se trata de una asignatura obligatoria con una
dedicaciéon semanal de 3h. Por ello, se propone en esta programacion dotar de contenidos
cientificos al alumnado de una forma dinamica, experimental y contextualizada. La forma que
se propone es mediante los proyectos de contextualizacién, donde se observan los contenidos
en un contexto determinado, haciéndose mds ameno para el alumnado y siempre conectando

el aulay la vida cotidiana.

4. Metodologia

Para el desarrollo de la programacion se proponen metodologias que fomenten el espiritu critico
de los alumnos y sean capaces de contextualizar lo estudiado en el aula con el mundo que les
rodea.
En primer lugar, se debe conocer el grado de conocimientos de la materia que tienen los
estudiantes, es decir, lo que saben acerca de la asignatura o unidad didactica. Muchas veces se
establece la ensefianza como un vacio de conocimientos en los estudiantes que hay que llenarlo
con conocimientos nuevos, pero no se tiene en cuenta ni el analisis critico ni el desarrollo de las
destrezas.
Tal como indica Solbes (2007) los propios estudiantes sefialan como principales causantes de su
actitud desfavorable y de su desinterés hacia la ciencia y su aprendizaje, a:

- La ensefianza de la fisica y quimica como una asignatura dificil y aburrida, que esta

alejada de su vida cotidiana, con pocas posibilidades de éxito y sin futuro profesional.
- Los alumnos tienen una visién negativa de la fisica y quimica y no se potencian los

atributos positivos de las ciencias en las clases.



- Se trabaja mucho el formalismo matematico y no la historia de la ciencia, sus valores y

finalidades, asi como el papel de las mujeres en el desarrollo de la ciencia.

Por lo tanto, el aprendizaje pasa por dotar a la asignatura de valor y contextualizar los contenidos
de fisica y quimica con la vida real de los alumnos y su entorno. En esta misma linea, Meroni
et al. (2015), entrevistaron a 6 docentes innovadores del area de fisica y quimica, e identificaron
distintas practicas para contextualizar la ensefianza de la quimica. Entre ellas se podrian

destacar:

- Introduccién de materiales de lo cotidiano en las practicas de laboratorio.

- Uso de situaciones de la vida cotidiana para la construccidn de conceptos.

- Encuentros con cientificos y visitas diddcticas a establecimientos dedicados a
actividades relacionadas con la quimica (instalaciones industriales y de investigacion).

- Actividades dentro del enfoque Ciencia, Tecnologia y Sociedad (CTS).

- Proyectos de iniciacion a la investigacion.

Los contenidos temdticos deben estar estructurados y relacionados entre si con la finalidad de
qgue conduzcan al analisis y al cuestionamiento entre los conocimientos adquiridos y los nuevos
por conocer de manera que estimule el nivel de desarrollo actual y el potencial de los
estudiantes. Los medios y materiales deben ser coherentes con los objetivos de la clase y se
deben propiciar la objetividad de la ensefianza. En el alcance de ese propdsito se necesita de la
labor pedagdgica del docente para que puedan conducir el proceso de ensefianza-aprendizaje

(Moreno-Pinado y Velazquez Tejada, 2017).

4.1. Context-based learning

Por ello, esta programacion didactica pone especial hincapié en el context-based learning o la
contextualizacién del aprendizaje como una metodologia que podria contribuir a una cierta
mejora en los aspectos anteriores. Tal como propone Marchan Carvajal y Sanmarti i Puig (2015)

se ha observado que:

- El alumnado no puede perderse en la complejidad y hay que ayudar a identificar las

ideas clave de los modelos tedricos.



- Muchos alumnos tienen “conocimiento inerte” que se definiria como la capacidad de
elaborar dibujos y explicaciones del comportamiento submicroscépico pero que, en
cambio, no saben aplicar estas explicaciones para explicar fendmenos cotidianos.

- Los contenidos se introducen de manera tradicional para cubrir todo el curriculum y no
se tiene tiempo de conectar los contenidos con un contexto.

- Algunos profesores tienen dificultades para seleccionar y priorizar contenidos.

Y por lo tanto, Marchan Carvajal y Sanmarti i Puig (2015) propone las siguientes lineas de

actuacion:

- Usar preguntas guia que conecten los contextos con los modelos tedricos y que haya un
hilo conductor en las unidades didacticas.

- Hacer conexiones de todo tipo entre diferentes contextos y relacionar la fisica y quimica
con otras ciencias naturales como la biologia, geologia y medicina.

- Tener en cuenta los conocimientos previos, la secuenciacién de las ideas, los estadios
intermedios que se pueden dar y las ideas clave que queremos dar.

- Realizar continuamente actividades de sintesis, estructuracién y jerarquizacion para
establecer relaciones entre los contenidos.

- Realizar experimentos indagadores y referenciarlos a contextos relevantes para el
alumnado. Siempre hay que relacionar las ideas tedricas a las sesiones experimentales
y las sesiones experimentales como un procedimiento propio de la disciplina cientifica.

- Utilizar simulaciones por ordenador para desarrollar el aprendizaje abstracto y para
promover la capacidad de transferir el conocimiento.

- Realizar actividades de aplicacién o de transferencia de los modelos tedricos a nuevos
contextos, ya que se suele erréneamente atribuir una teoria a un Unico contexto sin
asociar nada mas.

- Promover la evaluacion cuando el alumno aplica el conocimiento a nuevos contextos a
través de elaboracion de bases de orientacion, coevaluacidn, etc.

- Aplicar un estilo docente mas motivado y afectivo que despierte la motivacion vy

curiosidad en los alumnos y en el aprendizaje de la fisica y quimica.

Por ultimo, se han observado las siguientes evidencias a partir del uso de esta metodologia:

- Unincremento de nimero de vocaciones cientificas (Sutman y Bruce, 1992).

- Una mejora de la percepcion de la relevancia de la ciencia (Stuckey y Eilks, 2014).
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- Se demuestra que los alumnos tienen motivacidn intrinseca por la asignatura porque les
gusta ser capaces de justificar los fendmenos de su entorno con los sus propios

conocimientos y explicarlos a amigos y familiares (Carvajal, 2015).

Por un lado, esta metodologia requiere de cambio en la manera de enfocar la relacién
ensefianza-aprendizaje. Por otro lado, hay que decir que el uso de un contexto de manera
aislada o la realizacién de un experimento como si fuera una receta de cocina no repercutird en
una mejora significativa del interés del alumnado, sino que se tiene que dar de una manera

transversal y completa.

Por ultimo, y en la linea de contribuir a la contextualizacién de la materia, también se propone
el uso de un recurso didactico interesante como son las preguntas de Fermi. En estas, se anima
a los alumnos a usar la estimacion, el sentido comun y el razonamiento numérico para calcular
cantidades que son dificiles o imposibles de medir y que en fisica y quimica puede ser usada

como una metodologia mas activa.

Albarracin (2017) referencia a Arlebéck para construir una lista con las principales caracteristicas
de los problemas de Fermi que se resumen en los siguientes puntos:
- Son accesibles tanto individual y en grupo. Si se realizan en grupo fomentan el debate y
la participacion.
- Pueden ser adaptados y resueltos en diferentes grados de complejidad.
- Conectan con el entorno y el mundo real.

- Son problemas abiertos que fomentan el pensamiento critico.

Un ejemplo de que los problemas de Fermi pueden ser usados para el aprendizaje de la fisica y
quimica lo menciona Garcia (2013). En él, se propone calcular el nimero de atomos que tiene
el cuerpo humano o calcular la cantidad de yogures para obtener la energia necesaria para subir

al Everest.

Otros ejemplos encontrados en la bibliografia refieren a mejores en la capacidad de aprendizaje
en asignaturas de ciencias naturales (Stanisavljevic et al., 2016). Finalmente, un estudio de
Nurkholis Majid & Rohaeti (2018), concluyd que en la ensefianza de la quimica en un entorno
contextualizado, el alumnado mejoraba en los dos pardmetros observados: los conocimientos

alcanzados y la actitud.
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4.2. Organizacion de los espacios

Las clases tedricas y las actividades de la asignatura de Fisica y Quimica se llevaran a cabo en el
aula asignada para 42 de ESO. Dentro del aula, las mesas se distribuirdn por grupos heterogéneos
y se rotard al cambio de cada trimestre, de forma que todos los alumnos tengan la oportunidad
de situarse mas cerca de la pizarra. De forma paralela, se atenderan todas las casuisticas

derivadas de alumnos que necesiten un tipo de situacion especial (por vision, comodidad, etc.)

Las practicas de laboratorio serdn realizadas en el laboratorio de Fisica y Quimica del instituto.
Por las caracteristicas del laboratorio, se situaran los alumnos ordenados aleatoriamente a lo
largo de las filas del laboratorio para las explicaciones tedricas. En el caso que se necesiten hacer
grupos para las practicas del laboratorio, serdn propuestos por el profesor de forma aleatoria,
con el fin de favorecer las relaciones interpersonales y/o evitar situaciones en las que algun

alumno se queda excluido.

4.3. Materiales y recursos didacticos

- Pizarra: Se utilizard para las explicaciones tedricas, realizar esquemas y resolver
ejercicios propuestos por el profesor con el fin de ser un elemento visual para la clase,
comodo, rapido y practico.

- Ordenador y proyector: Se utilizard como apoyo a las explicaciones del profesor. Se

mostraban videos preseleccionados por el profesor con el fin de introducir o
complementar una parte de la unidad didactica. Ademads, hay herramientas muy Utiles
para poder practicar conceptos.

- Bibliografia: El alumnado contara con material bibliografico en la biblioteca del centro
para poder llevar a cabo busquedas bibliograficas o trabajos de investigacién que
puedan ser propuestos por el profesor. De esta forma, se forma al alumno a dejar a un
lado el buscador de internet y acostumbrase a una busqueda mds activa.

- Libro de texto: Podra ser usado por el profesor como complemento de estudio y para la
realizacion de ejercicios de ampliacién y refuerzo. En ninglin caso se seguird Unicamente
el guion del libro, sino que serd una herramienta mas para favorecer al alumnado.

- Reactivos quimicos: Para realizar las practicas de laboratorio se usardn diferentes

reactivos. Se pretende que sean una herramienta para acercar la ciencia al alumnado de
una manera practica y visual.

- Material de laboratorio: Se usara material genérico de un laboratorio de fisica y quimica

(crondmetros, poleas, matraces, pipetas, etc.)
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5. Concrecion curricular

5.1. Legislacion vigente

El curriculo en la etapa de la Educacién Secundaria Obligatoria se encuentra detallado en:
- Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa.
- Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el
curriculo basico de la Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.
- Decreto 87/2015, de 5 de junio, del Consell, por el que establece el curriculo y desarrolla
la ordenacion general de la Educaciéon Secundaria Obligatoria y el Bachillerato en la

Comunitat Valenciana.

El Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la
Educacidn Secundaria Obligatoria y del Bachillerato, elaborado por el Ministerio de Educacion,
Cultura y Deporte (MECD) fue publicado en el BOE el 3 de enero de 2015 y estd enmarcado
dentro de la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa. La
Ley Organica 8/2013 modifico el articulo 6 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacidn, para definir el curriculo como la regulacién de los elementos que determinan los

procesos de ensefianza y aprendizaje para cada una de las ensefanzas.

De conformidad con el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el
curriculo basico de la Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato, se pretende dotar de
mayor capacidad de autonomia a las diferentes Administraciones educativas y de los centros,
que pueden decidir las opciones y vias que consideren oportunas dando respuesta a las
necesidades de todo el alumnado. Esta distribucion no obedece a la importancia o caracter
instrumental o fundamental de las asignaturas sino a la distribucion de competencias entre el

Estado y las comunidades autdnomas, acorde con la Constitucidn Espafiola.

Finalmente, de conformidad al Decreto 87/2015, de 5 de junio, del Consell, por el que establece
el curriculo y desarrolla la ordenacién general de la Educacion Secundaria Obligatoria y del
Bachillerato en la Comunitat Valenciana y asi lo desarrolla para las asignaturas troncales,
especificas y de libre configuracidon autondmica. En nuestro caso, este trabajo se refiere a la

programacion didactica para cuarto curso de ESO de la asignatura de Fisica y Quimica.
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5.2. Contribucion a las competencias clave

Segun el articulo 2 del Real Decreto 1105/2014 se establece la definicién de competencias como
“capacidades para aplicar de forma integrada los contenidos propios de cada ensefianza y etapa
educativa, con el fin de lograr la realizacion adecuada de actividades y la resolucion eficaz de
problemas complejos”. Por lo tanto, las competencias claves se deben trabajar de una forma
transversal, para un desarrollo personal, ejercer la ciudadania activa, conseguir la inclusién
social y la incorporacién a la vida adulta y al empleo de manera satisfactoria, y ser capaz de

desarrollar un aprendizaje permanente a lo largo de la vida.

La Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacidén de la educacion primaria, la educacién
secundaria obligatoria y el bachillerato comienza con que las competencias son “condicidon
indispensable para lograr que los individuos alcancen un pleno desarrollo personal, social y
profesional que se ajuste a las demandas de un mundo globalizado y haga posible el desarrollo
economico, vinculado al conocimiento”. Es muy necesario contextualizar lo académico, social y
profesional y para ello, resulta indispensable una compresién del conocimiento presente en las
competencias y la vinculacion de este con las habilidades practicas o destrezas que las integran.
Las competencias clave se basan en un conocimiento de base conceptual (saber), un
conocimiento relativo a las destrezas (saber hacer) y una componente social y cultural (saber

ser).

Por otro lado, resulta evidente que la asignatura de Fisica y Quimica contribuye de forma
implicita al desarrollo de todas las competencias clave. A continuacién, se va a introducir las
competencias clave recogidas en la Orden ECD/65/2015 y su transversalidad en la asignatura de

Fisica y Quimica.

- Competencia en comunicacion linglistica

Es el resultado de la accidon comunicativa dentro de las practicas sociales a través del uso de una
o varias lenguas, en el cual el individuo actia con otros interlocutores y en multiples
modalidades, formatos y soportes. Los soportes mds habituales son la oralidad y la escritura. En
el proceso de ensefianza-aprendizaje de la fisica y quimica es, como en cualquier otra disciplina,
necesario el saber leer y saber escribir para comprender y expresar el contenido de forma
exitosa. Ademas, es propio de la asignatura usar el lenguaje cientifico y elaborar informes de

laboratorio.
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- Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

Se desarrolla la capacidad de aplicar el razonamiento matematico y competencias bdsicas en
ciencia y tecnologia ya que gran parte de la fisica y quimica incide directamente en el desarrollo
de la competencia matematica y competencias basadas en la ciencia y tecnologia. Por lo tanto,
se incluye desde los ejercicios mas numéricos hasta la relacién de ciencia y tecnologia en la
sociedad. Es fundamental la discusion acerca de los problemas, la elaboracién de estrategias y
el andlisis de resultados con el fin de extraer conclusiones relevantes y potenciar el pensamiento

critico.

- Competencia digital:

Implica el uso creativo, critico y seguro de las tecnologias de la informacién y comunicacidn para
alcanzar objetivos relacionados con el trabajo, la empleabilidad, el aprendizaje, el uso de tiempo
libre, la inclusidn y participacion de la sociedad. Ademas, se puede potenciar el uso de la
plataforma Moodle como herramienta de intercambio de informacién de divulgacion cientifica
para mejorar la contextualizacion de la materia a través de contenidos audiovisuales, revistas,
simulaciones o recursos didacticos virtuales. También a través de la digitalizacion podemos dar

una vision actualizada de la comunidad cientifica.

- Aprender a aprender:

Esta competencia es fundamental para el aprendizaje permanente que se produce a lo largo de
la vida y se caracteriza por la habilidad para iniciar, organizar y persistir en el aprendizaje. Por lo
tanto, se debe motivar por aprender y que el estudiante se sienta protagonista del proceso y
que finalmente se produzca una percepcién de autoeficacia en el alumno. Por otro lado, esta
competencia requiere conocer y controlar los propios procesos de aprendizaje para ajustarlos a
los tiempos y demandas de las tareas y actividades que conducen al aprendizaje. Destacaria

fundamental la retroalimentacion para que el estudiante observe y aprenda de sus errores.

- Competencias sociales vy civicas:

Implican la habilidad y capacidad para utilizar los conocimientos y actitudes sobre la sociedad
para interpretar fendmenos y problemas sociales en contextos cada vez mas diversificados.
Dentro de la fisica y quimica, es necesario una minima alfabetizacién cientifica para garantizar

una sociedad democratica, con una sensibilidad medioambiental y un desarrollo cientifico.
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- Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor:

Se define como la capacidad de transformar las ideas en actos. Se trata de una competencia
transversal ya que estd presente en diferentes dmbitos en los que se desenvuelven las personas
y se debe desarrollar de modo que favorezca la iniciativa emprendedora. Por ello, en el ambito
cientifico es muy importante el espiritu critico y la capacidad de cuestionar hipétesis como

herramienta fundamental para un perfil investigador.

Conciencia y expresiones culturales

Esta relacionado con conocer el patrimonio cultural, concienciar sobre educacion
medioambiental y comprender la concrecidn de la cultura en diferentes autores del entorno. La
fisica y quimica puede contribuir a explicar fendmenos locales u otras curiosidades que dotan

de valor al entorno cultural y ademas se relaciona el contenido del aula con el exterior.

La Tabla 1 muestra a modo de resumen una relacidn entre las competencias anteriormente
descritas con las unidades didacticas programadas. Sélo se han seleccionado las competencias
que estan fuertemente representadas en cada unidad didactica, ya que podrian ser marcadas
todas las competencias en todas las unidades didacticas debido a la transversalidad con la que

se pueden y deben dar los contenidos.

Tabla 1. Competencias clave desarrolladas de una manera importante en cada unidad didactica.

ub Competencias clave
CL CMCT Ccb AA CSC SIEE CEC
El método cientifico v v v v v v v
El dtomo y la tabla v v v v v
periddica
Enlaces quimicos v v v v
Reacciones quimicas v v v v v v v
Formulacién inorgdnica v v v v v
Quimica Orgdnica v v v v v
Cinemdtica v v v v v
Fuerzas v v v v v
Fuerza gravitacional v v v v v
Trabajo, energia y calor v v v v v v
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5.3. Temporalizacion

Lo primero es realizar una breve introduccidn a la asignatura. El alumnado conoce Fisica y
Quimica desde 22 de ESO con lo cual no es algo nuevo para ellos. No obstante, se les debe hacer
participes de cdmo se van a dar las clases, motivarles de antemano con los experimentos que se
irdn haciendo, asi como que conozcan la forma de ser evaluados. Esta programacién desarrolla
3 unidades didacticas: El atomo vy la tabla periddica, Reacciones quimicas y Cinematica, con un
total de sesiones de 31. De esta forma, este trabajo desarrolla un tercio (un trimestre
aproximadamente) de la programacion general anual. De todas formas, se han numerado y
temporalizado las unidades didacticas restantes. En la Tabla 2 se puede ver la temporalizacién y
el nimero de sesiones para cada unidad didactica. Por otro lado, en el Anexo 5, se puede ver un
calendario anual de la temporalizacion.

Tabla 2. Sesiones programadas y temporalizacion de cada de las unidades didacticas que
componen Fisica y Quimica de 42 de ESO.

Unidad Trimestre Sesiones Prevision de fechas
El método cientifico 1 5 8 septiembre — 18
septiembre
El atomo y la tabla 9 21 septiembre — 8
periddica octubre
Enlaces quimicos 10 13 octubre — 6
noviembre
Reacciones quimicas 11 9 noviembre — 4
diciembre
Formulacidn inorgdnica 2 7 9 diciembre — 14
enero
Quimica Orgdnica 9 18 enero -5
febrero
Cinematica 11 9 febrero — 5 marzo
Fuerzas 3 7 16 marzo—-31
marzo
Fuerza gravitacional 8 12 abril — 30 abril
Trabajo, energia y calor 10 3 mayo — 25 mayo
Hidrostdtica 5 27 mayo — 9 junio
92 sesiones

16



5.4. Evaluacion

Tal y como establece el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el
curriculo basico de la Educacidon Secundaria Obligatoria y del Bachillerato, concretamente en su
articulo 20, la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado de Educacién Secundaria

Obligatoria sera continua, formativa e integradora.

En lo referente al proceso de evaluacién continua, cuando el progreso de un alumno no sea el
adecuado, se estableceran medidas de refuerzo educativo. Serdn adoptadas tan pronto como
se detecten las dificultades, con el objetivo de garantizar la adquisiciéon de las competencias

indispensables para proseguir el proceso educativo.

La evaluacién del aprendizaje del alumnado tendra un marcado caracter formativo, siendo un
instrumento de mejora en el proceso de aprendizaje y ensefianza. Esta evaluacidon debe ser
integradora, teniéndose en cuenta en cada asignatura la consecucion de objetivos, previamente
establecidos para cada etapa, junto con el correspondiente desarrollo de competencias del
alumno. Este caracter integrador no impide que los profesores evaliuen de modo diferente
respecto de otras asignaturas, pues para cada una de ellas se tendran en cuenta los criterios de
evaluacion y los estandares de aprendizaje propios de la misma. En este sentido, las
administraciones educativas garantizardn el derecho de todos los alumnos a ser evaluados
objetivamente, y al reconocimiento y valoracion de su esfuerzo, dedicacion y rendimiento, para
lo cual se estableceran los procedimientos oportunos. También se estableceran medidas
adecuadas para la evaluacion de los alumnos con necesidades educativas especiales, no siendo

en ningun caso en detraimiento de las calificaciones obtenidas por dicha adaptacion.

Evaluacion del docente
El profesorado evaluard, ademas del aprendizaje de los alumnos, los procesos de ensefianzay
su propia labor docente. Para ello, se fijaran indicadores de logro en las programaciones

didacticas. Es fundamental recibir una retroalimentacién por parte de los alumnos.

Ademas, el equipo docente, constituido por todos los profesores del alumno, en coordinacién
con el tutor, actuara de forma colegiada durante el proceso de evaluacion. Por tanto, sera quien
adopte las decisiones resultantes del mencionado proceso, en el marco de los establecido por
las administraciones educativas. Estas ultimas también regularan las condiciones para que los
centros educativos dispongan las oportunas pruebas extraordinarias y programas
individualizados, con la finalidad de facilitar al alumnado la recuperacién de las asignaturas con

resultado negativo en su evaluacion.
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Por ello, en el Anexo 4 se muestra una ficha a entregar a los alumnos al finalizar cada trimestre
en cada asignatura. Si el centro lo permitiese, se podria digitalizar para que fuera mas facil
trabajar con las respuestas emitidas. Dichas fichas sirven para mejorar la calidad de la

ensefianza, asi como encontrar los puntos fuertes y débiles de la asignatura.

5.5. Unidades didacticas

Como se ha comentado anteriormente, se van a desarrollar 3 unidades didacticas de las 11
unidades didacticas propuestas para el curso de 42 de ESO. En las Tablas 3 y 4 se muestra la
concrecion curricular, evaluacién y actividades propuestas para la UD2. En las Tablas 5y 6 se
muestra la concrecion curricular, evaluacidn y actividades propuestas para la UD5. Y finalmente,
en las Tablas 7 y 8 se muestra la concrecién curricular, evaluacidn y actividades propuestas para

la UD7.
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Contenidos

Modelos
atomicos:
Evolucién

histdrica

Sistema
Periddico y
configuracién
electrodnica.
Metales y
no metales.
Grupos y
periodos

Concrecion curricular: UD2. El &tomo y la materia

Criterios de
evaluacion
42 FQ.BL2.1
Comparar los
diferentes modelos

atémicos propuestos

a lo largo de Ia
historia para
interpretar la

naturaleza intima de
la materia, y justificar
su evolucion,
utilizando
aplicaciones
informaticas, como
por ejemplo
laboratorios virtuales
de fisica y quimica.

42 FQ.BL2.2
Establecer la
configuracion
electrénica de los
elementos para

deducir su posicidén
en la Tabla Periédica

y sus propiedades
quimicas,
agrupandolos en
familias.

Indicadores de logro

22.FQ.BL2.5.1 Representa algunos atomos
sencillos, mediante dibujos, a partir de los
numeros atémico y masico usando el
modelo planetario.

32.FQ.BL2.6.1 Representa cualquier dtomo
a partir de los nimeros atdmico y masico
usando el modelo planetario.
42,FQ.BL2.1.1. Interpreta la naturaleza de
la materia por comparacion de los modelos
atémicos utilizando aplicaciones
informaticas, como laboratorios virtuales.
42 FQ.BL2.1.2. Justifica la evolucion de los
distintos modelos atédmicos a partir de sus
diferencias.

292.FQ.BL2.6.1 Describe las caracteristicas
del sistema periddico y su estructura,
clasificando los elementos de interés, con
ayuda de la tabla, para justificar alguna de
sus propiedades.

32.FQ.BL2.8.1 Describe las caracteristicas
del sistema periddico y su estructura,
clasificando a los elementos en grupos y
periodos para relacionarlos con sus
principales propiedades.

49 FQ.BL2.2.1 Establece la configuracién
electrénica de los elementos y la utiliza
para deducir su posicion en el sistema
periddico y justificar sus propiedades,
describiendo las caracteristicas del sistema
periddico y su estructura.

Titulo de
actividades
Proyecto de
investigacion

Presentacion
modelos atémicos

Ejercicios numeros

cuanticos

Ejercicios
configuracion
electrdnica

Jugamos con la
tabla periddica

Proyecto de
contextualizacion

ub2

Trabajo elementos

quimicos en la
tecnologia
(propuesta de
ampliacién)
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Competencias

CMCT
CAA
CcD

CMCT
CAA
CD

Evaluacion

Pruebas/Instrumentos

Evaluacion de |la
exposicion de los
diferentes modelos
atomicos mediante la
rubrica en el Anexo 4.

Evaluacién del
proyecto de
contextualizacién
mediante la
puntuacién asignada
en los ejercicios.
Evaluacién del
examen, que podra

ser conjunto con otras
unidades didacticas.

Cuaderno de campo

realizada por el
profesor sobre la
actitud y

responsabilidades del
alumnado. Guia en el
Anexo 4.

Calificacidn

25%

20%

40%

15%


https://www.ptable.com/?lang=es
https://www.ptable.com/?lang=es

Tabla 4. Actividades y gestidon del aprendizaje de la UD2: El atomo y la tabla periddica

Actividades y gestion del aprendizaje de la UD2: El atomo y la tabla periddica

Ejercicios y actividades

Conocimiento previo de los alumnos

El profesor propone salir a la pizarra a dos alumnos para que dibujen un dtomo
en la pizarra. El resto de clase inicia un debate preguntando si es correcto o no
los atomos que estan dibujados. De modo argumentativo, los alumnos tienen
que explicar sus posturas al resto de la clase. De este modo, se obtiene una
informacién previa del conocimiento general por parte del docente.

Ademas, se formulan las siguientes preguntas:

1. ¢Qué conocéis del dtomo?

2. iDe qué esta compuesto?

3. ¢Cuantos modelos atdmicos se han propuesto?

4. ¢Qué es la tabla periodica?

5. ¢Cémo esta organizada la tabla peridodica?

Video explicativo

https://www.youtube.com/watch?v=D0V-N3TrAkY

En el video se explica qué es un atomo y qué son las particulas subatémicas. Se
explica el porqué de la tabla periddica, asi como los grupos de la tabla
periddica. Se explica el concepto de la energia nuclear.

Aclaracién de dudas y explicacion de repaso

Se repasa el nimero atémico y masico, el concepto de idn, el concepto de
isotopo y el concepto de electrones de valencia.

Video contextualizacion

https://www.youtube.com/watch?v=Fa97R6EIcWA

Se trata de un corto de los Simpson donde se hace una pequefia broma sobre
la tabla periddica.

Miniproyecto de investigacion

Se constituyen 4 grupos que buscaran informacion sobre los diferentes
modelos atdmicos:

1. Explicacién del modelo de Thomson.

2. Explicacién del modelo de Rutherford.

3. Explicacién del modelo de Bohr.

4. Explicacion de los orbitales atémicos.

Acciones del
alumno

Recuerda
Piensa
Interpreta
Reconoce
Contextualiza
Reflexiona
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Acciones del
profesor

Conduce el
tema
Formula
preguntas
abiertas

Sesion
50 min

Sesion
1

Materiales Ubicacion y
didacticos y agrupamiento
recursos digitales
Libreta personal Aula de clase
Ordenador de aula Individual y
Proyector grupal

Equipo de sonido
Conexion a internet


https://www.youtube.com/watch?v=D0V-N3TrAkY
https://www.youtube.com/watch?v=Fa97R6ElcWA

Exposicion de los diferentes modelos atomicos

Breve presentacion (5-6 min) de los diferentes modelos atdmicos que han
realizado los 4 grupos, donde se indican las caracteristicas mds bdasicas que
definen cada modelo. En primer lugar, el profesor mirara individualmente si
han buscado algo de informacion sobre el modelo propuesto. A continuacion,
los integrantes de cada grupo, aunque no hayan trabajado conjuntamente,
tienen que ir explicando el modelo al resto de sus compaiieros. Si algun
compafiero afiade algo que no es correcto o es incompleto, el profesor puede
complementar las explicaciones. Se dispone de una rubrica de evaluacién en el
Anexo 4.

Explicacién de los nimeros cuanticos a partir de los orbitales

Exposicion de los niumeros cudnticos, su significado y los valores que puede
tomar.

Explicacion de las reglas para distribuir los electrones en orbitales. Diagrama
de Miiller.

Principio de Aufbau. Regla de Hund. Introduccién de las instrucciones para
hacer la configuracién electréonica de un elemento. Realizacion de ejercicios
(ver Anexo 1)

Configuracién electrénica

Profundizacion en la configuracion electrénica. Se repasa de nuevo los
numeros cudnticos. Explicacion del estado fundamental y estados excitados. Se
puede consultar este recurso online para que se vea de una forma mas visual
los orbitales a la vez que se realizan ejercicios.
https://phet.colorado.edu/sims/html/build-an-atom/Iatest/build-an-
atom_en.html

Continuacidn ejercicios (ver Anexo 1)

Explicacidn de la tabla periédica

Se explica la tabla periddica, su organizacion, grupos y periodos, metales y no
metales y tamafio atdmico. Ademas, con ayuda de la tabla periddica
interactiva, se explicara lo siguiente:

- Grupos y periodos.

- Caracter metadlico y no metdlico.

- Propiedades periddicas: tamafio atdmico.

Apoyo en la tabla periddica interactiva

https://www.ptable.com/?lang=es

Realizacion de ejercicios (ver Anexo 1)

Explica
Pregunta
Ayuda
Interpreta
Atiende

Escucha
Atiende
Pregunta
Responde
Resuelve
Consulta

Recuerda
Piensa
Interpreta
Reconoce
Contextualiza
Reflexiona

Pregunta
Interpreta
Atiende
Interpreta
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Explica
Pregunta
Contextualiza
Evalta

Explica
Resuelve
Recuerda

Explica
Resuelve
Contextualiza
Recuerda

Explica
Pregunta
Contextualiza
Resuelve

Sesion

Sesion
3

Sesion
4

Sesion

Libreta personal

Libro de texto
Pizarra

Libreta personal
Ordenador de aula
Proyector

Equipo de sonido
Conexion a internet
Pizarra

Libreta personal
Ordenador de aula
Proyector

Equipo de sonido
Conexion a internet
Pizarra

Aula de clase
Grupal e
individual

Aula de clase
Individual

Aula de clase
Individual

Aula de clase
Individual y

grupal


https://phet.colorado.edu/sims/html/build-an-atom/latest/build-an-atom_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/build-an-atom/latest/build-an-atom_en.html
https://www.ptable.com/?lang=es

Realizacion de ejercicios con el profesor

Se dedica la clase a la realizacidn de ejercicios con los alumnos para ver si han
adquirido los contenidos y en caso de detectar algun problema individual o
grupal, se puede volver a explicar el contenido de forma mas detallada.

Proyecto de contextualizacion

Se realizan ejercicios de repaso de la unidad ambientado en un contexto de
manera que los contenidos no se vean como algo ajeno a ellos sino como algo
gue ocurre en nuestro dia a dia. En este caso se explica el funcionamiento de
una central nuclear de forma muy breve, asi como el proceso de fision, el cual
esta relacionado con la materia subatémica estudiada en este tema. Este
proyecto sirve como un repaso final y tiene un perfil similar a un examen.
Repaso de la unidad

Se repasa la unidad didactica si hay dudas.

Examen de la unidad

Recuerda
Piensa
Interpreta
Reconoce
Reflexiona
Recuerda
Piensa
Interpreta
Reconoce
Contextualiza
Reflexiona

Recuerda
Piensa
Interpreta
Sintetiza
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Explica
Resuelve

Explica
Pregunta
Contextualiza
Resuelve
Evalua

Evalua

Sesion

Sesion
7y8

Sesion
9

Libreta personal
Pizarra

Proyecto de
contextualizacion
Libreta

Examen

Aula de clase
Grupal

Aula de clase
Individual

Aula de clase
Individual



Contenidos

Reacciones y
ecuaciones
quimicas. Ley de
conservacion de
la masa.

Mecanismo y
velocidad:

factores que
modifican la

velocidad de una
reaccion. energia
de las reacciones:
reacciones
endotérmicas vy
exotérmicas

Concrecion curricular de la UD5: Reacciones quimicas

Criterios de
evaluacion
42,FQ.BL3.1 Utilizar la
teoria de colisiones
para interpretar
reacciones quimicas
sencillas y deducir la
ley de conservacion

de la masa.

49 FQ.BL3.2 Predecir
el efecto que sobre la
velocidad de reaccion

tienen distintos
factores como la
temperatura,

concentracion y
determinar su

caracter exotérmico o
endotérmico, a través
de experiencias en el

Indicadores de logro

22.FQ.BL3.1.1 Distingue entre cambio quimico
y cambio fisico a partir de experimentos
sencillos y fendmenos cotidianos,
identificando reactivos y productos en las
ecuaciones quimicas.

32.FQ.BL3.1.1 Explica las reacciones quimicas
sencillas  como  transformaciones de
sustancias identificando reactivos y productos
en las ecuaciones quimicas.

42 FQ.BL3.1.1 Interpreta reacciones quimicas
sencillas utilizando la teoria de colisiones.
29.FQ.BL3.1.2 Comprueba
experimentalmente que se cumple la ley de
conservacion de la masa.

32.FQ.BL3.1.2 Comprueba
experimentalmente que se cumple la ley de
conservacion de la masa, utilizando el
concepto de mol y realizando célculos
estequiométricos sencillos.

42 FQ.BL3.1.2 Deduce la ley de conservacién
de la masa a partir de la teoria de colisiones.

29.FQ.BL3.2.1 Comprueba
experimentalmente, con ayuda, el efecto de la
temperatura sobre la velocidad de reaccidn.
32,FQ.BL3.2.1 Comprueba
experimentalmente el efecto de |Ia
concentracion de los reactivos sobre la
velocidad de reaccidn y lo justifica usando la
teoria cinético-molecular.

42 FQ.BL3.2.1 Predice el efecto distintos
factores sobre la velocidad de reaccién
usando la teoria cinético-molecular.
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Titulo de
actividades
Ejercicios
enlace quimico

del

Ejercicios sobre el
mol y
estequiometria

Practica de
laboratorio 1

Practica de
laboratorio 2

Proyecto de
contextualizacidén
UbD5

Competenci
as
CMCT
CAA

CMCT
CAA

Evaluacion
Pruebas/Instrumentos

Evaluacion del proyecto
de contextualizacién
mediante la puntuacion
asignada en los
ejercicios.

Practica de laboratorio
de reacciones
exotérmicas y
endotérmicas.
Evaluable segun lista de
control (ver Anexo 4)
Practica de laboratorio
de la practica de acido-
base. Evaluable segun
lista de control (ver
Anexo 4)

Evaluacion del examen,
que podra ser conjunto
con otras unidades
didacticas.

Cuaderno de campo
realizada por el profesor
sobre la actitud vy
responsabilidades  del
alumnado. Guia en el
Anexo 4.

Calificacion

20%

12,5%

12,5%

40%

15%



Cantidad de
sustancia: el mol.
concentracion
molar.

Calculos
estequiométricos

laboratorio o con
aplicaciones virtuales.

49 FQ.BL3.3

Relacionar la cantidad
de sustancia, la masa
atémica o molecular y
la constante del
numero de Avogadro
para realizar calculos
sencillos y aplicarlos al
calculo de la
molaridad de una
disolucion.

42,FQ.BL3.4 Escribir y
ajustar ecuaciones

guimicas
sencillas de distinto
tipo para

interpretarlas
cuantitativamente vy
realizar calculos
estequiométricos con
ellas, aplicando la ley
de conservacion de la
masa a reacciones en
las que intervengan
compuestos en
cualquier estado, con
reactivos puros y
suponiendo un
rendimiento
completo.

42,FQ.BL3.2.2 Determina si una reaccién es
exotérmica o endotérmica de forma
experimental o con aplicaciones virtuales.

42 FQ.BL3.3.1 Realiza calculos de cantidad de
sustancia a partir de las masas atémica o
molecular y la contante de Avogadro con su
expresion matematica correspondiente.
42,FQ.BL3.3.2 Calcula la molaridad de una
disolucidn a partir de los calculos de cantidad
de sustancia y la ecuacidn matematica
correspondiente.

42,FQ.BL3.4.1 Escribe y ajusta ecuaciones
sencillas

de todo tipo para interpretarlas
cuantitativamente.

42 FQ.BL3.4.2 Utiliza ecuaciones ajustadas
para

realizar calculos estequiométricos, aplicando
la ley de conservacién de la masa, suponiendo
un rendimiento completo.
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CMCT

CMCT



Reacciones de
especial interés:
acido-base,
sintesis

y combustiones.

Reacciones de
especial interés:
acido-base,
sintesis y
combustiones:
aplicaciones

4° FQ.BL3.5 Realizar

experiencias de
laboratorio en las que
tengan lugar
reacciones de sintesis,
combustion y
neutralizacion,
interpretando los
fenédmenos

observados vy, en el
caso de las reacciones
acido-base, utilizar la
escala de pH para
identificar el caracter
acido o basico de las
sustancias implicadas.
49 FQ.BL3.6 Describir
reacciones de interés
industrial y los usos de
los productos
obtenidos, asi como
las reacciones de
combustion, para
justificar su
importancia en la
produccion de energia
eléctrica 'y otras
reacciones de
importancia bioldgica
o industrial.

42 FQ.BL3.5.1 Interpreta los fendmenos que
observa experimentalmente al realizar
reacciones de combustion y neutralizacién en
el laboratorio.

42,FQ.BL3.5.2 Identifica el caracter acido-base
de las sustancias que intervienen en
reacciones de neutralizacién, utilizando la
escala de pH.

42 FQ.BL3.6.1 Justifica la importancia de
algunos tipos de reacciones quimicas
utilizadas en la produccién de energia, en la
industria o reacciones de interés bioldgico, a
partir de la descripcion de estas reacciones y
los productos obtenidos.
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CSC
SIEE

CMCT
CSC



Tabla 6. Actividades y gestion del aprendizaje de la UD5: Reacciones quimicas

UDS5. Reacciones quimicas

Ejercicios y actividades

Conocimiento previo de los alumnos

Se propone conocer la informacion con las que los alumnos llegan a la unidad
didactica. Por ello, se formulan las siguientes cuestiones:

1. ¢Qué es un cambio fisico?

Se explica que se tratan de cambios que no afectan a su estructura interna una
vez se aplica el cambio fisico. Ejemplos seria la rotura de un vidrio o el cambio de
estado de agua a gas.

2. ¢Qué es un cambio quimico?

Se explica que se tratan de cambios que si afectan a la estructura interna y que
por lo tanto se transforman unas sustancias a otras. Ejemplos podrian ser la
combustién o la oxidacién.

Se pregunta si es cambio fisico o quimico la rotura de un metal, fusidn de la cera
de una vela, disolucién de agua en sal, combustidn de la gasolina de un coche y
oxidacion de un metal.

Video explicativo

https://www.youtube.com/watch?v=ILV6bgBKHIw

Video muy breve de un minuto donde resume los cambios fisicos y quimicos.
Exposicion de los enlaces quimicos

Reaccidn quimica implica reactivos y productos. Por lo tanto, rotura de enlaces,
reorganizacion de atomos y formacion de nuevos enlaces. Ejemplos.

Exposicion de la teoria de las colisiones y Ley de Conservacion de la masa

Se explica en qué consiste la teoria de las colisiones y la Ley de Conservacion de
la masa. Ademas, se apoya en recursos didacticos.
http://recursostic.educacion.es/secundaria/edad/3esofisicaguimica/3quincenad
/309 contenidos 3b.htm#

Acciones del
alumno

Recuerda
Piensa
Interpreta
Reconoce
Contextualiza
Reflexiona
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Acciones del
profesor

Conduce el
tema
Formula
preguntas
abiertas
Explica
Pregunta
Contextualiza

Sesion 50
min

Sesion 1

Materiales
didacticos y
recursos
digitales

Libreta
personal
Pizarra
Ordenador
de aula
Proyector
Equipo de
sonido
Conexion a
internet

Ubicacidn y
agrupamiento

Aula de clase
Individual


https://www.youtube.com/watch?v=ILV6bgBKH9w
http://recursostic.educacion.es/secundaria/edad/3esofisicaquimica/3quincena9/3q9_contenidos_3b.htm
http://recursostic.educacion.es/secundaria/edad/3esofisicaquimica/3quincena9/3q9_contenidos_3b.htm

Explicacion de la teoria cinético-molecular

Se razona como se altera la velocidad de una reaccién al modificar alguno de los
factores que influyen sobre la misma, utilizando el modelo cinético-moleculary la
teoria de colisiones para justificar esta prediccidn. Los efectos en la velocidad de:
concentracion de los reactivos, la temperatura, el grado de division de los
reactivos soélidos y los catalizadores.

Ejercicios e interaccidn virtual

Se realizan ejercicios de refuerzo y a través de mediante aplicaciones virtuales
interactivas en las que se pueda manipular las distintas variables y permita extraer
conclusiones.

http://www.educaplus.org/game/cambios-de-estado-del-agua
http://recursostic.educacion.es/ciencias/ulloa/web/ulloa2/3eso/secuencia3/me
nu.html

Explicacion de reaccidon endotérmica y exotérmica

Caracter endotérmico y exotérmico. Se pregunta a la clase sobre reacciones
cotidianas donde son exotérmicos o endotérmicos.

Refuerzo del dia anterior

Se han explicado bastantes conceptos hasta el momento. Un recurso muy util es
hacer una pequefia reflexién de lo estudiado hasta el momento. Por ello, se
proponen unos minutos para refrescar los contenidos y que pregunten dudas.
Realizacién de ejercicios

Se proponen ejercicios que se detallan en el Anexo 1.

El mol

Concepto de mol. Masa molar. Repaso de disoluciones. Molaridad.
Ejercicios para comprender.

Ley de los gases ideales

Explicacion de la ley de los gases ideales.

Realizacion de ejercicios

Ver Anexo 1

Ajustes de reacciones quimicas
Calculos estequiométricos. Explicacion y ejercicios (ver Anexo 1).

Piensa
Interpreta
Reconoce
Contextualiza
Reflexiona

Recuerda
Piensa
Interpreta
Reconoce
Contextualiza
Reflexiona

Recuerda
Piensa
Reconoce
Contextualiza
Reflexiona

Recuerda
Piensa
Reconoce
Contextualiza
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Explica
Pregunta
Contextualiza

Conduce el
tema
Formula
preguntas
abiertas
Explica
Pregunta
Contextualiza
Conduce el
tema
Formula
preguntas
abiertas
Explica
Pregunta
Contextualiza
Conduce el
tema
Formula
preguntas
abiertas

Sesion 2

Sesion 3

Sesion 4

Sesion 5

Libreta
personal
Pizarra

Ordenador

de aula

Proyector
Conexion a

internet

Libreta
personal
Pizarra

Libreta
personal
Pizarra

Libreta
personal
Pizarra

Aula de clase
Individual

Aula de clase
Individual

Aula de clase
Individual

Aula de clase
Individual y
grupal


http://www.educaplus.org/game/cambios-de-estado-del-agua
http://recursostic.educacion.es/ciencias/ulloa/web/ulloa2/3eso/secuencia3/menu.html
http://recursostic.educacion.es/ciencias/ulloa/web/ulloa2/3eso/secuencia3/menu.html

Laboratorio
Se trata de una prdctica donde se realizan reacciones quimicas exotérmicas o
endotérmicas.

Profundizacion sobre calculos de mol, molaridad y estequiometria

Se realizan actividades para profundizar sobre los contenidos explicados los
ultimos dias en clase. También se puede aprovechar para explicar conceptos que
no hayan dado tiempo a realizarse en las sesiones anteriores porque han ido
surgiendo dudas y se ha dedicado ese tiempo a resolverlas.

Acido-base

Teoria de Arrhenius. Escala de pH. Métodos para medir el pH. Reacciones de
neutralizacion.

Video explicacion del pH

https://www.youtube.com/watch?v=6bGlgO0tYMs

Reacciones redox

Concepto de oxidacién y reduccidn

Video de explicacion de la oxidacion del hierro
https://www.youtube.com/watch?v=TxECnizOda0

Laboratorio

Se realizara la medida de pH a diferentes liquidos cotidianos: agua, acido acético,
acido clorhidrico, yogur natural, zumo de limdn, bicarbonato sddico, lejia,
amoniaco y Coca-Cola.

Proyecto de contextualizacion
Se realiza un problema de Fermi para calcular la cantidad de atomos que hay
presente en el cuerpo humano.

Recuerda
Piensa
Interpreta
Reconoce
Contextualiza
Reflexiona

Recuerda
Piensa
Interpreta
Reconoce
Contextualiza
Reflexiona
Recuerda
Piensa
Interpreta
Contextualiza

Recuerda
Piensa
Interpreta
Reconoce
Contextualiza
Reflexiona

Recuerda
Piensa
Interpreta
Reconoce
Contextualiza
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Explica
Pregunta
Contextualiza
Conduce el
tema

Explica
Contextualiza
Evalta

Explica
Pregunta
Ayuda
Contextualiza

Conduce el
tema
Formula
preguntas
abiertas
Explica
Pregunta
Contextualiza

Conduce el
tema

Explica
Contextualiza
Evalla

Conduce el
tema

Ayuda
Contextualiza
Evalua

Sesion 6

Sesion 7

Sesion 8

Sesion 9

Sesion 10

Libreta
personal
Pizarra
Guion de la
practica
Reactivos
quimicos
Libreta
personal
Pizarra

Libreta
personal
Pizarra
Ordenador
de aula
Proyector
Conexion a
internet

Libreta
personal
Pizarra
Guion de la
practica
Reactivos
quimicos
Libreta
personal
Pizarra

Laboratorio
FyQ
Grupal

Aula de clase
Grupal

Aula de clase
Individual

Laboratorio
FyQ
Grupal

Aula de clase
Grupal


https://www.youtube.com/watch?v=6bGlqO0tYMs
https://www.youtube.com/watch?v=TxECnizOda0

Examen

Reflexiona

Recuerda
Piensa
Interpreta
Sintetiza
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Evaltua

Sesion 11

Proyecto de
contextualiz
acion
Examen
Folios

Aula de clase
Individual



Contenidos

El movimiento.

Elementos:
sistema de
referencia,
posicion,
trayectoria y

desplazamiento.

Velocidad media
e instantanea.
variacion de la
velocidad:
aceleracién.

Actividades y gestion del aprendizaje de la UD7: Cinematica

Criterios de evaluacion

42 FQ.BL4.1 Utilizar un
sistema de referencia

para
representar los
elementos del

movimiento mediante

vectores, justificando
la relatividad del
movimiento

y clasificando  los
movimientos por sus
caracteristicas.

4° FQ.BL.4.2. Deducir
las expresiones
matematicas

que relacionan las
distintas variables en

Indicadores de logro

42 FQ.BL4.1.1 Utiliza un sistema de
referencia para
representar los elementos del

movimiento usando
vectores.

42 FQ.BL4.1.2 Justifica la relatividad del
movimiento

a partir del uso de sistemas de referencia
distintos.

49 FQ.BL4.1.3 Clasifica los
movimientos en
funcion de sus caracteristicas.

distintos

22.FQ.BL.4.2.1 Determina la velocidad de
un cuerpo

a partir de su expresion matematica y de
representaciones graficas.
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Titulo de
actividades

Ejercicios MRU
Ejercicios MRUA

Ejercicios en la

plzarra

Practica de
laboratorio

Proyecto de
contextualizacién

ub7

Competencias

CMCT

CMCT
CAA

Evaluacion

Pruebas/Instrumentos

Ejercicios realizados en
la pizarra evaluables.

Evaluacién del proyecto
de  contextualizacion
mediante la puntuacion
asignada en los
ejercicios.

Memoria entregada de

la practica de
laboratorio.  Evaluable
segin  rubrica  (ver
Anexo 4)

Cuaderno de campo
realizada por el profesor
sobre la actitud vy
responsabilidades  del
alumnado. Guia en el
Anexo 4.

Calificacidn

10%

20%

15%

15%



Aceleracién
tangencial y
centripeta.
Estudio del
movimiento:
movimientos
rectilineo
uniforme,
rectilineo
uniformemente
acelerado y
circular
uniforme.

Problemas de
movimientos
rectilineo
uniforme,
rectilineo
uniformemente
acelerado y
circular
uniforme.

los movimientos
rectilineo uniforme
(M.R.U.), rectilineo

uniformemente
acelerado (M.R.U.A.), y
circular

uniforme (M.C.U.), asi
como las relaciones
entre las

magnitudes lineales vy
angulares y emplearlas

para
resolver problemas
sobre distintas

situaciones de
movimientos

4° FQ.BL4.3 Disefar
representaciones
esquematicas

con las magnitudes
vectoriales implicadas
para

resolver problemas de
movimientos
rectilineos y

circulares, incluyendo
el movimiento de
graves,

teniendo en cuenta
valores positivos vy
negativos de

las magnitudes,
expresando el
resultado en

32.FQ.BL.4.2.1 Determina la velocidad de
un cuerpo

de forma experimental y aplica la
ecuacion al

calculo de problemas cotidianos de
situaciones de

movimiento.

4°2,FQ.BL.4.2.1 Calcula las distintas
variables del

MRU y MRUA a partir de las expresiones
matematicas que él mismo deduce.

42 FQ.BL.4.2.2 Relaciona las magnitudes
lineales 'y

angulares y emplea estas relaciones para
resolver

problemas de distintas situaciones de
movimiento.

42 FQ.BL4.3.1 Disefa representaciones
esquematicas utilizando las magnitudes
implicadas,

para resolver situaciones reales de
movimiento y

problemas relacionados con la seguridad
vial,

expresando los resultados en unidades
del S.1.
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CMCT
SIEE
CSC

Evaluacién del examen,
que podra ser conjunto

con otras
didacticas.

unidades

40%



Estudio del
movimiento:
movimientos
rectilineos
uniforme,
rectilineo
uniformemente
acelerado y
circular
uniforme,
representaciones
graficas.

unidades del Sistema
Internacional y
abordando

problemas
relacionados con la
seguridad vial.

42 FQ.BL4.4 Utilizar
representaciones
graficas para
determinar el valor de
la velocidad vy |Ia
aceleraciény

realizar  experiencias
en el laboratorio o con
simuladores virtuales,
para determinar la
variacién

de la posiciéon y la
velocidad de un cuerpo
en

funcién del tiempo vy
representar
graficamente los
resultados,
relacionandolos con las
expresiones
matematicas
correspondientes.

22.FQ.BL4.3.1 Define el concepto de
aceleraciony

calcula su valor usando la
correspondiente

expresion.

32.FQ.BL4.3.1 Emplea representaciones
graficas

para deducir el valor de la velocidad y
justificar el

tipo de movimiento.

42,FQ.BL4.4.1 Utiliza representaciones
graficas para

determinar el valor de la velocidad y la
aceleracion.

4°.FQ.BL4.4.2 Realiza experiencias en el
laboratorio

o con simuladores virtuales, para
determinar la

variacién de la posicion y la velocidad de
un cuerpo

en funcién del tiempo y representar
graficamente

los resultados, relacionandolos con las
expresiones

matematicas correspondientes.
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CMCT
CcD



Tabla 8. Actividades y gestién del aprendizaje de la UD7: Cinematica

UD7. Cinematica

Ejercicios y actividades

Conocimiento previo de los alumnos

Se propone conocer la informacion con las que los alumnos llegan a la unidad didactica.
Por ello, se formulan las siguientes cuestiones:

1. ¢Qué es MRU y un MRUA?

El alumnado ya cuenta con nociones de los movimientos rectilineos uniformes por lo
que se debe buscar una idea general de los contenidos de la clase.

2. ¢Qué se entiende por desplazamiento y espacio recorrido?

A continuacion, se puede preguntar detalles mas concretos sobre el contenido a
estudiar como desplazamiento, espacio recorrido, etc.

Explicacion de las magnitudes escalares y vectoriales

Se explican las magnitudes escalares y vectoriales. Para ello, se deben definir y
posteriormente realizar ejercicios mentales abiertos para la clase para asentar el
concepto. Un ejemplo podria ser identificar la temperatura (escalar), la longitud
(escalar), velocidad (vectorial), aceleracidn (vectorial), etc.

Explicacidn de las componentes de un vector y sistema de referencia

Se explica las componentes de un vector (punto de aplicaciéon, mddulo, direccién y
sentido) y los sistemas de referencia. También se puede incidir en la relatividad del
movimiento, es decir que un cuerpo estd en movimiento cuando cambia de posicion
respecto a otro que se toma de referencia, sino estd en reposo.

Magnitudes para describir el movimiento

Se explica las magnitudes para describir el movimiento (posicién, desplazamiento y
distancia recorrida).

Velocidad

Se introduce la velocidad media y la velocidad instantanea. Se debe contextualizar
poniendo ejemplos muy comunes para el alumnado (velocidad media que se ha
invertido en recorrer una distancia determinada o la velocidad instantanea que marca
el velocimetro del coche).

Movimiento rectilineo uniforme (MRU)

Trayectoria rectilinea. Ecuacion de la posicion en el MRU. Velocidad en el MRU
(constante) y desplazamiento en el MRU. El signo en la velocidad. Gréficas en el MRU:
grafica posicion-tiempo, gréfica velocidad-tiempo y gréfica aceleracion-tiempo.
Ejercicios propuestos (ver Anexo 1)
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Acciones del
alumno

Recuerda
Piensa
Interpreta
Reconoce
Reflexiona

Piensa
Interpreta
Reconoce
Calcula
Contextualiza
Reflexiona

Materiales
didacticos y

Sesion 50
min

Acciones del
profesor

recursos digitales

Conduce el Sesion 1
tema

Formula

preguntas

abiertas

Explica

Pregunta

Contextualiza

Libreta personal
Pizarra

Conduce el Sesion 2
tema

Formula

preguntas

abiertas

Explica

Pregunta

Contextualiza

Libreta personal
Pizarra

Ubicacion y
agrupamiento

Aula de clase
Individual

Aula de clase
Individual



Movimiento rectilineo uniforme (MRU)

Ejercicios propuestos.

Movimiento rectilineo uniformemente acelerado (MIRUA)

Trayectoria rectilinea. Ecuacidn de la posicion en el MRUA. Velocidad en el MRUA y
desplazamiento en el MRUA. El signo de la velocidad y aceleracion. Graficas en el
MRUA: grafica posicidn-tiempo, grafica velocidad-tiempo y grafica aceleracion-tiempo.

Ejercicios propuestos (Anexo 1).
Recursos de ampliacidn digital
http://www.educaplus.org/game/graficas-del-movimiento

http://www.educaplus.org/movi/3 2graficas.html

Movimiento rectilineo uniforme (MRUA)
Ejercicios propuestos (Anexo 1)

Movimiento rectilineo uniforme (MRU) y movimiento rectilineo uniformemente

acelerado (MRUA)

Ejercicios propuestos (Anexo 1). Se realizaran en la pizarra y seran evaluados por el

profesor.

Movimiento circular uniforme

La trayectoria en una circunferencia. Aceleracién normal o centripeta. Velocidad

angular.

http://www.educaplus.org/game/velocidad-angular

Proyecto de contextualizacion

Se realizan problemas relacionados con las peliculas de Harry Potter y se intenta

conectar con la realidad. Adaptacion de Jiménez Mahillo, s. f.

Practica de laboratorio
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Piensa
Interpreta
Calcula
Reflexiona
Piensa
Interpreta
Reconoce
Calcula
Contextualiza
Reflexiona

Piensa
Interpreta
Calcula
Reflexiona
Piensa
Interpreta
Calcula
Reflexiona

Piensa
Interpreta
Calcula
Reflexiona

Piensa
Interpreta
Reconoce
Calcula
Contextualiza
Reflexiona
Piensa
Interpreta

Conduce el Sesion 3
tema

Explica

Ayuda

Conduce el Sesion 4
tema

Formula

preguntas

abiertas

Explica

Pregunta

Contextualiza

Conduce el Sesién 5
tema

Explica

Ayuda

Conduce el Sesion 6
tema

Explica

Ayuda

Evalua

Conduce el Sesion 7
tema

Formula

preguntas

abiertas

Explica

Pregunta

Contextualiza

Conduce el Sesion 8
tema

Explica

Contextualiza

Conduce el Sesion 9
tema

Libreta personal
Pizarra
Ejercicios

Libreta personal
Pizarra
Ordenador de
aula

Proyector
Conexion a
internet

Libreta personal
Pizarra
Ejercicios

Libreta personal
Pizarra
Ejercicios

Libreta personal
Pizarra
Ordenador de
aula

Proyector
Conexion a
internet

Libreta
Proyecto de
contextualizacidon

Libreta
Objeto esférico

Aula de clase
Grupal

Aula de clase
Individual

Aula de clase
Grupal

Aula de clase
Grupal

Aula de clase

Individual

Aula de clase
Individual

Laboratorio
FyQ


http://www.educaplus.org/game/graficas-del-movimiento
http://www.educaplus.org/movi/3_2graficas.html
http://www.educaplus.org/game/velocidad-angular

Se realiza una practica de laboratorio donde el alumnado puede calcular la gravedad

de una manera sencilla con la ayuda de un programa informatico.

Practica de laboratorio

Se realiza una practica de laboratorio donde el alumnado puede calcular la gravedad

de una manera sencilla con la ayuda de un programa informatico.

Examen
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Reconoce
Calcula
Contextualiza
Se divierte
Reflexiona
Piensa
Interpreta
Reconoce
Calcula
Contextualiza
Se divierte
Reflexiona
Recuerda
Piensa
Interpreta
Sintetiza

Contextualiza
Ayuda

Conduce el
tema
Contextualiza
Ayuda

Evaltua

Sesion 10

Sesion 11

Camara de video
Ordenador
Cinta métrica

Libreta

Objeto esférico
Camara de video
Ordenador

Cinta métrica

Examen
Folios

Grupal

Laboratorio
FyQ
Grupal

Aula de clase
Individual



6. Atencion a la diversidad

La atencidn a la diversidad ha de estimarse como principio fundamental mediante el cual debe
regirse la ensefianza. Por tanto, resulta necesaria su inclusion en la estructura y configuracion
pedagdgica de los centros educativos, adoptando cuando sea preciso las medidas organizativas
y curriculares pertinentes. En este sentido vienen a informar las siguientes normas legales: Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién; Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por
el que se establece el curriculo basico de la Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato,
y, en el ambito de la comunidad valenciana; Decreto 104/2018, de 27 de julio, del Consell, por
el que se desarrollan los principios de equidad y de inclusidn en el sistema educativo valenciano
y la Orden 20/2019, de 30 de abril, de la Conselleria de Educacidn, Investigacion, Cultura y
Deporte, por la cual se regula la organizacion de la respuesta educativa para la inclusién del
alumnado en los centros docentes sostenidos con fondos publicos del sistema educativo

valenciano.

No cabe duda alguna acerca de la necesidad para la sociedad de una educacién universal y
accesible a todos. Pero bien es cierto que no todos los alumnos son iguales, ni todos tienen las
mismas necesidades y/o dificultades pedagdgicas. En las aulas existe una parte del alumnado
que precisa una atencion educativa diferente a la ordinaria, ya sea por presentar necesidades
educativas especiales, dificultades especificas de aprendizaje, trastorno por déficit de atencion
e hiperactividad (TDAH, entre otros), por sus altas capacidades intelectuales, por haberse
incorporado tarde al sistema educativo, o por condiciones personales, familiares o de historia
escolar. Por tanto, este principio de atencién a la diversidad se erige como un programa
educativo inclusivo, cuyo objetivo fundamental es el de lograr que estos alumnos puedan

alcanzar el maximo desarrollo posible de sus capacidades personales.

Este concepto, para llevarse a cabo, requiere la colaboracién e integracion de todos los agentes
implicados, ya sea desde el sector educativo (profesores, tutores, monitores, orientadores),
desde el sector de servicios de salud, servicios sociales y la familia. La mejor respuesta siempre
vendra dada por una deteccidn precoz de las circunstancias de riesgo apreciadas en los alumnos,
que dan lugar a las barreras y necesidades especiales. Una vez detectadas estas necesidades o
circunstancias, el centro educativo lo administrara a través del profesorado, siendo coordinado
a través del tutor, requiriendo a su vez el asesoramiento del servicio especializado de
orientacién. Este servicio de orientacidn instard una evaluacién socio psicopedagdgica, que

realizard de forma coordinada y colaborativa con los equipos educativos, la familia (o
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representantes legales), los servicios sociales y de salud, las entidades de iniciativa social
implicadas en la respuesta educativa y otros agentes significativos, identificando de forma
concisa las necesidades especificas de apoyo educativo del alumno. Esta informacidn orientard

las decisiones sobre las medidas de respuesta educativa propuestas y su aplicacion.

A partir de la propuesta hecha en el informe socio psicopedagdgico se confeccionara el Plan de
Actuacién Personalizado (PAC). Este se trata del documento que organiza las medidas de
respuesta educativa para garantizar el acceso, la participacién y el aprendizaje del alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo que requiere determinadas medidas

personalizadas.

En este caso, se proponen atender esta diversidad mediante la realizacion de los ejercicios
curriculares, ejercicios de refuerzo y ejercicios de ampliacién. Los ejercicios de refuerzo se situan
en el Anexo 1, al final de las actividades curriculares de cada tema donde se muestran una
bateria de ejercicios de ejemplo, que siempre podrian ser complementados por el profesor
atendiendo las dificultades particulares. También, se hace referencia a un alumno de altas
capacidades en el aula, con el que se incluyen ejercicios de ampliacion con el fin de motivar a
este tipo de alumnado. Se pretende también que el resto del alumnado realice estos ejercicios

de ampliacién siempre que le sea posible con el fin de alcanzar el maximo aprendizaje.
7. Actividades de recuperacion

Se pretender diversificar los instrumentos de evaluacidn de tal modo que los exdmenes no tenga
un peso excesivamente grande que determine la nota final. De este modo, se atienden las
diferentes habilidades personales de cada uno y se intenta suplir si un alumno presenta

dificultades en un método de evaluacion concreto.

Aun teniendo en cuenta esta evaluacién continua y diversificada puede darse casos de no
cumplir los objetivos de aprendizaje de la unidad diddctica y suspender. Por ello, se plantean

diferentes casos:

- Alumnado con una unidad didactica suspendida: se le ofrece una tutoria personalizada
para evaluar la situacion. Se pueden proponer ejercicios de refuerzo que deberan ser
entregados por el alumno al profesor. Siempre que se apruebe una unidad didactica

suspendida se calificara con la puntuacion de 5.
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- Alumnado con mas de una unidad didactica suspendida: se le ofrece una tutoria
personalizada para evaluar la situacién, pero debera ir a un examen final de las unidades
didacticas que componen el trimestre. Siempre que se apruebe una unidad didactica

suspendida se calificara con la puntuacion de 5.

Debemos recordar que aparte del examen (pondera un 40% respecto a la nota de una UD), hay
muchos mas factores que son fundamentales a la hora de aprobar o suspender una unidad
didactica. Por ello, se debe explicar al alumnado que hay material de evaluacién continua y que
se debe dejar a un lado el miedo al examen. Con esta evaluacién se consigue una formacién sin

tanto estrés, mas libre y, en consecuencia, mas eficaz.
8. Actividades transversales complementarias

Se propone una visita al central nuclear de Ascé (Tarragona) para reforzar el contenido de la

UD2: El &tomo y la tabla periddica.
Los objetivos son varios:

e Profundizar en los contenidos del &tomo y la central nuclear. La central tiene un museo
interactivo sobre ciencia y fisica general que, sin duda, recaba mucha parte de lo visto
en la UD2 y en la programacion de fisica y quimica de 4 de ESO.

e El alumnado ha realizado un proyecto de contextualizacion basado en centrales
nucleares, por lo que tienen una gran capacidad para asimilar la informacién que les
proporcionaran.

e Esunavisita transversal, ya que les descubrirdn todas las medidas de seguridad, bunkers
de emergencia y protocolos para que la central funcione sin ningun problema. Por lo
tanto, se trata de una visita atractiva.

e Se trata también de reflexionar sobre el uso de energias poco contaminantes a corto

plazo, pero muy contaminantes a largo plazo.

Por otro lado, se podrian hacer practicas de laboratorio a microescala. Los experimentos
guimicos a microescala es un método de ensefianza ampliamente utilizado en la escuelay en los
niveles universitarios, que trabaja con pequeias cantidades de sustancias quimicas. De esta
forma se podria acercar la experimentacidon al aula de forma mas frecuente y relacionando los
conocimientos tedricos con la practica ademds de ventajas como ahorrar tiempo para la

preparacion y menor generacion de residuos quimicos, entre otras.
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9. Conclusiones y valoracion personal

Bueno, en primer lugar, me gustaria decir que creo que se trata de una programacién bastante
realista. En el master se ha aprendido multitud de metodologias, herramientas e instrumentos
para aplicar a la docencia del siglo XXI, y por ello, en este trabajo he aplicado algunas de ellas.
Pero no siempre es conveniente aplicar muchas de ellas porque pierden el enfoque que tienen
en el alumnado y ya no son atractivas. Es decir, el alumnado se cansa y se fatiga a lo largo de la

jornada escolar, por lo que tampoco es bueno clases tan sobrecargadas.

Tampoco se puede dejar al margen al alumnado (y familias) tan heterogéneo que he visto
durante mi estancia en el practicum. He visto como la clase convencional funciona muy bien la
mayor parte del tiempo, y sobre todo en fisica y quimica que hay contenidos tedricos que deben
ser explicados de forma expositiva. Pero con matices, y es aqui donde entra lo innovador. Hace
falta contextualizar constantemente, ejemplificar todo que se estd diciendo y acercar la
experimentacion a ellos, sin abusar de ello, porque si no como digo deja de ser atractivo. Creo
gue es muy importante encontrar ese equilibro de convencional-innovador y aprovechar lo

bueno que tienen ambas metodologias.

En el practicum pude poner en practica la UD7: Cinematica. La experiencia fue muy buenay se
consiguid realizar toda la programacion en tiempo y forma. Lo Unico pendiente fue el
experimento de calcular la gravedad que se dirigid desde casa. Algunas opiniones del

experimento fueron:
Alumna 1:
A mi esta practica me ha gustado aunque me haya costado mucho hacerla. Eso de

utilizar programas nuevos es muy interesante y bueno lioso también vaya. Pero bueno
ha estado entretenida.

Alumno 2:

e Laverdad es que no pensaba que llegaria a calcular la aceleracién porque tampoco
me planteaba la existencia de programas capaces de facilitar el calculo

e Lo cierto es que el experimento me ha parecido interesante y entretenido, ademas
que no lleva mucho tiempo
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Alumna 3:

Pensaba que calcular la gravedad era bastante mas complicado, sobretodo los calculos. A
pesar que todos los célculos los ha hecho el programa informatico, Tracker. Pensaba que
el experimento iba a ser mucho mas dificil. Ademas he aprendido a utilizar el programa
informatico Tracker, que creo que en un futuro me puede ser muy util.

Alumno 4:

La verdad es que no me esperaba que existiera una aplicacidén para calcular la
aceleracion de la gravedad y me ha resultado entretenido hacer esta practica, aunque
la caida de la pelota he tenido que repetirla unas cuantas veces porque no me salia
bien.

Como se puede observar, el experimento fue bien valorado por los estudiantes. El Unico
inconveniente es que realizar este experimento desde casa supuso una gran logistica por parte

de ambas partes para resolver dudas que podian ir surgiendo.

Respecto a la explicacion de la unidad didactica, las explicaciones tedricas fueron sin problemas
y, ademds, se siguieron bastante bien los ejercicios propuestos. Se contextualizaba
constantemente poniendo ejemplos y haciendo preguntas: étu por qué crees que...? éalgun

compafiero/a le puede ayudar?

Finalmente, los recursos digitales fueron de gran utilidad para apoyar contenidos como las

graficas del MRU y MRUA vy realizar simulaciones.

Puedo decir que el master ha superado con creces mis expectativas y que me he formado como

docente de una manera transversal y completa.
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11. Anexos

A.1. Ejercicios y actividades

Unidad didactica 2: El atomo y la tabla periédica
Ejercicios curriculares®

1. a) Indica la configuracion electrénica de los atomos de los elementos A, By C cuyos nimeros
atémicos son respectivamente: 12, 17 y 19. b) Escribe la configuraciéon electrénica del ion mas
estable de cada uno de ellos.

2. Clasificar (indica el grupo y periodo en el que se encuentran) los siguientes elementos: a)1s2
2s1. b) 1s2 2s2 2p3. c) [Ne] 3s2 3p1. d) [Ar] 4s2.

3.Un dtomo de un elemento tiene de configuracién electrénica 1s22s22p63s23p3. ¢A qué grupo
de la tabla pertenece?

4. El elemento de niumero atémico 20, éen qué periodo de la tabla se encontrara? é¢a qué grupo
pertenece? ¢es un metal o no metal?

5. Se tienen dos elementos, uno con Z = 35 y otro con la configuracién electrdnica acabada en
4s2. Indicar su posicién en la tabla periddica y sus valencias mas probables. Indica si son metales
0 no metales.

6. Escribir la configuracion electrénica para: a) El elemento alcalino del cuarto periodo. b) El
elemento halégeno del tercer periodo c) el gas noble del cuarto periodo. Indica si son metales o
no metales

7. Sean los elementos: A, By C de numeros atdomicos 2, 11 e 13 respectivamente. Justificar el
elemento que: a) Corresponde a un gas noble. b) Es un metal alcalino. c) Presenta valencia + 3.

8. Escribir la configuracidn electrdnica de: a) Un elemento con tres electrones en un orbital p. b)
Un metal de transicion.

9. Indica grupo y periodo de los elementos de nimeros atdmicos: a) 49, b) 55, c) 35,d) 19,e) 6

10. Halla las configuraciones electrénicas de los siguientes atomos. Indica también en qué grupo
y en qué periodo se encuentran. Indica cuales son metales, no metales o gases nobles. a) Li (Z=3)
b) Be (Z=4) c) C (z=6) d) O (Z=8) e) F (z=9) f) Ne (Z=10) g) Al (Z=13) h) P (z=15) i) S (Z=16) ) Ca
(2=20) k) Zn (Z=30) 1) Ga (Z=31) m) As (Z=33) n) Se (Z=34) ¢Cuales tiene propiedades quimicas
similares? ¢Cuales estan en el mismo periodo?

11.Escribe la configuracién electrénica de los iones: F;, Al*3, Ca*?, Rb*!, S%, Na*!

12. Dados los elementos A, B, y C, de nimeros atédmicos 19, 29y 35, respectivamente: a) Escriba
la estructura electronica de esos elementos. b) Determine el grupo y periodo a los que
pertenecen. c)Indica cuales son metales y cuales no.

! Adaptados del IES As Tellerias
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13. La configuracién electrdnica del ion X+3 es 1s2 2s2 2p6 3s2 3p6. a) ¢Cual es el nUmero
atémico y el simbolo de X? b) ¢ A qué grupo y periodo pertenece ese elemento?

14.Localiza en el sistema periddico a los elementos cuyas configuraciones electrénicas son: a)
152 2522p4 b) 1s2 2s22p6 3s2 c) 152 2s2 2p6 352p6 4s2 3d7 d) 152 2s2 2p6 3s2p6 e) 1s2 252 2p6
3s523p5

15. a) ¢ Cudntos elementos hay en el cuarto periodo? b) ¢ A qué grupo pertenecen los elementos
con 5 electrones en la capa de valencia? c) ¢A qué grupo pertenecen los elementos con un
electréon en un orbital p? d) éEn qué termina la configuracion electréonica de un gas noble? e)
¢En qué termina la configuracion electrdnica de un metal alcalino -térreo? f) ) ¢En qué debe
terminar la configuracion electrénica de un elemento con valencia -3? g) ¢ En qué debe terminar
la configuracién electrdnica de un elemento del grupo 15? h) ¢Cuantos electrones de valencia
tiene un elemento anfigeno ? i) ¢En qué termina la configuracion electrénica de un elemento
del grupo 2? j) éEn qué termina la configuracion electrdnica de un nitrogenoideo?

16. Escribir la configuracidn electrénica de los siguientes elementos: a) Térreo del 22 periodo. b)
Alcalinotérreo del 32 periodo. c) Halégeno del 42 periodo. d) Anfigeno del 52 periodo. e) Grupo
3, periodo 42. f) El primer elemento de la segunda serie de metales de transicion. g) h) El
alcalinotérreo del 12 periodo. i) Un gas noble que no termine en pé6.

17. Explica qué tipo de enlace se dara entre los siguientes dtomos y formula y nombra el
compuesto que se obtiene: a) Un dtomo de Cl (Z=17) y uno de Na (Z=11). b) Un dtomo de F (Z=9)
y otro de Mg (Z=12). c) Dos atomos de Cl (Z=17) d) Dos 4tomos de O (Z=8) Para los compuestos
covalentes, haz la estructura de Lewis.

18. Clasifica las siguientes sustancias en moleculares o cristalinas: agua, cloruro de sodio, diéxido
de carbono, fluoruro de litio.

19. Clasifica las siguientes sustancias segun el tipo de enlace que presentan: KBr, Cl;, CHs, H20,
MgS y CaF..

20. Qué enlace se formard si se unen atomos de los siguientes elementos: a) Potasio e
Hidrégeno. b) Sodio y Fluor. c) Hidrégeno y Cloro. d) Fltor y Fltor. e) Sodio. Indica su férmula.
Sefiala cuales forman moléculas y cuales redes cristalinas.

21. Al combinarse los 4tomos de sodio (un metal alcalino) con los 4tomos de yodo (un no metal
del grupo de los halégenos), lo mas normal es que entre ellos se forme un enlace .....................
Escribe su férmula. ¢forma moléculas?

22. Dibuja los diagramas de Lewis de las siguientes sustancias: Hz, HCI, CHa, O3, N2, NH3

23. Sean los atomos A (Z = 16) e B (Z = 35). a) Determine el periodo y grupo de cada elemento.
b) Encuentre los iones mas probables para cada la elemento. c) Clase de enlace (éPor qué?)
cuando se unen Ay B entre si. Formula del compuesto. Haz su estructura de Lewis (en el caso
de ser compuesto covalente). d) ¢ Cémo se presenta este compuesto en la en la naturaleza? f) A
temperatura ambiente, ¢sera sdlido, liquido o gas? g) Se disuelve bien y agua? h) ¢ Conduce la
corriente eléctrica?

24. Resuelve las mismas cuestiones que en el ejercicio anterior para los atomos: I) A(Z=19)y B
(Z=15).)A(Z=8)yB(2=17).
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25. Resuelve las mismas cuestiones que en el ejercicio anterior para los atomos: I) A(Z=9)y B
(Z=12).1)A(Z=15)yB(Z=1).

Ejercicios de refuerzo

1) Escribe las configuraciones electrénicas de los siguientes elementos
a)N
b) P
c) Ar
d) Ti
e)V
f) Ge
g) Br
h) Sr
i) Au
j) Be
k) Xe
) K
m) S
n) Sb

2) Escribe la configuracion electrénica de los siguientes iones:
a)F

b) Ca**
c) 0%
d) Co®
e) Fe?
f) N*
g) Na*
i) CI

j) AP
k) Se*
i) H*
m) Ba?*
n) P>

Ejercicios de ampliacion

Se propone al alumnado realizar un trabajo de investigacién voluntario sobre los elementos
quimicos presentes en la tecnologia (dispositivos electréonicos) asi como sus ventajas,
inconvenientes de usar este tipo de elementos, disponibilidad a largo plazo, coste de
extraccion/produccién y cualquier cosa que crean relevante. Se trata de que descubran por ellos
mismo sin limites sobre este tema tan interesante. En caso de ser entregado, sera evaluado
siempre de forma favorable.
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Unidad didactica 5: Reacciones quimicas
Ejercicios curriculares?

Sesion 3
Explica a través de la teoria cinético-molecular el efecto que tendrd el aumento de la
concentracion de N, sobre la velocidad de reaccidén de obtencidon del amoniaco.

N> (g) + 3H2 (g) > 2NH;

Explica a través de la teoria cinético-molecular el efecto que tendrd el aumento de la
temperatura sobre la velocidad de reaccion en la combustién del metano.

CH4 + 202 9 COz + 2H20

El calor de combustion del acido benzoico es —3226’49 kJ/mol.

a) éEs una reaccion endotérmica o exotérmica?
b) ¢ Qué cantidad de energia se desprende en forma de calor en la combustién de 3 mol
de acido benzoico (C;Hs02)?

A partir de estas ecuaciones termoquimicas:

a) CHsOH (g) > CH,0 (g) + H2 (g) Qr = 54’5 kJ

b) CoHs (g) +7/2 02 (g) = 2 CO2(g) + 3 H20 (I) Qr =—3119'6 kJ
c) CO (g) + Ha (g) = CH0 (g) Qr = 21’3 k/mol

d) HCl (g) + NHs (g) = NHa4Cl (g) Qr = — 175’9 kJ

Indica cuales de ellas son endotérmicas y cuales exotérmicas.

Escribe el calor de reaccidn a partir de esta informacidn:

a) N2 (g) + 02 (g) + 181 kJ -> 2 NO (g)
b) C(s) + Oz (g) -> CO, (g) + 393’5 kJ
éSon reacciones endotérmicas o exotérmicas?

a) Calcula la cantidad de energia que se desprende en la combustién de 1 kg de butano. Datos:
Qr =- 2877 kl/mol. M(C) = 12 g/mol, M(H) = 1 g/mol.

b) Repite los calculos para la combustién de 1 kg de metano. Qr = — 890 kJ/mol.

Calcula el calor que se desprende en la combustion de 500 g de metanol (CH;OH).

Datos masas molares (g/mol): H, 1; C, 12; O, 16.

2 Ejercicios de acceso libre en internet sin autoria clara
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Calcula la energia necesaria para la formacién de 75 g de mondxido de nitrdgeno (NO) segun la
reaccion:

N: (g) + O (g) + 181 kI = 2 NO (g)

Sesion 4
Sabemos que 3,50 L de un gas contienen 0,875 mol. Si aumentamos la cantidad de gas hasta

1,40 mol, écual sera el nuevo volumen del gas? (a temperatura y presion constantes)

4,0 L de un gas estdn a 600 mmHg de presion. ¢ Cual serd su nuevo volumen si aumentamos la

presion hasta 800 mmHg?

Un gas tiene unvolumende 2,5 La 25 °C. ¢ Cudl serd su nuevo volumen si bajamos la temperatura

alo-°C?

Cierto volumen de un gas se encuentra a una presion de 970 mmHg cuando su temperatura es

de 25 °C. ¢ A qué temperatura debera estar para que su presién sea 760 mmHg?
30,0 g de gas metano se encierran en un cilindro de 150 cm3 a una presion de 0,750 atm y 30,0
9C. ¢A qué presidn de debe colocar el gas metano para que su volumen sea de 150 ml y la

temperatura de 50,0 2C?

Cual es la temperatura en K de un gas ideal, si 0,322 moles ocupan un volumen de 4.71 litros a

la presién de 1201 mmHg?

¢Cudl es la presidn en atm de un gas ideal, si 0,532 moles ocupan un volumen de 4390 mL a la

temperatura de 183,93 K?

¢Cudl es el volumen en mL que ocupa un gas ideal si 0,757 moles se encuentran a una

temperatura de 531,51 Ky a una presion de 4666 mmHg?
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Sesion 5

Una muestra de aluminio se hace reaccionar con 150 mL de una disolucion de acido clorhidrico
(HCl) de concentracion 5 M. Se forma cloruro de aluminio (AICls) y se desprende hidrégeno
gaseoso (H2).

a) ¢Qué masa tenia la muestra de aluminio?

b) éQué volumen de hidrégeno se ha desprendido si se mide en c.n.?

c) ¢éQué masa de cloruro de aluminio se ha formado?

Datos masas molares (g/mol): H, 1; Al, 27; Cl, 35’5.

a) Calcula la energia que se desprende en forma de calor cuando reaccionan 440 g de
propano (CsHg) con la cantidad suficiente de oxigeno.
Qr =-2219 kJ/mol.

b) éQué volumen de oxigeno, medido en c.n., fue necesaria para la combustion

completa de esa cantidad de propano?

El hidruro de calcio reacciona con agua segun la reaccion:

CaH; (s) + H20 (l) --> Ca(OH); (s) + H2 (g)

a) Ajusta la ecuaciéon quimica.

b) Calcula la cantidad de hidruro de calcio que reaccionara con 3’6 mol de agua.

c) Calcula la masa de hidréxido de calcio que se forma con la misma cantidad de agua.
d) ¢Qué volumen de hidrégeno, medido a 300 Ky 1’2 atm, se desprende a partir del
agua que reacciona?

En un alto horno, el mineral de hierro, Fe,0s3, se convierte en hierro mediante la reaccién: Fe;03
(s) + CO (g) ---—-> Fe (I) + CO> (g)

a) ¢Cuantos moles de mondxido de carbono se necesitan para producir 20 moles de
hierro?
b) ¢ Cuantos moles de CO; se desprenden por cada 10 moles de hierro formado?

El carbonato de calcio se descompone por la accidn del calor originando dxido de calcio y didxido
de carbono. Formula la reaccién que tiene lugar y ajustala. Calcula qué cantidad de 6xido de
calcio se obtiene si se descompone totalmente una tonelada de carbonato de calcio.

¢Qué cantidad de gas cloro se obtiene al tratar 80 g de didxido de manganeso con exceso
de HCl segun la siguiente reaccién?
MnO; + HCl ---> MnCl, + H,0 + Cl,

La tostacidon es una reaccién utilizada en metalurgia para el tratamiento de los minerales,
calentando éstos en presencia de oxigeno. Calcula en la siguiente reaccidn de tostacién: ZnS +
0O, --> Zn0 + SO, La cantidad de ZnO que se obtiene cuando se tuestan 1500 kg de mineral de
ZnS de una riqueza en sulfuro (ZnS) del 65%. Datos: MZn = 65,4 u.; MS=32,1u.; MO=16u

La sosa cdustica, NaOH, se prepara comercialmente mediante reaccién del NaCOs con cal
apagada, Ca(OH),. ¢Cuantos gramos de NaOH pueden obtenerse tratando un kilogramo de
Na,COs; con Ca(OH); ? Nota: En la reaccidn quimica, ademads de NaOH, se forma CaCOs.
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Sesion 7

1. Un recipiente contiene 2,5 moles de gas propano. Calcula, utilizando la definiciéon de mol,
cuantas moléculas de propano (CsHs) contiene ese recipiente.

2. Realiza los célculos necesarios: a) ¢ Cuantas moléculas de tolueno (disolvente para pinturas),
hay en un frasco donde se encuentran 4 moles de tolueno? b) ¢ Cuantos moles de hierro hay
en un trozo de este metal que contiene 3,011-10% 4tomos de hierro? c) ¢ Cudntas moléculas de
nitrégeno (N2) hay en una botella que contiene 12,5 moles de gas nitrégeno?

3. Para los siguientes compuestos, calcula su masa molecular y su masa molar: a) Benceno
(CeHs). b) Acido nitrico (HNOs). c) Acetona (CHsCOCHj).

4. Sin realizar ningun calculo, indica cual de estas sustancias tendra mayor masa molar.
Justifica tu respuesta: a) Etano, C;He b) Eteno, C2H4 ) Etino, C;H,

5. Realiza las siguientes conversiones de unidades de cantidad de sustancia y de masa molar:
a) n = 0,35 mol de SO,. Exprésalo en mmol. b) n = 62 500 umol de Cl;0s. Exprésalo en mol. c)
Mmolar (CO) = 28 g/mol. Exprésalo en mg/mmol. d) Mmolar (C;HsO) = 46:103 mg/mol.
Exprésalo en g/mol.

6. Luis y Ana se han marchado en su coche a pasar el dia en la playa, para lo cual han
consumido cierta cantidad de gasolina y han expulsado a la atmdsfera 2728 g de didxido de
carbono (CO). a) Calcula la masa molecular y la masa molar del CO,. b) Halla el nUmero de
moles de este gas que nuestros amigos han expulsado a la atmédsfera, contribuyendo de este
modo a incrementar el efecto invernadero. c) Calcula el nimero de moléculas de este gas
expulsadas por el tubo de escape del vehiculo.

7. El marmol esta compuesto fundamentalmente por carbonato de calcio (CaCOs). Si
suponemos que todo el marmol es carbonato de calcio, é cudntos moles de este compuesto
hay en un trozo de 400,4 g de marmol?

8. El paracetamol es un compuesto de uso frecuente en medicina por sus propiedades
analgésicas. a) Calcula la masa de una molécula de paracetamol si sabes que su férmula
guimica es CgHsO2N. b) ¢Cual es la masa molar del paracetamol? c) Halla el nimero de
moléculas de paracetamol que consumimos cada vez que tomamos un comprimido de 500 mg
de este farmaco.

9. Una bombona contiene 14 kg de gas butano (C4H1o) a presién. Determina: a) La masa en
gramos del gas contenido en la bombona. b) La masa molecular del butano. c) La masa molar
del gas butano. d) El numero de moles de butano que contiene la bombona. e) El nUmero de
moléculas de butano que contiene la bombona. f) La masa de una molécula de butano en
gramos.

10. Calcula el nimero de moles que habra en 49 g de H,SO..

11. Calcula el nimero de moles que habra en 20-10?° moléculas de H,SO0..
12. Calcula el nimero de moles y moléculas que hay en 25 g de NHs.

13. éCudntos moles y moléculas de HNOs hay en 126 g de este acido? 1

4. ¢Cuantos gramos habra en 0,5 moles de N,04?

15. ¢ Cudntas moléculas habra en 64 g de 0,?
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16. ¢ Cuantos gramos de H20 habrd en 3,0115-10% moléculas de agua?
17. éCudntos moles y cuantos atomos hay en 1,00 g de magnesio?
18. ¢ Cuantos gramos y cuantos atomos hay en 0,1 mol de magnesio?

19. Pasa a moles las siguientes cantidades: a) 4,7-10%° 4tomos de K. b) 8,5-:10%° moléculas de
S0; ¢) 3,14-10% iones Na*

20. Pasa a 4tomos, moléculas o iones, segln sea el caso, las siguientes cantidades: a) 200
moles de d&tomos de aluminio. b) 352 moles de moléculas de agua. c) 780 moles de iones
cloruro.

21. Halla la equivalencia, en gramos, de los siguientes moles: a) 3 moles de Na b) 5 moles de
FeCls c) 67 moles de Al,03 d) 100 moles de H,SO,4 e) 4 moles de Cl,

22. Pasa, a moles, las siguientes cantidades: a) 80 g de H,0 b) 56 g de HCl ¢) 375 g de CH4. d) 6
g de HNOs. e) 132 g de CO,. f) 196 g de H,S0.. g) 3:10%° moléculas de H2S. h) 132 g de CsHs

23. Cudntos atomos hay en las siguientes cantidades: a) 5 moles de atomos de hierro b) 28 g
de hierro

24. ¢ Cuantos g de cloro hay en 2 moles de FeCl,?
25. ¢Cudl es la masa molar del Ca(OH),?

26. ¢ Cuantos gramos de oxigeno hay en 37 g de Ca(OH),?

Ejercicios de refuerzo

Hay bastantes ejercicios sobre calculos molares, mol, ecuacién de los gases ideales, etc. Los
ejercicios mas completos e importantes son los de estequiometria en las cuales lo principal es
ajustar bien la reaccidn quimica para calcular correctamente el nimero de moles. Por ello, se
proponen ejercicios de estequiometria como refuerzo ya que combina todo lo visto en la unidad
didactica.

1. Tenemos 1,64 g de cloruro de hidrégeno y queremos neutralizarlo haciéndola reaccionar
completamente con hidroxido de sodio, obteniendo cloruro de sodio y agua. Calcular a) La masa
de hidréxido de sodio necesario para que reaccione completamente con el cloruro de hidrégeno.
(Resultado: m=1,8 g) b) La masa de cloruro de sodio que se formara. (Resultado: m=2,63 g)

2. El trioxocarbonato (IV) de sodio reacciona con el acido clorhidrico (cloruro de hidrégeno)
produciendo cloruro de sodio, diéxido de carbono y agua. Calcular la masa de diéxido de
carbono y de agua que se forman en el proceso a partir de 16 g de trioxocarbonato (1V) de sodio.
(Resultado: 6.64 g CO, y 2.72 g H,0)

Pagina con ejercicios resueltos de estequiometria:

https://www.edu.xunta.gal/centros/iespastoriza/aulavirtual2/pluginfile.php/2147/mod resou
rce/content/0/solEJERCICIOS DE ESTEQUIOMETRIA.pdf
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Ejercicios de ampliacién

1. Tenemos 165,6 g de bistrioxonitrato (V) de plomo (Il) y queremos hacerlos reaccionar con
yoduro de potasio para obtener un precipitado amarillo de diyoduro de plomo y trioxonitrato
(V) de sodio disuelto. Calcular: a) La masa de yoduro de potasio que necesitaremos para que la
reaccién sea completa. (Resultado: 165,8 g) b) La masa de diyoduro de plomo que obtendremos.
(Resultado: 230.5 g)

2. Queremos obtener 102 g de sulfuro de dihidrégeno. Para ello hacemos reaccionar sulfuro de
disodio con una disoluciéon de cloruro de hidrégeno, obteniéndose sulfuro de dihidrégeno
gaseoso y una disolucién de cloruro de sodio. Calcular a) La masa de cloruro de hidrégeno
necesario. (Resultado: m= g) b) La masa de sulfuro de disodio puro que necesitamos. (Resultado:

m=g)

3. ¢Qué masa, qué volumen en condiciones normales, y cuantos moles de CO; se desprenden al
tratar 205 g de CaCOs con exceso de acido clorhidrico segun la siguiente reaccion? CaCOs + HCl
CaCl; + H,0 + CO; Solucidn: 90,14 g; 45,91 litros; 2,043 moles 9. Se tratan 4,9 g de 4cido sulfurico
con cinc. En la reaccion se obtiene sulfato de cinc e hidrogeno. a) Formula y ajusta la reaccion
que tiene lugar. b) Calcula la cantidad de hidrégeno desprendido. c) Halla qué volumen ocupara
ese hidrégeno en condiciones normales. Solucién: a) 0,1 g de H, b) 1,12 litros de H,

4. ¢Qué volumen de hidrégeno medido a 30 °Cy 780 mm de Hg se obtiene al tratar 130 g de Zn
con exceso de acido sulfurico? Solucion: 48,18 litros de H,.

5. El acetileno, C;H,, arde en presencia de oxigeno originando didxido de carbono y agua. a)
Escribe la ecuacidn quimica de la reaccion. b) ¢Qué volumen de aire (21% O3), que se encuentra
a 17 °Cy 750 mm de Hg, se necesita para quemar 2 kg de acetileno? Solucién: 22086 litros de
aire.
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Unidad didactica 7: Cinematica

Ejercicios curriculares y evaluables®

MRU

1. Un coche inicia un viaje de 495 Km. a las ocho y media de la mafiana con una velocidad media
de 90 Km/h ¢A qué hora llegara a su destino? (Sol.: a las dos de la tarde).

2. Dos automoviles que marchan en el mismo sentido, se encuentran a una distancia de 126 Km.
Si el mas lento va a 42 Km/h, calcular la velocidad del mas rapido, sabiendo que le alcanza en
seis horas. (Solucion: 63 km/h)

3. Un ladrén roba una bicicleta y huye con ella a 20 km/h. Un ciclista que lo ve sale detras del
mismo tres minutos mas tarde a 22 Km/h. ¢ Al cabo de cuanto tiempo lo alcanzara? (Solucion:
30 minutos).

4. Calcular la longitud de un tren cuya velocidad es de 72 Km/h y que ha pasado por un puente
de 720 m de largo, si desde que penetrd la maquina hasta que salid el Ultimo vagdn han pasado
% de minuto. (Solucién: 180 metros)

MRUA

5. Una locomotora necesita 10 s. para alcanzar su velocidad normal que es 60 Km/h. Suponiendo
gue su movimiento es uniformemente acelerado ¢ Qué aceleracion se le ha comunicado y qué
espacio ha recorrido antes de alcanzar la velocidad regular? (Sol.: 1,66 m/s2; 83 m)

6. Un cuerpo posee una velocidad inicial de 12 m/s y una aceleracidon de 2 m/s2 ¢ Cuanto tiempo
tardara en adquirir una velocidad de 144 Km/h? (Sol.: 14 s)

7. Un movil lleva una velocidad de 8 cm/s y recorre una trayectoria rectilinea con movimiento
acelerado cuya aceleracién es igual a 2 cm/s2 . Calcular el tiempo que ha tardado en recorrer
2,10 m. (Sol.: 11s)

8. Un motorista va a 72 Km/h y apretando el acelerador consigue al cabo de 1/3 de minuto, la
velocidad de 90 Km/h. Calcular a) su aceleracién media. b) Espacio recorrido en ese tiempo.
(Sol.: 0,25 m/s2 ; 450 m)

9. En ocho segundos, un automoévil que marcha con movimiento acelerado ha conseguido una
velocidad de 72 m/h. ¢{Qué espacio deberd recorrer para alcanzar una velocidad de 90 m/h?
(Sol.: 450 m)

10. Se deja correr un cuerpo por un plano inclinado de 18 m. de longitud. La aceleracién del
movil es de 4 m/s2 ; calcular a) Tiempo que tarda el mévil en recorrer la rampa. b) velocidad que
lleva al finalizar el recorrido inclinado. (Sol.: 3s; 12 m/s)

11. Un avién despega de la pista de un aeropuerto, después de recorrer 1000 m de la misma,
con una velocidad de 120 Km/h. Calcular a) la aceleracién durante ese trayecto. b) El tiempo que
ha tardado en despegar si partio del reposo c) La distancia recorrida en tierra en el ultimo
segundo. (Sol.: 5/9 m/s2 ; 60s; 33,1 m)

3 Ejercicios de acceso libre en internet sin autoria clara
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12. Dos cuerpos Ay B situados a 2 Km de distancia salen simultdaneamente uno en persecucién
del otro con movimiento acelerado ambos, siendo la aceleracién del mas lento, el B, de 32
cm/s2. Deben encontrarse a 3,025 Km. de distancia del punto de partida del B. Calcular a) tiempo
que tardan en encontrarse, b) aceleracion de A. ¢) Sus velocidades en el momento del encuentro.
(Sol.: 1375 ; 7,28 m/s; 0,53 cm/s2 ; 4,4 m/s)

13. Un tren que va a 50 Km/h debe reducir su velocidad a 25 Km/h. al pasar por un puente. Si
realiza la operacién en 4 segundos, ¢ Qué camino ha recorrido en ese tiempo? (Sol.: 41,63 m)

14. ¢ Qué velocidad llevaba un coche en el momento de frenar si ha circulado 12 m. hasta pararse
(a=30cm/s2 ). éCuanto tiempo ha necesitado para parar? (Sol.: 2,68 m/s ; 8,93 s)

CAIDA LIBRE Y LANZAMIENTO VERTICAL

15. Se suelta un cuerpo sin velocidad inicial. ¢ Al cabo de cuanto tiempo su velocidad serd de 45
Km/h?

16. Desde la azotea de un rascacielos de 120 m. de altura se lanza una piedra con velocidad de
5 m/s, hacia abajo. Calcular: a) Tiempo que tarda en llegar al suelo, b) velocidad con que choca
contra el suelo.

17. Si queremos que un cuerpo suba 50 m. verticalmente. ¢ Con qué velocidad se debera lanzar?
¢Cuanto tiempo tardard en caer de nuevo a tierra?

18. Se dispara verticalmente un proyectil hacia arriba y vuelve al punto de partida al cabo de 10
s. Hallar la velocidad con que se dispard y la altura alcanzada.

19. Lanzamos verticalmente hacia arriba un proyectil con una velocidad de 900 Km/h. Calcular
a) Tiempo que tarda en alcanzar 1 Km. de altura. b) Tiempo que tarda en alcanzar la altura
maxima

Ejercicios de refuerzo

1.- La velocidad de un vehiculo es de 108 km/h. Frena y en 5 s reduce uniformemente su
velocidad a 72 km/h. Determina: a) la aceleracidn; b) el espacio recorrido desde que frend. Sol.:
a)-2m/s2;b)125m

2.- Un coche sale de Coslada con una velocidad de 80 km/h. Media hora después sale otro coche
del mismo punto y en su persecucidn, con una velocidad de 100 km/h. ¢{Dénde y cuando el
segundo coche alcanza al primero? Sol.: 2,5 h; 200 km

3.- La velocidad del sonido en el aire es 340 m/s. Desde que se produjo el reldmpago hasta que
se oyd el trueno han transcurrido 8 s. éA qué distancia se produjo la descarga eléctrica? Sol.:
2720 m

4.- Un vehiculo con M.R.U.A. pasa por un punto con una velocidad de 36 km/h; 2 km mas all3,
su velocidad es de 54 km/h. Calcula la aceleracidn de ese movimiento y el tiempo que tardd en
recorrer los 2 km. Sol.: 0,031 m/s2; 160 s

5.- Un coche que se desplaza a 72 km/h, frena y se detiene en 8 s. Calcula: a) la aceleracién de
frenado; b) el espacio recorrido en ese tiempo. Sol.: a) -2,5 m/s2 ; b) 80 m
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Ejercicios de ampliacién

Se propone elegir una situacidon cotidiana y estudiar los movimientos. Por ejemplo, calcular la
aceleracién de un coche o el tiempo de frenada. Dicho ejercicio de investigacién estara guiado
por el profesor. Se puede tener en cuenta también el tiempo de reaccidn, metros que recorre

el coche mientras frena a diferentes velocidades iniciales, etc.
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A.2. Proyectos de contextualizacion

Proyecto de contextualizacion — UD2. Atomos y tabla periédica
Hemos estudiado los 4&tomos y su configuracién electrénica. éY para qué?

Nombre y apellidos:

Introduccion

Los dtomos y la tabla periddica estan presentes en nuestro dia a dia mas de lo que pensamos.
Oimos hablar de protones, neutrones y electrones como algo lejano, que no lo veremos nunca.
Y la realidad esta mds cerca, una parte de la electricidad que consumimos procede de las
centrales nucleares, las cuales jobtienen la energia rompiendo dtomos!

Un reactor nuclear es impulsado por la division de dtomos, un proceso llamado fisidn, donde
una particula (un “neutrén”) se dispara a un atomo, que luego se fisiona en dos atomos mas
pequeios y algunos neutrones adicionales. Algunos de los neutrones que se liberan luego
golpean a otros atomos, rompiéndose también y liberando mas neutrones. Esto se llama
reaccién en cadena. La fisién de atomos de la reaccidon en cadena también libera una gran
cantidad de energia en forma de calor.

El calor generado es eliminado del reactor por un fluido circulante, tipicamente agua. Este calor
se puede utilizar para generar vapor, que impulsa las turbinas para la produccion de electricidad.
Para garantizar que la reaccion nuclear tenga lugar a la velocidad correcta, los reactores tienen
sistemas que aceleran, ralentizan o detienen la reaccidn nuclear y el calor que produce. Esto
normalmente se realiza con barras de control, que generalmente estdn hechas de materiales
absorbentes de neutrones como plata y boro.

Pero vamos a ver el siguiente video para que nos quede mas claro haciendo clic aqui.

Las centrales nucleares son capaces de producir energia de una forma muy rentable, aunque
tiene sus riesgos. Por este motivo, la seguridad nuclear se basa en disefiar, construir y operar las
centrales nucleares para lograr de forma segura la produccién de energia eléctrica, sin que ello
suponga un riesgo superior al tolerable para la poblacion, al medio ambiente y para los
trabajadores de la central. A pesar de todas estas medidas, conocemos algunos desastres
nucleares en la historia de la humanidad, tales como Chernébil (1986) o Fukushima (2011).



https://www.youtube.com/watch?v=cKshqTmSY90

¢Qué vamos a hacer?

Vamos a suponer que somos Homer
Simpson y estamos en la central nuclear
de Springfield trabajando  muy
tranquilamente.

En esta central nuclear, al igual que en
muchas, el combustible nuclear mas
comun esta formado por elementos
fisibles como el uranio. El isétopo
utilizado mas habitualmente en la fisién
es el Uranio-235 (2*U).

Pero de repente, las alarmas suenany
todo indica a que algo estd
sucediendo. Por ellos, debes ayudar a
Homer a solucionar los problemas que
le surgen, que parece ser que no
entiende muy bien.

Salva Springfield

Estos son los problemas que Homer tiene que solucionar rapidamente (0,65 puntos cada
pregunta):

¢Qué es un isodtopo?

¢Cuantos electrones, neutrones y protones tiene el Uranio-235?

Indica el periodo y grupo donde se encuentra el Uranio en la tabla periddica.

Escribe la distribucidn electrdnica del U (uranio). Recuerda que puedes simplificar todas
las capas que se encuentras completas.

¢Cual es el nUmero maximo de electrones en el nivel n = 5?

Al impactar un neutrdn, el Uranio-235 cambia a Uranio-236 produciéndose un nucleo
excitado. ¢En qué se diferencian?

7. El Uranio-238, el isétopo mas abundante, es muy estable y no produce fisidn nuclear.
¢En qué se diferencia con el Uranio-235?

il

o w
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Uy, un poco tarde...

Se ha descontrolado la reaccién de fision. En el
proceso de fisién nuclear, el uranio 235 (el Unico
isdtopo fisible del uranio que se encuentra en la
naturaleza) se combina con un neutrén para formar
un intermediario inestable, el cual rapidamente se
divide (en una de las posibles reacciones) en dos
is6topos que Homer desconoce, mas tres neutrones.

El manual indica: Isétopo 1 Isétopo 2
Z=56 y N=88 | Z=35y N=53

Resuelve los siguientes problemas (0,65 puntos cada pregunta):

1.

¢Cudl es el primer is6topo del que habla el manual? ¢Cuantos electrones, neutrones y
protones tiene?
éCudl es el segundo isétopo del que habla el manual? é Cuantos electrones, neutrones
y protones tiene?
Indica el periodo y grupo donde se encuentran dichos elementos en la tabla periddica.
¢Cémo se llaman los grupos caracteristicos de estos elementos?
Escribe la distribucién electrénica del primer elemento.
Escribe la distribucion electronica del segundo elemento. Recuerda que puedes
simplificar todas las capas que se encuentras completas.
Razona la veracidad o falsedad de las siguientes afirmaciones en relacion con el Ne y el
Na+:

a) Ambos poseen el mismo nimero de electrones.

b) Ambos poseen el mismo nimero de protones.

El manual también explica los modelos atédmicos, pero de forma muy breve. Enumera
los modelos estudiados y sus principales caracteristicas.

Di tu opinidén respecto a las ventajas e inconvenientes que presenta la energia nuclear.
En el caso que no estés de acuerdo, di otras fuentes de energia renovable que
propondrias para suplir esa energia que a dia de hoy nos aporta la energia nuclear.

iGracias por colaborar en salvar Springfield! (+0,25 puntos)
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Proyecto de contextualizacion — UD5. Reacciones quimicas
Somos agua.

Nombre y apellidos:

Introduccion

Piensa en lo que necesitas para sobrevivir, realmente solo para sobrevivir. ¢Comida? ¢Agua?
¢Aire? éInstagram? Agua. El agua es de gran importancia para todos los seres vivos ya que, en
algunos organismos, hasta el 90% de su peso corporal proviene del agua. En nuestro caso, hasta
el 60% del cuerpo humano adulto es agua.

Cada dia los humanos necesitamos una cierta cantidad de agua para sobrevivir. Esta depende
de la edad y el género, pero generalmente, un hombre adulto necesita sobre 3 litros de agua
por dia mientras que una mujer adulta necesita 2.2 litros por dia. No necesariamente tiene que
proveerse por agua, sino que todos los liquidos acuosos tienen agua ademds de que los
alimentos sélidos también tienen moléculas de agua.

Las funciones del agua en nuestro cuerpo humano son imprescindibles. Las moléculas de H,0
son necesarias para:

- las células, como elemento vital para la construccidn celular.

- regular la temperatura del organismo mediante la respiracidn y la transpiracion (sudor).

- los carbohidratos y proteinas en nuestro cuerpo ya que se metabolizan y transportan
por medios acuosos.

- actuar como liquido de depuracion a través de la orina

-y miles de funciones mas...
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¢Qué vamos a hacer?

Vamos a asumir que nuestro cuerpo tiene una masa de 50 kg. Lee atentamente las instrucciones.

- Calcula el numero de atomos de cada elemento (0,8 puntos por elemento).
- Calcula el numero de atomos totales en nuestro cuerpo (0,2 puntos).
- Expresa el resultado en notacidn cientifica con dos decimales en los célculos finales de

atomos de cada elemento y atomos totales (1 punto).

(Puedes hacer el factor de conversidn para un elemento y el resto no hace falta y se pueden
omitir)

Elemento Porcentaje (en Niumero de atomos que tiene
masa) Carmen
Oxigeno (O) 65%
Carbono (C) 18,5%
Hidrégeno (H) 9,5%
Nitrégeno (N) 3,3%
Calcio (Ca) 1,5%
Fosforo (P) 1,0%
Potasio (K) 0,4%
Azufre (S) 0,3%
Sodio (Na) 0,2%
Cloro (Cl) 0,2%
Magnesio (Mg) 0,1%
Trazas de |, Fe, Zn,
Cu...

Datos: Ma 0=16 u; Ma C= 12 u; Ma H=1 u; Ma N= 14 u; Ma Ca=40 u; Ma P=31 u; Ma K= 39 u;
Ma; S=32 u; Ma Na=23 u; Ma Cl= 35,5 u; Ma Mg=24,3 u; Na=6,023-10% moléculas/mol.
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Proyecto de contextualizacion — UD7. Cinematica
Todo esta en movimiento.

Nombre y apellidos:

H-al‘l;y Poﬂe]‘
Algo sobre Horty Potter, ..

Harry Potter es una serie de novelas fantdsticas escritas por la autora britdnica JK Rowling, en la
que se describen las aventuras del joven aprendiz de magia y hechiceria Harry Potter y sus
amigos Hermione Granger y Ron Weasley, durante los afios que pasan en el Colegio Hogwarts
de Magia y Hechiceria.

Muchas veces vemos peliculas que desafian las leyes fisicas y no nos damos cuenta. En el
proyecto de esta unidad haremos cdlculos sobre las animaciones que aparecen en las peliculas
de Harry Potter. jAlld vamos!

Ejetcicios (2 puros por evici}

1. Observa el dibujo inferior. Este representa el movimiento de Hagrid cuando anda desde
su casa hasta el pub “Three Broomsticks Inn” y después va al bosque prohibido. Toma
como punto de origen la casa de Hagrid. Calcula:

a. Eldesplazamiento y el espacio que Hagrid recorre.
b. Dibuja graficamente un grafica posicidon-tiempo suponiendo que va a una
velocidad constante de 1 m/sy esta 1 h en el pub.

Casa de Jfegtid
Bosque probibide iy

Three Broomsticks Inn

Sk 10km

2. Una vez Sirius Black visita a Harry Potter cuando el estda montado a Buckbeak, un
hipogrifo (una criatura magica que es mitad caballo, mitad aguila). Recorren 10 km a
una velocidad de 40 km/h, 30 km a una velocidad de 70 km/h y 5 km a una velocidad de
20 km/h. ¢Cudl es la velocidad media?
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3. Cuando Harry Potter llega a Hogwarts usa un palo de escoba
normal. En su primera leccion de cdmo volar el empieza haciéndolo a
una velocidad de 15 m/s. Después de 9 s su velocidad aumenta hasta
los 35 m/s. Pero como se ve en la pelicula, este palo de escoba falta y
empieza a decelerar a un ritmo de 0,3 m/s? hasta que finalmente se
para.

i. ¢Cudnto tiempo estd volando hasta que se para?
ii. Calcula el espacio total que recorre desde que se monta hasta que se
para.
iii. ¢Cual eslavelocidad media?

4. El tren “Hogwarts Express” parte desde la estacidn londinense de King’s Cross. En la
pelicula, parte siempre desde el andén 9%*y en este caso, alcanza una velocidad de 35
m/s en 5 min. Durante los siguientes 20 min se mantiene en esa velocidad, pero después
esta frenando durante 6 min hasta una velocidad final de 15 m/s.

a. Calcula el espacio que recorre.
b. Dibuja una gréfica velocidad-tiempo y otra grafica aceleracién-tiempo.

5. El autobus noctambulo es un autobus de tres pisos que ayuda a Harry cuando esta
huyendo de “Privet Drive” donde ha inflado a su tia como un globo de manera
intencionada.

a. Calcula la distancia total recorrida en su huida.
b. Dibuja la gréfica aceleracidn-tiempo que corresponde a la huida del autobus.

50
40

30

Vv (M/S)

20

10

0 50 100 150
T(S)

Todas las fotografias pertenecen a peliculas de Harry Potter
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A.3. Practicas de laboratorio

Unidad didactica 5: Reacciones quimicas

Practica 1: reacciones exotérmicas y endotérmicas

Practica de laboratorio — UD5. Reacciones quimicas

Introduccion

Una reaccion quimica es un proceso en el que una o mas sustancias, los reactivos, se convierten

en una o mas sustancias diferentes, los productos. Las sustancias son elementos quimicos o

compuestos moleculares. Dicho de otro modo, una reaccién quimica reorganiza los atomos

constituyentes de los reactivos para crear diferentes sustancias como productos.

Algunos calculos estequiométricos implican el cambio de energia que acompana a una reaccién

quimica. Las reacciones que liberan energia en forma de calor se llaman reacciones exotérmicas.

Por el contrario, las reacciones que requieren energia térmica se conocen como reacciones

endotérmicas. Para que se produzca la reaccion, hay que suministrar una pequefia cantidad de

energia que se denomina energia inicial o energia de activacion.

Energia —————

Reaccion endotérmica

Estado de
transicion

Energia de
activacion

Transcurso de la reaccion

Reaccion exotérmica

Estado de
transicion
Energia de
activacion

!

Energia —————————————p

P

Transcurso de la reaccion

Por lo tanto, en esta sesion de laboratorio aprenderemos a clasificar las reacciones

endotérmicas y exotérmicas.
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Procedimiento experimental

En la Parte |, estudiaremos la reaccidn entre el acido acético y el bicarbonato de sodio
(bicarbonato de sodio). La ecuacidn para la reaccidon es (éEstd equilibrada? Si no, intenta
equilibrar la ecuacidn):

HC,;H30; + NaHCO3 NaC,H30, + H,0 + CO»,

Paso 1: Agregue aproximadamente 5 ml de acido acético a un tubo de ensayo grande.

Paso 2: Registre la temperatura del dcido acético.

Paso 3: agregue una pequefia cucharada de bicarbonato de sodio al acido acético.

Paso 4: revuelva suavemente (con el termdmetro) hasta que se haya disuelto todo el
bicarbonato de sodio. Observa la temperatura, registre cualquier cambio de temperaturay otras
observaciones.

Paso 5: deseche la solucidn en el drea correcta y limpie su equipo.

En la Parte 2, estudiaremos la reaccién entre el dcido clorhidrico y el zinc metalico. La ecuacién
para la reaccion es (¢ Esta equilibrado? Si no, intenta equilibrar la ecuacion):

HCl + Zn ZnCl; + H,

Paso 1: Agregue aproximadamente 5 ml de acido clorhidrico a un tubo de ensayo grande.

Paso 2: Registre la temperatura del acido clorhidrico.

Paso 3: agregue un pequefio trozo de zinc al dcido clorhidrico.

Paso 4: Revuelva suavemente (con el termémetro) hasta que se haya disuelto todo el zinc.
Observa la temperatura, registre cualquier cambio de temperatura y otras observaciones.
Paso 5: deseche la solucién en el drea correcta y limpie su equipo.

En la Parte 3, estudiaremos la reaccién entre el sulfato de magnesio (sal de Epsom) y el agua. La
ecuacion de la reaccion es (¢Esta equilibrada? Si no, intenta equilibrar la ecuacion):

MgSO4 + H,0 MgSO4 + H; + O,

Paso 1: Agregue aproximadamente 10 ml de agua a un tubo de ensayo grande.

Paso 2: registra la temperatura del agua.

Paso 3: agregue una pequefia cucharada de sulfato de magnesio al agua.

Paso 4: revuelva suavemente (con el termdmetro) hasta que se haya disuelto todo el sulfato de
magnesio. Observa la temperatura, registre cualquier cambio de temperatura y otras
observaciones.

Paso 5: deseche la solucidn en el area correcta y limpie su equipo.
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Observacion

Parte 1: temperatura inicial del acido acético

Temperatura después de agregar bicarbonato de sodio al acido acético
éSentiste un cambio de temperatura?

¢Qué observaste durante la reaccion?

Parte 2: temperatura inicial del acido clorhidrico

Temperatura después de agregar zinc metal al 4cido clorhidrico
éSentiste un cambio de temperatura?

¢Qué observaste durante la reaccion?

Parte 3: temperatura inicial del agua

Temperatura después de agregar sulfato de magnesio al agua
éSentiste un cambio de temperatura?

éQué observaste durante la reaccion?

Parte 4: temperatura inicial del agua

Temperatura después de agregar cloruro de calcio al agua

éSentiste un cambio de temperatura?
¢Qué observaste durante la reaccion?

Analisis
Parte 1: ¢ La reaccidn del bicarbonato de sodio y el acido acético es exotérmica o endotérmica?
Parte 2: éLa reaccidn del zinc metal y el acido clorhidrico es exotérmica o endotérmica?

Parte 3: ¢éLa reaccidn del sulfato de magnesio y el agua es exotérmica o endotérmica?

Parte 4: ¢ La reaccidn del cloruro de calcio y el agua es exotérmica o endotérmica?

iInvestiga un poco mas!

El cloruro de calcio es un compuesto para derretir el hielo en las aceras y calles de la ciudad.
Explica lo que estd sucediendo (con los términos exotérmico o endotérmico en su explicacién).

Practica 2: medida de pH a diferentes sustancias cotidianas

https://drive.google.com/file/d/18C80PYnZb9TQeR0Og7A8QL47InT9983Ua/view
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Unidad didactica 7: Cinematica

Practica de laboratorio — UD7. Cinematica
Os propongo hacer un experimento de fisica sobre el MRUA. Siempre en todos los libros vemos
férmulas y constantes que no sabemos muy bien de donde salen. Pues bueno, hoy nosotros
mismos veremos como la gravedad existe y calcularemos su valor numérico.

Introduccion

El britanico Isaac Newton (1642-1727) es, sin duda ninguna, uno de los grandes nombres de la
ciencia de todos los tiempos. Fue precisamente el famoso incidente de la manzana el mas
famoso de su vida. Ocurrié en 1666. Al parecer, segin cuenta William Stukeley, su bidgrafo, el
cientifico se encontraba bajo la sombra de un manzano en su granja cuando un fruto cayé del
arbol. Entonces se le ocurri6 la idea de la gravitacion. éPor qué la manzana desciende siempre
perpendicularmente respecto del suelo?, pensé. Por ello, la manzana en cuestion le llevd a
plantearse la existencia de la gravedad, una fuerza que ejerce la Tierra sobre todos los cuerpos,
atrayéndolos hacia su centro. Es la gravedad la que hace que los objetos caigan al sueloy la que
nos crea la sensaciéon de peso. Asimismo, es la responsable de todos los movimientos que
observamos en el universo.

y

/‘ ‘l
£/F

La experiencia consiste en grabar con un teléfono mévil el movimiento de una caida libre de una
pelota o un objeto para analizar su movimiento. En fisica, se denomina caida libre al movimiento
de un cuerpo bajo la accidén exclusiva de un campo gravitatorio y, por lo tanto, se trata de un
MRUA. En la caida libre ideal, se desprecia la resistencia aerodindmica que presenta el aire al
movimiento del cuerpo, analizando lo que pasaria en el vacio. En esas condiciones, la
aceleracion que adquiriria el cuerpo seria debida exclusivamente a la gravedad, siendo
independiente de su masa; por ejemplo, si dejdramos caer una bala de cafién y una pluma en
el vacio, jambos adquiririan la misma aceleracién!
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¢Qué necesitamos?

Este experimento también es posible hacerlo en casa y en familia todos juntos. iSeguro que a
ellos también le sorprende! En nuestro caso, lo vamos a hacer en el laboratorio de fisica y
guimica. Bueno chic@s, necesitamos lo siguiente:

- Dispositivo de grabacion (un teléfono movil).

- Un mdvil (objeto que va a moverse, por ejemplo, una pelota).
- Ordenador.

- Programa de ordenador “Tracker”.

- Microsoft Office.

¢Como lo haremos?

Se realizard en dos pasos:

- Grabacidn del experimento de caida libre.
- Instalacién y uso del programa “Tracker”.

El video es una sucesion de fotogramas a intervalos regulares de tiempo. Su analisis nos
permitira trabajar conjuntamente con las variables espacio y tiempo.

La calibracion del tiempo viene proporcionada por el formato de video que utilicemos, por lo
tanto, de eso no nos tenemos que preocupar. Pero para poder calibrar la variable espacial es
necesario que conozcamos el tamaiio de alglin objeto presente en la escena. Yo he usado una
cinta métrica y he puesto 1m, pero podéis usar cualquier objeto el cual conozcais su medida. No
influye para nada a la hora de realizar el experimento, por lo tanto, si medis la altura de vuestra
[dmpara de salén y sale en el plano de grabacidn, jya tenéis la referencia!

Para grabar la escena se coloca el teléfono de tal forma que se observe bien toda la trayectoria
y que sea paralelo al plano del movimiento, de esta forma minimizaremos las distorsiones de la
imagen. Mirad el ejemplo de abajo con la referencia de la altura (la linea la he afiadido yo para
que vierais que es 1m, pero no hace falta que pongais nada que lo indique, tan solo lo que sepais
la altura vosotros para luego introducirla en el programa).

66



Una vez hayais puesto el objeto de calibracidn de la altura (la cinta métrica, por ejemplo),
encendéis la grabacién del mévil y ahora es cuando tenéis que dejar caer la pelota desde arriba
de tal forma que se grabe todo el recorrido que realiza la pelota desde vuestra mano hasta el
suelo.

Tened en cuenta que cuanto mas alto la dejéis caer, mejor saldra porque reduciréis el error al
haber grabado mas tiempo y tener mas datos. Pero no olvidéis que tiene que salir en el plano
de grabacidn, es decir, tiene que verse en el video. Lo que no se vea en el video, ino contara!

Si tenéis dudas, podéis ver antes el video de la explicacidn que he realizado del programay os
ayudard a entender mejor el experimento. El video estd en la seccién de aqui abajo Instalacion
y uso del programa “Tracker”.

La pelota se deja caer desde arriba

Y poco a poco se va
acelerando

Y hasta aqui la parte de grabacién. Recapitulamos, lo Unico que hay que hacer es dejar caer una
pelota (sin empujarla hacia abajo, sélo dejarla caer) y grabarlo con el teléfono mdvil. iRecordad
poned en el plano de grabacién un objeto el cual conozcdis su medida!
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Tracker es una herramienta gratuita de analisis y modelado para ser utilizada en célculos de
fisica. Es una herramienta que tiene un potencial inmenso, y en nuestro caso usaremos 3
pinceladas para calcular la gravedad.

Descdrgatelo:

Si tu ordenador es Windows haz clic aqui.
Si tu ordenador es macOS haz clic aqui.

Una vez se haya descargado, procedemos a su instalacién. Para ello, este Video-explicacion

que he hecho yo (disculpad si no me he explicado bien, pero soy aprendiz en los videotutoriales
jeje). Mirad el video entero antes de hacer nada con el programa para que entendais lo que
vamos a hacer.

éQué se incluye en la memoria?

No hace falta que os extenddis mucho, prefiero que me contéis lo que habéis aprendido o lo que
os ha llamado la curiosidad. Por lo tanto, sed criticos con lo que habéis hecho y reflexionad.
Os pongo unas lineas de lo que tendrias que poner:

- Breve explicaciéon de como has adaptado el experimento a tu casa y que objeto has
usado para calibrar, etc.

- Gréfica de la posicién y vs tiempo y un breve comentario de lo que has obtenido.

- Gréfica de la velocidad y vs tiempo y un breve comentario de lo que has obtenido.

- Gréfica de la aceleracidn y vs tiempo y un breve comentario de lo que has obtenido.

- Tabla donde aparece el cdlculo de la gravedad. Recuerda poner unidades a todas las
magnitudes.

- Discusidn final. Haz un comentario sobre la gravedad calculada por tiy si se parece a la
gravedad que dan los cientificos (g= 9,8m/s?).

- Valoracioén. ¢Te esperabas que tu mismo pudieras calcular la aceleracién de la gravedad?

Ademas, di tu opinidn personal sobre el experimento @
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https://physlets.org/tracker/installers/download.php?file=Tracker-5.1.3-windows-installer.exe
https://physlets.org/tracker/installers/download.php?file=Tracker-5.1.3-osx-installer.dmg
https://www.youtube.com/watch?v=-NOKwzVUD8A&feature=youtu.be

A.4. Rubricas e instrumentos de evaluacion

Cuaderno de campo (aplicable al aula y al laboratorio)

Participacion en

Novel (4) Aprendiz (6) Avanzado (8) Experto (10)
Se mantiene la | Es necesario
. A menudo .
margen y  no | requerir su Interviene y aporta

interviene y aporta

actividades, etc.

actividades, etc.

actividades, etc.

interviene a pesar | participacion para ) ideas de forma
clase . . nuevas ideas

de solicitar su | realizar constante.

L . durante las clases.

participacion. aportaciones.

No suele respetar | Le cuesta respetar | A veces respeta el | Siempre respeta el

el turno de palabra | el turno de palabra | turno de palabra | turno de palabra

Respeto de

en debates, | en debates, | en debates, | en debates,
turnos ., ., . .,

correccion de | correccion de | correccion de | correccion de

actividades, etc.

A veces impone | No impone sus .
. . No impone sus
Rara vez respeta | susideasyrespeta | ideas y respeta | .
.. . . ideas y respeta
las opiniones | siempre las | siempre las . las
ajenas. No se | opiniones ajenas. | opiniones ajenas. . .
_ . opiniones ajenas.
Compaiierismo muestra No siempre se|A menudo se
. Se muestra
colaborativo para | muestra muestra .
. . . colaborativo para
cualquier tarea | colaborativo para | colaborativo para .
. . . cualquier tarea
colectiva. cualquier tarea | cualquier tarea .
. . colectiva.
colectiva. colectiva.
. Su Su
No permite dar | Su . .
. comportamiento comportamiento
clase con | comportamiento
. . . es correcto, | es correcto,
Comportamiento | normalidad. es mejorable. A . "
o . . entorpeciendo permitiendo el
durante clases Dificulta el trabajo | veces distrae a sus .
~ rara vez el trabajo | desarrollo de Ia
de sus | companeros y al .
o de sus | clase sin
compafieros. profesor. o o
compafieros. dificultades.

Actitud (sélo para
el laboratorio)

No tiene en cuenta
ninguna medida de
seguridad ni es
consciente de los
riesgos de un
laboratorio.

A veces tiene en
cuenta alguna
medida de
seguridad, pero no
es consciente de
los riesgos de un
laboratorio.

Siempre tiene en
cuenta las medidas
de seguridad y la
mayor parte del
tiempo es
consciente de los
riesgos de un
laboratorio.

Siempre tiene en
cuenta las medidas
de seguridad vy
siempre es
consciente de los
riesgos de un
laboratorio.
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Unidad didactica 2: El atomo y la tabla periddica

Rubrica exposicion modelos atdmicos

Novel (4) Aprendiz (6) Avanzado (8) Experto (10)
Se muestra un cierto Hay mucho interés
Poca o nula interés por el trabajo, | Hay mucho interés | por el trabajo. Extrae
.. extrayendo la | por el trabajo.|la informacién de
C actividad en el | . 9 .
Motivacion . informacion de | Extrae la | varias fuentes
grupo de trabajo. . . .
enla . fuentes accesibles, | informacion de | contrastando el
. ., No ha realizado . . .
investigacion ninetn  tino  de como el libro de | varias fuentes | contenido y
. & P texto o] una | contrastando el | proponiendo nuevas
busqueda. , - . .
busqueda rapida por | contenido. lineas de
Google. investigacion o ideas.
No habla de una Habla de una manera
manera adecuada con un
. Habla de una manera | Habla de wuna . .
s apropiada, . lenguaje rico y
Expresion .. apropiada, pero | manera adecuada : .
usando un léxico , . .| variado. Ademas,
oral usando un Iéxico [ con un lenguaje . .
pobre y palabras . . utilizan  tecnicismos
pobre. rico y variado. . (b
vulgares / propios del ambito
coloquiales. cientifico.
No explica el tipo . Explica claramente el
Explica
de modelo . fundamento del
. . Explica brevemente | claramente el .
atoémico asignado modelo atémico vy
el fundamento del | fundamento del .
. en el grupo o e .- profundiza de
Contenido modelo atémico | modelo atémico y
carece de gran . . manera correcta en
asignado, pero no | profundiza de -
parte del . este, afadiendo
profundiza en este. manera correcta . .
fundamento de datos de interés para
en este.
este. el alumnado.

Participacion
en el debate

No participa en el
debate grupal o

tiene  actitudes
inadecuadas o)
disruptivas.

Escasa participacion
en el debate grupal.

Alta participacion
en el debate
grupal.

Alta implicacién en el
grupo y realiza ciertos
comentarios

relevantes de gran
interés en el que
matiza algan
contenido.
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Unidad didactica 5: Reacciones quimicas

Lista de control para las actividades en el laboratorio

Indicador

Si

(1 punto cada
elemento)

En parte

(0,5 puntos
cada elemento)

No

(0,25 puntos
cada elemento)

Presentacion de las memorias en tiempo y
forma

Redaccion clara y concisa

Ha entiendo la practica de forma general

Ha extraido conclusiones adecuadas de la
observacidn experimental, haciendo un
analisis critico

Ha personalizado los datos segun su
experimentacion

Ha incluido graficos

Los elementos quimicos estan bien
formulados

Es creativo

Ha completado las preguntas correctamente

Ha investigado sobre las preguntas adicionales
o ha planteado alguna curiosidad
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Unidad didactica 7: Cinematica

Rubrica practica laboratorio

Novel (4) Aprendiz (6) Avanzado (8) Experto (10)
. Realiza un
C e . . Realiza una | . .,
Breve explicacion inicial No explica | Realiza una breve | . ., discusion
. ., discusién
(20%) nada discusidn argumentada y
argumentada
completa
- s La incluye, Ia
Grafica de la posicion y vs . .
. . . explica y realiza
tiempo y un breve . La incluye, pero | La incluye y la . .,
. No la incluye . . una discusion
comentario de lo que ha no explica nada explica
. sobre los
obtenido (10%)
resultados
e ] La incluye, Ila
Grafica de la velocidad y vs . y .
. . . explica y realiza
tiempo y un breve . La incluye, pero | La incluye y la . .,
. No la incluye . . una discusion
comentario de lo que ha no explica nada explica
. sobre los
obtenido (10%)
resultados
- iy La incluye, Ia
Grafica de la aceleracion y . .
. . . explica y realiza
vs tiempo y un breve . La incluye, pero | La incluye y la . .,
. No la incluye . . una discusion
comentario de lo que ha no explica nada explica
. sobre los
obtenido (10%)
resultados

Tabla donde aparece el

calculo de la gravedad y No la incluye

La incluye, pero
no pone las

La incluye y pone
las unidades

La incluye, pone
las unidades y da

magnitudes (20%) unidades un valor cercano
. La realiza e|la realiza
. ., s g La realiza, pero | .
Discusion y valoracién final . . incluye aportando
o No la realiza no dice nada . . -
(30%) contenido contenido critico
relevante
relevante y muy relevante
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Evalua al profe

Por favor, indicad vuestro grado de acuerdo

1 (totalmente en desacuerdo) —2 —3 — 4 — 5 (totalmente de acuerdo)

Este cuestionario es andnimo

Las clases me gustan y divierten 1 2 3 4 5
Las explicaciones son claras y lo entiendo todo 1 2 3 4 5
El profesor explica el porqué de las cosas 1 2 3 4 5
El contenido me parece dificil y complicado 1 2 3 4 5
El profesor es puntual 1 2 3 4 5
El profesor me ayuda en lo que necesito 1 2 3 4 5
El profesor se muestra correcto en el trato con los 1 5 3 4 5
alumnos
El profesor evaltua de forma correcta 1 2 3 4 5
He aprendido este semestre cosas interesantes 1 2 3 4 5
Me han gustado las practicas de laboratorio 1 2 3 4 5
Me han ayudado las practicas de laboratorio a

. 1 2 3 4 5
entender la teoria
Me ha gustado mucho este trimestre la 1 5 3 4 5

asignatura

Di lo que mas te ha gustado
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Di lo que menos te ha gustado

¢Qué te gustaria mejorar? ¢ Alguna propuesta que quieras hacer?

74



A.5. Calendario anual

Mes Distribucidn temporal de la Programacion Didactica Anual
1 [ 2 [3T4 BN 7 [s[of 10 [ NN 4[5 16[ 17 T [NEGHNGON 21 [22[23 24 [o2s |GHEEN 28 [29[30
Septiembre Inicio UD1. El método . L UD2. El tomo y la tabla UD2. El dtomo
del e UD1. El método cientifico . y la tabla
cientifico periddica -
curso periddica
HEFEE BEEEE @ FIRREES 19 |20 ] 21 [ 22 [23 26 | 27 | 28 [29]30 Bl
UD?2. El
Octubre atomo y UD2. El atomoy la UD3. Enlaces UD3. Enlaces .
[ . L UD3. Enlaces quimicos
la tabla tabla periddica quimicos quimicos
periddica
M 2 [3[a[s[cNMMEN o 0 [11] 12 [13 RSN 16 [ 17 [1s[10[o0 HNNNGRN 23 | 24 [25[26[ 27 [NGENMNESN 30
Noviembre D3. Enl L . L . -
v v qiim?czzes UDA4. Reacciones quimicas UDA4. Reacciones quimicas UDA4. Reacciones quimicas
1 [ 2]3]4 9] 10 [1 141516 17 [1c [ECHIEON 21 [ 22 [ 23] 24 |ESHIEGNEAN 28 | 29 | 30 Bl
Diciembre UDS. Reacciones UD5. Quimica . -
. . UDS. Quimica Inorganica
quimicas Inorganica
4/5]6| 7 |8 11] 12 [13[14 15 1819 |20 | 21 | 22 CENNEAIN 25 | 26 | 27 | 28 |20 |ECHIESH
uUDS.
Enero . D5. Quimi L - . -
Quimica ub> qur'mca UD6. Quimica Organica UD6. Quimica Organica
- Inorganica
Inorganica
1 [ 2 ]3]4]s 8 |9 10 J11] 12 15 | 16 17 18] 10 |BONIEEN 22 | 23| 24 |25 [ 26 NN
Feb . Quimi
eprero ubé QIU|.m|ca UD7. Cinematica UD7. Cinematica UD7. Cinematica
Organica
Marzo 1 [ 2 [3]a[s NN o] 10 [11] 12 15 | 16 17 [18 22 [ 23] 24 [25]26 [CERNEEN 20 | 30 | 31
UD7. Cinematica UD8. Fuerzas UD8. Fuerzas UD8. Fuerzas
1 516 7 [ (o0 1> [13][14]15][16 19 [20 ] 21 [ 2223 26 | 27 [ 28 [29]30
Abril .
" UD9. Fu.erza UD?9. Fuerza gravitacional UD9. Fuerza gravitacional
gravitacional
N : 456 7 BN 0 [11] 12 Jis[1s G 17 [18[19]20] 21 24 |25 [26] 27 | 28 |ESHIEEN 3: |
uD10.
M D10. j , . , jo, D11.
ave v OITrabaJo, UD10. Trabajo, energia y calor UD10. Trabajo, energia y calor Trabaljo .U (o
energia y calor energiay Hidrostatica
calor
1 [ 2]3]4 7 [8]9] 10 1 14]15] 16 17 |18 28 Bl 30
Junio UD11. UD11. Encuesta
Hidrostatica Hidrostatica final
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