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1. INTRODUCCION

La elaboracion de mi Trabajo de Final de
Grado (TFG) consiste en un medio digital
especializado Illamado Coémo Como:

Reseteando nuestra alimentacion.

Se trata de una péagina web enfocada a la
educacidn alimentaria que busca reeducar a
los usuarios y usuarias que asi lo deseen en
este ambito y dar a conocer diversas
practicas y técnicas alimentarias poco
tratadas por los medios de comunicacién

tradicionales.

La educacion alimentaria es uno de los
grandes sectores olvidados, y aunque
parece tener cada dia mas peso, aln queda
mucho camino por recorrer. Por ello, ante
la falta de medios que traten la alimentacion
con profundidad y diversidad de fuentes y
ante la ausencia de articulos forjados en la
informacion veraz y no en la opinion de una
persona 0 en su experiencia, nace Cémo
Como, con la intencion de elaborar piezas
de calidad y que respondan ya no solo al
“qué”, “quién” y “cudndo”, sino también al

“como” y al “por qué”.

Como se puede observar, los objetivos de
este medio digital han sido ambiciosos
desde el principio. Ademas de informar, se
buscaba educar y que la informacién que en

el medio se tratase fuese comprensible para
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la poblacién en general, pues el pablico
objetivo era toda aquella persona interesada

en la materia.

Ademaés, desde un primer momento se le
dio prioridad a la interactividad, ya no solo
a través de comentarios o con la creacion de
redes sociales, sino por medio de encuestas,
de test que permitieran evaluar los
conocimientos adquiridos tras leer los
articulos, de entrevistas en directo a traves
de las redes sociales, de la creacion de
contenidos por parte de los lectores y
lectoras... Cémo Como se pensé como un
medio de comunicacion bidireccional, en el
que tienen cabida la opinion del publico y
en el que se tienen en cuenta sus

sugerencias y sus intereses.

Por otra parte, se quiso enfocar el medio en
dos direcciones: periodismo escrito y
periodismo radiofénico. A través de la
seccion “Podcasts”, la idea era que todos
los articulos elaborados para la pagina web

fuesen llevados al &mbito radiofonico.

Este doble enfoque se plante6 como una
alternativa para poder consumir la
informacién debido a la falta de tiempo
observada en gran parte de la poblacion,
que al tener vidas atareadas no tienen
tiempo de realizar lecturas pausadas (que
son las que se requieren para este medio

debido a la extension de los articulos). De




esta manera, se llegd a la conclusion de que,
si se disponia de contenidos adaptados a un
formato radiofénico, aquellas personas que
no dispusiesen de tiempo para la lectura
podrian también estar informados, pues el
podcast permite tener tanto las manos como
los ojos libres, y ademés, es una
herramienta cada vez més demandada por
la poblacion, ya que, segun un estudio
elaborado por la Asociacion para la
Investigacion de Medios de Comunicacion
(2019), el 30% de los esparioles consumen

podcasts.

La idea de este blog surge ya no solo por
ese vacio informativo en torno al tema, pues
hoy en dia, existen pocos medios fiables
acerca de ello, sino también como un
interés personal por ahondar en el mundo de
la alimentacion. Durante muchos afios, he
sido una persona obsesionada con el peso y
con los canones de belleza estipulados en la
sociedad, que hacen a las personas que no
estan  conformes con sus  fisicos
introducirse en practicas y dietas poco
recomendables, poniendo en peligro su
salud. Estar dentro de este mundo y tratarlo
de forma abierta con personas de mi
entorno me hizo observar la cantidad de
personas, en especial mujeres, que
entendian la alimentacion saludable como

una restriccion, asociandola a las dietas.

Por ello Como Como viene acompafiado de
la frase “reseteando nuestra alimentacion”,
como una forma de empezar de cero la
relacion con la comida y aprender de la
mano de expertos y personal cualificado y
no de bulos que corren a través de Internet
0 de la mano de industrias que priorizan el
beneficio econdmico frente a la salud de la

poblacién.

Como cierre de la introduccion, cabe decir
que el desarrollo del medio digital ha
seguido el curso esperado en todo momento
desde su creacion, a pesar de la situacion en
la que nos hemos encontrado por COVID-
19 durante su elaboracion. Si bien es cierto
que se ha visto alterado en determinados
factores, como son la realizacion de las
entrevistas a las fuentes, las galerias de
imagenes o el reportaje audiovisual, entre
otros que se iran detallando a lo largo de la
memoria, en general, el confinamiento no
ha supuesto un problema para el desarrollo
de este, pues se ha podido mantener la idea
original del medio, buscando variaciones

para los inconvenientes que surgian.

2. PREPRODUCCION

2.1.Soporte

Tras observar diversas plataformas, a
priori, las dos que mejores opiniones tenian
eran Wordpress y WIX. Con la primera de
ellas, ya habia trabajado, y aunque la




experiencia fue positiva, el tipo de
funcionamiento tenia mayores
complejidades que el de WIX. Ademas,
WIX proporcionaba una serie de
herramientas mas interactivas y una estética
mas acorde a la planteada. Por tanto, esta

fue la escogida.
2.2.Categorias

Aunque en sus inicios, Como Como no se
pensé como un medio en profundidad, la
relevancia de los temas tratados y la
cantidad de informacion que se debia
aportar para que fueran comprendidos en su
totalidad, generd este cambio de enfoque en

el medio.

En cuanto a los contenidos de este, se ha de
hacer una distincién entre ellos, tratando en
primer lugar los articulos, que van desde
reportajes a crénicas 0 entrevistas, en
segundo lugar, los podcasts, y después los

reportajes radiofonico y audiovisual.

Los articulos son bastante extensos, siendo
el tiempo de lectura de estos de entre 5y 7
minutos. En ellos, se muestran enlaces a los
estudios consultados y citas de las fuentes
entrevistadas. Ademas, para una mayor
comprension, se dividen en blogues con sus
respectivos titulos. Hay diversos tipos de
articulos, en funcion de la seccion en la que
se encuentran. Por un lado, se observan

reportajes, como, por ejemplo, el articulo

del hambre emocional, pero también hay
articulos de servicios, cronicas, entrevistas
en profundidad tanto en formato pregunta-
respuesta como reportajeadas y articulos de

opinion.

Con respecto a los podcasts, el estilo es
similar al de los articulos, pues estos
contienen la misma informacion, pero
adaptado a otro formato. Por tanto, se
pueden encontrar podcasts de entre 3-4
minutos de duracion, y otros que pueden

Ilegar a durar entre 20 y 30 minutos.

El reportaje radiofonico, en el que el tema
tratado fue la cultura de la delgadez,
también se sitla en las mismas plataformas
en las que se hallan los demés podcasts. Su
duracion es la maxima dentro de las pautas
obligatorias  establecidas, 5 minutos,
aunque esta extension no permitia hablar de
todos los temas que querian tratarse. Por
ello, se elabor6 un reportaje escrito sobre el
mismo donde se trataban esos otros
apartados que no tenian espacio en el

radiofénico.

En el caso del reportaje audiovisual, en el
que el tema escogido fue la suplementacién
deportiva, fue el que mas complejidades
tuvo debido a la falta de imagenes. Ademas,
los medios necesarios para hacerlo hasta

casi el final del proyecto no se tuvieron, por




tanto, estuvo en duda su elaboracion hasta

las semanas previas a la entrega.

El planteamiento inicial era mostrar
imagenes de personas realizando deporte y
tomando suplementacion, ademas de grabar
los propios suplementos siempre tratando
de que no se mostrase la marca del
producto. La idea era ir a grabar en el
gimnasio de la Universitat Jaume | y al que
tienen en Apta Vital Sport, dado que
conozco a los duefios. Ademas, en este
segundo espacio, cuentan con un gran
nimero de productos de suplementacion,
por tanto, me permitian trabajar con todo el

material que necesitase.

Sin embargo, todo ello tuvo que adaptarse a
las circunstancias en las que nos hemos
encontrado, y esta fue la razén que hizo
pensar que el reportaje no iba a poder salir.
A pesar de ello, se ha llevado hacia delante
como se ha podido y con los medios con los

que se disponia.

Las fuentes, en lugar de efectuar las
entrevistas en persona, no tuvieron ningun
inconveniente en realizar la entrevista a
través de la plataforma Zoom, que permitia
grabar tanto audio como imagen. Los
videos que se emplearon para el off fueron
extraidos de bancos de videos, que, aunque
muchos eran de pago, algunos de ellos eran

gratuitos y sirvieron. También se realizaron

grabaciones de pantalla del ordenador a
articulos de la constitucion, puesto que en
un apartado de este se habla de la legalidad,
y, por ultimo, videos elaborados por mi

misma, aunque de peor calidad.

El resultado final, por tanto, aunque no ha
sido el esperado ni con los parametros de
calidad que se pretendia, ha servido para

poder llevar a cabo el reportaje.

2.3.Gestion de fuentes

La gestidn con las fuentes se realiz6 desde
antes de poner en marcha el blog. Ha sido
un trabajo exhaustivo y continuo para
contactar con las personas que mas
conocimientos tuviesen sobre cada uno de

los temas que se trataban.

Desde que se empez0 a contactar con estas,
he ido creando un Excel con el nombre de
las fuentes, su profesion, la fecha de
contacto inicial, la fecha en la que se
program0 la entrevista y se realizo, el
articulo en el que participaban y el modo en
el que se contactd con ellos y ellas. Todo

ello se muestra en el anexo 3.

En él, se puede observar de manera
diferenciada las entrevistas realizadas en
cada uno de los meses en los que se ha
Ilevado a cabo el TFG. También se muestra
la gestion de las fuentes que se hizo tanto
para el reportaje radiofonico como para el

audiovisual.




En el caso del reportaje radiofénico, la
tematica escogida fue la cultura del
adelgazamiento y cdmo esta influye en los
trastornos de la conducta alimentaria
(TCA). Para su elaboracidn, se contacto con
la dietista-nutricionista especializada en los
trastornos alimenticios, Judit Lopez, a
través de su pagina web; con la psicéloga y
psicoanalista, Isabel Menéndez, con quien
ya se tenia contacto a raiz de una entrevista
previa; con la psicéloga y nutricionista
Mireia Hurtado, contactada por su pagina
web aunque también por un articulo
elaborado previamente; con la ex culturista
y amiga, Paula Castillejos, quien padecid
TCA a raiz de su paso por este deporte y
con dos fuentes mas, también amigas,
ambas ellas diagnosticadas con TCA, Ana
Ramon y Lucia Fernandez (nombre ficticio
pues la fuente preferia mantenerse en el

anonimato).

En cuanto al reportaje audiovisual, el
contacto con las fuentes fue aln mas
exhaustivo pues se partia de cero. La
temética fue la suplementacion deportiva,
y, asi como en el reportaje anterior si que
tenia personas a las que dirigirme, en este
caso tuve que enviar muchos correos a
diferentes expertos y hacer bastantes
llamadas telefénicas. Muchos no me
respondieron, y de los que lo hicieron, uno
aceptd participar en el reportaje, y otro me

puso en contacto con personas que tenian

mayores conocimientos sobre el tema. Por
tanto, al final se contd con la colaboracion
de Jaime Sebastia, farmacéutico, dietista-
nutricionista 'y  divulgador cientifico
experto en la materia; Enrique Roche,
catedratico de nutricion y profesor en el
Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte en la Universidad Miguel
Hernandez, y divulgador en el campo de la
nutrigendmica, la diabetes y la nutricion
deportiva; con Paula Castillejos, ex
culturista y consumidora de
suplementacion deportiva; Eloy Moreno,
deportista y consumidor de suplementos
deportivos, y Paula Bastan, nutricionista
deportiva y entrenadora personal. Sin
embargo, como el reportaje superaba los
parametros obligatorios establecidos, se
desestimaron las entrevistas de Eloy Cano
y de Paula Castillejos, priorizando en las

fuentes expertas.

2.4.Gastos  necesarios para la
realizacién de los articulos

Dada la situacion de estado de alarma en la
que nos hemos hallado durante toda la
elaboracion del Proyecto de Final de Grado
a raiz de la pandemia mundial por Covid-
19, todas las entrevistas planteadas se han
realizado por medio del teléfono movil
grabando los audios, siempre con el
consentimiento expreso (tal y como consta

en los audios o en las conversaciones




mantenidas con las fuentes), o bien por
medio de la plataforma Zoom, que permite
grabar tanto audio como imagen, necesarias

para elaborar el reportaje audiovisual.

Si que es cierto que las llamadas al
extranjero para ciertas entrevistas, como
por ejemplo la de Victoria Bruch, residente
en Argentina, podrian haber costado dinero,
pero se buscd la manera de que a ambas nos

saliese gratuito a través de Face Time.

Por otra parte, al no poder realizar imagenes
para todos los articulos, se emplearon
imagenes de archivo de unsplash.com,
todas ellas libres y gratuitas. Lo mismo
ocurrié con la sintonia y los efectos para
radio, extraidos de la péagina Free Audio
Library, y con los videos necesarios para la

elaboracidn del reportaje audiovisual.

En el caso de no haber estado confinados, si
que hubiese habido gastos, especialmente
en desplazamientos, pues las fuentes
contactadas son tanto de Castelld, como de
Valéncia, Madrid, el Pais Vasco, etc., por
tanto, en algunas ocasiones me habria
desplazado hasta estos lugares para hacer
las entrevistas, lo que supone un gasto de

gasolina o el uso de trasporte publico.

Si el medio tuviese continuidad en el futuro,
también supondria este tipo de gastos que

he mencionado previamente, ademas de en

dietas, en material para grabar y locutar y

en mejorar la calidad de la pagina web.

3. PRODUCCION
3.1.Enfoque

Con respecto al enfoque, el seguido por
Como Como es desmentir los bulos
respecto a la alimentacion, informar en
practicas poco conocidas hasta ahora 'y que
se hayan estigmatizadas y desenmascarar
“trapos sucios” de la industria alimentaria.
Ademas, en todos los articulos de la pagina
web se ha seguido las mismas pautas bajo
los parametros del slow journalism,
buscando esa innovacidn y como reaccion a
la brevedad y a la instantaneidad (Rosique-
Cedillo & Barranquero-Carretero, 2015).
Ademas, el lenguaje siempre se ha
adecuado a la poblacién general, evitando
caer en los conceptos cientificos, y en el
caso de que fuesen necesario introducirlos,
explicandolos posteriormente. También se
han empleado ladillos dentro de las noticias
para dividir los articulos, dada su extension,
y destacados en el propio cuerpo de la

noticia.

3.2.Secciones

En sus inicios, se planteé que Como Como
contase con seis secciones principales:
“Mitos y leyendas”, “Historias para no
comer”, ‘“Analizando la  despensa”,

“Nutricion en el Siglo XXI”, “;Qué dicen




los expertos?” y “Podcasts”. Sin embargo,
tras una revision se decidié cambiar este
método de division dada la similitud de los
articulos que incluian las categorias
“Historias para no comer”, “Analizando la

despensa” y “Nutricion en el Siglo XXI”.

La primera abarcaba los reportajes, la
segunda articulos en profundidad y un
analisis de los alimentos en funcion de su
calidad nutricional, y la tercera pretendia
contener noticias de actualidad con
respecto a la alimentacion. Pero, como
comentaba, las tres podian aunarse en una
misma seccion, ademas, la idea de analizar
cada alimento era compleja y requeria de

mayor tiempo del que se disponia.

Por ello, se decidio introducir todos los
contenidos dentro de la  seccidn
“Analizando la despensa” dado que el
nombre permitia abarcar mayor nimero de

articulos.

A partir de ahi, se contaba con la seccion
“Mitos y leyendas”, para desmitificar las
falsas creencias entorno a determinados
alimentos y practicas que hasta la fecha han
estado estigmatizadas; ‘“Analizando la
despensa”, encargada de abarcar reportajes
y articulos en profundidad sobre practicas,
alimentos y demas informacion relevante a
conocer sobre la alimentacion; “;Qué dicen

los expertos?”, una seccion en la que se

recogen las entrevistas realizadas a
especialistas en nutricién, divulgadores,
psicoanalistas, psicélogos especializados
en alimentacion y demas referentes de la
educacion alimentaria, entre otros, y
“Podcasts”, como una forma alternativa de

consumir las piezas escritas del medio.

Méas tarde se incorporaron nuevas
secciones. El apartado de “;Qué opinas?”,
una manera de que el publico se viese
involucrado en el medio, dando voz a los
lectores y lectoras y pudiendo estos aportar
su punto de vista acerca de cualquier tema
relacionado con la alimentacion y la
nutricion. También se incorporé la seccion
“Diccionario alimentario”, aunque al poco
de ponerse en marcha el medio, quedd
pospuesta para el futuro por el tiempo que
esta necesitaba, imposible de realizar una
sola persona teniendo en cuenta la cantidad
de contenidos que aln quedaban por

realizarse.

Por dltimo, se afadid la seccion
“Aprendiendo a comer”, un espacio donde
incorporar todos aquellos contenidos
interactivos que se realizaban en las redes y
en el propio blog. Desde galerias
fotograficas elaboradas desde el medio (que
se encuentran en una subseccion titulada
“Galerias fotograficas”), hasta tests sobre
articulos publicados en la pagina web,

imagenes aportadas por los propios
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usuarios e incluso videos explicativos,
infografias, etc., y la seccion “Foro”, que
buscaba generar una conversacion en linea
con los lectores de forma en que se
resolvieran dudas a través de ella, se
aportaran opiniones y conocimientos, y se
generase una comunidad entorno al medio.
Sin embargo, a dia de hoy, el foro aun no ha
conseguido calar entre los lectores, pues
debido a las condiciones que plantea WIX,
se requiere de un registro para poder
participar y, ademas, después de estos
meses de trabajo, se ha observado una
tendencia en la gran mayoria de los lectores
y las lectoras de mayor comodidad de

intervencion de forma privada.

Por otra parte, en el medio también se
hallan las  secciones  “Inicio”, 'y
“Conb6ceme”, que, aunque con menor
relevancia que los anteriores, también
tienen una funcién importante dentro de la
pagina web. La pagina de “Inicio” contiene
todos los articulos para que puedan
observarse desde la pantalla principal sin
necesidad de ir buscando entre las
secciones. En cuanto a la seccién de
“Conoceme”, en ella se muestran mis datos
personales, los objetivos de la pagina web y
un formulario en el que pueden ponerse en

contacto conmigo.

3.3.Estructura

La estructura seguida en Como Como se ha
basado en dividir la informacion de la
forma mas logica y razonable posible. Los
nombres de las secciones avanzan en gran
medida el contenido que se puede encontrar
en ellas. Ademas, el orden de estas se ha
establecido en funcién de su tematica,
yendo de lo puramente informativo a la
opinién, y dejando las secciones mas

interactivas para el final.

Por otra parte, dentro de cada uno de estos
apartados también se han  hecho
subapartados en el caso de ser necesario,
como ocurre en la seccion “Aprendiendo a

comer’”’.

Respecto a los articulos, estos se muestran
en funcion de su antiguedad, quedando los
mas actuales en la parte superior. Ademas,
en su interior también se ha seguido una
estructura, conectando articulos de la
misma tematica entre si para que el lector o
la lectora tuviese mayores facilidades a la
hora de encontrar la informacion
relacionada con la pieza que estaba

consumiendo.

3.4.Disefo de la pagina web

En cuanto al disefio, se han de tratar
diversos aspectos de forma diferenciada,
como son el logo, la estética de la web, la
de las entradas y también la de las redes

sociales.

11




3.4.1. Ellogo

En lo que respecta al logo, hubo muchas
dudas hasta la creacion de este ultimo. Lo
unico que se tenia claro es que la tipografia
debia de ser fina y esbelta y que debia de
estar conformado por figuras geométricas,

pues observando los logos de empresas que

conocia y de medios de comunicacion, me
parecia atractivo tanto para la pagina web
como para las redes sociales un estilo
similar al del medio Cultura Colectiva. Los
primeros bocetos fueron los que se pueden

observar en el anexo 4.

Probé todo tipo de formas, y no me
convencia realmente ninguna. Mas tarde,
pensé en afadirle color, basandome en la
psicologia de los colores, como una forma
de representar los valores del medio a través
del color que conformase el logo. Azul y
verde, es decir, salud y veracidad, con un
toque de lima para darle contraste. Dicha
idea se plasmo a través de una imagen que

cumplia con estos requisitos (anexo 4).

Una vez hecho, pedi opinion a una
disefiadora grafica, y me puso al corriente
de cuales eran las tendencias actuales en
cuanto al disefio. Me comentd que
actualmente se busca una estéetica que de la
sensacion de limpieza, de orden y de calma,
reflejado a traves del blanco. Ademas, me

dio a conocer una aplicacion que facilitaba

la creacion de contenidos como logos, post

de Intagram e infografias, Canva.

Decidi, por tanto, probar bajo este prisma,
y el resultado fue el logo actual, al que, para
darle ain mayor relacion con la tematica, se
le agregd a la primera “O” el acento en

forma de rabito de manzana.

3.4.2. Estética de la web

Al principio, la idea era similar que, con el
logo, basarlo en la psicologia de los colores,
empleando como fondo de la pagina web el
color gris perla, vinculado con la sensacion
de calma. Pero una vez se cambi6 el logo,

también cambid el concepto del blog.

Se buscaba una estética limpia y suave,
basandose en el blanco, pero con un toque
lima que seguia manteniéndose desde la
idea inicial para que diese una sensacion de
ruptura con el color base y llamase mas la
atencion. Este disefio estuvo influenciado

por la pagina web Mésame Mucho.

Para el encabezado de la pagina, se recurrid
a la web de imagenes libres y gratuitas,
unsplash.com, y tras varias pruebas, el
escogido, finalmente, fue el que se muestra

en el anexo 5.

En el propio encabezado el toque de limaes
infimo, puesto que en el resto de la pagina
ya se incorporan diferentes franjas que si

que lo muestran.
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También encontramos el lima una vez
seleccionamos las categorias, en los
botones de suscripcién y de contacto, o en
el logo incorporado de #QuédateEnCasa,
generado como concienciacion debido a la
situacién en la que nos encontramos
actualmente por COVID-19, y que sera
retirado una vez finalice el estado de

alarma.

Por otra parte, la tipografia empleada para
la pagina web es similar a la que se emplea
para el logo, siendo las mayusculas (Amatic
SC) de los titulos de cada seccion la misma
que la de “Como Como”, y las mindsculas
(Brandom Grotesque) como las de

“Reseteando nuestra alimentacion”.

3.4.3. Disefio de las entradas

Estas también siguen la misma linea que la
estética escogida para el medio, sin

embargo, se muestran algunas diferencias.

Aunque se ha buscado en todo momento
que el verde lima estuviese presente, los
hipervinculos se muestran en color mostaza
debido a que el lima no se apreciaba
correctamente y el verde béasico que ofrecia
la aplicacion no generaba la estética que se
buscaba. Se escogid el mostaza puesto que
seguia siendo un color que también rompia
el contraste y escapaba del tipico azul
propio de los enlaces, generando asi

diferenciacién frente a otros medios de

comunicacion o paginas webs. De hecho,
los destacados que se muestran en los
articulos también cuentan con ese toque de
color para resaltarlos, aunque el tamario de
letra también diferencia estos del cuerpo de

la noticia.

Respecto a la tipografia de los articulos,
WIX no permite la eleccion de esta, por
tanto, no se podia modificar y se tuvo que
emplear esta obligatoriamente, aunque no
fuera la que realmente se deseaba. Para
generar diferenciacion entre el cuerpo de la
noticia, los ladillos, los destacados, etc., se
emplean recursos tipicos del periodismo,
como son las negritas o los cambios de

tamafio de las letras.

3.4.4. Disefo de las redes sociales

En las redes sociales, Facebook, Instagram,
Twitter, Youtube y Spotify, se ha seguido el
mismo patrén. El logo se puede observar en
todas con la misma estética blanca con el
toque lima. De hecho, el feed de todas las
plataformas busca que el color
predominante sea el blanco a pesar de las
fotografias de las fuentes. Se ha intentado
siempre que estas plataformas, en especial
Instagram por el formato en el que presenta
las imagenes, se viesen ordenadas y con una

estética acorde a la mantenida en la web.
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3.5.Caracteristicas del medio online

3.5.1. Interactividad

La interactividad siempre ha sido una
méaxima para Como Como, que ha buscado
ir més alld de los meros comentarios en
redes, promoviendo, como decia al

principio, la bidireccionalidad.

En sus inicios, se pretendia contar
Unicamente con Instagram, Twitter,
YouTube y Spotify, cada una de ellas
pensada para una funcion. Instagram vy
Twitter buscaban promover los articulos,
uno de forma mas extensa, y el otro mas
escueta, pero ambos eran fundamentales
dado que son las redes sociales mas
empleadas por la sociedad. Por su parte,
YouTube se pens6é como la plataforma
donde se podrian hallar todos los
contenidos audiovisuales que se crearan. Y,
por Gltimo, Spotify, se escogié como la red
social donde se insertarian los podcasts y
contenidos radiofénicos que se fueran

realizando.

Mas tarde, se penso que crear una pagina en
Facebook podria aportar mayor difusion de
los contenidos, pues, aunque al principio
parecia que dicha red social habia perdido
muchos usuarios, se observo que esta se
empleaba por una poblacion de entre 20 y
60 afios que unicamente utilizaban dicha

aplicacion. Por tanto, se cred una pégina,

que, hoy en dia, se ha convertido en la
segunda red social con mayor interaccion
de este medio digital, por detras de

Instagram.

Si el alcance (anexo 6) de Instagram ha sido
de 354 cuentas desde el 13 hasta el 19 de
mayo, contando en la actualidad con 197
seguidores, incremento que ha ido
aumentando dia tras dia, en el caso de
Facebook la situacion ha sido bastante
similar, o incluso mayor, aunque ha habido
menor interaccion en ella. Del 19 de abril al
20 de mayo, los datos mas recientes que
contabiliza la aplicacion, ha habido un
alcance de 1,4 mil personas en las
publicaciones, con 429 interacciones y 24
clics en la pagina web. De hecho, la pagina
de Facebook, en tan solo dos meses cuenta
con 73 seguidores y un total de 71 “me
gusta”, unas cifras, en mi opinion,
positivas, teniendo en cuenta que este
medio surgia de la nada y no se contaba con
ayudas econdmicas como para promocionar
las publicaciones mediante los “packs” que

facilita Facebook.

En estas tres redes sociales, Instagram,
Twitter y Facebook, se han realizado retos
durante el confinamiento para que la gente
se entretuviese y aprendiesen en términos
de alimentacion. Los retos, que se pueden
observar tanto en las redes sociales, como

en la pagina web del medio, siempre
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buscaban la interaccion de los usuarios,
generando contenidos que mas tarde han
servido para elaborar galerias fotograficas
para el medio. También se han realizado
encuestas,  entrevistas en  directo
(especialmente en Instagram que es la que
mayores facilidades da para este tipo de

contenidos), etc.

Por otra parte, se pensé en Spotify, como
decia al principio, como Unica plataforma
para difundir los podcasts, sin embargo, tras
realizar un breve andlisis del mercado, se
observo que los usuarios no solo empleaban
dicha plataforma, sino que también
escuchaban podcasts a través de YouTube,
y de otros medios, como es IVOOX. Por
ello, y para dar mayores facilidades a los
lectores y lectoras de Como Como, se
decidié ampliar los contenidos a estas tres
plataformas, ademés de en el propio
reproductor que facilita WIX, la pagina

web.

Con respecto a la pagina web, en WIX se
han creado tres apartados dedicados a
fomentar la interactividad de los lectores y
lectoras. Estos son: “;Qué opinas?”, una
seccion dedicada a los lectores, donde
pueden expresar su opinion acerca del
mundo de la alimentacion; “Foro”, apartado
que facilita la conversacion entre los
usuarios con respecto a un tema escogido

por el propio medio, aunque cabe decir que

esta seccion no ha tenido la repercusion
esperada, y “Aprendiendo a comer”, un
espacio que comprende tests para evaluar
de forma auténoma los conocimientos
aprendidos a través de los articulos, videos
explicativos, galerias fotografias
explicativas y las galerias elaboradas por

los usuarios que comentaba previamente.

3.5.2. Usabilidad

Dichas herramientas no solo han servido
para fomentar la interactividad, sino que
también han sido positivas para la
usabilidad del medio. A través de estos
archivos que comentaba en el apartado
anterior, es mMAas ameno aprender Yy
comprender los articulos que se encuentran
en el medio, pues presentan la informacion
despedazada y/o aportan datos nuevos e

interesantes sobre las tematicas tratadas.

Sin embargo, esta no ha sido la Unica
herramienta de usabilidad empleada. Desde
la creacion del medio, se buscaba la forma
de generar etiquetas dentro de los articulos
para que la budsqueda fuese mas sencilla.
Sin embargo, no se encontraba la forma de
realizarlo tal y como se hace en los medios
digitales empleados como guia, como son
El Pais o La Vanguardia. La plataforma de
WIX no lo permitia asi, por tanto, se busco
una alternativa que aportase lo mismo, los

hashtags dentro de las noticias.
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Dado que introducirlos en el cuerpo de la
noticia ensuciaba, por asi decirlo, la estética
generada en estas, se establecieron al final
de cada articulo, de forma que, si se clicaen
alguno de estos, se abre una pagina en la
que se pueden observar todos los articulos

que cuentan con ese hashtag.

El uso del hashtag no solo se ha empleado
para la pagina web, también a través de las
redes sociales, pues se ha observado un
incremento  de visualizacion de los
contenidos desde su uso, lo que favorece el
aumento de visitas a los perfiles, y, por

tanto, a la web y a los articulos.

Siempre se ha mantenido un mismo patrén
para establecer los hashtags. Los
fundamentales que definen el medio, como
son #educacionalimentaria 0
#alimentacionsaludable, pero también
aquellos que variaban en funcion del género
(#entrevista), seccion (#mitosyleyendas) y

tematica (#hambreemocional) de la pieza.

Por otra parte, ademéas de esta forma de
buscar los articulos en la web, se afiadio un
buscador en la parte superior de esta, en la
que buscando las palabras claves, aparecen

las piezas relacionadas con dichas palabras.

Aunqgue actualmente no es muy necesario,
pues no se cuenta con muchas
publicaciones y estas se pueden observar en
la pagina de inicio de la web donde se hayan

los articulos mas recientes, de igual forma
que cuando se entra en una pieza, ya que
bajo aparecen los articulos previos y
posteriores. Sin embargo, se afiadio porque
se penso que podia ser atil para el futuro si

se continuaba trabajando en este medio.

Es importante mencionar que, para una
mejor elaboracion del medio, se descargd la
aplicacion para el mdvil de WIX, que
facilitaba la edicién y creacion de articulos
desde este y ademéas permitia recibir
notificaciones instantdneas de las visitas

que se realizaban al medio.

Gracias a esta, se cred6 un mensaje
instantaneo que aparece en la parte inferior
derecha de la pantalla, en la que se da la
bienvenida al lector y que permite que este
contacte con Como Como sin necesidad de

emplear el correo electronico.

También se pens6 en elaborar una web
multilingle, pues teniendo en cuenta que
Internet no entiende de barreras espaciales,
y que en varias ocasiones se habian recibido
visitas de Estados Unidos o de Argentina a
la web (anexo 7), se creyd que seria un
recurso interesante que incrementaria las
visitas a la web y que, a su vez, llegaria a

mas gente.

Dentro de WIX existen aplicaciones para
realizar esto. Por tanto, se tradujo todas las
secciones de la pagina web a ocho idiomas
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diferentes: inglés, valenciano-catalan,
francés, italiano, aleman, ruso, rumano y
chino. El problema fue que una vez
realizado todo ello, esta aplicacion aun no
tenia disponible la traduccion de las
entradas, es decir, de los propios articulos.
Por ello, se firm6 una solicitud (anexo 8) del
servicio de ayuda de WIX para que creasen
el blog multilinglie, aunque de momento no
ha habido cambios en ello, y, ademas, en el
caso de que se implantase, se deberia
comprobar que la traduccion realizada es lo

suficientemente buena.

Otra de las herramientas de usabilidad
creadas fue la vinculacién entre varias
entradas, de forma en que una apareciese
publicitada dentro de la otra. Se buscaba
una estructura similar a los medios digitales

ya asentados.

Sin embargo, este formato no estaba
disponible para WIX, y se opté por una
alternativa “casera” que adjunto en el anexo
9, pues ninguna de las aplicaciones de WIX
permitia introducir de forma gratuita una

entrada dentro de otra entrada.

En altimo lugar, con respecto a la
usabilidad, se instalo6 en el apartado
“Conoceme”, un formulario de contacto,
similar al que hay en toda la pagina para

suscribirse, que permite que el o la

internauta puedan contactar a través del

correo electronico con el medio.

3.5.3. Hipertextualidad

Cabe mencionar también la
hipertextualidad generada en toda la pagina
web, en la que se pueden encontrar enlaces
a paginas externas mencionadas en los
articulos, pero también enlaces a articulos y

a contenidos de la propia web.

En cuanto a los enlaces externos, no solo se
vinculan a otras paginas web, sino también
a las redes sociales de las fuentes, a
estudios, etc.

Por otra parte, como comentaba en el
apartado previo, se han creado anuncios de
otras entradas dentro de las propias entradas
debido a su vinculacion tematica para que
se pueda acudir y sea mas visible que el
enlace como tal. De esta forma, mejora el
nivel estético también. El enlace al articulo
se sitlia tanto en la propia imagen como en

el texto, donde pone “click aqui”.

Esta misma técnica se ha realizado en
galerias fotograficas, en videos, en
infografias e incluso en la seccion de
podcasts, donde <cada uno de los
reproductores redirige a su propia

plataforma.

Por otra parte, y gracias a las facilidades

que permite WIX a la hora de tener una
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edicion distinta para formato ordenador y
para formato mdvil, se instalé en la parte
inferior de la pagina web, Unicamente para
formato mévil, unos botones que permiten
visitar de forma mas répida las redes
sociales mas empleadas del medio, como
son Twitter, Facebook e Instagram. Aun
asi, en la propia web se muestra el icono de
estas en el encabezado y en el pie de pagina

con su respectivo enlace.

Por altimo, mencionar un hipervinculo que,
en mi opinidn, es bastante interesante
debido a que se ha creado de forma
excepcional, y es el que se muestra justo
debajo del encabezado en la pagina de

inicio (anexo 10).

Dada la situacion de pandemia global en la
que nos hayamos, y como forma de
concienciacion social, se cre6 un logo de
#QuédateEnCasa, en el que, al clicar en
este, redirigia al usuario o usuaria a un
documento en el que se aportaban las
recomendaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), el enlace a la
pagina web del Ministerio de Sanidad, en el
que se pueden encontrar muchos videos
explicativos acerca de la COVID-19, y una
lista con los teléfonos de contacto de cada
comunidad auténoma de Esparia en el caso
de que se considerase que se podia padecer
dicha enfermedad. Con ello, desde Cémo

Como se buscaba aportar un “granito de

arena” para ayudar con esta situacion.

Todo ello, fue explicado a través de las
redes sociales a los seguidores y seguidoras
para que fueran conscientes de que ahi
habia un enlace al que podian acudir en

caso de necesidad.

3.5.4. Multimedialidad

Para finalizar este apartado, es importante
mencionar la multimedialidad, pues, el
estado de alarma no ha facilitado dicha

cuestién en lo que respecta a las imagenes.

Al no poder acudir a conferencias o
escenarios donde se tenia pensado realizar
las fotografias, se han tenido que emplear
imagenes libres de diversos bancos de
imagenes, como son Unsplash, Pixabay y el
propio banco de imagenes con el que cuenta
WIX. También se muestran imagenes
cedidas al medio por las propias fuentes,
que adjuntaban imagenes personales o de su

trabajo.

En algunas ocasiones, como por ejemplo en
la cronica, las imagenes que se muestran
han sido capturadas a través del ordenador,
con el consentimiento expreso de la
ponente. Y en otras situaciones, se han
realizado iméagenes a los alimentos con los

que se podia contar desde casa.
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Sin embargo, si que se han podido elaborar
infografias propias, videos explicativos o
podcasts, que han permitido esta
multimedialidad en la pagina web.

4. POSTPRODUCCION

4.1.Técnicay elementos utilizados

Para la elaboracion de los articulos y las
piezas  periodisticas los  programas
principales empleados han sido Word,

Audacity, Canva y Adobe Premiere.

La realizacion de los articulos se elaboraba
en Word y después se pasaba corregida y
estructurada a WIX, donde vya se

magquetaba.

Audacity ha sido un  programa
indispensable para la elaboracion de este
medio, pues debido a que se apostd por el
formato radiofénico como valor afiadido, su

uso ha sido totalmente necesario.

Canva ha sido el programa de edicion por
excelencia. Realmente, fue todo un
descubrimiento, y ha servido tanto para
editar algunas de las imagenes como para
confeccionar las publicaciones de las redes
sociales, para la realizacion de las
infografias y también para la elaboracién de

los videos explicativos.

Por su parte, Adobe Premiere se ha

empleado Unicamente para la elaboracion

del reportaje audiovisual, pues se tuvo
problemas con su instalacion desde el
principio y se necesitd de alternativas
(como fue Canva) para la elaboracion de las
piezas que se muestran en YouTube, que
son las entrevistas también publicadas en
Spotify e IVOOX.

Cabe afadir que se ha empleado en
ocasiones otros programas, como, por
ejemplo, convertidores online para pasar
los archivos a VAW o a AVI cuando era
necesario; editores online como Photoshop
para corregir determinadas imagenes; Zoom
para realizar las entrevistas para el reportaje
audiovisual, y los propios programas con
los que contaba WIX para mejorar la
estructura y el disefio de la pagina web.

4.2 Problemas técnicos

A pesar de que practicamente todo ha salido
como se esperaba, si que se han de
comentar ciertos inconvenientes surgidos

que han desmejorado la calidad del medio.

Especialmente, la calidad de sonido de los
podcasts, pues, la idea inicial era contar con
los equipamientos que dispone el
LABCOM de la UJI para elaborarlos.

Ademas, como en su momento, yo estaba
colaborando con la radio del pueblo en el
que resido, también disponia de este medio
para realizar alli la locucion de los

productos. Sin embargo, el estado de
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alarma no ha permitido que se llevase a

cabo esta idea.

Lo mismo ha ocurrido con el proyecto
audiovisual, del cual se esperaba una mayor
calidad, pues en su momento, se tenia a
disposicion el material de la UJI y también
los programas con los que cuenta esta. Por
tanto, su elaboracién ha sido compleja 'y se
ha necesitado de mas tiempo del esperado

para realizarlo.

5. VALORACION FINAL

5.1.Experiencia adquirida

Como conclusién, me gustaria decir que ha
sido una experiencia muy enriquecedora de
la cual he aprendido muchisimo. He
comprendido lo complejo que es “trabajar”
en un medio de comunicacion, la
importancia de los tiempos y el
compromiso que supone publicar de forma
semanal més de un articulo, pues he
comprobado en mi propia piel el agobio que

genera no tener un articulo a tiempo.

Durante la elaboracion de este TFG, he
podido poner en préctica todo lo que he
aprendido a lo largo de estos cuatro afios de
carrera. Cosas que, a lo mejor, me habian
parecido nimiedades, se han vuelto datos
fundamentales para el desarrollo de este

proyecto.

Por otra parte, queria reflexionar acerca de
un pensamiento que he tenido a lo largo de
la carrera, el cual ha cambiado tras realizar
este trabajo. Siempre he preferido trabajar
de manera auténoma, pues consideraba que
era mas comodo. Sin embargo, durante la
realizacion de este TFG me he dado cuenta
de lo relevante que se vuelve en ocasiones
la ayuda externa. Poder trabajar codo con
codo con un equipo es algo que he echado
en falta. Por ello, propongo que, para el
futuro, se tenga en cuenta la elaboracién de
esta modalidad en pareja, puesto que
durante toda la carrera se nos ha inculcado
lo importante que es trabajar en equipo y
quizas, hubiese sido mas beneficioso
hacerlo asi. El tener que acoplarte a los
tiempos de otra persona y depender de ella,
pero también el apoyo y la ayuda, son
factores que, considero, se aprenderian

mejor trabajando de forma conjunta.

También queria comentar la evolucion
profesional que he sentido realizando este
proyecto. Soy consciente de que al
principio tuve algunos fallos, como, por
ejemplo, el grabar algunas entrevistas con
peor calidad sonora. Sin embargo,
considero que he ido aprendiendo de mis
errores, que he ido adaptando el medio a
aquello que mas funcionaba y mejorando
diaadia, aunque ello no quita que aln tenga

mucho que mejorar.
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Otro aspecto que queria recalcar es la
relacion que se crea con las fuentes y las
presiones que a veces se forman. En todo
momento he intentado establecer una buena
relacion con estas, pues nunca sabes cuando
vas a volver a necesitarlas. Esto me ha
permitido contar con una extensa agenda de
contactos del mundo de la alimentacion.
Sin embargo, también se han dado

situaciones complejas.

Se me han cancelado entrevistas y he tenido
que echar mano de otras fuentes para
finalizar articulos a tiempo, me han pedido
que no publique determinadas frases o,
incluso, me han contactado una vez
publicados algunos articulos para que
modificara apartados que podian perjudicar
su imagen. El hecho de tener que decidir
entre publicar un articulo como lo tenias
estipulado y perder una fuente o cambiarlo
y mantenerla, hizo que recordara los
momentos en los que hablabamos de estas
situaciones en algunas asignaturas. Debo
decir que, en un caso, si lo cambié pues la
informacidn no era tan relevante y ademas
comprendia el dafio que podia generar a esa
empresa, pero en otros casos, me he
mantenido fiel a mis articulos, variando
palabras para intentar no perder a las

fuentes, pero mostrando la realidad.

Durante este proyecto, también he tenido

que aprender cosas nuevas que no habia

realizado en la carrera, como por ejemplo
distorsionar las voces de determinadas
fuentes que querian permanecer en el

anonimato.

Es cierto que el estado de alarma y el
confinamiento han complicado, en parte, la
elaboracion del proyecto, y que para
determinadas piezas el esfuerzo ha tenido
que ser el doble pues no se contaba con los
recursos necesarios para su elaboracion. Sin
embargo, he de reconocer que en otras
circunstancias creo que no hubiese
trabajado tanto como lo he hecho, pues
factores externos como el trabajo o las
practicas no me habrian dejado tanto
tiempo, el cual ha sido imprescindible. De
hecho, préacticamente todo el tiempo de este
confinamiento lo he dedicado a Ila

elaboracion de este proyecto.

Sinceramente, no pensaba que iba a ser tan
sacrificado y que necesitaria invertir tanto
tiempo como el que he invertido. Aun asi,
estoy orgullosa del resultado, y lo que mas
me ha gustado es lo gratificante que es que
a la gente le guste tu trabajo y que lo
valoren, que te feliciten por él y que hasta
las propias fuentes compartan tus
contenidos (anexo 11) y te den la
enhorabuena. Creo que esta realizacion
personal que he sentido al elaborar mi
Trabajo de Final de Grado no la habia

sentido nunca con otro trabajo, lo cual me
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hace darme cuenta de lo mucho que me
gusta esta profesion y de que quiero

dedicarme a ella.
5.2. Propuestas futuras de mejora

Considero que Como Como si que podria
tener continuidad si se contase con
financiacion, pues es fundamental para que

el medio siguiese funcionando en el futuro.

Si se tuvieran beneficios econdmicos, se
mejorarian las secciones, tanto en cantidad
de articulos como en calidad. En cantidad,
porque se contaria con un equipo de
profesionales para poder realizar mas
articulos en menor tiempo, lo cual
permitiria mayor volumen de informacion
diaria. De hecho, esta idea se ha tenido en
cuenta durante la elaboracion del proyecto,
pues siempre se hablaba de Cémo Como en
plural, como si detras de este hubiese un
equipo, por si en un futuro se contaba con

ello.

Con respecto a la calidad, me refiero ya no
solo a la de los articulos, pues se emplearian
programas y plataformas que hasta ahora
solo han podido utilizarse en version de
prueba, como son Adobe Premiere o
Spotify, sino que también se compraria
material cualificado, como micréfonos para
la elaboracion de los podcasts o cdmaras
profesionales. Ademas, se elaborarian
productos diferentes y originales, como

reportajes 360° 0 en 4D, para mejorar las
experiencias de los lectores del medio, y se
recuperarian esas secciones que quedaron
pospuestas para el futuro, como, por
ejemplo, el diccionario alimentario que

comentaba al inicio de esta memoria.

Por otra parte, se mejoraria la promocion a
través de redes sociales, contratando los
servicios de Facebook e Instagram,
especialmente al principio, para llegar a

mas usuarios.

En el caso de que el medio se mantuviese
en WIX, se pagaria la version premium para
poder generar mejores contenidos con las
aplicaciones que facilita la plataforma para
aquellos usuarios que tienen dicha version.
Sin embargo, lo mas probable seria que el
medio se traspasase a otra web 0 que se
contratasen los servicios de un creador de
paginas web para que elaborara y mejorara
toda la interfaz.

Ademas, se pondria mucho empefio en
conseguir que el medio fuera multilingue,
una idea que se tuvo pero que no se pudo
poner en practica como se ha mencionado
previamente. Este es un factor que
considero imprescindible, teniendo en
cuenta que cualquier internauta de
cualquier parte del mundo puede acceder a
la web.
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Por ultimo, se fomentaria ain mas la
interactividad, una parte que en todo
momento ha sido una premisa bésica del
medio. A traves de, por ejemplo, sorteos de
alimentos,  experiencias u  objetos
relacionados con la alimentacion se
incitaria a los lectores a elaborar contenidos

y a comprometerse atin mas con el medio.

Sin embargo, como comentaba al inicio de
este apartado, para la realizacién de estas
propuestas es fundamental tener solvencia
econOmica, Yy, para ello, las opciones que
planteo son el crowfounding, el pago a
través de suscripciones a precios
razonables, el modelo freemium donde se
elaborarian articulos que Unicamente
puedan visualizarse de esta forma, y la

publicidad.

Actualmente, Cébmo Como ya cuenta con
tres anuncios publicitarios que se muestran
en el anexo 12: Rada Ignifugaciones S.L,
Kukimonki y Apta Vital Sport, tres
empresas de familiares y amigos que me
han cedido videos e imagenes para poder

elaborar estos anuncios como muestra.

Para concluir, decir que soy consciente de
que las aspiraciones gue se tienen en el caso
de que el medio siguiese en funcionamiento
son elevadas, y que las ideas de
financiacion son muchas y costaria
ponerlas todas en préactica, pero a través de
este proyecto, mas que nunca me he dado
cuenta de lo mal pagado que estad el
periodismo y de los inconvenientes que

supone la gratuidad de la informacion.
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7. ANEXOS

7.1.Enlace sitio web

https://comocomoblog.wixsite.com/educacionalimentaria

7.2.Abstract

The final work of my career is a digital media specializing in food education called Cémo
Como. This idea comes up with the intention to talk about the world of food because, in this
moment, there aren’t a lot of digital media who explains this information with veracity and
plurality of voices. In this space, Como Como wants to be the solution for this situation,
reporting in depth and trying to find the best information with the best experts.

The aim of this project is demonstrate the importance of nutrition in this moment, because we
live in a world full of processed food that is sold through advertising as healthy products, but,
at the same time, society jugde and condemns obese people. All of this, added to myths and
false information which complicate the situation, making people feel bad about what they eat
and teaching them to live on a diet. And the result is people not happy with their body, low
self-esteem, obsessions to lose weight and eating disorders. It may seem like an isolated case,
but this is the reality of many people. And the guilty of this is the food industry and people who
informs without knowing or looking for their economic benefit. The objective of Coémo Como
is to talk about all these things, show the reality and educate people in a good nutrition, because

it’s more important than people think.
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To choose the platform, after considering several options, | chose WIX as the format for the
website because it could make better designs and its use was easier than the other platforms. In
addition, it contained many applications within it that made the website more interactive and

multimedia.

Como Como is made up of in-depth articles, but in different formats. There are various
interviews, a chronicle, service information, written reports, a radio report and an audiovisual
report. Also, there are many podcasts, because | opted for the radio format so that people who

don’t have time to read the articles could listen to them.

These pieces are divided into seven sections: “Mitos y leyendas”, “Analizando la despensa”,
“Qué dicen los expertos?”, “Aprendiendo a comer”, “;Qué opinas?”’, “Podcasts” and the
forum. Each of them is specialized in one thing. “Mitos y leyendas” is the section that contains
the articles that seek to desmystify the false beliefs around certain foods and practices that are
stigmatized. “Analizando la despensa” is in charge of covering reports and in-depth articles
about practices, food and other relevant information to know about food. “;Qué dicen los
expertos?” is a section that includes the interviews carried out to nutrition specialists,
psychologists and psychoanalysts specialized in food, and other references in food education.
“Aprendiendo a comer” is the space which contains all the interactive content. In it, there are
photographic galleries, tests about articles published on the website, images contributed by the
users, explanatory videos, infographics, etc. “;Qué opinas?” is the section that gives readers a
voice, because users can write opinion articles giving their point of view on any topic related
to food and nutrition. As I said before, “Podcasts” is an alternative way to consume the written

pieces of the media. And finally, the forum, a place where users can talk online with other

readers and solve doubts, contribute ideas and opinions.

In addition to these sections, the website also has a home page, where appear the most recent
articles, and a contact page, showing a contact form and in addition, my professional

information and the media’s objectives.

One of the most important things for this media has been the interactivity with users. This has
been done through social networks such as Facebook, Twitter, Instagram, Spotify, lvoox and
YouTube. Each of them had a specific function. Facebook, Twitter and Instagram to promote
the articles, although Instagram has had added value because in it you can make many contents

to interact with users, such as live interviews, surveys, challenges, questionnaires... In fact, it
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has been the social network that has had the best results. Spotify and Ivoox were used for files
in podcasts format. | chose these two platforms because they are the two most used and also,
in this way, it could reach more users. In fact, | also used YouTube to post the podcasts for the

same reason, although YouTube was created for audiovisual content.

Regarding the elaboration of the in-depth interviews, these were carried out in two different
formats so that there were different styles. One of them, made to Amparo Pellicer, responsible

for the food project ‘La Pandi’, has a report format. The other, made to the psychoanalyst Isabel

Menéndez has a question-answer format. The theme of the first interview was to make ‘La
Pandi’ known and how this food projects for children was developed. The interview with Isabel
Menéndez was to talk about emotional hunger from the perspective of psychoanalysis. Both
were carried out by telephone due to the situation in which we have found ourselves on
COVID-19.

On the other hand, the preparation of radio and audiovisual reports has been complex,
especially due to the quality of the material. The topic of the radio report was the culture of
thinness and how it can cause eating disorders. The sources interviewed for this were Judit
Ldpez, a nutritionist specialized in eating disorders; Isabel Menéndez, psychoanalyst; Mireia
Hurtado, psychologist and nutritionist; Paula Castillejos, former bodybuilder who had an eating
disorder onset when she was a fitness girl, and two women who suffered from eating disorders,
Ana Ramén and Lucia Fernandez. This last person is an anonymous source, so the name is
fictitious. They were contacted through social networks or their web pages, and the interviews
had been realized with the telephone, recording the conversation. In the end, as the report was
over 5 minutes, | did the radio report adjusted to the required time and also a written report on

the same subject in which I was able to explain the concepts that didn’t fit in the podcast.

For the audiovisual report, the theme chosen was sports supplementation. This was the piece

with the most difficulties, since I didn’t have the material and good programs to assemble it.

The original idea was to go to gyms and record people doing sports and taking supplementation,
but the COVID-19 pandemic changed the plans because It was impossible go out. Therefore, |
used free internet videos to prepare it. Also, | asked some friends to leave me training videos
from before the quarantine, and I also took videos from Apta Vital Sport, a friend’s company,

who allowed me to use the material | needed. The interviewed sources were contacted by email
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through their web pages or by social networks. | contacted Enrique Roche, professor in
nutrition; Paula Bastan, a former bodybuilder who used supplementation before, and Eloy
Cano, a friend who uses sports supplementation. In the end, these last two sources were not
used because the report exceeded 5 minutes, the established time limit.

In addition to these pieces, | made many more, as | commented at the beginning of this abstract.
For these articles, | had contacted with many sources. All of this is explained in the Excel of
the management with the sources, divided into different sections, such as the name of the
source, the profession, the subject which they were contacted, the date of contact, the fate of

the interview, etc.

Finally, in conclusion of this summary, | have to say that the elaboration of this project has
been difficult, but it has been a good experience. | have learned a lot and | have been able to
put into practice what | learned during the career. | have been able to observe how important
is to have a good planning, the working times, the relationship with the sources, and the

constancy.

I’'m aware that at the beginning of the development of this project, | had some mistakes,
especially with the podcasts and with the recording of the interviews, but I think | have been

improving, although there is still much to learn.

I’m quite satisfied with the work done, and | have noticed in me a great professional evolution
since I started until now. Honestly, I didn’t expect it to take me as long as it has taken me, since
practically the entire quarantine I have invested in it. In fact, although the quarantine has made
it difficult to prepare some articles, in general, this has benefited me because in other
circumstances I wouldn’t have had as much time. Therefore, I’'m happy with the result and I

have felt very accomplished doing it.
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7.4.Bocetos disefio del logo
T~
{.cdmo como )

v

T~
~— T T~
/\

COMO COMO

T~ v

Clcomo comol>

7.5.Bocetos disefio de la web

A continuacion, se muestran los bocetos que se realizaron para la pagina web del medio pero

que posteriormente fueron rechazados.
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7.6.Alcance en redes sociales
7.6.1. Instagram

Respecto al alcance de esta red social, las Gltimas estadisticas, observadas el 8 de mayo,

mostraban las cifras que se adjuntan a continuacion:

comocomo.blog @

cOMO 14 137 13
COMO Publicaciones Seguidores Siguiendo

Cémo Como

comocomoblo om/educacionalimentaria

Editar Promociones Envi

FO®
Nuevo =

electr

2
RETO 2 RETO 1 ¢Qué opinas? Al

£33
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Actualmente, 29 de mayo, estas reflejan un aumento de seguidores (197), sin embargo,

no se puede comprobar el nimero de visitas. Ademas, también se han podido conocer
determinados porcentajes interesantes:

comocomo.blog &9 Contenid \ctivida Audiencia

197 147
uidores | Siguiendo

WISETNLO0/»

Reseteando nuestra alimentacion.

M : @Imariasaez9 @mariaasaaez

m: comocomoblog@gmail.com
comocomoblog.wixsite.com/educacionalimentaria

Lugares destacados Ciudad Paises

Cémo Como

Intervalo de edad @
Editar perfil

Promociones Estadisticas Enviar ¢ olectr

Ak X

Nuevo ¢Qué opinas? Entrevistas.. RETO 3

HH
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Por otra parte, también se adjuntan las publicaciones con mejores resultados en esta red

social:

Estadisticas de la publicacién Estadisticas de la publicacién Estadisticas de la publicacién

" " Estadisticas de la publicacion
Estadisticas de la publicacién Estadisticas de la publicacién

[ ] v
1 3

7.6.2. Facebook

En primer lugar, se adjuntan las estadisticas del 27 de marzo al 23 de abril, ademas del

alcance y las visitas que tuvo la pagina en estas fechas:
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<

Estadisticas de la

27 de marzo - 23 de abril

Alcance de la

publicacion

4173

- 41 mil

la publicacion

448

4 439

Publicaciones (*)
18 publicaciones realizadas durante los ultimos 28 dias.

Interacciones con

pagina

Ultimos 28 dias »

a7

29

PUBLICACIONES CON MAS INTERACCIONES

¢Tienes una opinion
sobre cualquier ambi...
2 de abril

Hoy es un buen dia
para conocer a 'La P...
18 de abril

iEstrenamos seccion!

21 de abril

Nuevos Me gusta
de la pagina

Ver mas

Alcance 156
Interacciones 148
Alcance 3,9 mil
Interacciones 90
Alcance 202

40

Interacciones

Sugerencias ()

4188

Alcance de la pagina
a 4.2 mil ultimos 28 dias

134

Visitas a la pagina
& 116 ultimos 28 dias

Por otra parte, en las imagenes que se muestran a continuacion, se puede observar el alcance

y las interacciones de las publicaciones en esta red social:

‘)Lﬂ“A n'éu ?l[Lﬂl

e U

:

s

o

& Reportaje
17 de mayo
iSeguimos
29 de abril

Seguro que has

2 de mayo

@: Entrevista | El

mundo del fitness...
19 de mayo

Y para aquellos y

6 de mayo

radiofdnico: La cultur...

escuchado que el pa...

aquellas que quieran...

Alcance

Interacciones

Alcance

Interacciones

desmintiendo bulos!...

Alcance

Interacciones

Alcance

Interacciones

Alcance

Interacciones

35
40

14
39

o0

00 (M0 OOCIS!

wix B3

NGO QuE ¥sus 1o Dict

s s o

Para gustos, colores

7.

11 de mayo

Crénica _» | El pasado
30 de abril tuvimos e...
6 de mayo

REPORTAJE
RADIOFONICO | ;Por...
16 de mayo

@: Entrevista | Los

trastornos de la cond...

28 de mayo

¢Ya has acabado con
todas las series habi...
12 de mayo

Alcance

Interacciones

Alcance

Interacciones

Alcance

Interacciones

Alcance

Interacciones

Alcance

Interacciones

77
14

28
14

73
13

39
10

25
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7.6.3. Twitter

Aunque esta plataforma no ha tenido tanta repercusion como las otras, es importante
mencionarla. Twitter no muestra las estadisticas, sin embargo, si se pueden observar las

publicaciones que mayor interaccion han tenido:

Coémo Como ) ( )
8 REPORTAJE RADIOFONICO | ;Por qué

es tan importante para la
occidental estar

La dietista-nutricionista, Judit Lopez, tiene

R Cémo Como r r 1/4/20 la respuesta . ;Quieres saber mas? @
%Omg La @ y el

han elaborado un informe con @ Este domingo, 18 de mayo [ a las 22
. horas @ tendras el integro
recomendaciones para hacer frente al P
.

A\ No previenen el contagio, pero ayudan
a paliar los en infectados leves.

INFO en laweb = Y recordad
s MWW REPORTAJE RADIOFONICO

LACULTURADELA 4
DELGADEZ <

¢POR QUE ES TAN IMPORTANTE PARA LA
MUJER OCCIDENTAL ESTAR DELGADA?

RECOMENDACIONES ALLMENTICIAS
DURANTE LA CUARENTENA

La Academia Espafiola de Nutricion y Dietética da
siete consejos para hacer frente al COVID-19

Tweets y respu

Tweet .
Cuéntanoslo por aqu

Info en la web @l W .

@ Cémo Como
HAMBRE

IN EMOCIONAL

Entrevista | Los sonla @ ATRACON i
cronica mas frecuente {;,'q[cgfm‘u‘

en entre los

¢Estamos suficientemente

informados? ¢ Se hace eco sobre

esto? @ Cémo Como 120
Desde Cémo Como, queremos agradecer

% la colaboracion a los tres expertos que

Aprende mas sobre los TCA en esta
con nos han aportado toda la informacién
necesaria para elaborar este articulo

y

oY
Judit Lopez: «Es la diversidad de la
imagen corporal la que habria que..
Un atracén de
emociones

El hambre emocional, una forma de
evitar sentimientos a través de la
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7.7.Visitas a la pagina web

wx  WIX ahora

Cémo Como Coémo Como
Visitor #5691 Visitor #7307
Nuevo visitante del sitio de United States Nuevo visitante del sitio de Detroit, Ml

wix WX 10 min

Como Como
Visitor #6375
Nuevo visitante del sitio de Rosario, Argentina

7.8.Solicitud blog multilingte

oG Canfigurar & nueva Biog

Solicitud: creando un blog multilingle
con el nuevo Wix Blog

Furcisin solefiada | Estamos recoleobandd VoAcs 506 ests solotud.

Imzsrtants:
4o &5 scbre &l nuave Wix Blog. Para irformacién azsra dalantigue Wix Blog, Fax

» Mudstrame cémo

= por votar Te mentendremos informedo.
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7.9. Vinculacion entre entradas

A la izquierda, se puede observar la idea inicial que se tenia, extraida del medio digital

Alimente. A la derecha, se muestra la adaptacion realizada para el medio:

uua Lupes, pELUEa

Otra pauta rdpida que se puede realizar es preguntarse a unc mismo qué pasa antes de
= 2 comida, “:Tengo hambre de verdad? o “:por qué guiero
r. Al final, &l cusrpo

TE PUEDE INTERESAR

ueden ayudar 3 pensar

resante cantidad de potasio (unos 446

. .. Comer manzana, tomar zumo de .. | decir que tiene hambre fi cuestion de atender 3 ellas
=ner en niveles normales la presion limén y otros trucos para quitar el e
aliento a ajo .

ad no significativa de otros minerales,

con calabacin que jamas

m fitoquimico que aporta esos matices Carpaccio, brownie y otras recetas @

imaginarias
HAMBRE
. Anorexia sexual "*_, £COMO DETECTAR 51 TENGO HAMERE EM OC'ONAL
suyos |5 J %t EMOCIONAL O FISICA?
VERSUS
. R . HAZ CLICK AQUI PARA DESCUBRIRLO.
es, los asiaticos reivindican también
1 Japén, nira; en Taliandia, gui chai; y Soy nutricionista y también puedo ”‘% =
. ) ) engordar o
35 llamamos cebollino chino, cebollino \ﬁi

similar al de nuestro cebollino, pero

s v de eolor verde nsrirn n

7.10. Logo #QuédateEnCasa

En primer lugar, se adjuntan tanto el logo como el PDF que se halla dentro del logo con las

indicaciones pertinentes para hacer frente a la COVID-19:

=

Quédate en casa.pdf (Linea de comandos)

A continuacion, se muestran como se difundio a través de las redes sociales para dar a

conocer esta iniciativa:
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@ \COMO,

QUEDATE EN CASA

Contra el COVID-19: Una batalla
que se ha de librar desde casa

Ante la extrema situacién que estd viviendo la sociedad espaiiola durante estas dltimas
semanas, desde Cimo Como queremos recordaros las recomendaciones estipuladas por
i6n Mundial de I i i ronavirus:

‘Sihacéis clickenla
casita, os enviara aun

documento

1. Auto-aislamiento

Este es obligatorio para toda Ia poblacion espafiola, exceptuando aquellas personas que
irabajen en scctores esenciales.  En ¢l caso de necesitar salir de la vivienda, es
fundamental mantener al menos | metro (3 pies) de distancia con las demis personas,
especialmente con aquellas que tosen, estormudan y tienen ficbre.

2. Lavado de manos frecuente

Es necesario lavarse las manos con frecuencia con agua y jabdn o con desinfectante de
‘base de alcohol.

virus si estd en las manos.

3. Toser con ¢l codo flexionado

Altoser da i irse la boca y la nar i
un paituelo desechable que s ha de tirar inmediatamente. Después, hay que lavarse las
manos con agua y jabén o con desinfectante de manos a base de alcohol, para evitar la

-

QUEDATE EN CASA ' =
THIS ﬂ En el podreis encontrar

las recomendaciones
Resuelve tus dudas e sanitarias de la OMS

<interrogantes sobre> oM
5. Atencion médica precoz ‘\COMO/‘

nutr | (¢} | 6 n Si se tiene ficbre, tos y dificultad para respirar, sc ha de indicar de inmediato

4. Evitar tocarse los ojos, la nariz y I boca

al médico de cabecera.
e o O 6. Evitar el contacto con animales en ¢l mercado

Después de tocar animales o productos animales, es fundamental lavarse las manos,

o atender a alguien que st enfermo. Es impor que estas sol
si se combinan con el lavado frecuente de manos.

Por su parte, ¢l Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social ha habilitado un

os datos y recomendaciones a seguir marcados desde ¢l Gobiemo de Espafa. En l, se
pucden hallar archivos como un decilogo de actuacion en caso de sintomas, preguntas
generales sobre el COVID-19, informacion sobre como afrontar el duelo de un fallecido

e e ESTA ES NUESTRA PEQUENA Y
— ="« | HUMILDE MANERA DE
de Sankia asparo, dondetenen '] CONTRIBUIR A LA CAUSA

muchisima informacién acerca

del COVID-19 (cvo, Esta batalla solo
T i
e o e e

X
)

7

: contacto de todas las QU[DM[ EN [ASA

=== Comunidades

e Autonomas espanolas

directamente con ¢l 112.




7.11. Comentarios de lectores y fuentes en redes sociales

7.11.1. Instagram

11 i comocomo.blog

ENTREVISTA
REPORTAJEADA EN
PROFUNDIDAD

LA RECETA DEL

EXITO DE
LAPANDT

g CARMEN GOMEZ:

«Lon el pan, todo depende de la frecuencia y
de la cantidad»

que me hi
moblog la pue

encontrar, espero les gus' de mi
por la confian
cl gracia

como.blog
rmitirnos ¢

Completo, bien redactado y explicado, se

nota mucho el trabajo invertido g
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7.11.2. Twitter

Comentarios

”‘ anitademaya Totalmen
/ mo Dietis!

o cumplir |
hay que te
sinénimo de es!

. comocomo.blog

gracias, Ana! Y asi

aludables #saludable #nodieta

ero... N0

comocomo.blog
s nuchisima ilu

. comocomo. onista_judit jEl
placer

Holaaa @ Soy Paula
:)) Os escribia porque

he entr:do etn elI Biogy hle leido M A
un Par S aitcHlas Guoia Super entrevista a la gran
deciros que me encanta cémo A 11 09 00 %0
esta quedando. Me parecen

super interesantes, de verdad. @® Como Como X

Enhorabuena. % 1 ot
®: Entrevista | Los #TCA son la @

#enfermedad crénica més frecuente
en #Espafia entre los #adolescentes...
¢Estamos suficientemente
informados? ¢Se hace eco sobre est...

iHola, Paula! jMuchisimas
gracias! Nos encanta que te
encante . &

Judit Lépez @N Judit t
Si tenéis un ratito y os interesa el tema

, causas, epidemiologia, tratamiento,
etc, os recomiendo que escuchéis esta
entrevista que me hicieron hace poco

Si estés interesada, puedes
suscribirte tanto a nuestras
redes sociales como a nuestra
web! E incluso enviarnos tus @ como Como @comocomob

Entrevista | Los #TCA son la @
#enfermedad crénica mas frecuente
en #Espafa entre los #adolescentes...
¢Estamos suficientemente
informados? ;Se hace eco sobre est...

opiniones sobre alimentacion!
Desde Cémo Como queremos
que todos nuestros lectores
sienten que forman parte de
esta comunidad que estamos
creando, asi que toda
colaboracién es bien recibida
v Y
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Tweet
infectados leves.
INFO enlaweb ' Y recordad
A A4

RECOMENDACTONES ALTMENTICLAS
DURANTE LA CUARENTENA

La Academia Espafiola de Nutricién y Dietética da
siete consejos para hacer frente al COVID-19

7.12. Publicidad

Retwitteado por
Consejo General Colegios... siguiendo

Por los intereses de |@s Dietistas-
Nutricionistas a nivel nacional, y por la
salud de los ciudadanos en materia de
alimentacion y nutricion

Alicia Salido siguiendo
Dietista-Nutricionista, trabajadora

incansable para que mis pacientes tengan
una vida mejor y sean felices @ Nutricion
Oncologica-Linfedema y Digestiva UATFD

La Academia Siguiendo

La nutricion y dietética basada en la

evidencia, asi como la revisién, estudio y
posicionamiento cientifico. Formacion
Cooperacion. Divulgacion. #Academizate

Anuncios publicitarios RADA Ignifugacion:

DETECCION

ELRNADA snce

Proteccién integral contra incendios

Calle 7 N* 4 Pol. Ind L"Horta Vella 46117 Bétera (Valencia)
info@radalgnifugacion.es  www radaignitugacion.es
Telf: 960 690 669 607 747 124

41




EDRNADA srer

Proteccién integral contra incendios

Descubre mas

SUSCRIBETE

Anuncio publicitario Kukimonki:

@Mﬁm%m

Wﬂm@mﬁwwm

iDISERALO A TU GusTOl

DESCUBRE MAS

Anuncio publicitario Apta Vital Sport:

APTA Vital Sport somos una
escuela especializada
exclusivamente en  formacién
deportiva en todas las modalidades
del Fitness, Pilates y Yoga.

En nuestros ya veinticinco anos de
existencia hemos formado a mas de
19000 profesionales siendo la
satisfaccion de los mismos y su
buena acogida laboral nuestra mejor
garantia.

e APTH

f\\nTAL SPORT

¢Quieres mas informacion?
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