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Interreg, el programa insignia de la Unión 

Europea (UE) para la cooperación transfronteriza 

a nivel nacional y regional, celebra treinta años de 

logros, mientras intenta que consigamos más 

juntos en el futuro. Durante 2020, nos 

centraremos en tres temas principales que ponen 

de relieve lo que es Interreg, a la vez que se da 

respuesta a las principales preocupaciones de los 

ciudadanos.

D
esde 1990, los fondos de Interreg han prestado apoyo 

a los programas de cooperación entre regiones, auto-

ridades locales y ciudadanos a través de las fronteras. 

Han financiado miles de proyectos e iniciativas que han ayudado 

a reducir los obstáculos y a acercar a las personas. Interreg, o 

la cooperación territorial europea, como también se lo conoce, 

constituye un elemento muy importante del ideal europeo, por-

que anima a las regiones y los países a abordar problemas que 

solo se pueden solucionar a través de la cooperación. 

Las celebraciones que tendrán lugar a lo largo de 2020 brin-

darán oportunidades para mostrar los numerosos logros de 

Interreg. Además, se centrarán en el futuro iniciando un debate 

sobre la política de cooperación posterior a 2020. Aunque 

Interreg abarca la cooperación transfronteriza, transnacional 

e interregional, también afianza la cooperación en un entorno 

político más sostenible a través de, por ejemplo, las estrate-

gias macrorregionales y el Centro de Cuestiones Fronterizas. 

Interreg es la encarnación de los valores fundamentales de 

la UE: cooperación entre personas, regiones y países cercanos 

a nosotros. En una época de creciente introspección para algu-

nos ciudadanos y con un diálogo político que tiende a pasar 

por alto los logros de Europa, Interreg ha tomado medidas 

para superar estos obstáculos, a la vez que ayuda a construir 

una Europa más cohesionada basada en la cooperación. 

Interreg ya aborda el cambio climático y contribuye a una 

Europa más verde. Anima a los jóvenes a trabajar o estudiar 

en el extranjero y apoya iniciativas para que aprendan el 

idioma de sus vecinos o hagan voluntariado en proyectos. Nos 

ayuda a todos a desplazarnos diariamente de un país a otro 

para encontrar trabajo en las regiones fronterizas de Europa 

o de fuera de la UE, o a acceder a los servicios públicos más 

cercanos a nuestros hogares.

Todos necesitamos a los vecinos

Todos los tenemos, ¡y son importantes! Cooperamos, trabaja-

mos juntos, tomamos decisiones juntos y juntos creamos 

nuevas oportunidades para un mejor futuro en nuestro espacio 

común europeo. Nunca antes la cooperación había sido tan 

decisiva, porque nunca antes los retos habían sido tan inter-

nacionales. Los incendios forestales no conocen fronteras: al 

propagarse de las laderas a los valles, nunca piden permiso 

para cruzar una frontera. Ni las enfermedades, la contamina-

ción o el malestar social. Si un lado de la frontera está afec-

tado, el otro también lo estará. 

Sin embargo, sabemos que compartir fronteras es algo más 

que encontrar soluciones a problemas comunes. También sig-

nifica aprovechar las oportunidades comunes, los estilos de 

vida y las prácticas culturales comunes. Juntos, creamos 

comunidades fuertes y tendemos puentes entre personas a 

través de las fronteras. Juntos, garantizamos que los ciuda-

danos tengan un mejor acceso a la educación, la sanidad o el 

empleo. Juntos, mejoramos la conectividad y la accesibilidad 

a través de las fronteras, a la vez que mantenemos nuestra 

seguridad y protegemos el patrimonio y la naturaleza. 

Tenemos mucho más en común con nuestros vecinos de lo que 

pensamos. Europa nos mantiene unidos. Durante treinta años 

y a través de Interreg, los programas de cooperación de la UE 

han ayudado a que vecinos trabajaran juntos para desarrollar 

Compartir y cuidar a través 
de las fronteras
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comunidades fuertes a lo largo de fronteras tanto interiores 

como exteriores. Miles de proyectos financiados por la UE han 

aportado beneficios concretos a las regiones transfronterizas 

de la UE y más allá de estas, fomentando la confianza y el 

respeto entre las personas que comparten un espacio común. 

Apoyo para los jóvenes de hoy

Los jóvenes de entre quince y veintinueve años representan 

el 17 % de la población de la UE. Todos ellos afrontan proble-

mas comunes como unos mercados laborales débiles y la falta 

de oportunidades de educación y formación. Si bien los jóvenes 

no son inmunes a las crisis, como el calentamiento global, la 

inseguridad y el sentimiento generalizado de desconfianza en 

las instituciones públicas, comparten el deseo de un futuro 

mejor. La UE brinda numerosas posibilidades, como la mayor 

movilidad, que es fundamental para reforzar su posición como 

economía basada en el conocimiento.  �

UN ENFOQUE CON TRES 
VERTIENTES

Al ser uno de los dos objetivos de la política de cohesión 

para el período 2014-2020, Interreg cuenta con un 

presupuesto de 10 100 millones EUR financiado por el 

Fondo Europeo de Desarrollo, el cual se ha invertido en 

varios programas de cooperación que se encargan de 

gestionar la financiación de proyectos.

Existen sesenta programas de cooperación transfront-

eriza, quince programas de cooperación transnacional 

y cuatro programas interregionales.

��  La cooperación transfronteriza respalda la coopera-

ción entre las regiones NUTS 3 de como mínimo dos 

Estados miembros distintos situados directamente 

en fronteras o cercanos a estas.

��  En la cooperación transnacional, participan varios 

países de la UE que forman grandes áreas con el fin 

de promover una mejor cooperación y el desarrollo 

regional dentro de la UE abordando conjuntamente 

problemas comunes.

��  La cooperación interregional es, desde un punto de 

vista geográfico, paneuropea y abarca zonas más 

amplias.

NUEVAS CAPACIDADES PARA LAS 
GENERACIONES MÁS JÓVENES

En la región del Danubio, se emprendió el proyecto 

NewGenerationSkills con el fin de utilizar el potencial de 

los jóvenes y la innovación social dotándoles de las capa-

cidades para que se conviertan en agentes de cambio en 

sus comunidades locales.

El proyecto, que empezó a escala local, tenía como objetivo 

crear un entorno propicio en el que los jóvenes pudieran 

cultivar sus ideas innovadoras hasta convertirlas en em-

presas con un elevado valor añadido social. Mejoró los 

mecanismos de cooperación para desarrollar programas 

innovadores de apoyo local en forma de laboratorios de 

innovación vinculados a una red transnacional. Entrelazar 

innovación y apoyo para el emprendimiento juvenil contri-

buirá a cerrar la brecha entre la educación y las capacida-

des de nueva generación necesarias para navegar por el 

cambiante mundo laboral. 

Se espera que este proceso de apoyo a la innovación cen-

trado en la juventud dé lugar, en última instancia, a una 

mejora de los resultados económicos, una reducción de la 

fuga de cerebros y que tenga un impacto positivo en la 

calidad del entorno laboral/las condiciones de vida.

http://www.interreg-danube.eu/approved-projects/

newgenerationskills

http://www.interreg-danube.eu/approved-projects/
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Durante treinta años, Interreg y la política de cooperación han 

estado buscando soluciones para los jóvenes. Al trabajar jun-

tos, crear alianzas y compartir conocimientos para mejorar 

los niveles de educación y competencias, Interreg ha ayudado 

a proporcionar oportunidades de empleo a los jóvenes, faci-

litando la movilidad a través de las prácticas transfronterizas 

y la cooperación entre establecimientos educativos.

Un ejemplo concreto de ello es el proyecto BELT de la frontera 

germano-danesa, que ha ampliado la capacidad de los jóvenes 

de trabajar y aprender en ambos lados de la frontera, y, de 

este modo, aumentando su empleabilidad. En otros lugares, 

más de mil jóvenes en prácticas participaron en el proyecto 

euregio-Xperience para explorar futuras oportunidades de 

empleo en el mercado laboral de la región de la frontera 

germano-neerlandesa.

Interreg promueve redes transnacionales para ayudar a los 

jóvenes emprendedores a potenciar sus capacidades. En la 

región del Danubio, el proyecto NewGenerationSkills se centró 

en liberar el potencial inexplotado de los jóvenes mediante el 

desarrollo de sus capacidades y la creación de un entorno 

para transformar sus ideas innovadoras en realidad (véase el 

cuadro). Interreg educa asimismo a los jóvenes para aumentar 

su sensibilización respecto al calentamiento global. 

El proyecto Youth-together entre Hungría y Serbia ha ayudado a 

los jóvenes a adaptarse a una forma de vida más sostenible. 

Interreg genera confianza entre las fronteras mediante la creación 

de servicios comunes fácilmente accesibles para los jóvenes. Por 

ejemplo, los jóvenes de Francia y España pueden acceder a la 

misma asistencia médica en el Hospital de la Cerdaña, el primer 

centro de salud transfronterizo de Europa (véase el cuadro).

UNA MEJOR ASISTENCIA MÉDICA PARA LOS JÓVENES DE LOS PIRINEOS

Un proyecto financiado con fondos europeos ha mejorado el acceso a la sanidad de los niños que residen en la parte 

oriental de los Pirineos y ha ayudado a garantizar que los pacientes más jóvenes reciban el mejor tratamiento posible en 

esta región transfronteriza rural, remota y muy montañosa situada entre Francia y España.

El área pediátrica de la Cerdaña encomendó a un equipo de profesionales que desarrollaran estrategias para ofrecer una 

asistencia sanitaria óptima a pacientes ambulatorios y hospitalizados mediante la fusión de recursos y experiencia y 

estableciendo alianzas para racionalizar los costes.

Las instalaciones resultantes funcionan como unidades sin ánimo de lucro abiertas a niños y adolescentes de edades 

comprendidas entre cero y diecisiete años. Ofrecen planes de tratamiento individuales y atención médica permanente, 

mientras equipos de expertos —médicos, dietistas y terapeutas— ayudan a los pacientes y sus padres a aprender a 

adaptarse y a vivir con sus diagnósticos.

http://pediatrie-occitanie.alefpa.asso.fr/

http://pediatrie-occitanie.alefpa.asso.fr/
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PROYECTO SOUTH BALTIC YOUTH CORE GROUPS NETWORK

El valor de la participación juvenil en los procesos democráticos se ha reconocido tanto en comunidades locales como a 

escala internacional. Sin embargo, su aplicación práctica ha avanzado lentamente. Los jóvenes todavía quedan al margen 

en la mayoría de los procesos democráticos. El proyecto Interreg South Baltic Youth Core Groups Network (SB YCGN) mejora 

la capacidad de los agentes locales a través de las fronteras para implicar a los ciudadanos jóvenes en los procesos de 

toma de decisiones y refuerza así la democracia participativa. Dado que la participación de los jóvenes en los procesos 

políticos es un problema transfronterizo, el proyecto tiene como objetivo aumentar la competencia transfronteriza de 

los agentes que intervienen a fin de reforzar la integración europea implicando a los ciudadanos, las autoridades y los 

grupos políticos en países socios. Gracias a Interreg, los jóvenes ciudadanos pueden vivir una democracia participativa 

no solo en su país, sino que también pueden aprender a entender mejor a los países vecinos.

https://southbaltic.eu/-/sb-ycgn

El desarrollo de un sentimiento de comunidad empieza a una 

edad temprana. Gracias a la iniciativa Jóvenes voluntarios 

de Interreg (Interreg Volunteer Youth, IVY), iniciada en 2017, 

unos cuatrocientos voluntarios de edades comprendidas 

entre los dieciocho y los treinta años han participado en 

programas y proyectos de cooperación. La IVY también forma 

parte del Cuerpo Europeo de Solidaridad que brinda oportu-

nidades de voluntariado, prácticas y empleo en el propio país 

o el extranjero.  �

https://southbaltic.eu/-/sb-ycgn


16

Una Europa verde y climáticamente neutra  

Aunque las fronteras se crearon para establecer un senti-

miento de pertenencia e identidad común, no impiden que la 

flora y fauna las crucen. La contaminación del aire, el agua y 

la tierra y el uso excesivo de recursos comunes no conoce 

fronteras nacionales. A fin de preservar nuestros ecosistemas 

para las generaciones venideras, Interreg ha fomentado la 

cooperación en materia de cuestiones medioambientales 

durante más de treinta años. 

El proyecto LOS_DAMA! (véase el cuadro) ha protegido espa-

cios verdes abiertos mediante la creación de una red de ciu-

dades en la región alpina de la UE que abarca Alemania, 

Austria, Eslovenia, Francia e Italia. Gracias a este esfuerzo, 

una nueva red de ciudades alpinas revitalizará zonas verdes 

importantes. La Comisión Europea acaba de presentar el Pacto 

Verde como la nueva estrategia de crecimiento de Europa con 

el objetivo de crear una Europa neutra en carbono para 2050. 

Está claro como el agua que solo se puede conseguir una 

Europa más verde y climáticamente neutra si trabajamos en 

colaboración, y esto es lo que significa y ha estado haciendo 

Interreg durante los últimos treinta años.  �

MÁS INFORMACIÓN

https://ec.europa.eu/regional_policy/sources/docgener/

factsheet/interreg30_en.pdf

https://interreg.eu/about-interreg/

PROTECCIÓN DE ESPACIOS, CONEXIÓN ENTRE PERSONAS

En las ciudades de las regiones alpinas, se realiza un esfuerzo coordinado con el fin de combatir la expansión urbana y 

la amenaza para los espacios y paisajes verdes de las ciudades y sus alrededores por un crecimiento urbano sin preced-

entes. Se pierden zonas agrícolas o para el recreo, se destruyen importantes hábitats animales y los pantanos pueden 

secarse, todo lo cual contribuye al cambio climático. 

El proyecto LOS_DAMA!, financiado por la Unión Europea, reúne a partes interesadas de las ciudades de las regiones para 

proteger los espacios abiertos habitables y conectar a las personas con los espacios verdes en toda la región. El objetivo 

es aumentar la sensibilización de los ciudadanos 

sobre la importancia de la protección y la gestión 

de los paisajes periurbanos y, a menudo, agrícolas 

dentro y alrededor de las principales zonas metro-

politanas alpinas.

El proyecto desarrolla un conjunto de herramientas 

para facilitar la aplicación conjunta de planes con el 

fin de proteger y gestionar los paisajes periurbanos de 

forma sostenible, así como varios enfoques integrales 

del paisaje. 

Además, ha creado la Red de Ciudades Alpinas 

Metropolitanas (Metropolitan Alpine City Network), 

una coalición de autoridades urbanas y metropol-

itanas comprometidas a trabajar con las partes 

interesadas para mejorar sus zonas verdes y 

desarrollar infraestructuras verdes. 

https://www.alpine-space.eu/projects/los_dama/

en/home

https://ec.europa.eu/regional_policy/sources/docgener/
https://interreg.eu/about-interreg/
https://www.alpine-space.eu/projects/los_dama/
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CREACIÓN DE CIUDADES PEATONALES MÁS 
SANAS

El proyecto CityWalk ayuda a diez ciudades de la región del 

Danubio a reducir la contaminación, el ruido y la congestión 

mediante la mejora de las condiciones para los peatones y el 

fomento de la movilidad respetuosa con el medio ambiente.

Las ciudades asociadas realizan acciones piloto a pequeña 

escala para mejorar la transitabilidad a pie, junto con el de-

sarrollo de propuestas políticas. Aunque se hace hincapié en 

los desplazamientos a pie, el proyecto adopta un enfoque ho-

lístico para mejorar la movilidad urbana tratando de combinar 

eficazmente el transporte público y el privado.

Los cambios que fomentan los desplazamientos a pie pueden 

incluir el rediseño de las calles para dar prioridad a los peatones 

en lugar de a los automóviles. Se han estudiado intervenciones 

«suaves» para fomentar que los ciudadanos dejen sus coches en 

casa, como los programas de sensibilización para promover los 

desplazamientos a pie y los beneficios que tienen para la salud. 

http://www.interreg-danube.eu/approved-projects/citywalk

INTERREG CELEBRA SU TRIGÉSIMO CUMPLEAÑOS CON UN NUEVO 
PODCAST: THIS IS EUROPE

This is Europe (Esto es Europa), el nuevo podcast de Interreg, 

le trae las historias personales de europeos de a pie cuyas 

vidas se han visto transformadas por la cooperación 

transfronteriza. 

En esta serie, la periodista Shahidha Bari nos lleva a un viaje 

por Europa, desde el mar Báltico hasta las islas Baleares y 

más allá. 

En el primer episodio, se puede escuchar cómo la comunidad 

Interreg crea una Europa más verde. Shahidha Bari se sube 

a la bicicleta para recorrer la ciudad natal de Steffen Nozon, 

Rostock, al norte de Alemania. Steffen, entusiasta de la 

bicicleta, es un gestor de movilidad que transforma su zona 

local en «calles vivas» verdes sin coches.

El primer episodio está disponible en todas las plataformas:  

véase https://this-is-europe.simplecast.com/

http://www.interreg-danube.eu/approved-projects/citywalk
https://this-is-europe.simplecast.com/
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