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1. Introduccion.

El actual desarrollo cientifico exige una constante actualizacidon para mantenerse al dia en
la evolucion y desarrollo de los conocimientos de cualquier disciplinal2. La expansion de
Internet como forma de comunicacion y difusidon de la informacién ha puesto a disposicion
de los usuarios una enorme cantidad de recursos y fuentes de informacién, sin limites
espaciales y prescindiendo de intermediarios expertos en el conocimiento y manejo de
estos recursos®’.

En este contexto, resulta fundamental que los profesionales sean capaces de encontrar
por si mismos la informacidon que necesitan para el ejercicio profesional y las tareas de
investigacion, por lo que el conocimiento de las fuentes de informacion disponibles constituye
la pieza clave en el proceso de formacion y adquisiciéon de nuevos conocimientos. A lo largo
de este capitulo se recogen y comentan algunas de las principales fuentes de informacion
sobre Abuso de Sustancias accesibles a través de Internet: bases de datos bibliograficas
encargadas de recopilar y difundir la informacion de las publicaciones primarias, que
posibilitan en muchos casos el acceso completo a los textos de las mismas, sitios web
institucionales, tanto gubernamentales como de instituciones educativas y Fundaciones
que tratan de reunir productos y servicios de interés para los profesionales del ambito del
Abuso de Sustancias. Asimismo, se presentan los principales centros de documentacion
esparfoles sobre Abuso de Sustancias, algunos de los cuales ofrecen también sus servicios
documentales a través de Internet. También se trataran, por su creciente importancia,
algunas iniciativas surgidas en relacion con el desarrollo de los sistemas de comunicacion
para facilitar el trabajo cooperativo y el contacto para el intercambio de experiencias e
informacion entre los profesionales: listas de distribucion, la Red de Trastornos Adictivos
(RTA) y la Colaboracion Cochrane (CC).
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2. Bases de datos bibliograficas.

Las bases de datos bibliograficas permiten acceder de manera selectiva a la informacion
relevante sobre un tema, aportando los datos identificativos necesarios para conocer quién
es el responsable intelectual del documento primario y la fuente donde se ha dado a
conocer: autores, afiliacion institucional o direccidon para la correspondencia, titulo y datos
de la revista o fuente de publicacién. Ademas, permiten conocer el contenido tratado en
el mismo, ya que junto con el titulo, los registros bibliograficos suelen incluir un resumen
y un listado de palabras clave que identifican los conceptos principales abordados en el
documento original. Muchos registros ofrecen ademas la posibilidad de consultar o acceder
mediante enlaces al texto completo de los documentos.

Las bases de datos bibliograficas de interés en el Abuso de Sustancias pueden clasificarse
en tres grupos: multidisciplinares (que cubren diversas areas de la ciencia), de Ciencias de
la Salud en general y especializadas en Toxicomanias o Abuso de Sustancias®*2.

2.1. Bases de datos multidisciplinares.

Entre las bases de datos multidisciplinares cabe destacar las distribuidas por Thomson
Scientific a través de la plataforma Web of Knowledge (http://www.isinet.com) que
elabora Science Citation Index Expanded (SCIl-Expanded), Social Sciences Citation Index
(SSCI1) y Current Contents Connect, entre otras muchas bases de datos y productos
documentales®® 14,

2.1.1. Science Citation Index Expanded (SCIl-Expanded) y Social Sciences Citation
Index (SSCI).

Science Citation Index Expanded recoge trabajos publicados en 5.900 revistas de todo
el mundo, aunque existe un sesgo que favorece las que publican sus trabajos en inglés.
Algunas de las disciplinas de interés en relacion con el Abuso de Sustancias, de las mas de
150 disciplinas incluidas en esta base de datos son: la Medicina, la Salud Publica, el Abuso
de Sustancias, la Farmacologia, la Pediatria, la Psiquiatria y la Bioquimica. Su actualizacion
es semanal e incluye informacion retrospectiva desde 1900 hasta el presente y desde 1991
resimenes realizados por los propios autores en el 70% de los trabajos indizados.

Social Sciences Citation Index recoge los trabajos publicados en 1.725 revistas de mas de
50 disciplinas de las Ciencias Sociales, entre ellas el Abuso de Sustancias, la Psicologia,
la Psiquiatria, la Salud Pudblica y la Sociologia. Su actualizaciobn es semanal e incluye
informacion desde 1956 hasta el presente y desde 1992 resumenes realizados por los
propios autores en el 60% de los trabajos.

Science Citation Index Expanded y Social Sciences Citation Index se diferencian de otros
tipos de bases de datos referenciales en que presentan junto a los campos identificativos
y de contenido habituales de las mismas, una lista de referencias bibliograficas o trabajos
citados (de ahi su denominacioén de indices de citas). El principio en el que se basan es que
la bibliografia de un trabajo cientifico es una parte esencial del mismo, ya que muestra las
fuentes en las que se ha basado la investigacion, ademas de la existencia de una relacion
tematica entre los trabajos citados y el trabajo citante, pues se supone que cuando un
autor cita un trabajo previo es porque ha sido relevante para su trabajo, es decir, ha tenido
alguna utilidad desde el punto de vista conceptual o metodolégico.

-20-



Capitulo 2. Fuentes de informacion sobre abuso de sustancias en internet

Algunas de las funcionalidades de estos indices son la posibilidad de ordenar los resultados
de las busquedas por el nimero de citas que han recibido, que permiten “navegar” o
desplazarse entre los articulos citantes y los citados, extender las busquedas a articulos
relacionados (aquellos que comparten una o mas referencias comunes con el que se esta
visualizando) o realizar busquedas especificas que permitan conocer el impacto de autores
o trabajos, en base al nUmero de citas que han recibido.

Otras funcionalidades adicionales de estas bases de datos son la posibilidad de acceder
al texto completo de los trabajos (en funcidn de las suscripciones de la institucion desde
la que se acceda) y descargar o exportar a gestores bibliograficos los resultados de las
busquedas.

2.1.2. Current Contents Connect.

Current Contents Connect es una base de datos de sumarios que consta de siete series
y dos colecciones que contienen las referencias de mas de 8.000 revistas y 2.000 libros
que cubren todas las areas de la ciencia. Las series sobre Medicina Clinica y Ciencias de
la Vida analizan alrededor de 1.120 y 1.370 revistas, respectivamente, y son las mas
interesantes en Ciencias de la Salud en relacidon con el Abuso de Sustancias. También es
importante en este campo la serie sobre Ciencias Sociales y del Comportamiento, con
1.620 revistas analizadas, ya que incluye las areas de Psiquiatria, Psicologia, Rehabilitacion
y Salud Publica.

Su cobertura abarca desde 1998 hasta la actualidad y su actualizacién es semanal,
incluyendo ademas de informacioén sobre articulos de investigacion, editoriales, resimenes
de congresos y otras tipologias documentales.

Es posible acceder a los sumarios de revistas de las disciplinas incluidas en las diferentes
series o recuperar los documentos mediante la ejecuciéon de un perfil de blusqueda. Se
incluye ademas un listado de sitios web de interés relacionados con cada una de las
disciplinas recogidas.

2.2. Bases de datos de Ciencias de la Salud.

2.2.1. Medline.

La base de datos Medline es producida por el Nacional Center for Biotechnology Information
(NCBI) de la National Library of Medicine de los Estados Unidos (NLM) (http://www.nIm.nih.
gov). Reune referencias bibliograficas de articulos de revista y otras tipologias documentales
como editoriales, cartas, guias y casos clinicos, etcétera, de todas las ramas de la Medicina
y de disciplinas relacionadas como la Enfermeria, Odontologia, Salud publica y Ciencias
Preclinicas. Se compone de tres subbases: Index Medicus, Index to Dental Literature e
Internacional Nursing Index. Medline retine aproximadamente 14 millones de registros de
4.800 revistas biomédicas de todo el mundo desde 1965 hasta la actualidad?®:*®.

La National Library of Medicine es también la productora de la plataforma web PubMed
(figura 1), accesible de forma gratuita a través de Internet y que incluye todos los registros
incluidos en Medline, el OldMedline (que recoge 2 millones de registros del periodo
comprendido entre 1950 y 1965), articulos publicados en revistas multidisciplinares o
de otras areas de la Ciencia que se consideran de interés, la indizacidn retrospectiva de
algunas revistas y el llamado In Process Citations, que relune la informacion bibliografica
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basica de los registros antes de ser indizados de forma completa en la base de datos, con
el fin de mantenerse al dia en las Gltimas novedades.

Figura 1. Interfaz de bisqueda web de la plataforma Pubmed.
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En Medline es posible la realizacion de busquedas muy precisas o aumentar la exhaustividad
mediante el uso del tesauro Medical Subject Headings (MeSH), vocabulario controlado
que recoge 23.800 encabezamientos, ademas de 83 subencabezamientos o “calificadores”
cuya mision es especificar el punto de vista o los aspectos desde los que se abordan los
conceptos, tales como diagnéstico, tratamiento, efectos adversos, etcéteral’. En las figuras
2 y 3 se visualiza la estructura jerarquica y la nota de aplicacion del descriptor del MeSH
“Substance-Related Disorders” en la plataforma OVID. Asimismo, en Medline y Pubmed es
posible realizar busquedas especificas (por categorias clinicas, grupos de edad, género,
etcétera), suscribir un servicio de difusion selectiva de la informacioén, consultar documentos
relacionados (en este caso, y a diferencia de las bases de datos SCI-Expanded y SSCI, en
base al hecho de que compartan los mismos descriptores), se recogen enlaces al texto
completo de algunos documentos o recursos de interés, ademas de ofrecer numerosos
formatos de visualizacion y descarga de documentos.
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Figura 2. Estructura jerarquica del descriptor “Substance-Related Disorders” del tesauro Medical
Subject Headings (MeSH) en la plataforma OVID.
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Figura 3. Nota de aplicacion del descriptor “Substance-Related Disorders” del tesauro Medical Subject
Headings (MeSH) en la plataforma OVID.
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A través de la plataforma Pubmed se pueden acceder a otros servicios adicionales y
posibilidades de buUsqueda: Journals Database (base de datos de revistas biomédicas);
Single Citation Matcher y Batch Citation Matcher, opciones para realizar busquedas
bibliograficas por campos a partir de referencias en formato abreviado (disponiendo
por ejemplo solamente de los autores, nombre de la publicacién y datos fuente de la
misma); Clinical Queries permite busquedas especificas de aspectos clinicos (categorias
clinicas, aspectos genéticos o buUsquedas especificas de revisiones) y Special Queries
permite la realizacion de busquedas tematicas (sida, cancer, aspectos bioéticos, Historia
de la Medicina, Toxicologia, etcétera). También desde la pagina principal de PubMed se
puede acceder a otras bases de datos agrupadas bajo las categorias Nucleotide, Protein,
Structure, Taxonomy, Genome y Expression.
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2.2.2. Embase.

Embase es una base de datos de literatura cientifica biomédica y farmacoldgica producida
por Elsevier Science, que a través de la plataforma Embase.com (http://www.embase.
com/) permite el acceso simultaneo con la misma interfaz tanto a los registros de Embase
como a los incluidos en Medline. Embase.com reline mas de 18 millones de registros desde
1966 hasta la actualidad indizados en méas de 6.500 revistas biomédicas de 70 paises, el
80% de ellos con resumenes de los autores de los trabajos. Se actualiza diariamente y
presenta un crecimiento de mas de 600.000 registros anuales. Las areas que cubre Embase
son la Medicina Clinica y Experimental, Farmacologia, Investigacion Biologica Basica, Salud
Publica, Psiquiatria, Ciencias Forenses, Ingenieria Biomédica y Abuso de Sustancias?®®.

Los documentos de la base de datos estan clasificados en 52 categorias tematicas (Embase
Classifications), entre las que destaca la seccion 40, titulada “Drug Dependence, Alcohol
Abuse and Alcoholism”.

Las busquedas pueden realizarse de forma especifica por categorias, a través de campos
de busqueda y utilizando el lenguaje controlado Emtree, un tesauro de Biomedicina y
Ciencias de la Vida que contiene méas de 50.000 descriptores y 210.000 sinénimos.

Otras funcionalidades adicionales de esta base de datos son la posibilidad de suscribir
un servicio de difusion selectiva de la informacion, consultar documentos relacionados
(mediante una busqueda realizada de forma automatica desde el documento que estamos
visualizando que combina los descriptores principales del mismo), acceder al texto completo
de los documentos (en funcién de las suscripciones de la institucién desde la que se acceda)
o descargar o exportar a gestores bibliograficos los resultados de las busquedas.

2.2.3. PsyclINFO.

La base de datos PsycINFO cubre la literatura mundial sobre Psicologia, Ciencias del
Comportamiento y Salud Mental asi como los aspectos relacionados con estos ambitos
de disciplinas relacionadas como la Medicina, Enfermeria, Psiquiatria, Neurociencia,
Farmacologia, Fisiologia, Educacion, Sociologia y el Derecho. Constituye por tanto una
fuente de gran importancia para una multiplicidad de temas relacionados con los aspectos
psicolégicos de las conductas adictivas?®.

Producida desde 1927 por la American Psychological Association (http://www.apa.org/)
contiene registros desde 1887. Dispone de un volumen de aproximadamente 2,3 millones
de registros de mas de 49 paises y 27 idiomas diferentes, entre revistas (78% de los
documentos, que incluyen mas de 2.000 titulos), libros y capitulos de libro (11%), tesis
doctorales y otras publicaciones (11%b). Dispone de vocabulario de términos controlados, el
Thesaurus of Psychological Index Terms, con mas de 8.000 entradas y referencias cruzadas
entre sindbnimos y términos relacionados. Este tesauro permite ampliar la exhaustividad de
las busquedas realizando expansiones (explode) que consisten en realizar la busqueda por
un término principal y todos sus especificos, siendo posible aumentar la precisién limitando
las busquedas a los campos de los registros que contienen los conceptos principales de los
trabajos (Major descriptors).

2.2.4. Bases de datos Indice Médico Espafiol (IME) e Indice Espafriol de Ciencias
Sociales y Humanidades (ISOC).

La base de datos Indice Médico Espafiol (IME) es producida desde 1970 por el Instituto
de Historia de la Ciencia y Documentacion Lopez Pifiero, centro mixto de la Universitat
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de Valéencia y el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (http://bddoc.csic.
es:8080/). Proporciona informacion bibliografica referencial de mas de 270.000 articulos
publicados en aproximadamente 320 revistas espafiolas del area de la Biomedicina y otras
disciplinas relacionadas (Administracién Sanitaria, Farmacia Clinica, Medicina Experimental,
Microbiologia, Psiquiatria y Salud Publica), con un incremento anual de cerca de 10.000
articulos (figura 4)°-22,

Figura 4. Interfaz de busqueda web de la base de datos indice Médico Espafiol.
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La base de datos Indice Espafiol de Ciencias Sociales y Humanidades (ISOC), es producida
por el Centro de Informacion y Documentacion (CINDOC) del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (http://bddoc.csic.es:8080/). Cubre todas las areas disciplinares
de las Ciencias Sociales y Humanas, pudiendo consultarse los documentos de forma conjunta
o individualmente por disciplinas, destacando por lo que al Abuso de Sustancias se refiere
la Educacion, la Psicologia y la Sociologia. Recoge articulos publicados en mas de 2.200
revistas cientificas espafiolas y otros documentos como informes técnicos, comunicaciones
a congresos o monografias. Dispone de mas de 500.000 registros bibliograficos desde
1975 hasta la actualidad.

2.3. Bases de datos especializadas en el Abuso de Sustancias de ambito
internacional.

2.3.1. Toxibase.

La creacion de la Asociacion Toxibase tiene su origen en 1986 en un estudio de la Direction
Générale de la Santé (DGS) para conocer los recursos documentales sobre Toxicomanias
existentes en Francia, que puso de manifiesto la necesidad de crear un repositorio documental
con informacion especializada para los profesionales de los cuidados y la prevencion dentro
del campo de las drogas y las dependencias (http://www.toxibase.org). Entre los proyectos
de Toxibase destaco la creacion de numerosos centros de documentacion y de la base de
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datos referencial del mismo nombre. En el afio 2004 Toxibase se convirti6 en 6rgano
de la Mission Interministérielle de Lutte contre la Drogue et les Toxicomanies (MILDT),
con la funcidon de suministrar informacion y documentacion a la red nacional de Centres
d” Information Régionaux sur les Drogues et les Dépendances (CIRDD)?2.

La base de datos Toxibase contiene informacion bibliografica desde 1986, superando las
35.000 referencias de todo tipo de documentos: articulos de revista, libros, informes técnicos,
tesis doctorales, comunicaciones y ponencias presentadas a congresos y folletos. Ofrece
acceso al texto completo a aquellos documentos para los que Toxibase ha obtenido permiso de
consulta o reproduccion. Su cobertura geografica es internacional y el 90% de las referencias
contienen un resumen en francés y el 40% en francés y en inglés. Su tematica abarca
todos los aspectos relacionados con el Abuso de Sustancias, incluyendo la Farmacologia,
Prevencion, Tratamiento y Legislacion. Los registros se clasifican en las siguientes areas
tematicas: Toxicologia y Farmacologia, Psicopatologia, Patologia Somatica, Terapéutica,
Ciencias Humanas y Sociales, Epidemiologia, Prevencion y Legislacion. Para la asighaciéon de
palabras clave se utiliza un tesauro de términos normalizados (Thésaurus Toxibase) pudiendo
consultarse la base de datos tanto en francés como en inglés, ya que tanto los titulos de los
documentos como las palabras clave son traducidos sistematicamente a los dos idiomas.

Ademas de la base de datos bibliografica, Toxibase dispone de una base de datos de
recursos de prevencion graficos y visuales que permite bdsquedas por grupo poblacional al
que va dirigido y por tipo de recurso (por ejemplo albumes, folletos o CD) y una base de
datos de sitios web en los que es posible obtener informacion sobre Abuso de Sustancias
(donde ademaés de realizar busquedas por materia se puede discriminar por idioma, tipologia
documental y publico al que esta dirigido). Asimismo, es posible consultar una base de datos
de estudios e investigaciones en Francia que se encuentran en fase de realizacion. Dispone
ademas de bibliografias tematicas y de directorios de revistas especializadas (francé6fonas
y no francéfonas) y de bases de datos (documentales, de herramientas y programas de
prevencion y legislativas), con los enlaces a las mismas en el caso de que sean accesibles
a través de Internet.

2.3.2. Cork.

El Proyecto Cork se inicié en 1977 en la Dartmouth Medical School como un programa
educativo sobre alcohol y alcoholismo de la Kroc Foundation, lo que permitié generar un
ingente cuerpo de experiencias y materiales que fue el punto de partida del Project Cork
Institute (http://www.projectcork.org/). En la actualidad, la base de datos Cork proporciona
acceso gratuito a 69.000 registros bibliograficos sobre Abuso de Sustancias de interés para
los profesionales de la salud, de la educacion, los servicios sociales y de la administracion.
Relne resiumenes de mas de 53.500 articulos de revista, 7.500 libros y capitulos de libro
ademas de informes y otros documentos. Tiene una cobertura desde 1978 aunque incluye
algunos documentos anteriores, con una actualizacion trimestral de aproximadamente
1.500 referencias. En la indizacion de documentos se emplea una lista de materias que
permite identificar diferentes ambitos de interés a la hora de realizar las busquedas: tipo
de droga, patrones de consumo, aspectos médicos (como efectos, sintomas o disciplinas) y
caracteristicas sociodemograficas o poblacionales de los pacientes. Como criterios que guian
el desarrollo de Cork frente a otras bases de datos destaca que trata de incluir literatura del
ambito de las ciencias sociales ademas de literatura médica, su especializacion en el Abuso
de Sustancias y la actualizacion de sus contenidos?.

-26-



Capitulo 2. Fuentes de informacion sobre abuso de sustancias en internet

Asimismo, a través del sitio web del Proyecto Cork es posible consultar y descargar
presentaciones que pueden ser utilizadas como recursos didacticos por parte de profesionales
del ambito de Educacion y de las Ciencias de la Salud, una guia de recursos de interés
relacionados con el Abuso de Sustancias (sitios web relacionados con el tratamiento y la
prevenciéon y directorios de organizaciones y de publicaciones cientificas), bibliografias
comentadas de los documentos indizados en la base de datos Cork y herramientas clinicas
(tests, guias para entrevistas, indicadores para la atencion médica y formatos y criterios
para diagndsticos, entre otros).

2.3.3. CCSA™ s Information and Reference Service.

Se trata de un servicio de referencia desarrollado en colaboraciéon entre el Canadian Centre
on Substance Abuse (CCSA) (http://www.ccsa.ca/ccsal/) y un consorcio de bibliotecas y
centros de documentacion sobre Abuso de Sustancias de Canada que integran el Canadian
Substance Abuse Information Network (CSAIN).

Entre los productos desarrollados por la CCSA”s Information and Reference Service
destaca la CCSA Library Collection, una base de datos que reline mas de 11.000 registros
bibliograficos. Los criterios que guian la indizacién de documentos son que se trate
de documentos que aborden las adicciones en Canada o que se trate de publicaciones
internacionales relevantes sobre epidemiologia, evaluacidn o buenas practicas. En esta
base de datos se trata de recoger fundamentalmente “literatura gris” (publicaciones no
distribuidas comercialmente) y documentos que no hayan sido incluidos en otras bases de
datos como Medline o Social Sciences Citation Index.

LaCCSA™ s Information and Reference Service incluye otras bases de datos con informacién de
interés para los profesionales del ambito del Abuso de Sustancias como Treatment Services,
donde se recoge informacién de aproximadamente 1.000 programas de tratamiento o Fetal
Alcohol Spectrum Disorder (FASD), que reline documentos sobre prevencioén, intervencion
e identificacion de enfermedades relacionadas con el consumo de alcohol y otras sustancias
durante el embarazo. También es posible la consulta de una base de datos de programas
educativos, de organismos que financian becas y programas de investigacion o prevencion y
dedirectorios de institucionesy de investigadores relacionados con el campo de las adicciones.

2.3.4. Bases de datos de la Substance Abuse and Mental Health Services
Administration (SAMHSA).

La Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA) es una agencia
federal dependiente del United States Department of Health and Human Services. Creada en
1992, tiene como misién mejorar la calidad y la disponibilidad de los servicios de prevencion,
tratamiento y rehabilitacion de los drogodependientes y enfermos mentales, con el objetivo
de reducir la incidencia de las enfermedades, los casos de muerte e incapacidad. Entre los
centros que la integran destacan el Center for Substance Abuse Prevention y el Center for
Substance Abuse Treatment?.

Entre los recursos de informacion de SAMHSA destaca el National Clearinghouse for
Alcohol and Drug Information (NCADI). Desde su pagina web (http://ncadi.samhsa.gov/)
se pueden consultar documentos, informes breves, recursos electronicos, multimedia y
enlaces de interés relacionados con el tratamiento y prevencion del consumo de drogas.
Dispone de documentos en inglés y en espafiol, tanto de caracter especializado como
divulgativo, algunos de libre acceso y otros de pago y es posible acceder a los recursos
por tipo de droga, perfiles sociodemograficos (por ejemplo edad, sexo o grupo étnico) y
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materias. Se pueden consultar asimismo directorios de programas de tratamiento de abuso
de alcohol y drogas, de grupos de autoayuda y un directorio de instituciones relacionadas
con la prevencion, tratamiento, alcohol, tabaco y drogas ilegales. Dispone también de un
servicio de informacién disponible las 24 horas del dia y un directorio de instituciones que
ofrecen servicios de informaciéon y ayuda.

2.3.5. Base de datos ETOH.

La base de datos ETOH (http://etoh.niaaa.nih.gov/), también conocida como Alcohol and
Alcohol Problems Science Database, es producida por el National Institute on Alcohol Abuse
and Alcoholism (NIAAA).

Contiene informacién bibliografica de aproximadamente 130.000 registros desde 1972
hasta la actualidad, ademas de algunos documentos indizados de forma retrospectiva. Su
cobertura tematica refleja la investigacion multidisciplinar sobre alcoholismo: Medicina,
Bioquimica, Psicologia, Psiquiatria, Epidemiologia, Sociologia, Antropologia, Terapéutica,
Prevencién, Educacion, Salud Laboral, Legislacién, Derecho, Politica y Servicios de Salud.
Las referencias bibliograficas incluyen resimenes de articulos de revista, libros y capitulos
de libro, tesis doctorales, comunicaciones y ponencias en congresos e informes y otros
estudios. Su actualizacion es mensual y los registros se indizan utilizando el vocabulario
controlado Alcohol and Other Drugs Thesaurus: A Guide to Concepts and Terminology in
Substance Abuse and Addiction (AOD Thesaurus).

3. Centros de Documentacion espafoles sobre Abuso de Sustancias.

Los principales servicios que suelen prestar los centros de documentacién son la atenciéon de
peticiones de informacién sobre cualquier asunto relacionado con el Abuso de Sustancias,
la realizacion de blisquedas documentales en bases de datos propias o en fuentes externas
y el suministro de material bibliografico y documental. El desarrollo de las tecnologias de
la comunicacion ha posibilitado que los centros de documentacion puedan ofrecen estos
servicios a través de Internet, por ejemplo a través de busquedas on-line en bases de
datos o mediante la respuesta en diferido a través del correo electronico de las peticiones
de informacion?>2°, En la tabla 1 se recogen los principales centros de documentacion
espafoles especializados en Abuso de Sustancias con presencia en Internet, describiendo
a continuacion los servicios que ofrecen a través de este medio algunos de estos centros.

Centro / Direccion electrénica Direccion postal Correo electronico

Centro de Documentacién de la Delegacién del
Calle Recoletos 22

Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas. .
28071 Madrid

http://www.pnsd.msc.es

cendocupnd@mesc.es

Centro de Documentacion sobre
Drogodependencias 'y otros  Trastornos
Adictivos Dr. Emilio Bogani Miquel.
http://www.cendocbogani.org

Calle General Navarro Sangran
4 bajo info@cendocbogani.org
46004 Valencia

Centro de Documentacion sobre Drogas
y otros Trastornos Adictivos de la Agencia
Antidroga de Madrid.
http://www.madrid.org/web_agencia_
antidroga

Calle Castello 123 docudrogas@docudrogas.
28006 Madrid e.telefonica.net
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Centro de Documentacién del Observatorio . .
. Reina Regente 5 bajo . .
Vasco de Drogodependencias. - B documentacion@siis.net

- 20003 Donostia-San Sebastian
http://www.siis.net

Centro de Documentacion del Comisionado
Calle Vara de Rey 42, 3°

Regional para la Droga de La Rioja. 5 oficina.drogas@lIlarioja.org
26071 Logrofio
http://www.larioja.org/infodrogas

Centro de Documentacion de la Direccion
General para las Drogodependencias Yy

. . Avenida de Hytasa 14 drogadicciones.cibs@
Adicciones de la Junta de Andalucia.

i . 41071 Sevilla juntadeandalucia.es
http://www.juntadeandalucia.es/

igualdadybienestarsocial

Biblioteca de la Secretaria Técnica de
Drogodependencias  de la  Junta de| Calle Adriano 9 06800 Mérida
Extremadura. (Badajoz)

http://www.sobredrogas.info

std@sc.juntaex.es

3.1. Centrode Documentacion de la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional
sobre drogas (DGPNSD)

El Centro de Documentacién de la Delegaciéon del Gobierno para el Plan Nacional sobre
Drogas fue el primero de estos centros que se constituy6 en Esparia, creado en 1986 a raiz
del Real Decreto 1677/1985, de 11 de septiembre, de Coordinaciéon Interministerial para la
ejecucion del Plan Nacional sobre Drogas, que establecia (art. 5.f) la necesidad de desarrollar
servicios de documentacidon, determinando posteriormente mediante el Real Decreto
1449/2000, de 28 de julio, por el que se modifica y desarrolla la estructura organica basica del
Ministerio del Interior, la adscripcidon organica, al establecer que corresponde a la DGPNSD
la de dirigir el Centro de Documentacion (BOE num. 181 de sabado 29 de julio de 2000).

El centro cuenta en la actualidad con un importante volumen de fondos bibliograficos
y documentales sobre Abuso de Sustancias (articulos de revista, monografias, literatura
gris y material audiovisual), politicas de actuacién, prevencion, tratamiento, reinsercion y
control del trafico ilicito de drogas, tanto de Espafia como en otros paises europeos y del
resto del mundo. Asimismo dispone de documentacion sobre la actividad desarrollada por
algunos de los principales organismos internacionales competentes en la materia como las
Naciones Unidas, la Unién Europea o el Consejo de Europa. El centro dispone de una base
de datos con aproximadamente 16.000 referencias bibliograficas donde estan descritos
estos fondos mediante la utilizacion de un tesauro especifico sobre Abuso de Sustancias
con 800 descriptores.

Desde la pagina web de la DGPNSD es posible consultar la relacion alfabética de publicaciones
periddicas disponibles en el centro y boletines bibliograficos trimestrales que recogen las
principales novedades bibliograficas sobre adicciones (clasificadas tematicamente), las novedades
legislativas y los sumarios de las revistas sobre Abuso de Sustancias recibidas en el centro.

3.2. Centro de Documentacion Sobre Drogodependencias y otros Trastornos
Adictivos Dr. Emilio Bogani Miquel.

El Centro de Documentaciéon sobre Drogodependencias y Otros Trastornos Adictivos Dr. Emilio
Bogani Miquel surgio en 2004 gracias a la colaboracion entre la Conselleria de Sanidad de la
Generalitat Valenciana, la Concejalia de Sanidad y Consumo del Ayuntamiento de Valencia
y el Instituto de Historia de la Ciencia y la Documentacién Lépez-Pifiero (Universitat de
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Valéncia-CSIC). Es un centro que recopila, difunde y facilita informacion especifica sobre
drogodependencias y otros trastornos adictivos a todo tipo de usuarios: profesionales del
ambito del Abuso de Sustancias, personal docente e investigador, mediadores, educadores
y otros agentes sociales y a la poblaciéon en general.

Desde su pagina web es posible consultar la base de datos bibliografica de materiales
del centro, compuesta por la biblioteca personal del psiquiatra valenciano Emilio Bogani,
publicaciones periddicas, monografias, materiales de prevenciéon (programas, carteles
y folletos), materiales audiovisuales y literatura gris (informes, memorias y actas de
congresos), siendo posible la reserva de materiales y suscribirse a un servicio de difusion
selectiva de informacién para mantenerse informado periédicamente acerca de los nuevos
documentos en relacion con un area de interés. También es posible consultar on-line a
través de Internet una base de datos de recursos preventivos, que pueden ser buscados
por titulo del recurso, a través de una clasificaciéon tematica, por grupo poblacional al que
va dirigido, por ambito de utilizacién o por tipo de material, pudiendo combinarse para
la busqueda varios de estos criterios; una base de datos de recursos web, que permite
realizar las bUsquedas por titulo, palabras clave, tipo de organismo, idioma y pais y una
base de datos de eventos como conferencias, cursos, congresos y jornadas (figura 5).

Figura 5. Pagina principal del sitio web del Centro de Documentacién sobre Drogodependencias y
Otros Trastornos Adictivos Dr. Emilio Bogani Miquel.
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3.3. Centro de Documentacion sobre Drogas y otros Trastornos Adictivos de la
Agencia Antidroga de Madrid.

El desarrollo del Centro de Documentacion sobre Drogas y otros Trastornos Adictivos de
la Agencia Antidroga de Madrid, fue impulsado con la Ley 5/2002, de 27 de junio, sobre
Drogodependencias y otros Trastornos Adictivos (BOE nium. 176, de miércoles 24 de julio
de 2002) que establece en su articulo nueve la importancia de este tipo de centros para
promover y difundir los conocimientos sobre el fendmeno de las drogodependencias.
Se trata de un centro gestionado por la Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion
(FAD) cuyo objetivo es satisfacer la demanda documental de estudiantes, profesores
universitarios, investigadores y profesionales sobre drogas, otros trastornos adictivos
y el sida, considerando todos los ambitos, tanto social como sanitario, legal, etcétera.
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Dispone de tres bases de datos cedidas en uso por la Fundaciéon de Ayuda contra la
Drogadiccion (FAD), que se pueden consultar desde el centro de documentacién: Indid,
Ikonos y Legisla.

Indid contiene mas de 27.000 referencias bibliograficas relativas a todos los aspectos del
Abuso de Sustancias (el 60% corresponde a literatura espafiola o procedente de paises
de habla hispana). Por su parte, Ikonos reune referencias de materiales audiovisuales
(peliculas educativas, documentales, dibujos animados, spots publicitarios, debates
televisivos, audios, discos 6pticos, etcétera) cuya tematica se centra primordialmente en
la prevencion del Abuso de Sustancias en sus distintos ambitos (escolar, familiar, laboral,
etcétera). Otros materiales estan dirigidos a la formacién de profesionales que trabajan
en la prevencion y el tratamiento del Abuso de Sustancias, asi como a informar sobre
las caracteristicas y efectos de las distintas sustancias. Completan la coleccién una serie
de materiales no especificos pero que pueden ayudar en la labor preventiva por tratar
otros aspectos relacionados con la salud (tales como educaciéon sexual, sida, etcétera).
Las referencias contienen un breve resumen sobre su contenido, los descriptores mas
importantes para su recuperacion y el publico o audiencia diana a los que se destina el
recurso. Legisla recoge la legislacion vigente sobre drogas de ambito estatal y autonémico
de nuestro pais. En conjunto, el fondo de la Agencia Antidroga y de la FAD retnen 20.000
articulos especializados de 170 publicaciones periédicas, 6.000 libros especificos y 6.000
documentos de “literatura gris”, ademas de materiales educativos y audiovisuales.

Ademas, el centro de documentacion dispone de una base de datos de prensa que recoge
desde 2003 las noticias sobre Abuso de Sustancias y sida aparecidas en los principales
periodicos y revistas nacionales y edita quincenalmente un boletin bibliografico accesible
on-line con los sumarios de las revistas especificas sobre drogas, los articulos aparecidos
en otras revistas, las ultimas novedades bibliograficas adquiridas por el centro, novedades
legislativas, ayudas y concursos e informacién sobre eventos, cursos y congresos.

3.4. Centro de Documentacién del Observatorio Vasco de Drogodependencias.

El Centro de Documentacién del Observatorio Vasco de Drogodependencias se cred el
afo 1992 en el seno del ClIS-Centro de Documentacion y Estudios, perteneciente a la
Fundacién Eguia-Careaga, instituciéon no lucrativa orientada a la mejora de las politicas
y los servicios sociales y a actividades de documentacion e investigacion que favorezcan
el bienestar social, actividades desarrolladas en colaboracién con el Gobierno Vasco y las
Diputaciones Forales y con el Real Patronato sobre Discapacidad.

Dispone de una base de datos bibliografica con mas de 145.000 referencias que cubren
todos los aspectos relacionados con el Abuso de Sustancias, entre los que se incluyen las
politicas de actuacién, los programas de intervencién, la atencién comunitaria, y disciplinas
como la Medicina, la Psicologia, la Sociologia y el Derecho. Esta base de datos puede
consultarse on-line a través de Internet de forma integra o delimitada por areas de interés:
personas mayores, personas con discapacidad, exclusion social, género y familia, infancia
y juventud, politicas y servicios sociales y drogas y drogodependencias.

Asimismo, el centro de documentacion elabora una base de datos legislativa que recopila la
normativa de la Union Europea, del Estado y de las Comunidades Autbnomas en materia de
politica social y servicios sociales que reine aproximadamente 17.000 referencias y una base
de datos hemerografica que recopila las noticias de prensa publicadas desde el 1 de octubre de
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2004 enrelacion con las mencionadas areas de interés. Las noticias de prensa, los documentos
legislativos y muchos de los documentos bibliograficos son accesibles a texto competo.

El centro elabora boletines de actualidad quincenales distribuidos por correo electrénico
a modo de servicios de alerta que informan a los usuarios acerca de las novedades
documentales, bibliograficas y normativa recibida y el Boletin CDD, publicacion
mensual on-line sobre drogodependencias editada en colaboraciéon con la Direccion de
Drogodependencias del Gobierno Vasco, donde se resefian los principales estudios en este
campo asi como articulos de opinidn e informacién sobre congresos y jornadas. También es
posible visualizar o descargar estudios e informes de evaluacion o planificacion de servicios,
estudios de necesidades o manuales de buenas practicas.

La Direccion de Drogodependencias del Gobierno Vasco dispone ademas de un portal web,
Drogomedia, dirigido a periodistas, medios de comunicacion y organismos generadores de
opinién publica, asi como a cualquier internauta interesado en obtener informacién sobre
cualquier aspecto en relacién con el Abuso de Sustancias.

4. Fuentes documentales institucionales en Internet.

Son numerosas las sociedades cientificas e instituciones publicas y privadas relacionadas
con el Abuso de Sustancias que ofrecen informacién a través de sitios y portales web
en Internet. Algunas de las instituciones y organismos publicos mas destacables en esta
materia son la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas en Espafa
(figura 6), el European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction y la European
Association of Libraries and Information on Alcohol and other Drugs a nivel europeo o la
Organizaciéon Mundial de la Salud y la Oficina de las Naciones Unidas para las Drogas y el
Crimen, a nivel internacional, entre otros muchos.

Entre los institutos de investigacion, asociaciones y sociedades cientificas se puede destacar
el Instituto de Investigacion de Drogodependencias de la Universidad Miguel Hernandez,
el Instituto Deusto de Drogodependencias, la Sociedad Espafiola de Investigacion sobre
Cannabinoides de la Universidad Complutense de Madrid, la Sociedad Espafiola de
Toxicomanias y Socidrogalcohol.

Finalmente, son numerosas las fundaciones, ONG e instituciones privadas de interés en relacion con
el Abuso de Sustancias que han ido implementando con el tiempo su pdgina web y que desde la
misma proporcionan acceso a diversas fuentes de informacion: revistas, informes, foros de discusion,
bibliografia relevante, agenda de eventos, legislacion, enlaces de interés, etcétera.

En la tabla 2 se recoge el listado con las direcciones web de algunos de los principales

organismos en relacion con la investigacion sobre el Abuso de Sustancias, que suelen
incluir enlaces a otras instituciones y organismos de interés en el area.

Figura 6. Pagina principal del sitio web del Plan Nacional sobre Drogas del Ministerio de Sanidad y
Consumo.
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Tabla 2. Instituciones publicas, privadas, colegios profesionales y sociedades cientificas de interés en
relacion con el Abuso de Sustancias.

Institucion Direccién electrénica

Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas. http://www.pnsd.msc.es

European Association of Libraries and Information on Alcohol and

http://www.elisad.eu
other Drugs.

European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction. http://www.emcdda.europa.eu

European Commission DG Health & Consumer Protection. http://ec.europa.eu/dgs/health_consumer
Organizacion Mundial de la Salud. Substance Abuse. http://www.who.int/substance_abuse
United Nations Office on Drugs and Crime. http://www.unodc.org/unodc

Instituto de Investigacion de Drogodependencias de la Universidad

i . http://inid.umh.es
Miguel Hernandez.

Instituto Deusto de Drogodependencias. http://www.idd.deusto.es

Sociedad Espafiola de Investigacion sobre Cannabinoides de la

http:// .ucm.es/info/seic-web
Universidad Complutense de Madrid. S I e

Sociedad Espariola de Toxicomanias http://www.setox.org

Socidrogalcohol http://www.socidrogalcohol.org
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5. Iniciativas de intercambio de informacién y de trabajo cooperativo en red.

5.1. Listas de distribucion.

Una lista de distribucién es un conjunto de direcciones electrénicas de un grupo de personas
con un interés comun, que manifiestan su voluntad de formar parte del grupo, de forma
que los mensajes que envia cada uno de los miembros suscritos a la lista es recibido por el
conjunto de personas que forman parte de la misma. Las listas de distribucion tienen como
objetivo fomentar el contacto y la colaboracidn entre profesionales con intereses cientificos
y académicos comunes, posibilitando de forma rapida el intercambio y discusion de ideas, la
difusion de novedades y de informacién de interés para el colectivo o la creacidon de grupos
de trabajo. Este tipo de iniciativas son puestas en marcha habitualmente por instituciones
educativas o gubernamentales, institutos de investigacion o asociaciones profesionales,
que son los que aportan la plataforma técnica para el desarrollo de la lista y generalmente
un administrador o moderador que vela por que se respeten unas minimas normas de
conducta y el buen funcionamiento de la lista®.

En la tabla 3 se recoge un conjunto de listas especificas sobre Abuso de Sustancias y
otros trastornos adictivos, entre las que destacan las listas en espafol INVESTDRO puesta
en marcha por el Instituto para el Estudio de las Adicciones (IEA) y la lista TOXICOL de
RedIRIS, que recoge entre sus areas de interés la drogadiccion.

Tabla 3. Instituciones publicas, privadas, colegios profesionales y sociedades cientificas de interés en
relacién con el Abuso de Sustancias.

Lista Institucién responsable Direccién Electrénica
Instituto ara el Estudio de las
INVESTDRO o P http://ieanet.com/www/infodro.htm
Adicciones
RedIRIS Ministerio de Industria, L o .
TOXICOL ) ( . http://www.rediris.es/list/info/toxicol.html
Turismo y Comercio)
. . http://www.lsoft.com/scripts/
ADDICT-L Kent State University
wl.exe?SL1=ADDICT-L&H=LISTSERV.KENT.EDU
International Coalition for Addiction . .
INCASE . . http://www.incase.org/incase
Studies Education
HARMRED Stop the Drug War (Drcnet) http://www.drcnet.org/rapid/1994/7-15-1.html
DRCTalk Stop the Drug War (Drcnet) http://www.drcnet.org/rapid/1994/7-15-1.html
Office of Substance Abuse Studies
DRUGABUSE . ] http://www.pharmacy.umaryland.edu/~osas/
(University of Maryland)
DRUG MISUSE | united Kingdom Education and Research | http://www.jiscmail.ac.uk/lists/drug-misuse-
RESEARCH Networking Association research.html
SUBABUSE Join Together http://www.jointogether.org/

5.2. Red de Trastornos Adictivos (RTA).

Entre las iniciativas de trabajo cooperativo dentro del campo de las adicciones cabe destacar
la creacion de la Red de Trastornos Adictivos (RTA) (http://www.redrta.net/), surgida el
afio 2002 a raiz de la convocatoria del Ministerio de Sanidad a través del Instituto de
Salud Carlos 111 para el desarrollo de Redes Tematicas de Investigacion Cooperativa (Orden
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SCO/709/2002 de 22 de marzo, BOE de miércoles 3 de abril de 2002), planteada al hilo de
las propuestas del VI Programa Marco de la Unidn Europea para impulsar la investigacion
cooperativa y multidisciplinar en red (figura 7).

Figura 7. Pagina principal de la web de la Red de Trastornos Adictivos (RTA).
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A lo largo de su periodo de funcionamiento, la Red RTA ha promovido sinergias que han
posibilitado el fomento la investigacidn cooperativa entre centros y el desarrollo de nuevas
lineas de investigacion, cuyos resultados se han plasmado en numerosos documentos
difundidos a través de publicaciones cientificas nacionales e internacionales3!.

5.3. Colaboracién Cochrane (CC).

La Colaboraciobn Cochrane (CC) (http://www.cochrane.org/) es una organizacion
internacional sin animo de lucro que trata de ser una herramienta para ayudar a tomar
decisiones sanitarias bien informadas mediante la medicina basada en la evidencia. Con
este proposito promueve la realizacidon y actualizacion de revisiones sistematicas de los
efectos de las intervenciones de la atencidn sanitaria.

Los diez principios en los que se basan las actividades de la Colaboraciéon Cochrane son:

e Colaboraciéon, promoviendo una buena comunicacién tanto externa como interna,
toma de decisiones abierta y trabajo en equipo.

= Basar sudesarrollo en el entusiasmo individual involucrando y dando apoyo a personas
con formaciones diferentes, con experiencias diversas y procedencias diferentes.

e Evitar la duplicacion mediante una buena gestion y coordinacion para llegar a la
maxima economia de esfuerzos.

= Minimizar los sesgos gracias a una variedad de estrategias como son el rigor
cientifico, la participacién mas amplia posible o evitando conflictos de interés.

= Actualizacion permanente de las revisiones Cochrane asumiendo el compromiso
de asegurar que éstas identificaran e incorporaran la nueva evidencia que vaya
apareciendo.
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e Esforzarse por producir material relevante promoviendo la evaluacion de las
intervenciones sanitarias a partir de resultados que sean claves para quienes deben
tomar decisiones.

e Promover el acceso a la Colaboracibn mediante una amplia diseminacién de sus
productos, aprovechando las alianzas estratégicas y asegurando una politica de
precios, un contenido y unos medios adecuados para cubrir las necesidades de los
usuarios en todo el mundo

e Asegurar la calidad al estar abierto y sensible a las criticas, aplicar los adelantos de
indole metodoldgica y desarrollar sistemas para mejorar la calidad.

e Continuidad, al asegurar que se mantenga y renueve la responsabilidad de los
revisores, los procesos editoriales y las funciones clave.

e Facilitar una amplia participacion en las actividades de la Colaboracion al minimizar
obstaculos para las contribuciones y al estimular la diversidad.

El trabajo de la Colaboracion se realiza a través de Grupos Colaboradores de Revision
(Collaborative Review Groups) que se coordinan y responsabilizan de la preparacion
y actualizacién de las revisiones Cochrane. El trabajo de estos grupos se ve apoyado
por Grupos de Metodologia (Methods Groups), los Ambitos (Fields), la Red Cochrane de
Consumidores (Consumers’ Network) y los Centros Cochrane.

Los ensayos de la Cochrane Library son accesibles on-line a través de diferentes bases de
datos: Cochrane Database of Systematic Reviews (que incluye protocolos y revisiones de
intervenciones de atencién sanitaria, incluyendo un sistema paralarealizacion de comentarios
y criticas), Database of Abstracts of Reviews of Effects (donde se recogen evaluaciones
criticas y resumenes estructurados de otras revisiones sistematicas), Cochrane Central
Register of Controlled Trials (informacion bibliografica sobre ensayos controlados, informes
de conferencias y otras fuentes no recogidas en otras bases de datos), Cochrane Database
of Methodology Reviews y Cochrane Methodology Register (donde se recogen revisiones
de estudios metodoldgicos e informacién bibliografica de articulos y libros sobre la ciencia
de la revision de investigaciones y un registro prospectivo de estudios metodolégicos).
Finalmente, en el Cochrane Handbook se explica coémo realizar una revision sistematica y
se incluye un glosario.

La Biblioteca Cochrane Plus es la ediciéon en espafiol de la Cochrane Library. Incluye la
traduccion de la mayoria de revisiones sistematicas y otros documentos, pudiendo
consultarse de forma gratuita en Espafia y otros paises latinoamericanos gracias a una
suscripcién del Ministerio de Sanidad y Consumo (figura 8)2°.

En relacion con las Abuso de Sustancias destaca el Grupo Cochrane de Alcohol y Drogas
(GCAD). Creado en 1998 y con sede en Roma, su ambito de actuacion son los ensayos
clinicos controlados con intervenciones destinadas a reducir el dafio secundario a cualquier
tipo de dependencia de drogas®.
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Figura 8. Pagina principal de la web de la Biblioteca Cochrane Plus.
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6. Conclusiones.

A lo largo del presente capitulo se ha ofrecido una breve panoramica acerca de algunos
de los recursos y posibilidades informativas que ofrece Internet para los profesionales
del ambito del Abuso de Sustancias. Es importante advertir en cualquier caso, que se
trata de una seleccidon que recoge Unicamente algunas de las multiples fuentes y recursos
existentes, si bien se han tratado de seleccionar los mas representativos en razén de
su interés, uso extendido, niumero de registros o documentos que rednen, servicios que
ofrecen y su cobertura idiomatica en espafol. En cualquier caso, la practica totalidad de
instituciones mencionadas recogen amplios listados de enlaces de interés, donde es posible
localizar informacidon acerca de otras fuentes o recursos mas especificos u obtener una
vision mucho mas amplia y completa acerca de las posibilidades informativas de Internet
para los profesionales del area.
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