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RESUMEN

En el presente documento se pretende concienciar a los responsables de la
educacion de los nifios y nifias de la importancia de la inteligencia emocional,
con el objetivo de garantizar su desarrollo cognitivo, afectivo y social. Ademas,
esta capacidad les permitira interpretar, expresar y gestionar correctamente las
emociones propias y ajenas que experimenten a lo largo de su vida en distintas
situaciones, de modo que se veran beneficiadas sus relaciones personales. Por
todo ello, el fin ultimo de este trabajo es prevenir el bullying a través de una
secuencia didactica destinado a analizar las emociones negativas, ya que es
necesario conocer los perjuicios que conllevan. Para ello, se recurrira a la
literatura infantil, concretamente, a la obra de El patito feo, con la intencion de
mostrar un ejemplo acerca de las consecuencias que se sufren al ser excluidos
de un grupo. Asi pues, sera posible fomentar la empatia y transmitir el valor de
la igualdad, la tolerancia y el respeto para erradicar todo tipo de discriminacion.

Palabras clave: Inteligencia emocional, emociones negativas, bullying,

habilidades sociales, literatura infantil, secuencia didactica



1. JUSTIFICACION

El motivo principal por el que he decidido investigar acerca de la Educacion
Emocional y, especialmente, sobre el tratamiento de las emociones negativas es
porque observo en las aulas un gran desconocimiento en la identificacién y
gestion de los sentimientos, factor que desencadena conflictos tanto en uno
mismo como en las relaciones interpersonales. Ademas, es evidente que la
formacion impartida en los centros educativos esta basada mayoritariamente en
los contenidos curriculares, de modo que se puede concluir que no se profundiza
en el crecimiento afectivo del nifio y de la nifia. En mi opinion, la mayoria de los
problemas que experimentamos en la vida adulta son ocasionados por la
incompetencia emocional que tenemos debido a que en la infancia no nos han
proporcionado las herramientas utiles para relativizar, sobreponernos ante los
fracasos, concebir el error como algo positivo y cambiar nuestros estados de
animo.

No obstante, conviene resaltar que en los ultimos afos los docentes son
conscientes de la importancia de trabajar la inteligencia emocional y de sus
ventajas, pues permite inculcar valores que favorecen la convivencia entre los
seres humanos y mejoran cualidades esenciales para ser felices como, por
ejemplo, la autoestima, la empatia, la autonomia emocional, la solidaridad y el
respeto. Por tanto, ayudara a desarrollar habilidades sociales de mayor calidad,
ya que la interpretacion de las emociones tanto propias como ajenas facilita la
comprension de las actuaciones de otra persona. En cuanto a las relaciones
sentimentales, pienso que también se minimizaran los celos, la posesion y las
reacciones obsesivas, cada vez mas frecuentes en los adolescentes, lo cual
quiere decir que la escuela y la familia no han asumido su responsabilidad sobre

la educacion emocional desde el nacimiento.

En definitiva, el aprovechamiento productivo en si mismo de las emociones
enriquecera aspectos de la vida personal incentivando la actitud democratica y
mejorando la comunicacion para resolver desacuerdos. De hecho, Extremera y
Fernandez-Berrocal (2003) afirman que los discentes con altas puntuaciones de
Inteligencia Emocional presentan una mayor felicidad, mejor salud mental y

satisfaccion vital, asi como menor ansiedad, depresién y supresion de



pensamientos negativos. Como consecuencia, se aumenta el rendimiento
académico de los discentes a causa del creciente interés y las ganas de seguir
aprendiendo. De esta manera, se consigue una educacién de calidad que tiene
como prioridad formar personas y no estudiantes, puesto que los docentes
contribuyen en el bienestar del alumnado y pretenden incrementar su motivacion
escuchando sus sugerencias y adaptandose a los diferentes intereses y

necesidades.

Asi pues, a pesar de que los maestros traten de huir de esta pedagogia
superficial, trabajan la Educacion Emocional de forma transversal. Es mas,
desde mi punto de vista se percibe cierto miedo de involucrarse demasiado en
los sentimientos de los alumnos, porque no cuentan con los recursos idoneos
para hacerlo. Por este motivo, defiendo la idea de que la Administracion
Educativa ofrezca formacién continua al equipo docente con la intencién de
renovarse y reciclar las estrategias metodoldgicas, de lo cual se podra lucrar el

grupo-clase.

Siguiendo esta linea, pienso que la literatura puede ser una excelente
herramienta didactica, puesto que los personajes de las historias se convierten
en un reflejo de lo que desean ser los mas pequefios e incluso es posible que se
identifiquen con algunas de sus vivencias, de manera que podran hacerles
reflexionar, conmoverse y evolucionar a nivel personal y afectivo. También,
pretenderan imitar los comportamientos del protagonista optando asi, por la
mejor solucion a sus problemas. Todo ello, les facilitara la comunicacion, es

decir, tendran la oportunidad de abrirse y explicar como se sienten.

A su vez, las obras literarias se pueden emplear como un método para introducir
temas o problematicas sociales que son complejas de tratar con discentes de
edades tempranas. Por ejemplo, en este caso he decidido trabajar un clasico,
“El patito feo”, con el fin de sensibilizar del dafio que ocasiona ser discriminado
y acosado por tener alguna particularidad que nos diferencie del resto.
Paralelamente, se logra prevenir y detectar situaciones similares que estan
sucediendo en el aula, asi como, hacerles entender que la diversidad es positiva

para el enriquecimiento colectivo.



Dicho esto, estructuraré el escrito en diversos apartados, los cuales estaran
divididos en dos partes. En primer lugar, una que contenga informacion teodrica
sobre las bases del estudio, es decir, que explique el concepto de emocion y las
diferentes clasificaciones que han determinado los expertos a lo largo de tiempo.
Asimismo, se plasmaran las habilidades que intervienen en la Inteligencia
Emocional, los beneficios que aporta y el valor que tiene para la educacion de
los nifios y nifias trabajarla en las aulas. Por ultimo, se expondra la relevancia
otorgada a la Literatura Infantil y Juvenil a la hora de promover el habito de la
lectura y comprender emociones. En este mismo punto, se incluira informacién
sobre el libro que emplearé para llevar a cabo los objetivos planteados, ya que
es conveniente contextualizarlo para comprender el punto de vista del escritor,

el tono que utiliza y los sentimientos que pone en juego.

En segundo lugar, se describiran las emociones negativas que mas presencia
tienen en la etapa de primaria y que intervienen en el bullying, pues es
imprescindible conocer el origen, las causas y las técnicas que posibilitan su
regulacion para sacar el maximo provecho a las tareas disefiadas y efectuar un
aprendizaje significativo. Ademas, se dedicara un espacio donde se analizaran
las escenas de la trama con el fin de observar la existencia y el progreso de
dichas emociones. De este modo, se propondra un modelo didactico relacionado
con el cuento mencionado anteriormente y cuyas actividades tengan por objeto

desarrollar principios que eviten el acoso escolar.

2. MARCO TEORICO
2.1 EMOCIONES

Es evidente que las emociones estan presentes en todos los momentos de la
vida e incluso, son clave indiscutible en las relaciones sociales. Es mas, la
psicologia ha puesto de manifiesto el importante papel que juegan en la misma,
por lo que es necesario atenderlas y analizarlas. Si bien es cierto, el estudio de
la emocion humana se considera controvertido y complejo, asi como,
apasionante e integrador de los dominios biologicos, cognitivos y sociales del

desarrollo humano.



Asi pues, se pueden definir como valoraciones inconscientes, impulsos
nerviosos y programas de reaccion automatica que nos inducen a la accion ante
los distintos acontecimientos que suceden en nuestra cotidianidad. En este
sentido, Denzin (2009 [1984]: 66) describe la emocidn como:

“una experiencia corporal viva, veraz, situada y transitoria que impregna el flujo de
conciencia de una persona, que es percibida en el interior del cuerpo, y que,
durante el trascurso de su vivencia, sume a la persona y a sus acompafnantes en
una realidad nueva y transformada, la realidad de un mundo constituido por la

experiencia emocional”.

A su vez, Lawler (1999: 219) piensa que se trata de estados evaluativos,
positivos 0 negativos, relativamente breves, que tienen elementos fisiologicos,
neuroldgicos y cognitivos. Finalmente, en el diccionario de neurociencia de Mora
y Sanguinetti (2004) se hace referencia a ella como “una reaccion conductual y
subjetiva producida por una informacion proveniente del mundo externo o interno

(memoria) del individuo”.

A pesar de la conformidad que se percibe en cuanto a la acepcion que se le
otorga al término “emocion”, se observan discrepancias a la hora de realizar una
clasificacion. Al respecto, Goleman (1996: 419) asegura que “la verdad es que
en este terreno no hay respuestas claras y el debate cientifico sobre la
clasificacion de las emociones aun se halla sobre el tapete”. Por consiguiente,
se ha determinado que lo mas apropiado es presentar diferentes teorias con el
propésito de dar libertad para escoger aquella que mas se ajuste a nuestros

pensamientos.

Por un lado, autores relevantes como Fernandez-Abascal, Martin y Dominguez
(2001), clasifican las emociones en primarias, secundarias, positivas, negativas

y neutras, las cuales se caracterizan de la siguiente manera:

e Emociones primarias: poseen una alta carga genética, ya que presentan

respuestas emocionales preorganizadas que, aunque son modeladas por
el aprendizaje y la experiencia, son comunes en todas las personas y
culturas.

e Emociones secundarias: emanan de las primarias y sus respuestas

difieren ampliamente de unas personas a otras.



e Emociones positivas: son aquellas que implican sentimientos agradables,

tienen una duracion temporal muy corta y movilizan escasos recursos
para su afrontamiento. En definitiva, permiten valorar las situaciones
como beneficiosas.

e Emociones negativas: son contrarias a las anteriores, de modo que

implican sentimientos desagradables, luego se perciben las situaciones
como daninas. Ademas, requieren de muchos recursos para afrontarlas.

e Emociones neutras: son las que nos producen intrinsecamente

reacciones no agradables ni desagradables y tiene como finalidad facilitar

la aparicion de posteriores estados emocionales.

Por otro lado, Ekman (1992), uno de los autores mas relevantes en el estudio de
las emociones, sostiene que existen unas que son mas basicas o primarias y
otras que parecen mas complejas o secundarias. Para este psicologo, las
primeras vendrian a ser mecanismos bioloégicamente primitivos y evolutivamente
antiguos, pues surgen muy pronto en el desarrollo individual. También se activan
rapida y automaticamente ante ciertos estimulos, se expresan mediante
configuraciones faciales concretas y universales y estan al servicio de funciones
adaptativas. Por eso, considera que las emociones primarias son seis: sorpresa
o asombro, asco, tristeza, alegria, ira o enfado y miedo. En cambio, las
segundas, es decir, las emociones complejas tienen un origen evolutivo mas
reciente, carecen de expresion facial reconocible, se activan mas lentamente y
ante un amplio rango de estimulos, por lo que es normal que compartan patrones
de reactividad fisiolégica con otras emociones. Finalmente, Ekman afirma que

aparecen conforme va madurando el sistema cognitivo del nifio o de la nifia.

Sin embargo, la categorizacion mas universal y, por tanto, con mayores aliados
es la referente a los conceptos de emociones positivas y negativas. De acuerdo
con Bisquerra (2016: 5) “las emociones negativas son aquellas que
experimentamos ante sucesos que suponen una amenaza, una meta que se

bloquea o cualquier dificultad que aparezca a lo largo de nuestra vida”.

Asimismo, segun Vera (2006, p.3) las emociones positivas colaboran en
descifrar y resolver los problemas que se relacionan con el desarrollo y con el
crecimiento personal, llevando asi a cada individuo, tanto en sus estados

mentales como en sus modos de comportamiento, a enfrentarse con éxito frente
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a futuras adversidades o dificultades. De hecho, Oros (2009) mantiene que este
tipo de emociones nos permiten evaluar las condiciones adversas de manera
mas favorable. En resumen, tal y como sefiala Fredrickson (2001), las emociones
positivas cumplen un objetivo importante en el desarrollo del ser humano, ya que
amplian los recursos intelectuales, fisicos y sociales, haciéndolos mas
perdurables y acrecentando las reservas a las que puede recurrir una persona
cuando se presentan amenazas u oportunidades (citado en Contreras y
Esguerra, 2006).

Ahora bien, esta distincion no significa que haya unas emociones mejores que
otras, todas son buenas y necesarias, puesto que nos preparan para reaccionar
adecuadamente en cada circunstancia. No obstante, reciben esta denominacién
en funcion del bienestar o la falta de este que aportan. Por esta razon, es esencial
trabajar en la conducta que las acompafa porque la forma con la que
gestionamos estas emociones o la intensidad con la que las vivimos influye

directamente en nuestra salud mental y fisica.

211 INTELIGENCIA EMOCIONAL

Las inteligencias intra e interpersonal de Gardner sirvieron de punto de partida
para que en el aino 1990 los psicélogos Peter Salovey y John Mayer acuiaran y
explicaran en un articulo el término “inteligencia emocional”. No obstante, quedd
en el olvido durante cinco afios hasta que Daniel Goleman lo popularizé al
publicar su libro Inteligencia emocional, donde lo definid como “una habilidad que
determina el grado de destreza que podemos conseguir en el dominio de
nuestras otras facultades”, considerandola necesaria para alcanzar un ajuste
personal y el éxito en las relaciones personales y en el rendimiento en el trabajo.
Asimismo, Salovey y Mayer (1990, p. 189) apuntaron que se trata de “la
capacidad para supervisar los sentimientos y las emociones de uno/a mismo/a y
de los demas, de discriminar entre ellos y de usar esta informacion para la

orientacion de la accién y el pensamiento propios”.

Asi pues, Goleman transmitié la importancia de ensefar la Inteligencia
Emocional con el objetivo de garantizar un desarrollo psicoevolutivo adecuado y
sano, por lo que destacé cinco habilidades determinantes.



En primer lugar, la conciencia emocional, la cual hace referencia al conocimiento
de la propia existencia y del estado emocional identificando las emociones en el
cuerpo y pudiéndolas expresar de forma verbal y no verbal. De hecho, he tratado
de cultivar esta aptitud en la propuesta didactica mediante las primeras tareas
relativas a cada emocion estudiada, ya que los discentes deberan imaginar qué
sienten los personajes de la obra y por qué adoptan determinadas actitudes, asi
como, reconocer y compartir el momento en el que ellos mismos han

experimentado algo similar.

En segundo lugar, la regulacion de las emociones que, de acuerdo con Morales
(2006), es una funcion vital para una mejor adaptacion del individuo al medio y
que viene definida por factores como el ambiente que nos rodea o nuestro
temperamento. Por tanto, consiste en saber manejar y modificar nuestros
sentimientos para ser capaz de afrontar el miedo, las situaciones de riesgo y
recuperarse rapidamente de las emociones negativas. De esta manera, se
produciran conductas asertivas que favoreceran una convivencia pacifica dentro
de una sociedad democratica, luego se lograra un equilibrio entre la impulsividad
y la represion. En esta ocasion, resulta primordial plantear algunas practicas en
las que los nifios y nifias se vean obligados a pensar antes de actuar, porque se
les demostrara que exteriorizar sus emociones es positivo y beneficioso para la
paz interior y las relaciones con los demas siempre y cuando la forma de hacerlo
sea la adecuada. De lo contrario, condicionaria negativamente el bienestar

personal provocando dafos colaterales y alterando el clima del aula.

En tercer lugar, la motivacién, que surge del autocontrol y nos permite ser
constantes, perseverantes y tener resistencia ante las frustraciones. Para
desarrollar esta habilidad es fundamental el rol del maestro, pues debe
interesarse por los deseos y las necesidades de sus alumnos para ofrecerles
una metodologia que incremente sus ganas de aprender y les ensefie a ser
felices a pesar de los obstaculos. Por esta razén, he planteado actividades
ludicas, dinamicas y creativas que supongan nuevos retos para cada uno de

ellos.

En cuarto lugar, la empatia, es decir, la capacidad de entender la postura y las
reacciones emocionales de los demas, pues tal y como plantea Dunn (1991), la



comprension de las intenciones del resto y de los estados psicologicos potencia
y enriquece el desarrollo social y emocional del individuo. Haciendo alusién a la
tematica sugerida en este trabajo, conviene indicar que el tratamiento de esta
cualidad es el punto de partida para lograr la prevencion del bullying. De este
modo, he empleado la literatura, la cual proporciona multitud de historias con las
que pueden no solo comprender y tolerar las actuaciones de los protagonistas,
sino que, ademas, aprenderan a solidarizarse y a renunciar a comportamientos

que fomenten el acoso escolar.

Por ultimo, la habilidad social, puesto que Fernandez-Berrocal y Ramos (2003)
declararon que los nifios y nifias deben aprender a percibir y a escuchar las
emociones de sus companferos para disfrutar de relaciones personales mas
satisfactorias. Por eso, el eje transversal de toda la unidad didactica es la
consolidacion de los vinculos entre los miembros del grupo en cuestion porque
asi se crea un clima agradable y de confianza, donde se fortalecen los valores

de convivencia y disminuye la aparicién de conflictos graves.

En definitiva, estas cualidades se pueden trabajar y adquirir a través del esfuerzo
consciente por identificar tanto las emociones propias como las ajenas, de modo
que la inteligencia emocional se convierte en un reto para el sistema educativo
actual. Es mas, Bisquerra (2009) sostiene que es una competencia basica para
la vida y que debe estar presente en la practica escolar de una manera
intencional, planificada, sistematica y efectiva, ya que nos ayuda a alcanzar un
mayor bienestar laboral, personal, académico y social. En conformidad con este
argumento, he disefiado una secuencia didactica que profundiza en la Educacién
Emocional partiendo del trabajo de los contenidos del area de Lengua Castellana
y de una lectura colectiva que favorece la competencia linguistica y comunicativa

de los discentes.

Para ello, es esencial que todos los agentes implicados en la educacion de los
discentes se conciencien de que el fin ultimo debe ser transmitir una formacién
de calidad basada en la asimilacion de valores y factores de proteccién, los
cuales crearan personas libres, responsables, autbnomas, solidarias, etc. En
resumen, deben tener presente que se convertiran en referentes para los mas

pequefios, por lo que influiran indirectamente en la configuracion de su
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personalidad a nivel emocional, social e intelectual. Por este motivo, resulta vital
para los docentes programar dinamicas relacionadas con la Educacién
Emocional con la pretension de beneficiar la autoestima, fortalecer los vinculos
afectivos, mejorar el rendimiento académico y evitar conflictos y fenbmenos

como el bullying.

A su vez, la accidn de la escuela debe ser reforzada y completada por la familia
porque ambos tienen los dos elementos de informacién esenciales para
optimizar la intervencion, es decir, conocen las caracteristicas psicoevolutivas de
los niflos y nifias, asi como el entorno en el que crecen. Por tanto, es necesario
establecer una estrecha colaboracion, con el objetivo de compartir los principios
y estrategias metodoldgicas al tiempo que intercambian informacion sobre las
circunstancias, los acontecimientos que pueden condicionar su estado y los
progresos que experimentan. Asi pues, he tenido presente la participacion de los
familiares en ciertas dinamicas, por ejemplo en la ejecucion de la inciativa “El
rincén de la amistad”. Esta implicacion mejora la comunicacion y el trato entre
padres e hijos, incentiva y estimula la actitud del alumnado frente al aprendizaje

y afianza los lazos con el tutor al convivir en el aula.

2.2 BULLYING

El bullying es un problema grave que afecta a millones de nifios y nifias sin
importar su procedencia, su estatus socio-econdomico ni su estructura familiar.
Esta presente principalmente en las escuelas, aunque se utiliza cada vez mas
Internet y las redes sociales para ejecutarlo de un modo esotérico. En defintiva,
estas conductas antisociales entre los escolares siempre han existido, pero ha
sido en los ultimos anos cuando se ha despertado un interés creciente en su
atencion educativa a la luz de las devastadoras consecuencias que esas
conductas pueden ocasionar. Por tanto, no nos estamos refiriendo a hechos
aislados que se suceden entre el alumnado como la proyeccién de insultos, sino
a aquellas formas de maltrato intencionadas, reiteradas y persistentes de un
individuo o colectivo hacia un compafnero o compafiera. Estos datos han sido

determinantes para iniciar un proyecto que contribuya a la educacion en valores,

10



la cual transmite una ideologia basada en la equidad y en el aprovechamiento
de las diferencias.

Asi pues, la naturaleza del fendmeno del “maltrato entre iguales”, también
conocido a nivel internacional como “bullying”, hace referencia al establecimiento
y mantenimiento de relaciones desequilibradas de poder entre sujetos que
conviven en contextos compartidos del entorno escolar, durante espacios de
tiempo prolongados, en las que se establecen dinamicas de dominacion y
sumision que desembocan en agresiones de quienes ejercen el poder de forma
abusiva hacia quienes son sometidos al papel de victimas de esos abusos
(Avilés, 2006a; Olweus, 1978, 1998; Ortega 1992). Todo ello, es consentido por
la gran mayoria de quienes lo observan diariamente, ya que no se esfuerzan por
evitar dicha persecucion. Por esta razén, en el apartado de la propuesta didactica
se hallaran ejercicios que consistan en debatir acerca de la responsabilidad que
debe asumir la figura del testigo para detener cualquier acto de violencia.
Posteriormente, se consensuaran los pasos que se deben afrontar para iniciar
un protocolo de actuacién cuyo reto sea minimizar los dafos fisicos y

psicologicos de la persona afectada e interrumpir las intenciones del acosador.

De la misma manera, Roland y Munthe (1989) lo describieron como una violencia
prolongada y que se repite, tanto mental como fisica, llevada a cabo por un
individuo o grupo y dirigida contra un ser humano que no es capaz de defenderse
ante esa situacion convirtiéndose en victima. Tiempo después, autores
espanoles como Ortega y Mora-Merchan, (1997: 12) matizaron el concepto

reconociendo el maltrato entre iguales cuando:

“un individuo impone su fuerza, su poder y su estatus en contra de otro, de forma
tal que lo dafe, lo maltrate o abuse de él fisica o psicolégicamente, directa o
indirectamente, siendo la victima inocente de cualquier argumento o justificacion

que el violento aporte de forma cinica o exculpatoria”.
Avilés (2006a), de acuerdo con las definiciones anteriores, concluye que:

“la intimidacion y el maltrato entre escolares sucede de forma repetida y mantenida
en el tiempo, siempre lejos de la mirada de los adultos, con la intencién de humillar

y someter abusivamente a una victima indefensa por parte de un abusén o grupo
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de matones a través de agresiones fisicas, verbales y/o sociales con resultados

de victimizacion psicoldgica y rechazo grupal” (p.82).

Dicho esto, es evidente que una buena prevencion ayuda a impedir la aparicion
de conflictos y de dafios emocionales. Por este motivo, es necesario introducir
en la escuela la Educacion Emocional con el fin de conseguir un cambio positivo
en la sociedad, asi como aplicar estrategias preventivas de inclusién en el
curriculo. De este modo, el profesorado debe invertir su tiempo en reforzar las
habilidades sociales para reducir los prejuicios y erradicar todo tipo de
discriminacion. Paralelamente, se deberan trabajar en el aula técnicas de
autocontrol y asertividad, puesto que les posibilitara rebajar la ira, la frustraciéon
y el sentimiento de culpa. Ademas, es esencial transmitir la importancia de
adquirir valores y analizar las emociones propias y ajenas, por lo que se
programaran dinamicas que permitan la reestructuracidon cognitiva de
pensamientos distorsionados y la concienciacion de los privilegios que supone

este tipo de formacion para convertirse en una persona integra.

Por consiguiente, se lograran beneficios respecto al comportamiento y al
crecimiento personal de los discentes, es decir, se aumentaran los
procedimientos de resolucion de conflictos basados en el dialogo, se fomentaran
conductas cooperativas, se asumira la necesidad de defender activamente las
causas que velen por el bien comun y afianzaran actitudes de tolerancia,
solidaridad, igualdad y respeto ante las diferencias. En definitiva, tal y como
afirma Tognetta (2009), mejoraran el autoconocimiento, la autonomia, la
autorregulacion, las habilidades sociales para la convivencia, el razonamiento
moral, la comprension critica, la empatia, la perspectiva social y la capacidad
para transformar el entorno. En este documento se apunta a la literatura como la
via mas conveniente para trabajar los aspectos que menciona este autor, ya que
la lectura les permite conocerse, reflexionar sobre el bien y el mal y vivir las
aventuras de los personajes como si fueran propias. La técnica escogida para
hacerlo, las tertulias dialdgicas, ofrece la oportunidad de hacer una inmersién

autonoma en la trama que facilitara la construccion de un pensamiento unico.

Por otra parte, haciendo referencia al papel de las familias, conviene recordar a

Rigby (2008), quien afirmé que este agente de la comunidad educativa se ha
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mostrado crucial para mantener niveles bajos de maltrato entre escolares.
Légicamente, su funcion debe consistir en poner en practica de forma reciproca
las propuestas que se consensuan en el centro, de manera que debe aprovechar
su espacio y tiempo educativo con sus hijos e hijas con el propdsito de contribuir
en la creacion de un clima agradable, saludable e igualitario. Por ejemplo, debe
dedicar sus esfuerzos a la construccion y consolidacion de estructuras familiares
definidas con valores comunes para todos y todas, donde prime la comunicacion,
el compromiso con la verdad, el empleo de métodos no impositivos ni violentos
para el ejercicio de la autoridad y la independencia emocional de sus
descendientes. Es mas, tienen la obligacién de establecer un vinculo con el

profesorado e informarle de cualquier hecho que conozca sobre el acoso.

Finalmente, Puig (1992) defiende la idea de que todos los responsables de la
educacion de los nifios y nifias estimulen el desarrollo de un pensamiento critico
para la creacion de una sociedad democratica y plural que aprecie la dignidad
de los ciudadanos y ciudadanas. Por eso, todas las actividades de la UD
comenzaran con una puesta en comun en la que se evidencien los distintos
puntos de vista sobre un mismo acontecimiento, luego ampliaran su optica desde
de la que juzgan el mundo y aprenderan que los matices son imprescindibles

para su comprension.

Ahora bien, resulta vital conocer los factores determinantes para el diagnéstico
del bullying, ya que asi seria posible moderar e incluso detener los efectos
adversos. Besag (1989) senalé como relevantes los indicadores de recurrencia
y permanencia en el tiempo, la intencionalidad de quien ejerce el maltrato y el
desequilibrio de poder entre las partes como componentes sustanciales de la
mayoria de las situaciones de maltrato entre iguales. Otros estudios indican que
existen otros componentes complementarios que pueden no aparecer en todos
los casos, como la indefension de la victima o su aislamiento en el seno del
grupo, la gratuidad de las acciones, el silencio de los testigos o la exculpacién
del agresor, entre otros. Estos aspectos matizaran y completaran la informacién

que obtenemos del acoso que pretendemos evaluar.

Desde otra perspectiva, Farrington (2005), Smith (2004), Woods, Hall,

Dautenhadn y Wolke (2007) manifestaron que el nivel de inteligencia, las
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discapacidades, la impulsividad o la nacionalidad son rasgos que pueden
desencadenar este fendmeno. Por tanto, se debe prestar especial atencién a
estas circunstancias porque quien sufre bullying se encuentra en una situacion
desfavorecida y de inferioridad, lo cual provocara un deterioro en su integridad y
una bajada en su autoestima. Asi pues, se disefiaran tareas grupales donde la
interculturalidad sea la principal caracteristica, pues se les demostrara que la
presencia de las diferencias es un factor favorable para la consecucion de un

resultado satisfactorio.

En resumen, es fundamental tener en cuenta que la victima, normalmente,
padece en silencio, es decir, no comparte sus sentimientos y niega los hechos
que acontecen. Sin embargo, se aprecian comportamientos extrafios e
injustificados que pueden alertarnos, por ejemplo, modifican sus deseos y rutinas
sin alegar motivos sélidos, luego es probable que no quieran asistir a la escuela
y finjan dolencias. También, se crean una imagen de si mismos que no se
corresponde con la realidad, esta se caracteriza por ser negativa, destructiva y
triste. De hecho, pueden asumir culpabilidad, mostrar apatia, tener sintomas
psicoldgicos y emocionales de ansiedad como inquietud, nerviosismo, miedo,
pesimismo, aprension, tensidon, etc. Todo ello, afecta directamente a su
competencia académica y conductual hasta el punto de tener reacciones
agresivas contra ellos o hacia los demas.

En cambio, centrandonos en el analisis del agresor, es comun percibir alumnos
y alumnas que no acostumbran a controlar sus impulsos y a gestionar sus
emociones por lo que, en ocasiones, tienden a actuar con violencia verbal y
fisica. Asimismo, suelen tener problemas familiares, puesto que viven en
ambientes desestructurados con falta de supervision y carencias afectivas. Por
esta razon, uitlizan a los damnificados con la finalidad de purgar sus frustraciones
personales y reafirmar su personalidad y su posicion de liderazgo. De este modo,

experimentan satisfaccion a través del ataque o la burla.

Bien pues, una vez se adquiera un conocimiento de las nociones basicas para
prevenir y detectar el maltrato entre iguales, se debe hacer hincapié en la
intervencion, ya que es el paso mas transcendente. Por ello, de acuerdo con

Avilés (2005), para que la lucha sea eficaz es crucial y sistematico la labor del
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centro escolar y la formacion del claustro. En este sentido, el autor declara que
es imprescindible elaborar un proyecto antibullying que incluya actividades
practicas especificas cuya pretension sea sensibilizar a toda la comunidad
educativa de las consecuencias del acoso. No obstante, Salmivalli, Garandeau
y Veenstra (2010) informaron de que la intervencion varia en funcion del papel
que desempefia cada uno de los participantes. Teniendo en cuenta las
aportaciones de estos expertos, es necesario que la secuencia didactica
contemple la confeccion de una guia formada por nociones basicas que los

estudiantes consideren vitales en la prevencion del bullying.

Asi pues, se puede concluir que el proceso de actuaciéon esta formado por cuatro
etapas clave para controlar con éxito la problematica. Estas son:

1. Comunicacion. Cualquier miembro de la comunidad educativa que sea

sabedor de una posible situacion de acoso escolar debe advertir al equipo
directivo del centro, ya sea por escrito o de forma verbal solicitando una
entrevista.

2. Constitucion inmediata del equipo de valoracion, el cual estara coordinado

por el director o directora.

3. Valoracion inicial de la situacion con la maxima confidencialidad. Se

estableceran medidas preventivas de proteccion y de vigilancia a la
presunta victima en aquellos lugares donde pueda producirse el supuesto
acoso.

4. Verificacion de la situacién. En un plazo de tiempo breve se analizaran y

contrastaran las informaciones para consolidar la existencia de indicios,
tipo y gravedad de los hechos denunciados. Para hacerlo hay que emplear
canales conocidos, discretos, seguros y privados, de manera que se
efectuaran entrevistas individuales con las partes implicadas con el

objetivo de que no haya comunicacién entre ellas.

Por ultimo, conviene aclarar que las medidas de intervencidn siempre tendran un
caracter pedagogico para garantizar los derechos del resto, mejorar la
convivencia, reparar el dafio y asegurar que la victima no va a seguir sufriendo
maltrato. Analogamente, si un individuo siente que le estan haciendo bullying o

es testigo de un ataque de estas caracteristicas no debe mostrarse impasible,
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sino que debe pedir ayuda a un adulto de confianza y tratar de dar un toque de
atencion al agresor o agresora para frenar su ira. A su vez, el escolar que
presencie dicho acoso no debe reaccionar mediante la violencia, pues
empeorara la situacién, debe empatizar con la victima, ofrecerle su amistad y

prestarle su apoyo para que no se averguence ni se culpabilice.

2.3 LITERATURA INFANTIL Y JUVENIL

Muchos autores han discutido la existencia de la literatura infantil, asi como su
necesidad y naturaleza. Actualmente, se reconoce como una respuesta a las
necesidades intimas del nifio y de la nifia porque encuentran similitudes en las
aspiraciones y reacciones de los personajes, lo cual les ayuda a tomar
decisiones y a cambiar aspectos de su vida que no les satisfacen. También les
aporta felicidad y tranquilidad emocional, puesto que descubren las
justificaciones de sus estados de animo y aprenden a relativizar los sentimientos

negativos que se derivan de situaciones cotidianas sin transcendencia.

Sin embargo, no se trata de aproximar el discente a la literatura, sino de
proporcionarle una que lo motive, le despierte curiosidad e interés y que
favorezca su proceso educativo. Para ello, debe ser utilizada en la escuela como
un recurso fundamental en la tarea docente, ya que se debe conseguir el futuro
gusto y deleite del alumnado por la literatura. En esta propuesta, se ha optado
por trabajar con el grupo de segundo de Educacién Primaria E/ patito feo, pues
se considera un cuento rico en valores y con una tematica muy afin a los
intereses de los mas pequenos, es decir, una trama protagonizada por animales
que se ven afectados por unas circunstancias que pueden ser trasladadas a la
realidad de los lectores.

Por este motivo, es necesario conocer, desde diferentes puntos de vista, su
significado y los beneficios que aporta. Primeramente, Cervera y Nobile (citados
en Salmeron, 2004) exponen que la literatura infantil es “el conjunto de todas
aquellas manifestaciones y actividades que tienen como base la palabra con una
finalidad artistica o ludica que interesan al nifio” (p. 15).

Asimismo, Castillo (2013, p.1) resalta que es atractiva para los jovenes porque
libera su imaginacion y toca su corazon. De hecho, con la obra planteada seran

16



capaces de sumergirse en las aventuras del patito feo disfrutando de las
anécdotas graciosas y compadeciéndose de su sufrimiento, de manera que
conseguiran sensibilizarse y encarinarse. Paralelamente, la lectura de obras
literarias es una forma natural de involucrarlos en el aprendizaje de contenidos
académicos y destrezas socioemocionales. Por tanto, es posible entender la
literatura infantil como una actividad comunicativa y dinamica en la que los

adultos favorecen la socializacion de los estudiantes.

En definitiva, de acuerdo con Vila (2016, p.16), esta debe convertirse en una
herramienta basica en la formacién integral del alumnado, pues potencia el
desarrollo moral, intelectual, emocional y social. Ademas, este autor considera
que es esencial en las aulas, puesto que estimula la creatividad y el lenguaje,
amplia el vocabulario, refuerza la expresion oral y contribuye al proceso
lectoescritor de una manera didactica. Estas habilidades que constituyen la
competencia comunicativa y linguistica seran atendidas por medio de
actividades que, a parte de contemplar el tratamiento de la inteligencia
emocional, permiten progresar en el conocimiento de la lengua espafiola a nivel

gramatical, sintactico, Iéxico y pragmatico.

Por otra parte, se concibe la literatura como un medio util para experimentar las
fronteras de la propia identidad, luego permite al lector recrear su mundo interior
y generar sus ideas. Como consecuencia, ayuda a los mas pequefios a
especular sobre su vida, ya que tienen la oportunidad de razonar ante las
vicisitudes de los personajes, de juzgar sus actos y de relacionar las conductas

reflejadas en los textos con sus experiencias personales y comportamientos.

De este modo, haciendo referencia a Bettelheim (citado en Vila, 2016), se puede
deducir que los relatos son una terapia para los nifios y nifias porque les ofrecen
una guia que les facilita la comprension de los acontecimientos que marcan su
crecimiento. También, los entrenan para interpretar sus emociones y les
muestran diversas formas de afrontar las adversidades, con las cuales seran
capaces de salir reconfortados. Esto es viable gracias a que la literatura nos
proporciona la distancia y el control apropiados para sentir y pensar, pues resulta
imposible hacerlo cuando dichas emociones nos afectan directamente en

nuestra cotidianidad.
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Es mas, crear un vinculo afectivo con las figuras literarias durante la lectura
desarrollara la empatia y la capacidad de compasion, puesto que sumergirnos
en la historia nos habilita para comprender mejor las motivaciones y reacciones
de los protagonistas. A su vez, se nos presenta la opcion de enriquecer nuestras
vivencias y de transformarnos en personas mas competentes, ya que tendremos
la suficiente informacion como para dominar el modo de actuacién mas acertado

ante situaciones desconocidas.

En resumen, Lange (2005: 951) declara que la literatura desempefia una funcion
de puente entre el mundo ficcional y el real porque el pensamiento, la conducta
y la ideologia de los personajes impulsan a los lectores a reflexionar por medio
de un espiritu critico. Siguiendo esta pauta, se ha dedicado un tiempo a lo largo
de las sesiones para que los discentes juzguen objetivamente la ética de los
participantes del relato y propongan alternativas que den lugar a un desenlace

mas exitoso.

Por esta razdén, se puede garantizar que la intencion de la literatura es fomentar
la autobusqueda, la autonomia, el placer por la lectura y la formacion de
individuos mas humanizados con la voluntad de luchar para lograr una sociedad

justa e igualitaria, cuyas creencias sean libres y respetadas.

En conclusion, Ibarrola (2009) manifiesta que las obras literarias ejercen una
labor educativa vital al influir en el desarrollo de la inteligencia emocional, ya que
ensefan a entender las emociones, a aceptarlas y a gestionarlas
adecuadamente. Por consiguiente, se adquieren todas y cada una de las
competencias emocionales basicas e indispensables para gozar de una vida

plena, sana, equilibrada y feliz.

2.3.1 EL PATITO FEO

El patito feo es un cuento clasico-contemporaneo escrito por Hans Christian
Andersen, quien lo publicé por primera vez el 11 de noviembre de 1843 y fue
incluido en la coleccidn de Nuevos Cuentos del mismo autor en el afio 1844. Con
casi doscientos afos sigue siendo una historia recordada y admirada por todo

tipo de publico. Por este motivo, se lanz6 al cine de la mano de Walt Disney,
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primero en una version en blanco y negro producida en 1931 y, posteriormente,

una en color que fue galardonada con un Oscar.

En cuanto a Andersen, cabe destacar que nacié el 2 de abril de 1805 en
Dinamarca y fue un prestigioso escritor de literatura infantil.
En 1866 el rey danés le concedio el titulo honorifico de Consejero de Estado y
un ano después fue declarado ciudadano ilustre de su ciudad natal. En su honor,
desde 1956 se concede, cada dos afos, el premio "Hans Christian Andersen"
de literatura infantil y, una década mas tarde, el de "llustracién". Finalmente,
fallecié el 4 de agosto de 1875.

Por otra parte, respecto al argumento de
esta obra literaria, es necesario apuntar
que trata de las calamidades que atraviesa
un patito que nace en el lugar equivocado y
con una familia que no lo acepta debido a
sus diferencias fisicas, pues es
desproporcionado en tamafo en
comparacion con sus hermanos y tiene un
graznido muy fuerte, estridente y molesto.
Estas caracteristicas le provocaron ser el
hazmerreir tanto de otros animales como

de sus familiares, los cuales se

relacionaban con él a base de desplantes y
humillaciones. Por consiguiente, el patito decidié huir de su granja y buscar un
hogar donde pudiera ser feliz. Sin embargo, hasta encontrarlo vivio infinitas
aventuras que le aportaron sabiduria, valentia y voluntad para seguir
aprendiendo y luchando por aquello que creia merecer. Ademas de convertirse
en alguien repleto de valores, alcanzé su felicidad y su tranquilidad cuando
coincidié con tres bonitos cisnes, ya que se percaté de que era uno de ellos.

Bien pues, tras conocer la historia de El patito feo conviene realizar una breve
reflexiébn acerca de las intenciones educativas que esconde este clasico de la
literatura infantil. En primer lugar, resulta esencial recordar que se trata de un
analisis sociologico, puesto que describe las posibles influencias que la
poblacion ejerce inconscientemente en el desarrollo de la personalidad de los
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individuos. De este modo, se centra en representar la exclusion y los prejuicios
que existen ante la diversidad, luego se demuestra lo injusto de la intolerancia y
se fomenta la sensibilidad, ya que se transmite la idea de que las diferencias no
solo deben ser aceptadas y respetadas, sino que son un regalo que nos hace

unicos y especiales.

A su vez, se aboga por apreciar en las personas otras cualidades que tienen mas
valor que la propia apariencia fisica porque contribuyen en mayor medida en la
creacion de un mundo justo, cohesionado e igualitario. De hecho, la principal
ensefanza de este relato cargado de valores consiste en concienciar a los nifios
y nifias de que ser distinto al resto no debe avergonzarnos, al contrario, debe
hacernos sentir orgullosos de poder enriquecer a los demas. Por esta razén, el
autor, a través de la experiencia del patito, nos alienta a confiar y a creer en
nosotros mismos, asi como a cuidar y potenciar nuestra autoestima, con el fin de

que la belleza deje de ser un estigma en la sociedad.

En segundo lugar, este cuento infantil subraya la importancia de la familia y de
la pertenencia a un grupo, al tiempo que refleja las consecuencias que
provocaria sentirse rechazado para el desarrollo de la identidad. Asi pues, es
posible suponer que Andersen sufrié estas circunstancias, es decir, se le tratd
como un verdadero patito feo, lo cual desencadend una infancia complicada. Por
ultimo, se percibe cierto rencor en la escritura, especialmente, en el desenlace
donde se evidencia, desde un enfoque algo clasista y elitista, “justicia poética” al

mostrar la nueva vida del patito convertido en cisne.

En conclusién, El patito feo sigue siendo un referente a favor de la diversidad v,
por tanto, uno de los clasicos cuya ensefianza se mantiene mas viva y actual. Es
mas, los acontecimientos por los que atraviesa el protagonista reciben,
empleando un lenguaje moderno influido por la cultura anglosajona, el nombre
de bullying. Por eso, se puede utilizar en las aulas como un recurso didactico con
el pretexto de reducir y erradicar tanto el acoso como la violencia, pues se
facilitara el crecimiento social y afectivo del alumnado.
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3. PROPUESTA DIDACTICA

En este apartado se da comienzo a la parte practica del trabajo fin de master, ya
que se aplicaran mediante un modelo didactico las nociones tedricas
desarrolladas anteriormente. Por tanto, el fin ultimo de este proyecto consistira
en prevenir el bullying, pues a través de la literatura infantil se concienciar a los
estudiantes de las graves consecuencias que conlleva la discriminacion. Para
ello, se requiere el tratamiento de las emociones negativas, principalmente, de

aquellas que intervienen en este fenbmeno, es decir, la ira, la tristeza y el miedo.

Asi pues, este proceso se dividira en dos bloques, por un lado, las actividades
enfocadas a mejorar las habilidades propias de la inteligencia emocional: la
identificacion, la expresion y la regulacion de emociones. De este modo,
tomaremos de ejemplo la vida de E/ patito feo porque refleja sucesos similares a
los que se producen en el aula, por lo que los sensibilizara y les facilitara la
reflexion. Por otro lado, el segundo bloque se compondra de las dinamicas que
permitan fomentar la empatia, puesto que con ella se conseguiran alumnos y
alumnas mas solidarios y tolerantes, luego se evitaran conflictos entre iguales y

situaciones de acoso.

Seguidamente, plasmaré la explicacion de las emociones escogidas y las

vincularé con las escenas que explica el autor de la obra.
e lIra

Primeramente, es conveniente citar a Magai (1996), quien entiende la ira como
‘una emocion que viene designada por la aparicion de obstaculos ante nuestras
metas y resultados frustrantes, lo que provocaria unos efectos tanto en la propia
persona, como en su relacion con los demas”. Desde el punto de vista de
Bisquerra (2014), se trata de una emocion basica que incluye una serie de
familiares, como el enfado, la rabia y el odio, donde esta el origen de la violencia.
En este sentido, Spielberger, Jacobs, Russell y Crane (1983) apuntan que estos

sentimientos tienen una intensidad variable.

Por esta razdn, se debe aludir a la teoria de Dawn Huebner (2008), la cual hace
referencia a la parte positiva y negativa de dicho estado emocional. La primera,
‘es la forma en que nuestro cuerpo nos pone en alerta ante los problemas”,

puesto que nos estimula dandonos la energia necesaria para solucionarlos. En
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cambio, el autor afirma que la segunda es probable que se descontrole en un
abrir y cerrar de ojos, de manera que puede dirigirse mal o expresarse de forma

perjudicial.

En definitiva, Huebner concluye que la ira surge debido a la frustracion o a los
celos porque no dependen de uno mismo, sino que vienen dados por
circunstancias ajenas. Por eso, en el momento en el que los individuos se ven
sometidos a este tipo de sensaciones presentan esquemas cognitivos de
evaluacion negativa como la hostilidad, favoreciendo la expresion de conductas

motoras que tienen como finalidad causar dafio o destruccion.

Bien pues, he decidido estudiar la ira, ya que teniendo en cuenta la historia del
patito feo se puede atribuir esta emocion a los personajes que muestran una
actitud de desprecio y burla contra el protagonista. Por ello, considero necesario
analizar las causas que encubren esta nefasta reaccion, pues suele ser derivada
de conflictos internos, los cuales ocasionan una inestabilidad emocional. Es mas,
al final del relato también experimentan esta sensacion cuando observan al cisne
feliz y disfrutar de una nueva vida. Paralelamente, es posible relacionar la ira,
concretamente la rabia, con el patito feo al no entender la humillacién y la repulsa
de su familia. De hecho, revela su enajenamiento porque se pregunta si tiene

alguna responsabilidad en la discriminacion que esta soportando.
e Miedo

Segun Barbalet (1998: 161) el miedo indica que los intereses del sujeto, en la
perspectiva de un escenario futuro, estan amenazados. Por este motivo, indaga
sobre su causa, que es la vulnerabilidad e insuficiencia relativa al control del
individuo respecto a otro elemento del mundo. También, centra su investigacion
en el objeto de esta emocién y descubre que es la expectativa de sufrir un dafo.
En conformidad con este autor, Kemper (1987) sostiene que los seres humanos
sienten miedo o ansiedad si perciben que carecen del suficiente poder y fuerza
para afrontar las dificultades. En resumen, Hughes (1996) defiende que se
intensifica cuanto mas impreciso y difuso sea y cuanto mas ignorada sea la

respuesta al suceso que lo causa.

Analogamente, es esencial recordar que el miedo constituye una amplia familia

emocional compuesta por sentimientos como la preocupacion, la ansiedad, el
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panico, el terror o el horror, los cuales difieren tanto en contenido como en

intensidad.

Trasladando esta emocion a la narracion, es posible vincularla con la postura
que adopta el patito feo frente a las vejaciones que le propinan sus hermanos,
puesto que su comportamiento es mas pasivo reflejando su resignacion.
Ademas, se observa incertidumbre respecto a su futuro, lo cual le genera miedo
a la soledad. Al mismo tiempo, manifiesta inseguridad, ya que cree que no tiene
valor como persona y que no es importante para nadie. Esto se aprecia en el
relato cuando el personaje principal no se atreve a relacionarse con el grupo de

cisnes al que admira por miedo a volver a ser excluido.
o Tristeza

La tristeza es una emocion desagradable, aunque resulta natural, necesaria y
util en nuestra vida porque nos permite aprender alternativas para pasar a un
estado mas agradable de una manera gradual, calmada y saludable. Segun
Palau (2005) sus causas y factores desencadenantes mas frecuentes son vivir
la separacién o la pérdida real o imaginaria de los padres o de personas
significativas. Asimismo, Woody (1993) apunta al posible rechazo de los
progenitores y Stein y Jewer (1989) a la soledad. Finalmente, de acuerdo con
Filliozat (2001) la tristeza es muy comun sentirla cuando se sufre violencia y
problemas de adaptacion en la escuela o en la sociedad.

Dicho esto, es evidente que esta emocidén impregna toda la trama, ya que el
protagonista vive la pérdida de sus vinculos afectivos, es decir, su familia se
averglenza de su apariencia y se esfuerzan por demostrar su rechazo. En
consecuencia, el patito feo lucha por encontrar su lugar y definir su identidad, ya
que renuncia a su hogar con el objetivo de perseguir la felicidad y el carifio que
merece. Ahora bien, el camino no es facil, atraviesa situaciones desagradables
en las que recibe golpes duros que le obligan a madurar y seguir superandose.
Por eso, debe trabajar mucho para reforzar su autoestima, destrozada por los
continuados ataques del resto de personajes.
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3.1 CONTEXTUALIZACION

Antes de disenar la propuesta didactica es importante contemplar las
caracteristicas generales del alumnado al que va dirigida. En esta ocasion, se
trata de una clase de segundo de primaria, por lo que se trabajaran contenidos
adecuados a nifios y nifias entre 7 y 8 afos.

Para ello, sera necesario recurrir a la Psicologia Evolutiva de Piaget, quien afirma
que se encuentran finalizando la etapa cognitiva denominada preoperacional
donde utilizan el pensamiento simbdlico para entender el mundo. A veces este
es egocentrico, pues aprecian la realidad desde su propia perspectiva, es decir,
no pueden desligar su razonamiento de la experiencia, ni de la previa
manipulacion de lo que las rodea. Ademas, a estas edades la imaginacion florece
y el lenguaje se convierte en un medio importante de autoexpresion y de
influencia de los otros, puesto que enriquecen su vocabulario y mejoran sus
construcciones gramaticales. Iran poco a poco abandonando ese egocentrismo
del cual se hacia referencia anteriormente y empezaran a comprender vy
coordinar multiples puntos de vista, ya que van a pasar a la fase de operaciones
concretas en la que el nifio va a comenzar a realizar operaciones mas complejas.
Por consiguiente, su pensamiento e inteligencia van a tener un mayor nivel de

abstraccién en relacion a la fase previa del desarrollo.

Por lo que respecta al ambito afectivo-social, se caracterizan por corresponder a
una etapa de relativa tranquilidad, siendo destacables las relaciones de amistad
con sus iguales. Ahora bien, estos vinculos son inestables y pasajeros, de modo
que los amigos no son siempre los mismos, aunque mientras duran son intensos
e incondicionales. También, es esencial subrayar que olvidan facilmente sus
frecuentes desavenencias y enfados. En cuanto a la moralidad, cabe indicar que
no tienen ideas claras sobre el bien y el mal, pero tienden a respetar las normas
de los adultos porque se inclinan a actuar guiados por los efectos de la accion y
por la importancia que tiene para ellos la persona que los educa. Este sera el

punto de partida para formar su conciencia ética y moral.

Asimismo, a nivel psicomotor se debe resaltar el fortalecimiento progresivo del
control sobre la postura y la respiracion, la reafirmacion de su lateralidad
definitiva y el dominio segmentario de las diferentes partes de su cuerpo, pues
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poco a poco toman conciencia de los elementos que integran su esquema
corporal y adquieren la capacidad de manifestarlos de forma coordinada e
independiente. Analogamente, su atencidn es mas firme y pueden mantenerla

durante mas tiempo.

3.2 OBJETIVOS

Cuando hablamos de objetivos nos referimos a las capacidades que
pretendemos que nuestro alumnado alcance como consecuencia del proceso
educativo. Por tanto, son las metas que guian el proceso de ensefianza-
aprendizaje y pretenden que las nifias y los nifios de la etapa de Educacién
Primaria se conviertan en miembros activos de su comunidad, interactuando con
los otros y participando y disfrutando de la cultura. Ademas, segun Medina son
propuestas razonadas de capacitacion integral del individuo que se educa. Por
ello, se ha de tener presente el campo cognitivo, el afectivo, social o actitudinal
y el psicomotor o conductual, contando con destrezas y habilidades que
desarrollaran los discentes.

Dicho esto, plasmaré los objetivos generales que estan relacionados con la
Educacién Emocional, puesto que se trabajaran, directamente o de forma
transversal, por medio de las actividades programadas, la lectura de la obra
literaria seleccionada y los debates y charlas que se generen en el aula al
compartir los sentimientos y las vivencias que experimentan los estudiantes. Asi
pues, se tomara de referencia el articulo 7 del Real Decreto 126/2014, de 28 de

febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria.

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a
obrar de acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la
ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo
propio de una sociedad democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si
mismo, sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad

en el aprendizaje, y espiritu emprendedor.
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c) Adquirir habilidades para la prevencién y para la resolucion pacifica de
conflictos, que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito
familiar y domestico, asi como en los grupos sociales con los que se
relacionan.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias
entre las personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres
y mujeres y la no discriminacion de personas con discapacidad.

e) Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana vy, si la
hubiere, la lengua cooficial de la Comunidad Auténoma y desarrollar
habitos de lectura.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la
personalidad y en sus relaciones con los demas, asi como una actitud
contraria a la violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los
estereotipos sexistas.

Por otra parte, cabe apuntar que en el apartado de actividades se encontraran
los objetivos didacticos que se han redactado para cada tarea. Estos son
aquellos que ponen en relacién contenidos educativos y competencias basicas,
sefalando el grado de aprendizaje que se espera alcanzar por el alumno. De
esta manera, se convierten en el indicador inmediato de la evaluacion al tiempo
que guian la intervencidn educativa. En definitiva, revelan las diversas
situaciones en las que las actuaciones de los discentes manifiestan sus

aprendizajes y su nivel de competencia basica.

3.3 METODOLOGIA

Como bien indica Medina, la metodologia hace referencia a las decisiones que
hay que tomar a la hora de organizar la accion didactica de la programacion.
Esta debe tener presente el papel del docente y de un alumnado activo, asi como

las técnicas educativas que se van a emplear.

En la historia de la educacion muchos han sido los pensadores, filésofos y
pedagogos que nos han legado sus teorias y nos han transmitido ideas valiosas
para enfocar mejor la educacion: Sécrates, Platon, Aristoteles, Comenio, Juan
Huarte, Descartes, Rousseau, Pestalozzi, Montessori, Dewey, Freinet, Decroly,
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Froebel, Freire, Luis Maria Manjon, Rosa Sensat, Soler i Godes... La lista podria
ser interminable. Todos ellos nos han ayudado a reflexionar sobre los principios
que han de guiar la educacion. Destacamos, los que van a sustentar esta

secuencia:

Primeramente, el enfoque globalizador e interdisciplinar de los contenidos, de
manera que las actividades realizadas trataran de contemplar todos los aspectos
del proceso de ensefanza-aprendizaje, tanto las habilidades linguisticas vy
comunicativas derivadas de la lectura como las capacidades de la inteligencia

emocional.

En segundo lugar, el papel del docente como un guia y mediador, pues se busca
facilitar el aprendizaje significativo partiendo de los conocimientos previos y de
una evaluacion inicial, teniendo en cuenta la zona de desarrollo proximo de

Vigotsky.

Por ultimo y no menos importante, el constructivismo (Piaget y Vigotsky), razon
por la cual, el alumnado sera el elemento mas importante en todo el proceso
educativo de modo que, la motivacidn de los mismos estara vigente a la hora de
programar. Asi pues, se prepararan actividades que partan de situaciones reales
y que despiertan el interés de los estudiantes.

Analogamente, se trabajara con una metodologia activa, abierta y participativa,
en la que los discentes elaboran y construyen sus esquemas de conocimiento.
Ademas, es necesario tener como referencia el nivel actual del alumnado, es
decir, los conocimientos que tiene, las actitudes, los intereses y motivaciones

frente al aprendizaje con el objeto de que este sea eficaz y efectivo.

Por otra parte, es importante tener en cuenta las agrupaciones que se hagan en
el aula, pues estas nos permitiran favorecer notablemente las relaciones entre
iguales proporcionando pautas que posibilitara a los nifios y nifias opinar,

respetar y compartir puntos de vista e intereses.

Haciendo referencia a las estrategias metodolégicas empleadas a lo largo del
modelo didactico, se pueden destacar los grupos interactivos, ya que la mayoria
de actividades se han llevado a cabo mediante estos. Este método consiste en
una forma de organizar el aula que hoy en dia proporciona los mejores resultados

en cuanto a la mejora de la formacion y la convivencia. A través de ellos, se
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multiplican y diversifican las interacciones a la vez que aumenta el tiempo de
trabajo efectivo. Este tipo de distribucion incluye a todos los estudiantes,
contando con el apoyo de otra persona adulta ademas de la profesora
responsable. Por tanto, el fin es desarrollar, en una misma dinamica, la
aceleracion del aprendizaje, los valores y los sentimientos como la amistad y la

solidaridad.

Paralelamente, se debe informar de que la lectura de la obra clasica
seleccionada se realizara por medio de las tertulias literarias, las cuales
consisten en compartir, con un riguroso respeto del turno de palabra, aquellas
ideas o argumentos del relato que los alumnos han escogido previamente porque
les han llamado la atencion o les han suscitado alguna reflexion. Esto genera un
intercambio muy enriquecedor que permite una mayor profundidad en los temas
y promueve la construccion de nuevos conocimientos. De hecho, se ha
demostrado que al mismo tiempo que facilita la adquisicion de competencias
comunicativas, es un ejercicio de respeto y de escucha igualitaria que promueve
las relaciones personales de calidad. Respecto al papel docente, es
imprescindible sefialar que pasa a ser mas pasivo, pues el protagonismo lo
asumen los discentes con la finalidad de que se expresen libremente y no se
sientan influenciados por la opinion de un adulto. En consecuencia, se debe
intervenir simplemente para moderar el debate, generar preguntas interesantes
y, en ultima instancia, para participar exponiendo los fragmentos que se deseen
trabajar.

En conclusion, es imprescindible que la metodologia esté pensada para
perseguir la educacidon de calidad e integral del discente, por eso se pretende
trabajar desde cuatro ambitos diferentes: psicoldgico, socioldgico, pedagogico y
epistemologico.

3.4 TEMPORALIZACION

En primer lugar, es fundamental sefialar que la secuencia didactica se llevara a
cabo durante cuatro semanas. Asi pues, las actividades planteadas se realizaran
en dos sesiones semanales correspondientes a la asignatura de Lengua

Castellana. Ahora bien, esto no significa que exista rigidez en el horario, ya que
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se debe optar por la flexibilidad para tener la posibilidad de adaptarse a las

diversas circunstancias que puedan surgir.

Por tanto, conviene destacar que la planificacién de las actividades es abierta
porque se ejecutaran y se avanzara en funcion de la respuesta de los alumnos,
es decir, se tendra en cuenta la diversidad en el aula, pues se debe partir de la
idea de que cada nifo y nifia es un ser humano unico y especial, cuyo desarrollo
y nivel madurativo e intelectual es diferente al resto, motivo por el cual, sus ritmos
de aprendizaje seran distintos. Por eso, los docentes nos debemos ajustar a
ellos, con la finalidad de garantizar que todos, sin excepcidén alguna, hayan

alcanzado de manera 6ptima los objetivos propuestos al inicio de la unidad.

3.5 ACTIVIDADES

Tras la lectura del cuento E/ patito feo a través de las tertulias literarias, se
procedera a trabajar las actividades relativas a las emociones citadas en los

apartados anteriores.

IRA SESION 1Y 2

OBJETIVOS DIDACTICOS

Identificar la ira y saber asociarla a determinadas situaciones.

Comprender que las emociones afectan a nuestros comportamientos.

Expresar oralmente una opinion con claridad y respetar las ajenas.

Aprender a ser critico con los mensajes que se transmiten en la obra.

Plasmar en un dibujo los sentimientos.

Transmitir la emocion a través del lenguaje verbal y no verbal.

Redactar textos cohesionados y adecuados a la tematica.

Reflexionar acerca de las estrategias de autocontrol.

Interpretar el mensaje que transmite un pictograma.

Interiorizar informacioén relevante a través de la memoria visual.
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Diferenciar entre las buenas y malas conductas.

Juzgar y rectificar aquellas reacciones que sean perjudiciales.

CRITERIOS DE EVALUACION DIDACTICOS

Identifica correctamente la ira en su vida diaria y en la lectura.

Sabe el significado del término ira.

Es capaz de dialogar con el grupo sobre sus sentimientos.

Tolera y empatiza con las emociones de sus compafieros y companeras.

Consensua con sus iguales las técnicas para gestionar la ira.

Es critico con su conducta en los momentos de conflicto.

Valora a aquellos que toman las decisiones acertadas en un estado de ira.

SESION 1
e ACTIVIDAD 1:

En esta tarea deberan comenzar por describir la ira a partir de una lluvia de ideas
y, cuando lleguen a un acuerdo sobre el concepto, deberan individualmente
reconocerla en algunos fragmentos del texto. Una vez localizados, expondran al
resto de compafieros sus opiniones al respecto, lo que les conducira a reflexionar

y a tomar conciencia de la peligrosidad de determinadas conductas.
e ACTIVIDAD 2:

A continuacion, se les pedira que autbnomamente escriban en una tarjeta un
acontecimiento que provoco en ellos esa emocidn y realizaran un dibujo
representativo. Es terapéutico permitir la libre expresion creativa porque les
ayudara a percatarse de que cada individuo siente a su manera y, por tanto,
puede reaccionar diferente: otorgandole una importancia minima si son personas
mas fuertes emocionalmente o, por el contrario, afectarle en gran medida si son
mas sensibles. Finalmente, compartiran sus tarjetas con sus iguales y
comentaran lo que han pensado y sentido. De este modo, se favorece el

desarrollo de la capacidad para reconocer las emociones ajenas.
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SESION 2

e ACTIVIDAD 1:

Normalmente, el problema con esta emocion es el esfuerzo y la complejidad que
supone rebajar la alteracion y actuar razonadamente, en definitiva,
autocontrolarse. Por eso, en un debate grupal donde la docente modere y guie
la argumentacion, el alumnado decidira o determinara los pasos a seguir para
poder calmarse cuando sientan rabia. Concluirdn que es necesario respirar
hondo, escapar del lugar donde se ha iniciado el estrés emocional y pensar en
cosas que les gusten y les distraigan. Después, conviene acudir a la persona
que consideren de confianza como, por ejemplo, los padres o abuelos, para
desahogarse y reflexionar de forma critica sobre el problema. Por ultimo, pintaran
unos pictogramas representativos proporcionados por la maestra y lo pegaran

en el aula y en su habitacion hasta interiorizar el procedimiento a seguir.
e ACTIVIDAD 2:

Bien pues, con el siguiente ejercicio se pretende practicar y reforzar la gestion
de la ira. Para conseguirlo, la profesora leera en voz alta diferentes historietas,
reales o ficticias, en las que los protagonistas, por diversos motivos,
experimentan el estado emocional que nos compete. Los discentes, por grupos
de cuatro integrantes, deberan valorar quienes de todos ellos canalizé mejor su
rabia y, por consiguiente, afronto las circunstancias con aplomo y tranquilidad.
Paralelamente, para aquellos testimonios en las que observan reacciones
desacertadas, deberan ofrecer alternativas, basadas en el protocolo de
actuacion elaborado por ellos mismos, de cémo se hubieran comportado ellos
de haber vivido ese episodio.

MIEDO SESION3Y 4

OBJETIVOS DIDACTICOS

Identificar y normalizar el miedo asociado a determinadas situaciones.

Comprender que las emociones afectan a nuestros comportamientos.

31



Expresar oralmente una opinion con claridad y respetar las ajenas.

Aprender a ser critico con los mensajes que se transmiten en la obra.

Compartir los miedos con el fin de superarlos.

Ser conscientes de las consecuencias del miedo.

Desarrollar la empatia.

Reconocer la valentia del patito feo.

Asociar el sentimiento de miedo a la soledad y al abandono.

CRITERIOS DE EVALUACION DIDACTICOS

Identifica correctamente el miedo en su vida diaria y en la lectura.

Sabe el significado del término miedo.

Es capaz de dialogar con el grupo sobre sus sentimientos.

Tolera y empatiza con las emociones de sus companeros.

Se muestra colaborativo y predispuesto con la iniciativa.

Imagina las emociones que le provocarian situaciones hipotéticas.

Busca una motivacion para superar el miedo.

SESION 3
e ACTIVIDAD 1:

En esta tarea deberan comenzar por describir el miedo a partir de una lluvia de
ideas y, cuando lleguen a un acuerdo sobre el concepto, deberan
individualmente reconocerla en algunos fragmentos del texto. Una vez
localizados, expondran al resto de comparieros sus opiniones al respecto, lo que
les conducira a reflexionar y a tomar conciencia de que atemorizarse dificultaria

el progreso a nivel personal.
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e ACTIVIDAD 2:

Por otro lado, se llevara a cabo una actividad que tiene como fin ultimo aprender
a superar los miedos, ya que se trata de un sentimiento que provoca malestar
general, lo cual impide disfrutar de los buenos momentos. Ademas, convierte a
las personas en seres cobardes que rechazan la oportunidad de experimentar
nuevas aventuras, al tiempo que se ven afectadas las habilidades sociales. Tras
comentar con el grupo estas consecuencias, cada nifio y nifia procedera a
redactar en un folio su mayor miedo, aquel que nunca han confesado.
Seguidamente, lo verbalizaran frente a sus compafieros sin aceptar ninguna
réplica y, con el proposito de olvidarlo y superarlo lo destruiran utilizando una

trituradora de papel.

SESION 4

e ACTIVIDAD 1:

Considero esencial trabajar en el aula el miedo a quedarse solos, ya que es un
sentimiento muy habitual y asfixiante en los discentes. Para ello, la maestra
recordara la traumatica vida del patito feo y les lanzara una serie de cuestiones
relativas a las emociones que les despierta dicho testimonio. Por ejemplo, como
creéis que se sintid el patito al sufrir la repudia de su propia madre y sus
hermanos?, ; pensais que sintio miedo a la soledad?, ;de dénde saco la fuerza
para abandonar su hogar? Voluntariamente y de forma espontanea, deberan ir
contestando y opinando sobre los obstaculos que debid superar el protagonista
del cuento. A su vez, la docente trasladara estos episodios a la cotidianeidad del
alumnado y les planteara una situacion similar. En este momento, no solo
mostraran empatia y admiracion por el personaje, sino que, ademas, deberan
exteriorizar los sentimientos que les suscita esa hipotesis, explicar la manera en
la que ellos reaccionarian y cdmo soportarian el miedo y la soledad. Asi pues,
sera necesario transmitirles que, tal y como le sucede al patito feo, siempre se
encuentra una motivacion por la que luchar, solo se requiere fortaleza, confianza

e ilusion por lograr lo que nos merecemos.
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TRISTEZA SESION5Y 6

OBJETIVOS DIDACTICOS

Identificar y normalizar la tristeza asociada a determinadas situaciones.

Comprender que las emociones afectan a nuestros comportamientos.

Expresar oralmente una opinion con claridad y respetar las ajenas.

Aprender a ser critico con los mensajes que se transmiten en la obra.

Teatralizar hechos cotidianos en los que esté presente la tristeza.

Relacionar la emocién con su gesticulacion facial y corporal.

Saber justificar el origen de la tristeza.

Reconocer el trabajo y la implicacion de sus compafieros y companeras.

Compartir con el grupo experiencias desagradables que les generan tristeza.

Practicar la escucha activa.

Asesorar a un amigo para ayudarle a solucionar sus conflictos.

CRITERIOS DE EVALUACION DIDACTICOS

Identifica correctamente la tristeza en su vida diaria y en la lectura.

Sabe el significado del término tristeza.

Es capaz de dialogar con el grupo sobre sus sentimientos.

Tolera y empatiza con las emociones de sus companeros.

Asocia la emocion con sus rasgos caracteristicos correspondientes.

Se solidariza con el individuo que declara una debilidad.

SESION 5

e ACTIVIDAD 1:

En esta tarea deberan comenzar por describir la tristeza a partir de una lluvia de

ideas y, cuando lleguen a un acuerdo sobre el concepto, deberan
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individualmente reconocerla en algunos fragmentos del texto. Una vez
localizados, expondran al resto de comparieros sus opiniones al respecto, lo que
les conducira a reflexionar y a tomar conciencia de que no reconducir los estados
de tristeza puede ocasionar futuros trastornos que condicionan gravemente el

bienestar.
e ACTIVIDAD 2:

Analogamente, se tratara de practicar la expresion de esta emocion, puesto que
en ocasiones los motivos que nos entristecen no son lo suficientemente
importantes como para estar desanimados. Esto nos ayuda a valorar la magnitud
del problema. Por tanto, la dinamica se basara en formar pequefos grupos, los
cuales interpretaran a través de la mimica una escena que represente conflictos
o situaciones que deriven a la tristeza de alguno de sus participantes. A su vez,
el publico, es decir, el resto de discentes se encargaran de poner palabras a la
secuencia explicando los diferentes roles, especialmente, el del personaje que
esta experimentando la emocién trabajada. La actividad finalizara cuando todo

el alumnado haya hecho su dramatizacion.

SESION 6

e ACTIVIDAD 1:

En esta segunda sesion, se retomara el trabajo de la tristeza, esta vez enfocado
a su gestion y regulacién. De este modo, resultara vital que los estudiantes
compartan sus pensamientos, con el objetivo de recibir una ayuda que les
permita analizar la situacion desde una perspectiva externa. Por consiguiente,
adquiriran la capacidad de cambiar su estado emocional e incluso, de centrarse
unicamente en aquello que les provoque felicidad. Para ello, liberaran el espacio
y se organizaran en circulo ocupando el centro del aula, pues se creara un clima
de confianza y cercania. Posteriormente, uno a uno contara en voz alta los
acontecimientos de su vida que les producen tristeza, asi como los efectos
secundarios que padecen. El resto de alumnos y alumnas permanecera en
silencio y escuchando activamente, para después, poder ofrecerles diversas

soluciones o consejos que les serviran para revertir ese estado animico.
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DINAMICAS PARA LA
PREVENCION DEL BULLYING

SESION7Y 8

OBJETIVOS DIDACTIVOS

Empatizar con la historia de EI patito feo y utilizarla como ejemplo para

prevenir el bullying en la vida escolar.

Reconocer los comportamientos correspondientes al acosado y al acosador.

Sensibilizarse del dafo que se le puede ocasionar a un individuo al adoptar

una actitud de rechazo.

Desarrollar las habilidades sociales apropiadas para amparar al nifio o nifia

desfavorecida.

Conocer estrategias para prevenir todo tipo de acoso escolar.

Entender que las diferencias no son un motivo de discriminacion.

Valorar la diversidad como una oportunidad para enriquecerse.

Apreciar las cualidades de los comparieros como vitales para una convivencia

optima.

CRITERIOS DE EVALUACION DIDACTICOS

Tiene iniciativa a la hora de proponer soluciones que favorezcan la igualdad.

Es consciente de la importancia del trabajo de las emociones anteriores para

evitar la exclusion.

Es capaz de censurar cualquier conducta discriminatoria.

Adquiere valores de tolerancia, respeto y solidaridad.

Se muestra participativo e interesado por el proyecto propuesto.

Acepta los consejos y sugerencias de un adulto.
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SESION 7
e ACTIVIDAD 1:

Tras la lectura de la obra literaria E/ patito feo, se ha pretendido llevar a cabo el
tratamiento de las emociones negativas que intervienen en la historia, pues son
las principales en situaciones de exclusion social. Para ello, se ha partido de
unas actividades educativas, dinamicas e interesantes para favorecer la
reflexion, el analisis critico y el desarrollo de relaciones personales
enriquecedoras y, sobretodo, saludables. Como consecuencia, los discentes
habran aprendido a identificar, expresar y regular sus emociones en distintos
contextos y frente a circunstancias muy dispares. Estas tres habilidades son
primordiales en el trabajo de la inteligencia emocional, de modo que seran
capaces de controlar su mundo interior y respetar el de los demas.

En este momento, se introducira en el aula el concepto de inclusion, resaltando
su importancia, y se compartiran apreciaciones y experiencias sobre la
discriminacion. La maestra aludira al relato con el fin de plantearles preguntas y
orientarlos en la consecucion del objetivo de la secuencia didactica: ser capaces
de valorar las virtudes de los individuos y tolerar sus defectos, ya que estos son
inevitables y necesarios porque nos ayudan a mejorar. De esta manera,

manejaran los conflictos correctamente y evitaran el acoso escolar.

Asi pues, en pequeinos grupos, escribiran en un papel el episodio del cuento en
el que creen que el protagonista sufre injustamente. Seguidamente, se
intercambiaran los papeles, lo cual les permitira conocer otros detalles y
reacciones que causan dolor. Finalmente, extraeran una conclusion conjunta que
atafia al trato que deben tener con sus iguales para no hacerles sentir un patito
feo. La docente animara a cada uno a decirle algo bonito al comparfiero o

companera que tengan al lado para después, abrazarse y mostrar su apoyo.

SESION 8
e ACTIVIDAD 1:

Esta dinamica se centrara en averiguar qué actitudes y comportamientos se

deben poner en practica cuando se intuya o se evidencie un caso de bullying.
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Para hacerlo, la profesora les lanzara cuestiones como ;creéis que si una nifia
0 un nifo esta en el patio solo y sin jugar estara triste? y ;pensais que un
companero tendra miedo si un grupo de alumnos se rie de él y le pegan? Con
ellas, podra ofrecerles pistas que les ayuden a reconocer a las victimas y a los
agresores o0, simplemente, interceptar una relacion que pueda ser susceptible de
convertirse en acoso. Analogamente, realizaran una lluvia de ideas que consista
en proponer buenas acciones encaminadas a reconfortar a la persona afectada,
haciéndolas sentir seguras y felices, al tiempo que se les brinde la oportunidad
de compartir tiempo y cariio. Asimismo, hablaran de cobmo deben actuar con los
acosadores, es decir, determinaran los pasos a seguir para frenar dicho maltrato.
La docente recalcara que siempre deberan comenzar por alertar al profesorado
o a las familias. A continuacion, los nifios y nifias escribiran individualmente en
la pizarra una de todas las acciones que se comprometen a realizar cada vez

que perciban un caso similar al de la narracién trabajada.

Por ultimo, la maestra les sugerira la ejecucién de una iniciativa a nivel de centro
que puede beneficiar a todos los discentes que se encuentren con un estado
emocional perjudicado y decaido. Por tanto, les expondra varias opciones entre
las cuales deberan escoger de forma unanime. Una de ellas podria ser la

siguiente:

= Crear un rincon de la amistad en el patio donde puedan acudir aquellas
personas que se sientan solas, por lo que el resto de estudiantes podra
visitarlo y darles la posibilidad de relacionarse y de disfrutar jugando o
manteniendo conversaciones valiosas. Para facilitar este proceso, se
pintara el espacio de un color vistoso y se decorara con elementos que
aporten buenas vibraciones. También, estara dotado de materiales y de
propuestas de actividades para conocerse.

Este proyecto se llevara a cabo durante un tiempo con la colaboraran de los seis
cursos de la Educacion Primaria, del equipo docente y de las familias que deseen

participar.
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3.6 EVALUACION

Fernandez (2006) define la evaluacidn como un proceso contextualizado y
sistematizado que esta intencionalmente disefiado y técnicamente
fundamentado, con la finalidad de llevar a cabo una recopilacion de informacion
relevante, fiable, y valida que permita emitir un juicio valorativo en funcién de los

criterios previamente determinados como base para la toma de decisiones.

En la misma linea, Stufflebeam y Shinkfield (1995) sefialan que "la evaluacion
es el enjuiciamiento sistematico de la validez o mérito de un objeto" (p. 19). Como
consecuencia, estos autores afirman que se trata de un tramite complejo pero
inevitable, pues es una fuerza positiva cuando "contribuye al progreso y se utiliza
para identificar los puntos débiles y fuertes, y para tender hacia una mejora" (p.
20).

Asi pues, es importante informar del tipo de evaluacidon que se aplicaria en esta
unidad didactica, pues segun la Orden 89/2014, de 9 de diciembre, de la
Conselleria de Educacién, Cultura y Deporte, por la que se establecen los
documentos oficiales de evaluacion y se concretan aspectos de la ordenacidn
general de la Educacion Primaria en la Comunidad Valenciana, esta ha de ser
formativa, continua y global. Por este motivo, se debera recoger datos del
proceso de ensefianza-aprendizaje del alumno atendiendo a todos los elementos
del curriculo con el objetivo de que la maestra vaya ajustando la programacién
tanto a sus necesidades como a las de sus estudiantes.

De hecho, Brown (2013) interpreta la evaluacion formativa como la manera de
constatar, valorar y tomar decisiones para optimizar el proceso de ensefianza-
aprendizaje, desde una perspectiva humanizadora y no como un mero fin
calificador. En resumen, tal y como indica Arias (2008), este tipo de evaluacion
“persigue la regulacion pedagogica, la gestion de los errores y la consolidacion
de los éxitos” (p. 2). Por eso, es imprescindible estimular al estudiante para que

razone criticamente, se arriesgue, se equivoque y aprenda de sus fallos.

Paralelamente, se debe atender a los criterios que hacen posible la elaboracion
de una evaluacion adecuada, justa y beneficiosa tanto para el equipo docente

como para el grupo-clase. Por ejemplo, trataré de que sea:
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— Eficiente, puesto que se deben emplear los instrumentos oportunos en el

momento apropiado con la intencion de que el discente descubra los

conceptos que no ha adquirido y el maestro pueda percibir si sus estrategias

metodologicas estan dando los resultados esperados.

— Constructiva, ya que es vital involucrar a los protagonistas en la construccion

del conocimiento para que el aprendizaje sea significativo.

— Correctiva, porque dar respuesta a las dificultades y resolver los errores y las

dudas marca el camino hacia el progreso.

Ademas, de acuerdo con el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que

se concreta el curriculo basico de esta etapa, se debe garantizar el derecho de

los discentes a una evaluacion objetiva en la que se valore y reconozca su

dedicacion, esfuerzo y rendimiento. Para ello, se utilizaran gran variedad de

instrumentos que tendran como punto de partida los criterios de evaluacion y los

estandares de aprendizaje evaluables, los cuales aparecen en el anexo | y Il de

esta ley. En esta ocasién, he optado por el uso de las listas de control (véase el

ejemplo a continuacion) para conocer si se han adquirido o no las destrezas y

capacidades que se deben desarrollar a través de las actividades programadas.

En mi opinidn, esta herramienta es la mejor opcion porque se ajusta al nivel de

los discentes y plasma correctamente los contenidos a tratar.

UL
=4

SIEMPRE

N—r

CASI
SIEMPRE

ALGUNAS
VECES

NUNCA

Interviene activamente en
los debates y escucha
atentamente las opiniones

del resto.

Lee en voz alta con una
pronunciacion correcta y
una entonacién y ritmo

adecuados.
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Interpreta a través de la
reflexion la historia de la

lectura propuesta.

Produce textos coherentes
y cohesionados utilizando

un vocabulario apropiado.

Sigue con atenciéon las
instrucciones para la

realizacion de las tareas.

Participa en producciones
colectivas mediante
dramatizaciones sencillas

de textos literarios.

Identifica las emociones

propias y ajenas.

Expresa sus sentimientos

frente al grupo.

Es capaz de gestionar sus
estados de animo.

No discrimina ni rechaza a

ningun compaiero.

Valora y tolera |las
diferencias que existen en

el aula.

Controla la ira cuando tiene

algun conflicto.

Normaliza y relativiza el

miedo.

Contribuye en la felicidad
de sus iguales y trata de

evitar su tristeza.
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Es consciente de Ia
repercusion que tienen sus
emociones en sus

conductas.

Asimismo, cabe recordar que el profesorado debera llevar a cabo diversas
técnicas de la evaluacion formativa. Principalmente, se basara en la observacién
directa y estructurada para extraer las conclusiones oportunas. Por otra parte,
sera fundamental efectuar una autoevaluacion docente, ya que se tendra la
oportunidad de hacer cambios en la metodologia con el propdsito de mejorar los
resultados del grupo-clase, ya sea a nivel académico o emocional. También se
aplicara una evaluacion reciproca entre los compaferos y comparieras, asi

como, una colaborativa a partir de entrevistas individuales o colectivas.

Ahora bien, no se trata de centrar mi atencion evaluadora unicamente en el
ambito cognitivo (aspectos linguisticos del espafiol), sino que tendré en cuenta
ambitos bastante mas complejos como el de saber hacer y la consecucion de
valores, normas, sentimientos, actitudes, habitos, etc. Esto hace referencia a los
temas transversales, los cuales son un conjunto de saberes que dan respuesta
a algunos problemas sociales existentes en la actualidad, por ejemplo, el
bullying. Por tanto, comparto la filosofia de Arias (2008), puesto que lo mas
importante en la educacion es formar para el desarrollo humano y la construccidn
de un mundo mejor. De esta manera, la transversalidad supone globalizar la

ensefanza y realizar una verdadera programacion interdisciplinar.

Finalmente, conviene apuntar que, tal y como se ha apreciado en lineas
anteriores, se han redactado algunos criterios didacticos que permiten evaluar
las capacidades y destrezas que se pretenden desarrollar en cada una de las
tareas, de modo que son especificos.

4. CONCLUSION

Bien pues, tras realizar una exposicion sobre la fundamentacién teorica y disefiar
un modelo didactico que contemple los beneficios de la educacion emocional, es

posible concluir que el conocimiento y el control de las emociones son
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primordiales para el bienestar y el crecimiento personal de un nifio o nifia. De
hecho, se han llevado a cabo numerosos estudios, como el realizado por la
Fundacion Botin, donde han encontrado evidencias que ponen de manifiesto que
ser emocionalmente inteligente esta relacionado con un mejor ajuste psicolégico,
con relaciones interpersonales mas satisfactorias y con un menor indice de
conductas disruptivas, lo cual es posible afirmar que influye en gran medida en

el rendimiento escolar.

Asi pues, desde mi punto de vista como maestra considero esencial emplear la
literatura como un recurso metodoldgico, ya que con ella es viable el tratamiento
de las emociones de un modo ludico y motivador. También facilita que los
discentes se involucren en la historia y expresen con naturalidad sus
sentimientos, porque se sienten amparados por los protagonistas gracias a las
similitudes que perciben.

Por esta razon, programé una secuencia didactica basada en un clasico infantil
muy reconocido, El patito feo, el cual proporciona, a través de un testimonio
desolador, herramientas y habilidades para potenciar la empatia, la solidaridad,
la tolerancia y el respeto ante las diferencias. Por consiguiente, se fortalecen y
se adquieren valores importantes para convivir en sociedad, se enriquecen los
vinculos afectivos y se incentiva el deseo por transformar el mundo. Ademas, las
actividades que forman este proyecto se centran en el trabajo de las emociones
negativas mas predominantes en la narracion, puesto que funcionan como punto
de partida para ensefarles a manejar el estrés y la ansiedad, estados muy

habituales en las situaciones cotidianas.

Por otra parte, pienso que un rasgo positivo y significativo en la unidad didactica
es la adecuacion con la edad, las caracteristicas y el ritmo de aprendizaje del
alumnado, asi como la relacién que hay con el juego. Todo ello, garantizara la
motivacion constante del grupo, les generara una sensacion de orgullo al
comprobar que son capaces de realizar todo lo que se propongan y repercutira

favorablemente en su autoestima y confianza en si mismos.

Finalmente, conviene indicar que las dinamicas dedicadas a la prevencion del
bullying son fundamentales para que los estudiantes se muestren orgullosos de
si mismos y de su colectivo. De esta manera, se contribuye a que conciban la
escuela como un contexto de seguridad, tranquilidad y libertad, donde comparten

43



experiencias con personas que aprecian y se contagian de un espiritu positivo.
Todo ello, favorecera la inclusion y ayudara a crear relaciones sanas en las que

no existan las actitudes de desprecio.
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