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RESUMEN

Este Trabajo de Fin de Grado tuvo como obijetivo investigar de una forma detallada a través de
relatos de vida, los diferentes juegos a los que nuestros abuelos/as jugaban durante el franquismo,
dentro y fuera de la escuela. Se realizaron dos clasificaciones en relacion a la informacién obtenida
de las entrevistas. La primera de ellas, en relacion a los juegos por sexo y la segunda, segun los
juegos por tipos. En relacién a la descripcion detallada de los juegos, estara descrito el nombre del
juego, los participantes, el material, la descripcion (con anotaciones de los entrevistados), el lugar
de juego y adjuntada una fotografia. El resultado de la investigacién mostr6 como el juego puede
favorecer la socializacion, interaccion, desarrollo cognitivo, adquisicion de habilidades motrices,
entre otras cosas. Ademas de mostrar como el juego también favorece los estereotipos de género.
También, como introduccion del trabajo, se habla sobre como vivié Espafia el franquismo, y de esta

manera situarnos un poco en el contexto.

Palabras claves: Franquismo, juegos, estereotipos de género

ABSTRACT

This final thesis aimed at investigating in a detailed way through life stories, about the different
games that our grandparents played in the Franco regime inside and outside the school. Two
classifications were made in relation to the information obtained from the interviews. The first one in
relation to games by sex and the second according to games by type. In relation to the detailed
description of the games, the name of the game, the participants, the material, the description (with
annotations of the interviewees), the place of play and a photograph attached will be described. The
result of the investigation showed how the game can favor socialization, interaction, cognitive
development, acquisition of motor skills, among others. In addition to showing how the game can
also favor gender stereotypes. Also, as an introduction to the work, we talk about how Spain lived

the Franco regime, and how to situate ourselves in the context.

Keywords: Franco, games, gender stereotypes



1. INTRODUCCION

En el siguiente trabajo vamos a investigar, a través de la metodologia de investigacion cualitativa
de «historias de vida», los juegos a los que jugaban nuestros abuelos en el recreo en la época de

la Dictadura de Franco.

En general, la historia como ciencia se basa en ese interés: en tener la curiosidad de saber cémo
jugaban en el pasado, la manera que tenian de divertirse a pesar de haber sido una época oscura,
y conocer los factores positivos del juego en el desarrollo cognitivo y social del nifio/a. Ademas,
como maestra, considero de gran interés adquirir conocimientos sobre los juegos, bien sobre
aquellos que ya han desaparecido de los patios, bien sobre otros que estan en peligro de
desaparecer, la progresion que ha habido, las diferencias a lo largo de los afios y especialmente,
los aspectos mas diferenciados de la situacion actual. Considero importante conocery dar a conocer
una vision sobre el papel del juego en la educacion a lo largo de la historia, especialmente, en una
época para mi tan lejana, como los afios de las décadas 40 y 50 del pasado siglo.

Considero que los juegos son una actividad inherente al ser humano haciendo posible la
interaccion entre nifios/as como la socializacion, tanto en el ambito familiar, cultural y social, por lo
gue creo que es un tema de gran interés, ya que mucha gente no conoce los juegos del pasado y
la evolucion que ha habido.

El objetivo de este trabajo de investigacion es dar a conocer, de una manera tan detallada, como
me sea posible, la clasificacién de los juegos, dependiendo también de las diferentes habilidades
motrices que conllevan: explicar detalladamente la manera que tenian de jugar, los tipos de
materiales, dar a conocer si eran practicados por chicos o por chicas, o si en algin caso ambos
jugaban a los mismos. Este interés también surge al referirme al campo educativo, que es al que
espero dedicar mi vida, y que, por tanto, es conveniente saber la evolucion que ha sufrido hasta el

momento.

Es por ello, por lo que este estudio se trata de una investigacion tedrica en la que he tenido
acceso tanto a fuentes documentales como orales referidas a la época sobre la que indago, con la
finalidad de dar a conocer el papel que desempenfia el juego y la importancia que se le otorga, al ser

un medio indispensable para la socializacién e interaccién entre iguales.



2. CONTEXTO HISTORICO
e El franquismo

El franquismo supuso un gran cambio en Espafia, ya que trajo consigo una serie de represiones
en la sociedad. El periodo conocido como “primer franquismo”, duré desde 1936 hasta 1959 y se

caracteriza por su autoritarismo y las represiones que hubo en la sociedad espafiola.

Al acabar la guerra civil, Franco cre6 un Nuevo Estado, caracterizado por ser un estado
autocratico, en el que tuvieron gran importancia los principios autoritarios, antiliberales,
antidemécratas y anticomunistas. Los franquistas tenian un pensamiento de derecha conservadora,
a favor del catolicismo y el nacionalismo a ultranza. Ademas, rechazaban todas las instituciones
liberales y se oponian a la democracia. Al ser una ideologia que estaba a favor del catolicismo, tras
la victoria militar, la religion paso a tener un papel fundamental en la educacion y en la vida de las
personas, ya que pretendian transmitir tanto valores religiosos como patriéticos. La importancia que
le otorgaron a la Iglesia, provoco grandes castigos a los que se oponian. Incluso muchos de los que
lo sufrieron, afirman que estando en la cércel sufrian el acoso simplemente por estar en contra y

que finalmente consideraban que la mejor opcién era apoyar a la iglesia. (Sanchez, 1999)

La doctrina y la configuracion politica del Estado franquista se aglutinaron bajo el nombre de
«Movimiento Nacional». Franco era el gobernante que concentré el mayor grado del poder, tanto
politico como militar. Era el Jefe del Estado, Presidente del gobierno, Jefe del Partido Unico que
existi6: FET y de las JONS, partido que habia sido puesto al servicio de Franco y el cual otorgd
poderes a los distintos grupos integrados. (Sanchez, 1999:32). El régimen -su régimen- le otorgd
también el titulo de Caudillo de Espafia y Generalisimo de los Ejércitos. Al controlar todos los
poderes, ademas de dominar totalmente el ejército, fiscalizaba los poderes ejecutivo, legislativo y

judicial. De esta manera, todo debia ser aprobado por él. (Cepa, 2015-2016)

Con la llegada del Nuevo Estado, el pais fue sometido a una dura y larga represion, eliminando
fisicamente a una gran parte de la oposicion, lo que favorecié la duracién de la dictadura. Esto

provoco el exilio para los republicanos, la gran mayoria en direccién a Francia.

Mucha gente de los pueblos espafioles, consideraban que estaban sufriendo una persecucion
fascista, similar a la de Alemania nacional-socialista o0 a la Italia fascista. Los que querian sobrevivir
al franquismo eran conscientes que debian someterse a la ideologia que estaban imponiendo en
ese momento. Segun un miembro del partido comunista y uno de los informantes de «Radio Espafia
Independiente», relaté lo siguiente: «En general, la gente olvidé de la noche a la mafana la
Internacional y otros himnos revolucionarios, aprendiendo a toda prisa el Cara al Sol; cambi6 el
pufio cerrado por la mano extendida y se esforz6 por superar cuanto antes la tremenda tragedia de
la guerra civil». (Sanchez, 1999:74-75)



Como bien comentaba una de las personas entrevistadas, Lola, durante la guerra, cuando
empezaron a bombardear el puerto, sus padres decidieron abandonar Valencia para irse a un
pueblo ya que era insostenible vivir en la capital. Cuando acabd la guerra volvieron a su casa, pero
en esos momentos no podian entrar, ya que estaba cerrada y en malas condiciones. Fue entonces
cuando decidieron entrar por la parte trasera. Ella recordaba lo siguiente: «subimos por las

escaleras sin hacer mucho ruido, y ya nos quedamos en la que era nuestra casa antes de irnos»
e Condiciones de vida en la época franquista

Durante este primer periodo de la dictadura (afios 40) hubo un gran retroceso en cuando a las
condiciones de vida y de trabajo, afectando al salario y provocando la disminucion del poder

adquisitivo. (Molinero y Ysas, 2001)

En cuanto a los procesos de depuracion, cabe destacar que los funcionarios publicos se vieron
gravemente afectados. Dicha depuracién fue especialmente relevante entre los docentes, a
diferencia de los empresarios privados de la industria y los servicios, que no lo sufrieron en la misma
medida. (Molinero y Ysas, 2001). La implantacion del Nuevo Régimen implicé que la jornada laboral
fuera de 48 horas, suprimiendo todas las mejoras que los obreros habian conseguido durante la

Republica en cuanto a la jornada. (Molinero y Ysas, 2001)
e Economia

Como consecuencia de los bajos salarios, la escasez de los productos (en especial los de
primera necesidad, como son los alimentos), el mercado negro y los problemas en cuanto a la salud,

la vida se hizo alin mas dura en aquellos tiempos. (Molinero y Ysas, 2001)

Sin embargo, los entrevistados Pepe y Vicente, coinciden en que a pesar de que fue una época
donde apenas habia dinero ni alimentos, ellos como disponian de campos de cultivo, no lo sufrieron

de la misma forma, pues podian, en alguna medida, autoabastecerse.

Por un lado, Pepe decia que «vivia feliz, a los 9 afios en el campo ayudando a mi padre. No

pasé mucha hambre porque teniamos un campo, la huerta. Fue una época dura, pero vivi bien.»
Por otro lado, Vicente recuerda que:

«pasabas hambre, pero claro entonces pues en el campo sembrabamos maiz,
patatas, moniatos, calabazas... en el verano. Y cuando venia el invierno, en las casas
antiguas pues entonces en la cuadra donde teniamos el caballo, donde teniamos el
caballo, poniamos un rincén y con pajas lo tapabamos todo. Venia el invierno, ahora
por estas fechas y adelante. Mi madre me decia ves, saca 4 patatas que hoy lo voy a
cocer. Y entonces comiamos eso y un pedazo de pan. Porque no habia otra cosa.

Alguna casa que criaba algun conejo o gallina...



Puesto que el Estado queria controlar todo lo que sucedia en el pais, también quiso intervenir
en la economia. De esta manera, fijaban los precios sin tener en cuenta la oferta y la demanda.
(Monllor,2007). Para poder obtener articulos «a precio de tasa», era necesario adquirir una catrtilla
de racionamiento. Este tipo de cartillas prevalecia a los familiares sobre los individuales, ambas
clasificadas en tres categorias. En primer lugar, encontramos los que pertenecian al sector de mayor
poder adquisitivo. En segundo lugar, a los sectores medios. Y, por Gltimo, a los sectores de menores
recursos econdémicos. Esto quiere decir, que a pesar de las condiciones tan desastrosa que estaba
viviendo Espafia, los que tenian mayor poder adquisitivo en la sociedad, tenian mayores ventajas.
(Molinero y Ysas, 2001). Cada familia disponia de dos cartillas de racionamiento, una para la carne
y otra para el resto de los alimentos. Ademas, el gobierno era el encargado de decidir la cantidad
de las raciones y también los dias que se podian comprar ciertos alimentos. La gente, ante la
desesperacion, el hambre y las miserias que estaban pasando, optaban por comprar los alimentos
en el mercado negro. Al no disponer de apenas alimentos, los estraperlistas eran los encargados
de vender de forma ilegal. Dicho mercado, consistia en que ciertas personas que se encargaban de
ir a otras ciudades a por alimentos, al llegar a sus correspondientes ciudades, vendian los productos
a unos precios desorbitados, beneficiandose asi del negocio ilegal que estaban haciendo. Pero este
negocio también tuvo inconvenientes que entorpecian la venta: la guardia civil muchas veces
actuaba en estos casos, reteniéndoles los productos cuando iban por las carreteras o en los trenes
con la mercancia para vender. En cambio, en otros momentos los mismos guardias se beneficiaban

de la situacion y lo pasaban por alto.

Una de las personas entrevistadas, Vicente, recuerda las cartillas de racionamiento que le

otorgaron a su familia de la siguiente manera:

«Pues en la dictadura de Franco, los ayuntamientos a cada familia le hacia una
cartilla de racionamiento. Te voy a explicar en mi casa. En mi casa éramos 4. ibamos
todos los meses al ayuntamiento y nos daba una cartilla con un cupén. En ese cupén
yo iba a la panaderia y enseguida veian el hombre mio. ¢ Sois 4 en casa?, pues 4
barras de pan. Al otro dia iba, cuatro en casa, cuatro barras de pan. Una barra para
cada persona. Muchas veces el pan era negro, ¢sabes?, no como el de ahora. El
chocolate, entonces aqui en Torrent habia 3 fabricas de chocolate, y de cuanto en
cuanto el ayuntamiento pues a las familias pobres, mas pobres, pues nos daba alguna
pastilla de chocolate, ¢eh? Que era una pastilla larga y ancha a cuadritos y te rompian
un cuadrito y te decia -tome-. ¢ Cuantos sois en casa?, pues 4 cuadraditos. Y te tenias

gue conformar. Ese era el racionamiento entonces.

Como consecuencia del hambre, la gente también acudia a los comedores de «Auxilio Social»,
donde los alimentos eran distribuidos a través de los comedores infantiles y los comedores de

hermandad. (Molinero y Ysas, 2001). En definitiva, fue una época dolorosa y traumatica para los



espafioles, ya que estuvo marcada por «enfermedades, incertidumbre y desmoralizacién». Ante

esta situacion, la gente temia actuar por el terror que estaban viviendo. (Molinero y Ysas, 2001:26)
e Educacion

En cuanto a la educacién, es importante destacar las primeras medidas que tomaron los
franquistas. Desde el primer momento, suprimieron el laicismo, la coeducacion y estaban en contra
de que Espafia tuviera una educacién en la cual el castellano no fuera la lengua oficial. También, la
religibn pasé a tener un peso importante, llegando a ser una asignatura obligatoria en la escuela.
Ademas, implantaron una educacién separada por sexos, provocando por tanto una educacion
desigual. Es decir, a las mujeres se les formaba para ser amas de casa, mientras que a los hombres

ser buen espafiol y cristiano. (Serrano et al., 2007)

En relacion a los maestros y maestras republicanos de aquella época, hubo una gran depuracion
hacia ellos. Franco el 29 de enero de 1942, ante las fuerzas econémicas y sindicales de Barcelona

dio un discurso en el que decia:

«El franquismo triunfante, ademas de desmontar todo el edificio educativo
republicano, ejercié sobre los docentes una represion intensa y despiadada. Las
represalias llegaron como resultado de un proceso de depuracion, de “limpieza”, como
gustaban recordar los vencedores de nuestra ultima Guerra Civil, desarrollado en
aquellos afios malditos durante los que se ejercié una feroz coercién sobre toda
Espafia, pero eligiendo el terreno de la educacién como preferente, para que sirviera
como ejemplo de escarmiento a toda la poblacién. Por eso, los castigos se cebaron en
los maestros y maestras, en los profesores de instituto o de universidad» (Serrano et
al., 2007:3)

La educacion primaria fue establecida en la ley de 1945, comprendida desde los 6 hasta los 12
afios. Tenia un caracter «confesional y patriético» y ademas era una educacion obligatoria y
gratuita. Uno de los aspectos mas claros de la era franquista fue la educacién diferenciada, es decir,
un sistema educativo donde habia separacion de sexos. También implantaron el castellano como
la Unica lengua que se podia utilizar en la escuela (Serrano et al., 2007). Dicha educacién, era

impartida en diversos tipos de escuelas: «Nacionales, de la Iglesia, de Patronato y privadas».

Durante el franquismo se vio reflejado la importancia que le otorgaron a los valores religiosos y
patriéticos, y eso se percibia en la educacion de las escuelas. Diariamente los nifios y nifias de
todos los colegios debian honrar la bandera espafiola mediante el himno del Cara al Sol. Como bien
dice el documento «LA EDUCACION, victima del franquismo (2001), las clases se iniciaban con
una formacién cuasi militar en el patio del recreo o en la puerta de la escuela, y ante las banderas
de rigor — las tres: la espafiola, la de la Falange y del requeté- se cantaba el «Cara al Sol» (el himno

de la Falange). Ademas de la importancia a lo patriético, como bien hemos comentado



anteriormente, la religion también tuvo un papel importante en la sociedad, en especial en la

educacion.

«Si claro, rezar y cantar el Cara al Sol. Cantdbamos el Cara al Sol, con la mano en
alto, y un maestro decia: Espafia grande, Espafia libre. Todos los dias antes de entrar.
Pero solo cantabamos por la mafiana, a las nueve. Y, en el mes de mayo, rezabamos

todos los dias a la Virgen Maria del rosario». (Lola, 2019)

La gran mayoria abandonaba su etapa escolar muy pronto ya que debian ayudar a sus padres
en el trabajo. Vicente en su entrevista explicaba por qué tuvo que abandonar el colegio a una edad

muy temprana.

«Pues yo estuve muy poco tiempo, porque yo he sido agricultor toda la vida en el
campo, y no tenia tiempo. Me quedé muy joven sin padre y tenia que ganarme las
habichuelas para mi madre, ¢ me entiendes? Si te digo que iria un par de afios y por
las noches. Porque por la mafiana me iba a trabajar, y por la noche hacian en el colegio
para los agricultores. ibamos para aprender lo que podiamos. Yo la verdad casi he
aprendido mas leyendo carteles por las calles. En aquella época los agricultores

ibamos al campo y por la noche nos ensefiaban a, e, i, 0. Cosas asi, basicas.
o El papel de la mujer

La mujer estuvo durante muchos afios oculta en la ensefianza. Su papel se reducia a un Unico
rol: asignacién al mundo del hogar y a la familia. Era por lo Gnico que eran reconocidas, ya que no
eran valoradas por su trabajo. Por lo tanto, la educacion de las mujeres debia enfocarse en las

funciones domésticas. (Serrano et al., 2007)

La mujer debia dedicarse al matrimonio, ya que, si tenia una situacion de autonomia personal y
econdmica, estaba mal vista por el régimen y las autoridades eclesiasticas. (Serrano et al., 2007).
Es por eso, que la mujer tuvo su funcion bien marcada durante casi todo el franquismo: ser esposa

de su esposo, ser madre de sus hijos y ser feligresa de su parroquia.

En definitiva, una de las caracteristicas del régimen que estuvieron marcadas durante toda la
época fueron las desigualdades e injusticias, basadas en el adoctrinamiento, autoritarismo y

sumision.



3. METODOLOGIA

En cuanto a la propuesta metodolédgica, vamos a centrarnos en la de investigacién mixta, que
es en la que me he basado. Es asi, debido a que he indagado en aspectos documentales y orales
para llevar a cabo el trabajo. Ha sido necesaria la recopilacion de informacion, para posteriormente
tener una base en la que centrarnos y obtener, por tanto, unos resultados en relacion a la parte

contextual.

Esta propuesta de investigacion estd basada en dos metodologias diferentes. Por un lado,
tenemos la metodolégica basada en la revisibn documental o bibliografica; por otro lado, diez
entrevistas en profundidad para conocer a través de fuentes orales los diferentes juegos que

jugaban en el recreo los chicos y chicas durante el primer franquismo.

En relacion a la primera metodologia, vamos a centrarnos en toda la informacion recolectada a
través de la navegacién en internet mediante documentos histoéricos, para poder conocer aspectos

importantes de la época, de la cual desconocia alguna de las informaciones.

Haciendo referencia a la segunda metodologia, se hace hincapié en las entrevistas de 10
personas para conocer coémo vivieron aquella épocay la manera que tenian de divertirse en tiempos
de guerra y sufrimiento. Una vez realizadas dichas entrevistas, o que se pretende es hacer una
descripcion detalla de alguno de los juegos que a lo largo de los afios se han ido perdiendo, viéndose
gravemente afectados por la nueva era tecnoldgica. Es por eso, que considero de gran importancia
dar a conocer de nuevo como eran aquellos juegos, ya que, con el paso del tiempo, se han ido

obteniendo nuevas formas de jugar.

Por ultimo, este tipo de metodologias de investigacion mixta -documentos + entrevistas- permite

obtener toda la informacion, tanto objetiva como subjetiva.
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3.1 Instrumentos de investigacion

En el transcurso del trabajo, se realizaron una serie de entrevistas, concretamente 10. A través
de ellas, y después de haber seleccionado previamente una serie de preguntas, me propuse obtener
informacion sobre el tema que se esté investigando y asi poder dar respuesta a las preguntas de

investigacion. Los diferentes interrogantes que se formularon fueron los siguientes:

¢, Como se llama?

¢ Cuantos afios tiene?

¢, Cuéntos afios fuiste a la escuela?

¢ Era un colegio solo de chicos y chicas? Y, sino lo era, ¢ estabais divididos de alguna forma?
¢ Teniais patio? ¢ Recuerda de cuantos minutos era?

¢ 0s juntabais todos juntos?

N o o~ w DR

¢A qué jugabais?

- Nombre del juego

- Numero de participantes

- Tipo de habilidad motriz

- Si habia algun tipo de apuesta en el juego

- Tipo de materiales (comprado o lo hacian ellos. Si lo hacian ellos, de qué manera lo
hacian.

- Explicacién de los juegos
¢,Cree gue los juegos en los patios eran y son importantes? ¢,Por qué?

¢, Recuerda alguna anécdota graciosa de la escuela?

10. ¢ Fue feliz en su etapa escolar?

11



3.2 Muestra

Tabla 1. Muestra (edades y sexos)

EDADES MUJERES HOMBRES
65-71 (nacid@s 5 1
entre 1949/1955)
72-77 1 1
(n. 1942/1948)
78-85 5 3

(n. 1934/1941)

En relacién a la Tabla 1, he realizado una clasificacion diferenciada por edades y sexo. Es decir,
ademas de cuantificar las entrevistas que se han realizado tanto a hombres como a mujeres, es
importante explicitar el periodo en el cual nacieron, ya que pudo influir en los juegos y su manera
de jugar. Darnos cuenta también si los nifios escolarizados a principio o finales de los afios 50
jugaban o tenian los mismos recursos que los escolarizados inmediatamente después de la guerra.
Ademas, recopilar informacién sobre los juegos tradicionales del pasado, conlleva también conocer

su origen, ya que dependiendo de la situacion geogréfica se podia jugar de diferente manera.

En cuanto a los sujetos entrevistados, encontramos 6 que son de Valencia (de ellos 5 del
Cabafial-Cafiamelar, mientras que 1 fue escolarizado en un centro escolar del Centro de Valencia);
otro de los dos entrevistados, tuvo su nifiez en un pueblo llamado Chiva, localizado en Valencia. Y,

por ultimo, dos hombres cuya infancia transcurrié en Torrent.
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4. RESULTADOS

La participacion de las personas que he investigado ha propiciado conocer los juegos
tradicionales de antes. Conocer cdmo jugaban nuestros abuelos en aquella épocay por tanto darnos
cuenta de la evolucion que ha habido hasta el momento. Conocemos de esta manera que los
recursos que tenian antes no son como los que hay hoy en dia, pero que, a pesar de la escasez de
materiales, se divertian. En muchas ocasiones, creaban ellos mismos el material necesario para

disfrutar.

Todos los juegos forman parte de nuestra cultura, pero cabe destacar que siempre vienen
marcados por el momento histérico y que cada juego puede ser jugado de diferente forma,

dependiendo de la situacion geogréfica, cultural, social o econdémica.

En este apartado, he querido estructurar la informacion mediante la clasificacion de los juegos.
En el primer recuadro he dividido los juegos en relacion a si eran jugados por chicos, chicas o

ambos. Los resultados a esta clasificacion han quedado divididos de la siguiente manera:

- Chicas: 4 juegos
- Chicos: 8 juegos

- Ambos: 2 juegos

Esto quiere decir que los chicos aportaron mas informacion sobre diferentes juegos a diferencia
de las chicas. También se ve reflejado que tan solo hay dos de ellos en los que participaban tanto
los chicos como las chicas. Los hombres mayormente solian jugar a juegos de pelota, saltos,
lanzamiento y azar y suerte. En cambio, las mujeres tenian preferencia por lo de saltos, escondite,

creatividad e imaginacion.

En el segundo recuadro, se ha realizado otra clasificacion, dependiendo de la habilidad motriz que
conllevaban. A través de los resultados obtenidos por las entrevistas, la clasificacion se ha quedado

de la siguiente manera:

- Azary suerte

- Escondite

- Creatividad e imaginacion
- Juegos de pelota

- Saltos
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Azar y suerte

Este tipo de juegos eran complicados, ya que tenian que tener ingenio para poder resolver
algunas situaciones, siendo importante la agilidad y la destreza de los participantes. Dentro de esta

clasificacion podemos encontrar los chavos negros, la pata-coja o el juego de ganar terreno.

Escondite

Son los juegos que mas ha jugado la gente en las calles, en el patio, en los diferentes rincones
del barrio, etc. Es una clase de juego en el cual los jugadores deberan esconderse, mientras uno
de ellos, que anteriormente era el elegido, debia encontrarlos. Aunque hay que afiadir que este tipo
de juego tiene diferentes maneras de jugar, dependiente de las reglas impuestas por sus

participantes. Dentro de esta clasificacion estaria el juego de un, dos, tres a la pared.

Creatividad e imaginacion

Caracterizado por la improvisacion y en el que se requiere destreza y estrategia de los

jugadores. Uno de los ejemplos seria los cromos de artistas.

Juegos de pelota

Practicamente, es el juego mas utilizado por todos los nifios, independientemente de su edad.

Este tipo de juego, puede ser practicado de manera colectiva o individual y en cualquier lugar.

Saltos

Este tipo de juegos potencia el salto y el equilibrio y en el cual hay diferentes variantes para cada

juego.
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JUEGOS

Pata-coja
La comba
Futbol

A qué ejército
perteneces?

Cromos de artistas
Santa cabrita o Traga lop
Uno, dos, tres, pared
Churro va

Chavos negros o Fendri
Ganar terreno (navaja)

Al corro de la patata

Lagoma
El canuto

La tromba

Tabla 2. Juegos por sexos

CHICAS

CHICOS AMBOS

Tabla 3. Clasificacion de los juegos por tipos

Azar y suerte

Escondite

Creatividad e imaginacion
Juegos con pelota

Saltos

Chavos negros; Pata-coja; Ganar terreno; El
canuto

Un, dos, tres a la pared; ¢ A qué ejercito
perteneces?

Cromos de artistas; Al corro de la patata

Futbol

La comba; Pata coja; Santa cabrita o Traga
lop; Churro va; La goma
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Al cabo de los afos, muchas tradiciones han ido perdiendo el valor que tenian. Por lo tanto, he
visto conveniente explicar los juegos de «toda la vida» y algunos de ellos que con el paso del tiempo
han desaparecido, a causa del desarrollo social y las costumbres que hay hoy en dia. Es importante
recordar y descubrir los juegos de otros tiempos, los cuales se jugaban en las escuelas, en la calle
o0 en las plazas y que a lo mejor muchos jévenes no son conscientes o no han podido disfrutar de

ellos.

Pero también es importante tener en cuenta, que los patios que tenian nuestros abuelos/as no
eran tan amplios como los de ahora. Es por eso, que muchos de los entrevistados me explicaban
gue no podian jugar a todo tipo de juegos por el espacio. Uno de los entrevistados, Pepe, al explicar
lo pequefio que era su patio, quiso retratarlo mediante un dibujo a mano, en el cual podemos

observar también las demas instalaciones del colegio.
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Nombre del juego: La comba
Participantes: 3 0 mas personas
Material: Una cuerda

Descripcioén: Era un juego en el cual predominaba la habilidad y la
coordinaciéon. Para poder jugar, especialmente hacian falta dos
personas, que eran las encargadas de dar a la cuerda, agarrandola
cada una de un extremo y otra u otras que saltaran. Habia diferentes
modalidades, ya que cada persona jugaba de una manera distinta,

dependiendo de las variantes que quisieran poner.

Segun lo que me comento la entrevistada decia lo siguiente: «El que
mas me gustaba era la cuerda, aunque recuerdo que siempre
intentaba que no me tocara dar porque me gustaba saltar.
Jugadbamos a eso porque tampoco teniamos tantos materiales como

ahora, entonces con solo una cuerda nos divertiamos»

Lugar de juego: Podian jugar en cualquier lugar, ya fuera dentro del colegio en la hora del patio o

en la calle.
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Nombre del juego: Chavos negros
Participantes: los que quieras
Material: Chavos/chapas

Descripcioén: Era un juego de coordinacién. Los jugadores
tenian que golpear la chapa con el dedo indice,
normalmente. El jugador que recorriera mayor distancia con
la chapa y llegara antes a la meta era el ganador. Tenia
diferentes variantes, ya que también se podia jugar a los
chavos en la pared. Este juego consistia en golpear el chavo

para ver quien llegaba mas lejos a la pared, a diferencia del

otro que se realizaba en una especie de circuito.

La entrevistada me contaba lo siguiente: «A esto jugaban los chicos. Empujaban el chavo con el
dedo para ver quien llegaba mas lejos. Mi marido era el que jugaba a este juego. Yo recuerdo que
mi abuelo traia chavos negros a casa porque los nifios se les olvidaba muchas veces en el patio,

por eso teniamos tantos en casa.»

Lugar de juego: Podian jugar en cualquier lugar, ya fuera dentro del colegio en la hora del patio o

en la calle.
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Nombre del juego: Pata-coja o sambori
Participantes: los que quieras
Material: cualquier elemento que puedas lanzar

Descripcién: Es un juego de coordinacion y lanzamiento. En el
suelo se pintaran unos cuadrados con el nimero de casillas que
haya. El primer jugador debera lanzar el objeto y entrara con la
pata coja para recorrer todo el sambori, saltandose la casilla donde

ha caido el objeto. Una vez haya llegado al final, debera volver al

principio y recoger el objeto.

e 1Y )

Lugar de juego: Podian jugar en cualquier lugar, ya fuera dentro del colegio en la hora del patio o

en la calle.

Nombre del juego: La tromba
Participantes: los que quieras, pero cada uno con su tromba
Material: Una tromba y un hilo para hacerlo girar

Descripcioén: Era un juego de habilidad. Existen diferentes variantes, dependiendo de la manera
gue tuviera de jugar cada participante. Una de las maneras de jugar seria la siguiente: Dibujar un
circulo en el suelo y de uno en uno tirar la tromba dentro. El objetivo es intentar pegar a las demas
trombas y que salieran del circulo y tan solo pudiera quedar la tuya girando dentro. El juego
finalizaba o bien cuando los participantes lo considerasen, cuando todas las trombas estuvieran

fuera o todas se hubieran quedado dentro del circulo.

El sujeto entrevistado, Vicente, recuerda que jugaba de la siguiente forma: «Le atdbamos un cordel
para que pudiera girar. Yo me acuerdo que haciamos un circulo en el suelo y metiamos algun objeto,
creo gue una moneda porgue no pesaba, claro. Pues nosotros lanzabamos la tromba intentando
pegarle a una moneda para que saliera fuera del circulo. EI que m&s monedas sacara, pues claro

ganaba.»

Lugar de juego: En la calle ya que en el colegio Vicente explicaba que si el maestro veia que
entrabas con algin objeto te lo requisaban hasta la hora de la salida. Por lo tanto, era un juego para

realizarlo en la calle.
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Nombre del juego: El canuto
Participantes: Los que quieras
Material: Un canuto en tierra y monedas

Descripcion: Era un juego de lanzamiento de precision y coordinacién. Se plantaba en el suelo un
canuto y encima, los jugadores colocaban el objeto que querian, pero que no fuera especialmente
pesado. Para saber que jugador era el que lanzaba primero la moneda (mas grande que la que
estaba colocada encima del canuto), se tenia que disputar con el resto. Por eso, cada jugador debia
lanzar la moneda a la pared y el que consiguiera llegar mas lejos era el primero en lanzar. El objetivo
era tumbar el canuto y asi poder tirar todas las monedas al suelo. Este juego también tenia

diferentes variantes.

El entrevistado explicaba la manera que tenian de jugar al canuto: «Poniamos un cartucho gordo
derecho y con una herradura de caballo de estas redondas le pegdbamos y lo tumbabamos. Le
poniamos arriba unos chavos y al pegarle caia en tierra. iY el que le tiraba y pasaba a un dedo
decia “xé! me cague en Déu que no la he pogut tirar!”. Le pegabas al canuto. Todos los chavos
estaban en un montoncito y el canuto parado. Habia quien le faltaba dos dedos, otros cuatro, otro

un palmo. Y el que lo tiraba era el que ganaba. Claro tenian que caer todos.»

Lugar de juego: En la calle o en alguna esplanada de tierra.
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5. INTERPRETACION

El juego ha sido, es y deberia seguir siendo, una de las actividades basicas de la infancia. Desde
gue nacemos, tenemos la necesidad de socializarnos con el resto. A través del juego podemos
llegar a tener un mayor desarrollo, tanto en el ambito cognitivo como en la manera de comunicarnos,
ya que los nifios/as, a través de los juegos -especialmente el llamado juego simbdlico-, tienen la
capacidad de expresarse de una manera diferente. Dicha interaccion con iguales, potencia también
la imaginacion, la adquisicion de habilidades motrices, el ludismo o una mejora socializacion con el
resto. Si bien jugar no es exclusivamente humano porque vemos que hay diferentes animales,
especialmente los domésticos, que también juegan. Pero lo que si que es humano, es la diversidad
de juegos que se pueden utilizar mediante diferentes aparatos.

Otro de los aspectos positivos que conlleva el juego es que implica que los nifilos/as adquieran
normas de comportamiento, ya que se precisa la interaccion con los demas, asi como la capacidad
de comunicacion al haber diferentes puntos de vista. Los nifios/as, también aprenden a conocerse
mejor mediante el juego. Es decir, les proporciona la capacidad de darse cuenta de hasta dénde
son capaces de llegar, ademas de expresar mejor sus pensamientos y emociones. Considero que
es esencial que un nifio/a juegue, que experimente la sensacion de satisfaccion y de disfrute, y que
lleguen a conocerse mejor a si mismo, ya que es cuando mas manifiestan sus intereses e

inquietudes.

Por un lado, cabe destacar que los juegos y la manera que tenian de jugar los nifios y nifias en
el franquismo no son como los de ahora. Antes existia carestia de juguetes, sélo los mas ricos eran
los afortunados que se podian permitir comprar juguetes periédicamente. Pero, aungque nuestros
abuelos vivieron en tiempos de carestia y represiones politicas, la vida diaria la pudieron llevar bien
a través de los juegos. Aungue no existian los videojuegos como ahora, utilizaban la imaginaciéon
para divertirse en el patio del colegio, en las calles o0 en los parques. Muchos de los juegos gue se
inventaron o que jugaban nuestros abuelos, han ido pasando de generacion en generacion, hasta
llegar a la nuestra, pudiendo disfrutar de ellos en la escuela, aplicando variantes nuevas para

algunos de ellos.

Por otro lado, existia un aprendizaje de generaciones entre iguales. Los mas mayores eran los
mas experimentados y los encargados por tanto de ensefiar a jugar a los mas pequefios. Pero lo
Gnico que necesitaban para poder ensefar bien el juego era haber jugado anteriormente, puesto
gue sino, habia més dificultad en que el nifio/a lo entendiera. Es cierto que fueron tiempos duros,
pero gracias al juego y a la diversion que eso conllevaba, olvidaban por momentos la situacion tan

desagradable que les tocaba vivir.
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Uno de los aspectos negativos que podemos encontrar son los estereotipos de género. Es
importante comprender que, a pesar de que el juego actle como agente socializador, también hay
gue prestar especial atencion puesto que actla de la misma manera como transmisor de divisién
de juegos. Es por eso, que el juego se ha utilizado y se utiliza para construir dichos estereotipos.
Somos conscientes que identificamos los juegos de nifios como juegos de accion o agresividad. En
cambio, los juegos de niflas como algo mas domeéstico, haciendo por tanto diferencias de
habilidades.

Siempre han existido y existen barreras para elegir el juego al que quieres jugar, y esto se debe
a los prejuicios de las demas personas. En tiempos pasados, en el recreo, era impensable ver a un
chico jugar al llamado juego de «la cuerda» o a las «palmas». Como tampoco se veia cdmo una
chica jugaba al famoso juego del «futbol». Desde pequefio nos crean esos estereotipos y nos
educan de esa manera, haciendo que se agrave mas el problema cuando eres adulto estableciendo
diferentes prejuicios sexistas.

Ademas, con la llegada de las nuevas tecnologias, cada vez nos olvidamos mas de los juegos
tradicionales, esos juegos que han hecho posible que nuestra infancia fuera mas divertida, y que
ahora esta siendo sometida al olvido gracias al boom tecnolégico. Por ello, considero importante
recordar y procurar que no se olviden dichos juegos, mediante la recopilacion de informacién por

parte de las personas entrevistadas.

Como futuros maestros tenemos que ser conscientes de gue los juegos son y seran muy
importantes, ya que tienen un papel fundamental en su desarrollo. Un desarrollo en la personalidad
de cada uno, puesto que propicia la destreza de muchas habilidades, desde las de tipo mental,
social y afectivo. Es por eso que debemos empezar a actuar para poder combatir a las nuevas
tecnologias, ya que muchos de los juegos propician la agresion y la violencia y la no-comunicacion

con el resto.

Finalmente, para futuras investigaciones sobre el trabajo, se podria realizar una comparacion
sobre los juegos de la época franquista con los juegos actuales. De esta manera se podra observar

la evolucion que ha habido y en qué época se daba mas importancia a los juegos en el recreo.
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