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_ _RESUM

g L.
La experiéncia musical permet el desenvolupament de competéncies que van més enlla de I'art sonor,
com és el cas de |"autoestima, un concepte ampliament tractat en psicologia i educacié i que estd intima-
ment vinculat amb la propia percepcié de valua. La practica musical col-lectiva, com és el cas del conjunt
instrumental escolar és un recurs educatiu que ens permet valorar el seu impacte en la formacié de |'auto-
estima de les persones. En aquest treball avaluem els nivells d’autoestima en una mostra d’alumnes de 6&
curs d’educacié primaria que tenen la possibilitat d’una practica musical intensificada dins el seu horari
escolar. Se’ls ha aplicat I'Escala d’Autoestima de Rosenberg i una Escala creada ad hoc que permet va-
lorar la influéncia del conjunt instrumental en |"autoestima. Els resultats indiquen nivells alts d’autoestima
en ambdues escales, i especialment en noies, per la qual cosa creiem que la practica musical col-lectiva
pot ser una poderosa eina per tal de fomentar aquesta competéncia personal tan necessaria en els joves
i els infants.

Autoestima, Educacié Musical, Conjunt instrumental, Educacié Primaria

ABSTRACT

The musical experience allows the development of skills that go beyond sound art, such as the case of
self-esteem, a concept widely treated in psychology and education, and that is intimately linked to the own
perception of value. Collective musical practice, such as music ensemble, is an educational resource that
allows us to assess its impact on the formation of people’s self-esteem. In this work we evaluate the levels
of self-esteem in a sample of students of 6th year of primary education, who have the possibility of a mu-
sical practice intensified during their school hours. Rosenberg Self-esteem Scale and ad hoc created Scale
have been applied to assess the influence of the music ensemble on self-esteem. The results indicate high
levels of self-esteem on both scales, and especially in girls, so we believe that music ensemble practice
can be a powerful tool in order to promote this much-needed personal competence in young people and
children.

Self-esteem, Music Education, Music Ensemble, Primary Education
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Els docent i especialistes de musica en centres
d’educacié infantil i primaria, sovint s'adonen de la
influéncia de I"area musical en la resta del curricu-
lum escolar. Si, a més es té la oportunitat d’expe-
rimentar una intensificacié de la educacié musical
mitjancant la practica instrumental a 'aula, és logic
aprofitar aquest context per a reflexionar i fer-nos
algunes preguntes de recerca al voltant del que re-
presenta |'0s de la musica a 'escola. En el nos-
tre cas, la coincidéncia de diverses circumstancies

ens ha menat a preguntar-nos sobre els efectes de
PPautoestima en els alumnes d’educacié primaria, a
partir de Paprenentatge musical i la practica en un
conjunt instrumental.

En el marc de la fonamentacié teodrica, pel que fa
a la musica, el seu valor formatiu rau en que és un
element clau per al desenvolupament integral de
Iinfant, tal i com avalen nombroses recerques i pu-
blicacions cientifiques des de fa décades. El procés
d’ensenyament/aprenentatge d’aquesta area com-
porta que els infants progressin en el desenvolupa-
ment harmonic de la persona en les seves diverses
vessants: psicomotriu, emocional i cognitiva.

El pedagog i music del S.XX, Edgar Willems emfa-
sitzd el valor psicoldgic de la musica i parla d'una
educacié musical de doble valor, com activitat en
ella mateixa i com a preparacié per a la vida. Des
d’aquest punt de vista, la mUsica afavoreix altres
facultats humanes internes, com la voluntat, sensi-
bilitat, intel-ligéncia i imaginacié creadora, i és per
aixd que I'educacié musical ha d’estar fonamenta-
da i organitzada per les corrents psicoldgiques.

Pel que fa a altres recerques especifiques en relacié
a I'objectiu sobre els efectes de la msica en |"auto-
estima, el Dr. German Pilioneta, del Equipo Cisne,
(Desarrollo Pedagégico, Investigacién, Aprendizaje
y Gestién Organizacional, Universidad de San Bue-
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naventura Bogotd, Colombia) reconeix la discipli-
na, el control de la impulsivitat, la concentracid i

sobretot, Pautoestima com a beneficis de la masica
per al desenvolupament de processos de formacié

en el nen.

La mUsica, també millora la motivacié quan el mes-
tre tria un repertori adequat i basat en els interessos
de I'alumne. Quan s’incentiva positivament, creix
la motivacié vers |'aprenentatge musical. La mésica
és una de les activitats més motivadores de |"actual
curriculum escolar.

Com a resultat d’aquestes observacions, ens plan-
tegem si les millores en aquesta aptitud gracies a la
musica, es poden també transferir vers |'autoestima
personal de cada alumne/a.

Pel que fa al context d’aplicacié de la recerca, un
dels principals motius que justifiquen aquesta tesi és
que el marc d’investigacié i actuacié es dur a terme
en la praxis educativa d’un centre escolar al que es
té accés, el CEIP Turé de Can Mates, de S. Cugat
del Valles.

En aquesta escola, el plantejament de la muésica en
el Projecte Escolar del Centre es defineix al voltant
d’un eix artistic en el qual la mUsica i les arts plasti-
ques tenen un paper fonamental. Aixi doncs, I'orga-
nitzacié curricular en I"area de mUsica ha compor-
tat un treball continuat de tres hores setmanals per
alumne, una intensificacié de I’'educacié musical a
I"'educacié primaria enlloc de les hores actualment
prescriptives (1 o 1:30 setmanals aproximadament)
les quals em permeten fer recerca.

Des dels inicis, el departament de musica de I'es-
cola ha comptat amb un projecte basat en la crea-
tivitat i composicié musical que ha anat creixent i
evolucionant al llarg dels cursos fins I"actualitat.
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“Sentim i Creem Musica Junts” és un projecte d'in-
novacié i formacié docent i que forma part dels
projectes Ara Art del Departament d’Ensenyament.
Es tracta d'un projecte de col-laboracié entre I'es-
cola i les escoles artistiques de I"entorn, en el nostre
cas, amb I'Escola de Musica Victoria dels Angels
de Sant Cugat del Valles. Un dels aspectes més
rellevants d’aquesta col-laboracié és que es déna
I"'oportunitat d’ensenyar un instrument als alumnes
del centre durant la seva escolaritat. Lescola pro-
porciona tres instruments: piano, violoncel i flabiol
i tambori que els alumnes inicien a 3r curs i que
mantenen fins al final de |'etapa; a 6¢&, i amb el que
formaran el conjunt instrumental.

Per dur a terme aquest projecte escolar ha estat
clau I"ampliacié d’hores i d’especialistes de mUsi-
ca, aixi com també una organitzacié de |'espai i
dels alumnes que permetin I'agrupament reduit a la
meitat dels alumnes de I"aula. Per tal de que siguin
factibles aquests desdoblaments I"escola disposa
de dues aules de musica propies i d’una altra aula
(d’educacié plastica) per a I'ensenyament del vio-
loncel.

Aquest projecte musical ha estat la rad per la qual
s’ha realitzat la present recerca; els efectes de I'au-
toestima en els alumnes de 6¢& d’educacié primaria,
a partir de I"aprenentatge musical i la practica en
un conjunt instrumental. Sorgeix de la necessitat
d’estudiar la transcendéncia de |'aprenentatge d’un
instrument musical en I'ambit personal i emocional:
en la seva autoestima. No obstant, aquesta forma-
cié instrumental no només contribueix en I'adqui-
sici6 de coneixements musicals, sind6 que va més
enlla, en la participacié en un conjunt instrumental.

En les classes de conjunt instrumental, els alumnes

aprenen més enlla de la mecanica de la mUsica. A
partir del treball cooperatiu, aprenen habilitats d’in-
teraccid, a escoltar-se els uns als altres i, en con-
seqiéncia, a interpretar una obra musical adequa-
dament, ja que com diu J. Ayats, la mUsica és una
activitat necessariament social, que pren la seva
raé de ser a partir de la relacié entre persones. Aixi
doncs, el pas de I"aprenentatge instrumental indi-
vidual al social ens porta a preguntar-nos sobre si
el fet de formar part d’un grup augmenta les seves
competéncies emocionals i per conseqiéncia, la
seva autoestima.

En efecte, el projecte “Sentim i Creem MdUsica
Junts” va molt més enlla de |'expressié artistica; és
un projecte de creixement personal, d’adquisicié
de valors, de desenvolupament d’habilitats comu-
nicatives i socials, ja que en totes les activitats que
fan els infants se senten escoltats, ajudats i reforcats
positivament. Adquireixen eines que els serviran la
resta de la vida: aprenen a escoltar, a treballar en
equip, a respectar els altres, a compartir, a saber
com se senten... En definitiva, aprenen a gestionar
les emocions.

Finalment, aquesta recerca no pretén comprendre
la dimensié global dels efectes que té la musica
en el camp de I'aprenentatge escolar perd si que
pot aportar quelcom en el marc d’investigacié de
recerques sobre la musica i Iautoestima. Es grati-
ficant poder-la aplicar dins del context escolar per
aplicar els coneixements teodrics a la practica do-
cent, observar I'evolucié del procés d'investigacié
seguit al llarg de les classes i també per contribuir a
la comunicacié i extensié dels resultats entre el pro-
fessorat, tant a nivell intern —del propi centre- com
extern —professorat d’altres centres escolar.

OBJECTIUS PLANTEJATS:

De mode general ens plantegem els segilients objectius:

*  Mesurar el grau de I"autoestima en els alumnes de 6& d’educacié primaria, a partir de |'aprenentat-
ge musical i la practica en un conjunt instrumental, endegat en el projecte “Sentim i Creem MUsica

Junts”, del centre Turé de Can Mates.

* Mesurar el grau de I"autoestima personal en els alumnes de 6& a partir de I'Escala de Rosenberg.
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Des de la implantacié de la LOE al maig del 2006,
i amb la concrecié a Catalunya amb el Decret
143/2007 de 26 de juny del 2006, es defineix |'or-
denacié dels ensenyaments a I'Educacié Primaria
prioritzant vuit competéncies basiques que haurien
de ser aplicades transversalment en totes les assig-
natures del curriculum. Una de les competéncies
que ha d’haver assolit I'alumnat després de finalitzar
I"etapa és la vuitena: Competéncia d’autonomia,
iniciativa personal i emprenedoria. Dins aquesta, es
fa referéncia a I'autoestima com un element clau
per a la millora personal.
Es I'adquisicié de la consciencia i I'aplicacié d’un con-
junt de valors i actituds personals interrelacionades,
com la responsabilitat, la perseveranca, el coneixe-
ment de si mateix i Pautoestima, la creativitat, |"autocri-
tica, el control emocional, la capacitat d’elegir, d'ima-

ginar projectes i de convertir les idees en les accions,
it | ) o .
aprendre de les errades, d’assumir riscos i de treba-

llar en equip (Departament d’Ensenyament, 2015).

Si fem una aproximacié tedrica al concepte d’au-
toestima observem diversitat d’estudis i de variables
associades. Trobem investigacions que es refereixen
a l'autoestima i a la seva evolucid, en qué s’entén
I"autoestima com un element forca estable en la
vida d’una persona. Tot i aixi, es reconeix la presén-

cia de variables que afecten sobre aquesta (Markus
i Kunda, 1986).

Hi ha mdltiples recerques que assenyalen la im-
portancia de sentir-se auto competent per impli-
car-se d’una manera més activa en el propi procés
d’aprenentatge (Miller, Behrens i Greene, 1993;
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Nunez et al., 1998, 2000; Zimmerman, Bandura i
Martinez-Pons, 1992). En aquest cas, s'afirma que
les experiéncies d’éxit académic sén les que deter-
minaran |'autoconcepte (Chapman i Lambourne,
1990). Altres investigacions demostren una bidirec-
cionalitat en aquestes variables, assenyalant que, a
més rendiment académic, millor autoconcepte, i a
la inversa (Salanova et al., 2005).

Un estudi I'any 1965, Rosenthal i Jacobson, cone-
gut com l'efecte Pigmalié, va mesurar el nivell de
la intel-ligéncia dels alumnes d’una escola publica
i van donar els resultats al seu professorat indicant
quins eren els estudiants que havien sobresortit més
al test. No obstant aixd, no va ser real, ja que la
seleccié d’aquests alumnes “excel-lents” va ser feta
a l'atzar. Al cap d’un any van tornar a l'escola i
‘aquests alumnes seleccionats eren els que més mi-
llores presentaven respecte a altres companys. Amb
aquest estudi els autors van demostrar que les ex-
pectatives que tenien els mestres sobre les capaci-
tats dels seus alumnes influien criticament envers el
rendiment académic d'aquests.

En efecte, quan s’etiqueta a un alumne com “dé-
bil o conflictiu” augmenten de forma molt clara les
possibilitats que el nostre tracte cap a ell provoqui
que les nostres expectatives negatives es facin rea-
litat, i viceversa. Letiquetatge contribueix de forma
critica a la construccié del seu autoconcepte i auto-
estima (Portero i Carballo, 2018).

Aprommauo teorica: concepte d’autoestima

Uautoestima no és un concepte obs’rroc’re, allunyat
de la quotidianitat de les persones. Es manifesta
permanentment, a través de les nostres conductes,
apreciacions i fins i tot la nostra postura corporal i
actitudinal. Aixi doncs, el nivell d’autoestima d’un
ésser huma té una enorme incidéncia en la “qua-
litat de vida” de les persones. Quan una persona
adquireix un bon nivell d’autoestima s’alegra de ser
qui és. El respecte per un mateix es fonamenta en
dues conviccions: “séc digne que m’estimin” i “séc¢
valuds/a.”

Etimologicament, el terme autoestima, prové del
llati “aestimare” (estimar) “avaluar”, amb un doble
significat: “determinar el valor” i “tenir una opinié

Pedagogia

sobre algd”, al mateix temps. Branden (1994) la
defineix des de I'angle de la competéncia i les ap-
tituds, i no en el pla de I'ésser huma. Parla de la
confianca en la nostra aptitud per pensar, la con-
fianca en la nostra habilitat per respondre als de-
safiaments fonamentals de la vida. Seguidament,
destaca la importancia que cal concedir a la pro-
pia valua, perd descrita sempre en termes d’éxit
personal. Des del mateix punt de vista, parla de la
confianca en triomfar i de ser felic, el sentiment de
valua personal, la capacitat d’afirmar les nostres
necessitats i voluntats, la possibilitat de fer realitat
els nostres valors i de gaudir del fruit dels nostres
esforcos.
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Lautoestima és la confianca en la nostra capaci-
tat de pensar, d’enfrontar-nos als desafiaments
basics de la nostra vida, per una banda, i de la
confianca del nostre dret a triomfar i a ser felicos,
per un altra. Una altra definicié que aclareix el
significat de "autoestima és la que va proposar la
Comissié de |'Estat de California, I'any 1984, amb
motiu d’institucionalitzar el seu ensenyament a les
escoles primaries i secundaries. Aquesta comissié
la va definir com |'apreciacié de la propia valua i
importancia i I"assumpcié per I'individu de la seva
responsabilitat cap a si mateix i cap a les seves re-
lacions intra e interpersonals.

l'autoestima es forma a partir de la percepcié d'un
mateix i I'ideal d’un mateix. Per tant, quan la per-
cepcié d’'un mateix i I'ideal s’equiparen, |'autoes-
tima és positiva. Una gran discrepancia produeix
generalment una baixa autoestima, mentre que
habitualment una escassa discrepancia és indicatiu
d’una alta autoestima (Pope, McHale i Craighead,
1988). Quan "autoestima d’hom és positiva, per-
met actuar amb eficacia, sentir-se a gust amb sf
mateix, enfrontar-se a les dificultats de Iexisténcia.
Perd quan és negativa, engendra nombrosos pati-
ments i molésties que pertorben la nostra quotidia-
nitat.

Tenir confianca en un mateix, estar segur o con-
tent... els termes i les expressions utilitzades en llen-
guatge corrent per designar |I"autoestima sén molts.
André, Christopher i Lelord, 1999, doten a "auto-
estima de tres “ingredients”: la confianga, la visi6 i
I"amor a si mateix.

D’altra banda, pel que fa a les dimensions de I'au-
toestima, una de les distincions que s’han fet de
les diferents arees on |'infant anira configurant la
seva autoestima sén (Amar i Herndndez, 2005;
Pope, McHale i Craighead, 1988): I'area global,

I"escolar o académica, la social, la familiar i I'area

Musica | autoestima

La muUsica es troba molt relacionada amb |"ésser
huma des de practicament el seu origen. Es mou
a través de la cultura, les relacions i tota la nostra
vida social. Perd també existeix una relacié amb les
nostres emocions i la nostra personalitat; indirecta-
ment, estd unida a |’autoestima.

Aixi doncs, el fet d’exposar-nos a muisiques que te-
nen lletres negatives, amb un to depressiu o melan-
colic, reforcen aquests sentiments en les persones.
Pel contrari, la mésica amb missatges positius i es-

fisica o corporal. Bermidez (2000), a més, parla
de "area moral-ética, on la persona s’avalua en
funcié de si la seva conducta respon o no a les nor-
mes establertes socialment. Alld que |i han imposat
socialment que estd bé o estd malament.

En el nostre estudi ens centrarem en les dues pri-
meres arees: |"area global, considerada com la va-
loracié general que l'individu té de si mateix. Es
basa en la valoracié de la resta d’arees i t& menys
repercussié quant al nombre d’darees afectades. |
I'adrea escolar o académica, on l'individu s’avalua
en funcié dels resultats académics i en funcié de
les comparacions que va establint entre el que ha
de ser i el que fa. No és només una valoracié de
I"aptitud o dels resultats académics, siné la valora-
ci6 que ell en fa de si és o no prou bo. En la nostra
recerca, |'alumne s’autoavalua en el seu aprenen-
tatge de |'instrument propi (piano, violoncel i flabiol
i tambori) i la seva participacié en el conjunt instru-
mental.

En relacié a I'avaluacié de |'autoestima, estudiar
els pensaments i els sentiments més intims d’un nen
resulta dificil per a la seva avaluacié i es recomana
fer-la de manera amplia i recollir la informacié del
maxim de fonts possibles (Pope, MacHale i Crai-

ghead, 1998).

Segons Cardenal (1999) les técniques autodes-
criptives, les técniques d’inferéncia o d’observacié i
les técniques projectives sén tres formes fonamen-
tals de mesurar "autoconcepte. Bermidez (2000)
apunta que les técniques més idonies per avaluar
I"autoestima sén les técniques d’autoinformes, les
teécniques d’observacié, d’auto observacié o d'ob-
servacioé de terceres persones i I'entrevista amb 'in-
dividu o a tercers. | Pope, MacHale i Craighead
(1988) apunten la rellevancia dels tests per mesurar
I"autoestima. En el cas d’usar un test, cal assegu-
rar-se de la fiabilitat de les respostes.

perancadors ajuda a reduir la tensié nerviosa, ens
dona un estat d’anim millor, redueix I"ansietat i la
sensacié de dolor, i, en conseqiéncia, ens propor-
ciona una autoestima més gran.

Diversos estudis cientifics demostren que la mUsica
influeix en el ritme respiratori, la pressié arterial, les
contraccions estomacals i els nivells hormonals. Els
ritmes cardiacs s’acceleren o, pel contrari, es tornen
més lents, sincronitzant-se amb els ritmes musicals.
Gracies a la neurociéncia sabem que la musica pot
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alterar els ritmes eléctrics del nostre cervell (Salim-  Creem MuUsica Junts”, és viure la musica a través
poor et al. 2009). del cos, la veu i la manipulacié dels instruments. A
partir del 4rt curs d’educacié primaria, els alumnes
s'inicien en |'aprenentatge d’un instrument propi,
incrementant el nGmero d’hores lectives de musica.

La musicoterapia sustenta que el hom escolta pot
afectar a la salut de manera positiva o negativa;
i és que el so pot esdevenir un element terapéutic
curatiu, disminuint el dolor, millorar la memoria i Com s’ha explicat anteriorment, les activitats mu-
reduir I'estrés (Gustems i Calderén, 2005). sicals transcendeixen favorablement en |'autoesti-
ma. Es per aquest motiu que ens plantegem esbri-
nar quin grau d’autoestima tenen els alumnes de
6¢& del meu centre, en la mesura en qué participen
d’aquest projecte. | també, si el fet de participar
en el procés de |"aprenentatge musical i la practica
en un conjunt instrumental, augmenta o no la seva
autoestima.

En efecte, la mUsica, i en conseqiéncia, les activitats
musicals repercuteixen positivament en |'autoesti-
ma. Amb |"aprenentatge musical el nen/a coneix un
nou llenguatge d’expressié. La practica de la mUsi-
ca reforca I"autoconfianca, afavoreix I'expressié de
les emocions, la comunicacid, el desenvolupament
de I'empatia i I'escolta activa. També promou la in-
tegracié social i la cohesié grupal, afavorint bones  Etimoldgicament, el terme autoestima, prové del
relacions a l"aula. llati “aestimare” (estimar) “avaluar”, amb un doble

En relacié o Iobjectiv d'aquest estudi, un obiec significat: “determinar el valor” i “tenir una opinié
) -

tiu fonamental del projecte de l'escola “Sentim i

METODOLOGIA

e Disseny: Es fracta d’un estudi quantitatiu no experimental ex post facto, centrat en I’avaluacié de I'au-
toestima en els alumnes de 6& que participen en un projecte d’aprenentatge d’un instrument propi;
piano, violoncel i flabiol i tambori, i la seva participacié en un conjunt instrumental.

* Subjectes: La mostra estd formada per 48 alumnes de 6& d’educacié primaria de I'escola pUblica
Turé de can Mates, de Sant Cugat del Vallés. Lescola té dues linies;

*  6A: format per 24 alumnes: 8 nens i 16 nenes,
e 6B: format per 24 alumnes: 11 nens i 13 nenes.

e Instruments: Les dades s’obtindrien mitjancant els segients instruments:

e Escala d’Autoestima de Rosenberg (RSES) (Rosenberg, 1989). L’escala d’autoestima de Ro-
senberg és una prova breu i amb bones propietats psicométriques. Es I"instrument més utilitzat
per a I'avaluacié de |"autoestima en la practica clinica i en la investigacié cientifica. Consta
de 10 ftems, la meitat de les preguntes estan formulades de forma positiva i les altres cinc fan
referéncia a opinions negatives. Cada ftem es puntua del 1 al 4. El T correspon a “estar molt
en desacord” i el 4 a “estar totalment d’acord”. Les puntuacions globals estan en una franja de

10 a 40 punts; 10 indicaria I'autoestima més baixa i 40 la més alta (30-40 autoestima alta;
26-29 mitja; <26 baixa).

e Test dels efectes de Pautoestima en els alumnes de 6&, a partir de aprenentatge d’un ins-
trument propi (piano, violoncel i flabiol i tambori) i la practica en un conjunt instrumental.
Seguint la mateixa estructura que el test de Rosenberg, s"ha elaborat ad hoc un test que mesura
el grau d’autoestima dels alumnes en el seu procés d’aprenentatge i participacié en el conjunt
instrumental. Consta de tres preguntes plantejades en positiu i negatiu i que sén puntuades
del 1 al 4. Partint de la puntuacié maxima que sén 12 punts i de la minima que sén 3, s’han
classificat els resultats en tres categories seguint el mateix model de Rosenberg; autoestima alta

(10-12), mitja (8-9), i baixa (<8).
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RESULTATS | DIsScussio6

Els resultats obtinguts pels dos tests es presenten a les Taules 112 i a les Figures 1 a 4 de I’Annex. Com
es pot observar els nivells d’autoestima obtinguts en ambdés casos sén elevats.

Taula 1. Puntuacions globals obtingudes, pels alumnes de 6¢, al test de Rosen-
berg i al test sobre autoestima i conjunt instrumental.

Alta: 35% Alta: 25% Alta: 60%

Test Rosenberg Mitja: 6% Mitia: 19% Mitja: 48%
Baixa: 8% Baixa: 6% Baixa: 14%

e oty Alta: 25% Alta:16% Alta: 41%
I Mitja: 19% Mitja: 23% Mitja: 41%
Baixa: 6% Baixa: 10% Baixa: 16%

Taula 2. Puntuacions globals obtingudes, segons sexes, pels alumnes al test de
Rosenberg i al test sobre autoestima i conjunt instrumental.

Alta: 20% Alta: 40%

Test Rosenberg Mitja: 16% Mitja: 32%
Baixa: 2% Baixa: 12%

Test Coniunt Alta: 10% Alta: 31%
[ Mitja: 25% Mitja: 16%
Baixa: 4% Baixa: 12%

Com podem observar, els nivells d’autoestima dels alumnes de 6¢& del centre Turé de can Mates, que han
viscut |'experiéncia de intensificacié de fer mUsica mitjancant la practica de conjunt instrumental, sén alts,
i estan en consonancia amb el que s’havia obtingut en d’altres investigacions anteriors.

En el nostre cas, hem trobat algunes diferéncies en el génere i en els graus d’aprenentatge dels diferents
grups A'i B de 6é.

* Respecte al sexe, tant en els resultats obtinguts de |'autoestima del test de Rosenberg com en

els resultats de I'aprenentatge d’un instrument i participacié en el conjunt instrumental, hi ha un
percentatge més elevat en Pautoestima alta en les noies que en els nois.

* Respecte als graus d’aprenentatge dels diferents grups A i B de 6¢&, tant en els resultats obtinguts
de |'autoestima del test de Rosenberg com en I'aprenentatge d’un instrument i participacié en el
conjunt instrumental, hi ha més alumnes amb autoestima alta en els alumnes de 6& A que en els
de 6é B, coincidint amb menys alumnes amb trastorns d’aprenentatge diagnosticats'.

La practica musical col-lectiva és una activitat clarament motivadora i que repercuteix positivament en la
imatge que els joves tenen de si mateixos, tal i com han demostrat diverses recerques publicades en els
Ultims anys (Hinshaw, Clift, Hulbert i Camic, 2015; Kokotsaki i Hallam, 2007; Mellor, 2013). En aquest
sentit, Oriola, Gustems i Filella (2018) presenten resultats similars obtinguts en una mostra adolescent de
600 muUsics amateurs practicants de cant coral a Catalunya o bandes a Valéncia, coincidint parcialment
amb els resultats obtinguts per Calderén (2015) i publicats a la mateixa revista, d’'una mostra de 234
participants en colonies musicals a diferents llocs de |'estat espanyol.

BN NN NN EEE NN SN DN BEE BN BN BEE BEE BN BN BB B BEE BEE DI DD BB BEE DI BB DI I DD DI BEE BEE BN B B B BN B B B .
1 Concretament, el grup B presenta més alumnes amb dificultats d’aprenentatge respecte al grup A. El grup Até 1 alumne/a
diagnosticat de disléxia, mentre que el grup B & 4 alumnes disléxics, 2 diagnosticats amb TELL -trastorn del llenguatge-, 1
alumne amb trastorn de I’espectre autista (TEA) i 1 alumne/a amb trastorn de déficit d’atencié hiperactiv (TDAH) i conducta
desafiant.
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Com a prospectiva, es proposa la conveniéncia d’augmentar el nombre de participants per a poder sub-
dividir el grup per tal de considerar variables internes que puguin afectar els resultats, tals com I'instru-
ment musical o el rendiment académic. També caldria estudiar les correlacions entre variables per saber
si 'augment (intensificacid) del temps dedicat a la mUsica i I'aprenentatge d’un instrument musical esdevé
un factor dinamitzador de I'autoestima en els alumnes de 6¢& d’educacié primaria.

BIBLIOGRAFIA

André, Ch. i Lelord, F. (1999). La autoestima. Gusfarse a si mismo para mejor vivir con los demds. Bar-
celona: Kairds.

Bermidez, M. P (2000). Déficit de autoestima. Evaluacidn, tratamiento y prevencién en la infancia y ado-
lescencia. Madrid: Pirdmide.

Calderén, D., Gustems, J. i Calderdn, C. (2015). Las competencias personales y sociales en las colonias
musicales. Revista Electrénica Complutense de Investigacién en Educacién Musical, 12, 52-71.

Departament d’Ensenyament. (2006). Curriculum Educacié Primaria. Barcelona: Departament d’Ensen-
yament, Generalitat de Catalunya.

Departament d’Ensenyament. (2015). Curriculum educacié primaria. Decret 119/2015, de 23 de juny,
d’ordenacié dels ensenyaments de I'educacié primaria.

Gustems, J. i Calderén, C. (2005). No t’'emocionis... Escoltal L'Us de la misica en I’'educacié emocional.
Revista Catalana de Pedagogia, 3, 331-347.

Hinshaw, T., Clift, S., Hulbert, S. i Camic, P M. (2015). Group singing and young people’s psychological
well-being. International Journal of Mental Health Promotion, 17(1), 46-63.

23 / Educacion y Pedagogia

AUTOESTIMA EN ALUMNAT DE PRIMARIA, A PARTIR DE LA PRACTICA DE CONJUNT INSTRUMENTAL
Merceé Navarro Calafell - Josep Gustems Carnicer ‘



Kokotsaki, D. i Hallam, S. (2007). Higher education music students’ perceptions of the benefits of partici-
pative music making. Music Education Research, 9(1), 93-109.

Mellor, L. (2013). An Investigation of Singing, Health and Well-being as a Group Process. British Journal
of Music Education, 30(2), 177-205.

Orriola, S., Gustems, J. i Filella, G. (2018). Las bandas y corales juveniles como recurso para el desarrollo
integral de los adolescentes. Revista Electrénica Complutense de Investigacién en Educacién Musical,

15, 153-173.

Pope, A. W., McHale, S. M. i Craighead, W. E. (1996). Mejora de la autoestima: Técnicas para nifios y
adolescentes. Barcelona: Martinez Roca.

Portero, M. i Carballo, A. (2018). 10 Ideas Clave: Neurociencia y educacion: aportaciones para el aula.
Barcelona: Graé 2018.

Salimpoor, V.N., Benovoy, M., Longo, G., Cooperstock, J.R. i Zatorre, R.J. (2009). The Rewarding Aspects
of Music Listening Are Related to Degree of Emotional Arousal. Plos One, 4(10), e7487.




