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RESUMEN

El dolor crénico a menudo persiste a pesar de los mejores esfuerzos de
tratamiento, lo que requiere intervenciones que mejoren la tolerancia a los sintomas y
reduzcan la angustia relacionada con el dolor (Ruskin et al.,2017). Se sabe que los
enfoques psicoldgicos para el manejo del dolor son una parte importante del tratamiento
interdisciplinario para el dolor cronico pediatrico (Waelde et al.,2017). La investigacion
ha sugerido que la atencion plena puede ayudar a reducir el estrés, ayudar a aliviar los
sintomas asociados con enfermedades médicas (por ejemplo, dolor crénico) y aumentar
la calidad de vida (Greeson,2009). Por esta razén, se ha realizado una revision
sistematica con el objetivo de estudiar la efectividad de la intervencién basada en
mindfulness en el dolor crénico de nifios y adolescentes. Para esto, se llevé a cabo una
basqueda exhaustiva por diferentes bases de datos : PubMed, Medline y Psyarticles
utilizando las palabras clave : “Chronic pain”, “Mindfulness”, “Treatment”,
“Intervention” ,““Adolescents”, “Children”, “Pediatric”. Tras la seleccion y analisis de
los articulos validos, se encontraron resultados significativos en los aspectos
psicoldgicos del dolor, como son : disminucion del impacto de dolor,disminucién
observada por los padres de las quejas de dolor de sus hijos y mejoras en la ansiedad y
el estrés creadas por el dolor. En general, los participantes valoraron la intervencion
basada en mindfulness como util, como herramienta para calmar la ansiedad ,controlar
las emociones y el dolor y adoptar una vision mas positiva. Por tanto, a pesar de las
limitaciones encontradas (heterogeneidad de los metodos de evaluacion, abandono de
participantes y muestras pequefias) podemos concluir que la investigacion publicada
hasta ahora indica que la intervencién basada en Mindfulness es una herramienta valida
para abordar de una manera mas adaptativa el dolor. Como posibles mejoras para
investigaciones futuras podriamos destacar el establecimiento de lineas generales de
intervencion y evaluacion de resultados y retribucion de la asistencia a las sesiones a los
participantes.

ABSTRACT

Chronic pain often persists despite the best treatment efforts, which requires
interventions that improve symptom tolerance and reduce pain-related distress (Ruskin
et al., 2017). It is known that psychological approaches to pain management are an
important part of the interdisciplinary treatment for chronic pediatric pain (Waelde et
al., 2017). Research has suggested that mindfulness can help reduce stress, help relieve
symptoms associated with medical illnesses (eg, chronic pain) and increase quality of
life (Greeson, 2009). For this reason, a systematic review has been carried out with the
objective of studying the effectiveness of mindfulness-based intervention in chronic
pain in children and adolescents. For this, an exhaustive search was carried out by
different databases: PubMed, Medline and Psyarticles using the keywords: "Chronic
pain”, "Mindfulness”, "Treatment”, "Intervention”, "Adolescents”, "Children"
"Pediatric.”" After the selection and analysis of the valid articles, significant results were
found in the psychological aspects of pain, such as: decrease in the impact of pain,
decrease observed by the parents of their children's pain complaints and improvements



in anxiety and pain. stress created by pain. In general, the participants valued the
mindfulness-based intervention as useful, as a tool to calm anxiety, control emotions
and pain and adopt a more positive vision. Therefore, despite the limitations found
(heterogeneity of evaluation methods, abandonment of participants and small samples)
we can conclude that the research published so far indicates that MBI is a valid tool to
address pain in a more adaptive way. As possible improvements for future research we
could highlight the establishment of general lines of intervention and evaluation of
results and retribution of attendance at the sessions to the participants.
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