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l. Resumen

El diagndstico de trastorno por déficit de atencidn e
hiperactividad (TDAH) se ha multiplicado en los ultimos afios
(Lozano, 2017; De la Pefia, Palacio y Barragan Pérez, 2010; Isorna,
2016), pero a ello se le suma la farmacologia como tratamiento. En
este articulo se apuesta por una intervencidn educativa vy
psicopedagodgica frente a un enfoque médico que conlleva una serie
de consecuencias adheridas a la medicacidon. De esta manera, el
objetivo principal es dar a conocer una propuesta de plan de
intervencidn psicoeducativa para los y las nifias con TDAH. Asimismo,
se expondra una serie de estrategias, técnicas y recursos para los tres
contextos: nifio con el trastorno, la familia y el profesorado. Para
ello, se ha realizado una adaptacion del programa multicomponente
(Presentacién, Miranda, Siegenthaler y Garcia, 2009), asi como de las
técnicas y los materiales incluidos en las sesiones. La base
fundamental del plan de intervencién es la estrecha colaboracidn,
coordinacion y participacion de todos los agentes implicados. Con
respecto a los resultados, se pretenden conseguir los objetivos
establecidos del programa atendiendo a las distintas dreas
(emocional, conductas, hiperactividad/impulsividad, atencidn,
habilidades sociales, autoconcepto y rendimiento académico,
planificacion y organizaciéon) y a los distintos contextos de
intervencidon para poder favorecer el bienestar personal, psicolégico,
social, emocional, familiar y educativo de cada nifio y nifia.

Palabras clave: TDAH, intervencidén educativa, psicopedagogia,
técnicas, estrategias, recursos.

Il. Introduccion

2.1. Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)

| index

La sintomatologia basica de las y los nifios que presentan TDAH,
segun la Asociacidn Psiquidtrica Americana (2013), abarca problemas
de atencién, hiperactividad e impulsividad. Estos niflos tienen
dificultades en todos los dominios de la atencion (atencién dividida,
atencion selectiva, atencion sostenida y vigilancia) y son poco
productivos en tareas que requieren una esfuerzo mental sostenido.
Aun asi, estos son capaces de concentrarse y mantenerse atentos en
determinadas circunstancias, sobre todo, en aquellas actividades que
son nuevas y de su propio interés. Ademads, son desorganizados,
pierden cosas necesarias para trabajar, no siguen instrucciones, no
terminan las tareas o las realizan mal, corren excesivamente, son
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inquietos,  impacientes, tienen  dificultades para  jugar
tranquilamente, contestan sin que se les pregunte, anticipan sus
respuestas y les cuesta mantenerse sentados en situaciones que lo
requieren. Es importante especificar que estos sintomas se dan en
dos o mas contextos a la vez (Miranda, 2011).

Se pueden encontrar tres subtipos: TDAH-I (inatento), TDAH-HI
(hiperactivo-impulsivo) y TDAH-C (combinado). A estos dos ultimos
se les asocian problemas externalizantes, es decir, problemas de
conducta, impulsividad, inestabilidad emocional, trastorno de la
conducta y trastorno negativista-desafiante. Ademas, estos subtipos
rechazan la regulacidon de su conducta por medio de reglas, la falta
de estimacion de las consecuencias de sus actos, la busqueda
inmediata y gratificacidn, la baja tolerancia a la frustracion y los bajos
umbrales de motivacién para realizar las tareas estructuradas
(Miranda, 2011: 23). EI TDAH-l tiene asociados problemas
internalizantes, es decir, depresién, falta de energia, irritabilidad,
baja autoestima, ansiedad y problemas de suefio.

En el ambito social, los TDAH-C son mas rechazados, mientras
que los TDAH-I son aislados. Las deficiencias en atencion,
impulsividad e hiperactividad, asi como los procesos cognitivos,
impiden la correcta comprension de sefiales para el adecuado
desarrollo de las interacciones sociales y el conocimiento de reglas
que las regulan.

Respecto al rendimiento académico, los nifios con TDAH-C
suelen presentar errores en la lectura de textos, en la resolucién de
problemas matemadticos y problemas en la caligrafia, mientras que
los TDAH-I suelen tener asociados problemas en el aprendizaje
(dislexia, discalculia y disgrafia) (Miranda, 2011: 23-24).

2.2. Trastorno negativista desafiante (TND)
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El trastorno negativista desafiante, segun la Asociacion
Psiquidtrica Americana en su manual DSM-5 (2013), se caracteriza
por un patron recurrente e inapropiado, para el nivel de desarrollo y
contexto sociocultural, de conductas desafiantes, negativistas,
desobedientes y de comportamiento hostil hacia las figuras de
autoridad. Son nifios que se muestran susceptibles, pierden la calma,
molestan a los demads, se enfadan con facilidad y no cumplen las
normas. Este trastorno es una de las comorbilidades mas frecuentes
en nifos y adolescentes con TDAH.

En el ambito social, tienen dificultades para mantener relaciones
sociales y esto influye de manera negativa en las relaciones
interpersonales puesto que se trata de nifios y nifias que pierden su
propio control con facilidad y suele culpar a los demas por todo; son
rencorosos, vengativos y egoistas; y se niegan a obedecer normas.
Ademads, estos comportamientos interfieren en su rendimiento

Facultat

de Ciéncies
Humanes

i Socials

UNIVERSITAT
JAUME-I



Rubio Fernandez, Salvador Baeza, Olivares Romero, Galindo Alcalde. ¢Evitamos la farmacologia?

académico debido a que se niegan a participar en actividades
escolares, dentro o fuera del aula, no obedecen dérdenes externas y
no intentan solucionar los problemas sin ayuda de los demas.
Ademads, suelen tener conflictos con sus companeros e incluso con
los docentes. En consecuencia, son nifias y nifios que presentan un
nivel bajo de autoestima, autoconcepto, un estado de animo bajo y
poca tolerancia a la frustracién.

Por otra parte, es muy importante la serie de factores que
intervienen en los problemas de conducta, asi como en su trastorno
negativista desafiante: factores, bioldgicos, psicolégicos, de
aprendizaje y ambientales.

2.3. Intervenciones psicopedagdgicas e intervenciones farmacoldgicas

En los ultimos anos, el diagndstico por trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad se ha multiplicado entre un 5%y un 7 % en
Espafa (Lozano, 2017; De la Pefia, Palacio y Barragan Pérez, 2010) y
esto lleva afiadida una intervencién, ya sea farmacoldgica,
psicopedagdgica o combinada. La primera alude a la administracién
de medicamentos como el metilfenidato o atomoxetina, farmacos
que llevan incorporados una mochila llena de posibles efectos
secundarios (Pliszka, Carlson y Swanson, 1999). En segundo lugar,
disponemos de la intervencidn psicopedagdgica o educativa, enfoque
centrado en los distintos contextos o ambientes del nifio o la nifia,
con el fin de desarrollar y conseguir el bienestar personal, social,
académico y familiar en este. Asi, esta intervencion pretende
comprender y dirigir mejor los problemas de comportamiento en
casa y en el centro educativo, asi como ensefiar al sujeto a
autorregularse. En sus inicios, este tratamiento Unicamente se
centraba en la persona diagnosticada, pero, progresivamente se
fueron incluyendo la escuela y la familia (Arco, Fernandez e Hinojo,
2004). Por ultimo, la intervencién combinada es la implementacién
de las dos mencionadas.

Ill. Objetivos

| index

El objetivo general de este articulo es dar a conocer una
propuesta de plan de intervencién psicoeducativa para los y las nifias
con TDAH. Asimismo, con dicha intervencion se pretende conseguir
el objetivo siguiente: favorecer el bienestar personal, psicoldgico,
social, emocional, familiar y educativo de Joan, asi como de su
familia, profesores y compafieros y compafieras del aula, a través de
una intervencién integral basada en el desarrollo y la potenciacion de
competencias, habilidades y pautas educativas en los contextos
educativos y familiares.

No obstante, los objetivos especificos estdn seccionados por el
contexto a intervenir, los cuales se pueden ver a continuacion:
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Tabla 1. Objetivos de la intervencidon a Joan/clase (elaboracion propia)

Objetivos de la intervencion dirigida al alumno y a sus compafieros y companeras de
aula

-Mejorar el comportamiento.

-Potenciar la autorregulacién cognitiva y conductual.
-Dirigir su propio trabajo.

-Gestionar el tiempo y planificar las tareas a realizar.
-Aumentar el rendimiento académico en la lectura y escritura.
-Mejorar el clima del aula.

-Mejorar las relaciones sociales.

-Fomentar el autoconcepto.

-Potenciar la planificacion y la organizacién.
-Fomentar la motivacion.

-Mantener y focalizar mejor la atencidn.

-Entender y reconocer las 5 emociones basicas (alegria, calma, enfado, tristeza y
miedo).

-Aprender a pensar antes de actuar.

-Ser conscientes de las propias emociones.
-Controlar laira.

-Interpretar, valorar y resolver los problemas.

-Adquirir técnicas y estrategias sobre habilidades sociales (defender sus derechos y
opiniones; iniciar, mantener y terminar una conversacion, saber unirse a
conversaciones; pedir y prestar ayuda; cooperar y compartir; exhibir conductas
positivas; y pedir y hacer favores).

Tabla 2. Objetivos de la intervencién a los padres y madres

Objetivos de la intervencion dirigidas a los padres/ madres

-Adquirir conocimiento sobre el TDAH y sus caracteristicas.
-Conocer qué es la modificacion de conducta y su finalidad.

-Conocer y aplicar técnicas de modificacion de conducta, de forma que se mejore la
convivencia en el hogar y el bienestar de la familia.

-Conocer y aplicar técnicas de afrontamiento del estrés.
-Fomentar la participacion de la familia.

-Reforzar comportamientos de la vida cotidiana que favorezcan un desarrollo integral
relacionado con la responsabilidad, estrategias de focalizacién de la atencidn,
concentracién y autocontrol, autonomia, organizacién, rendimiento académico,
higiene, alimentacion y suefio.

-Promover espacios de encuentro para interaccionar, compartir y divertirse entre
todos los miembros de la familia.
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Tabla 3. Objetivos de la intervencion al profesorado

Objetivos de la intervencion dirigidas al profesorado

-Adquirir conocimiento sobre el TDAH y sus caracteristicas.
-Conocer qué es la modificacion de conducta y su finalidad.
-Conocer y aplicar técnicas de modificacion de conducta.
-Conocer y aplicar técnicas de afrontamiento del estrés.
-Fomentar la participacion de la familia.

-Adquirir conocimiento sobre diferentes estrategias inclusivas para poder aplicarlas
en el aula mediante adaptaciones (cooperacion, participacion de Joan como
ayudante, ser responsables del material...).

-Fomentar la participacion del profesorado.

Tabla 4. Objetivos de la intervencién multicontextual

Objetivos multicontextuales

-Promover la interrelacidn y la convivencia entre todos los agentes educativos (entre
iguales, profesorado, familias, equipo directivo, etc.).

-Facilitar a la comunidad educativa la prevencidn, deteccion, actuacién y resolucién
de conflictos en el centro.

-Promover la coordinacién entre todos los miembros para la resolucidn de conflictos.
-Utilizar la mediacidon como solucidn a los problemas de convivencia.

-Promover en el centro educativo valores de convivencia como la tolerancia, la
igualdad de género y el respeto a la diversidad.

-Potenciar el trabajo cooperativo dentro del aula, asi como la tutoria entre iguales
(dos cursos).

IV. Método y desarrollo de la intervencidn psicopedagogica
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La intervencion es una adaptacion del programa
multicomponente para nifios, padres y profesores (Presentacion,
Miranda, Siegenthaler y Garcia, 2009). En ella se trabaja
directamente y de forma paralela en tres contextos diferentes:
intervencion al alumno con TDAH y a sus compafieros y compafieras
(28 sesiones), a los padres y madres (11 sesiones) y a la tutora y
profesorado (15 sesiones). El programa esta disefiado para realizar
sesiones semanales para la clase, 1 para las familias y 2 para el
profesorado. Cuando hablamos de familias no solo se trata de la del
sujeto diagnosticado, sino de todas, con la finalidad de dialogar y
compartir experiencias, reforzarse entre todos y aprovechar ese
conocimiento impartido en las sesiones. Por otra parte, no solo se
hace la intervencién con la tutora, ya que es importante que todo el
profesorado conozca las estrategias utilizadas y que sepan actuar y
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responder ante determinadas situaciones, utilizando esa formacién
transferida.

El programa de intervencion para el sujeto con TDAH y sus
compafieras y compafieros de aula contiene una serie de técnicas de
autorregulacion cognitivo-conductual de autocontrol
(autoevaluacion reforzada y autoinstruccidn), socioemocional
(control de la ira, resoluciéon de conflictos, habilidades sociales y
conocimiento de las emociones) y trabajo mediante la tutoria entre
iguales. Las sesiones tienen una hora de duracion. Todo el programa
lleva como hilo conductor a Marshall, el perro bombero de la patrulla
canina, que es un estimulo de motivacion para el alumnado.

El programa de intervencidn para padres y madres contiene
sesiones dedicadas a conocer el TDAH, sus sintomatologias y causas;
técnicas de modificacion de conducta y de afrontamiento del estrés.
La coordinacion entre todos los agentes implicados en la educacién
es necesaria y, por ello, el trabajo en el hogar es el foco principal
para mejorar su bienestar y el de las personas que estan a su
alrededor, de modo que asi se da asistencia a esas necesidades de
manera interdisciplinaria. Por tanto, se necesita su estrecha
colaboracién, acudiendo a una sesién a la semana de dos horas de
duracion.

El programa de intervencidn para el profesorado tiene el mismo
contenido que el de padres y madres, pero con la adicién de la
técnica de autoevaluacién reforzada para  explicar su
funcionamiento, los aspectos positivos y cémo aplicarlo y cuando;
ademads de estrategias inclusivas mediante adaptaciones, de forma
gue se mejore asi la planificacion, la organizacion, la motivacién, las
emociones y la atencion.

Los padres y profesores comenzaran en la semana uno para
tener una base de conocimiento sobre cémo actuar, todo ello antes
de iniciar la intervencién del grupo-clase, en la que la primera sesién
se situa en la semana cuatro.

La motivacion, la cooperacion, la ayuda mutua, la participacion,
el respeto, el protagonismo y el aprendizaje son la base de la
metodologia a implementar en el plan de intervencion, ya que a lo
largo de las actividades del programa se trabajard por equipos, en
parejas y de manera individual. Por ello, lo mas importante es la
relacién y la coordinacién entre todos los agentes implicados. No
obstante, los padres y la familia se comunicardn mediante la tarjeta
casa-escuela, donde se explicard todo el funcionamiento en las
presentaciones de la intervencién. Por ello, a modo resumen se
pueden ver los agentes implicados en la intervencion, y el porqué de
su participacion:
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Tabla 5. Agentes implicados

Joan

Para favorecer la asimilacién de competencias y habilidades
relacionadas con un desarrollo integral positivo es necesaria una
intervencion especializada.

Familia

Para que las competencias que se ensefien a Joan puedan
generalizarse y se consoliden en todos los ambientes, es
necesario contar con la colaboracién de la familia, ya que es en
este dambito donde pasa la mayor parte del tiempo. Por ello,
trabajaremos estrategias parentales que promuevan el desarrollo
de Joan.

Tutora

El aula es el segundo contexto donde Joan pasa gran parte de su

tiempo, por ello, es necesario que el tutor desarrolle

metodologias inclusivas que posibiliten la integraciéon social de
Joan en el aula, asi como su competencia curricular. Para ello, se
realizaran sesiones de asesoramiento sobre metodologias y
programas aplicables al

aula que favorezcan los objetivos

propuestos.

Comunidad
educativa

Todo el profesorado, equipo directivo, alumnado y padres de
alumnos se relacionan con Joan de un modo u otro o lo haran en
el futuro. Para conseguir una inclusién éptima, toda la comunidad
ha de conocer y actuar de un modo coherente y, para ello, se
realizaran acciones concretas que promuevan la participacién de
toda la comunidad educativa.

Asimismo, la temporizacion del programa es el siguiente:

100
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Sesiones Intervencion aula Sesiones | Intervencion a padres'madres | Sesiones | Intervencion a la tutora/profesorado

1 Presentacion 1 Presentacion 1 Presentacion

2 .. 2 Conocimiento sobre el TDAH 2 Conocimiento sobre el TDAH
3 Auto evalu.acxon re‘f.'orzada 3 3

*; e ——— -; Modificacion de conducta -; Autoevaluacién reforzada
6 6 6

é é é Modificacion de conducta
9 Tutoria entre iguales. 9 Estrés 9

10 Programa Liegim en parella 10 10

11 11 11

12 12 Estrés

13 13

14 14

15 15 Adaptaciones cumiculares

16

17

18 Emociones

19 Resolucion de conflictos

20 Control delaira

21

22

23

24

25

26 Programa PEHIS.
7 Habilidades sociales

28

Figura 1. Temporizacién de las intervenciones
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En este articulo nos centraremos en la intervencién centrada en
los y las nifias con las técnicas siguientes:

Autoevaluacién reforzada
i Socials
La técnica cognitivo-conductual de autocontrol denominada u_ﬁ%ﬁéff”

autoevaluacion reforzada (Miranda y otros, 1999) tiene como
objetivo mejorar el comportamiento del estudiantado, que sepan
regularse cognitiva y conductualmente mediante la propia
autoevaluacion del sujeto y la consecucion de una serie de puntos
para llegar a su meta final: las recompensas. La técnica se puede
comprender en las tres fases siguientes, una por sesion:

Fase 1. Discusion sobre las normas de la clase: en esta sesidn se
decidird, entre el maestro/a y el estudiantado del aula, qué normas
hay que cumplir dentro del aula, asi como la importancia de
respetarlas. Se puede comenzar por introducir qué son las normas,
poner ejemplos sobre normas que hay que cumplir en situaciones de
la vida cotidiana, hasta llegar a qué normas pueden funcionar mejor
dentro de la clase y, posteriormente, hablar y dialogar sobre el
porqué hay que cumplirlas y las consecuencias si no se respetan. Las
normas de la clase se pondran en un lugar visible para que las
recuerden visualmente.

Fase 2. Entrenamiento en habilidades de autoevaluacion: en
esta sesidn es imprescindible sensibilizar al estudiantado sobre el
cumplimiento de las normas, asi como su importancia, reflexionar
sobre estas, exponer las tarjetas (mal, regular, bien, excelente) en el
juego de estar o no de acuerdo sobre si se cumplen o no las normas
de la clase.

Fase 3. Sistema de economia de puntos: se dialogard para
acordar un listado de premios y recompensas que, deberan
conseguir a través de puntos, utilizando la autoevaluacién reforzada
entrenada en la fase 2. Es decir, el maestro/a y el sujeto deberan
estar de acuerdo en la autoevaluacién de este, con la finalidad de
darle unos puntos determinados, dependiendo del grado de
evaluacion

La temporizacién es de 3 sesiones, con una duracidon de 45
minutos cada una. Se trabajara tanto la ensefianza de la
autoinstruccion 'y de la autoevaluaciéon reforzada para
posteriormente aplicar ambas técnicas, rutinariamente, en todas las
sesiones, ya sea dentro del programa multicontextual, fuera de él o
después de su implementacion.

Autoinstruccion

La técnica cognitivo-conductual de autocontrol denominada
Autoinstruccidon esta incluida en el programa «Piensa en voz alta»
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(Camp y Bash, 1981) con el objetivo de que el sujeto sepa dirigir su
propio trabajo, en el que se da instrucciones para poder gestionar el
tiempo y planificarse en la tarea a realizar para autocontrolarse
cognitiva y conductualmente. Para ello, el material del programa
incluye cuatro preguntas clase a través del Oso Arturo: ¢Cudl es mi
trabajo? ¢COmo puedo hacerlo? ¢Estoy haciendo mi plan? y ¢Cémo
lo hice? No obstante, la implementacidon y proceso de adquisicidén
por parte de los sujetos contiene las fases siguientes (Meichenbaum
y Goodman, 1971):

Fase 1. Ejecucion de la tarea por un modelo adulto.

Fase 2. Realizaciéon de la tarea por parte del sujeto con
instrucciones del modelo.

Fase 3. Ejecucién por parte del sujeto, que se da las
instrucciones en voz alta.

Fase 4. Ejecucién por parte del sujeto, que se da las
instrucciones susurradas.

Fase 5. Ejecucién por parte del sujeto, que se da las
instrucciones mediante un lenguaje interno

La temporizacion es de 3 sesiones, con una duracién de 45
minutos cada una. Se trabajarda tanto la ensefianza de la
autoinstruccion 'y de la autoevaluacién reforzada para
posteriormente aplicar ambas técnicas, rutinariamente, en todas las
sesiones, ya sea dentro del programa multicontextual, fuera de él o
después de su implementacion.

«Llegim en parella» mediante la tutoria entre iguales
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Para trabajar con esta propuesta, es necesario contextualizar los
dos pilares fundamentales de este motor de ensefianza: la tutoria
entre iguales y el programa «Llegim en parella». El primero es un
método cooperativo en el que se trabaja por parejas, donde un
integrante desempefia el rol de tutor/a y el otro de tutorado/a, con
la finalidad de conseguir metas en comin y compartir para aprender,
ademds de mejorar los vinculos afectivos (Duran y otros, 2009). Por
otra parte, el programa «lLlegim en parella», creado por Ia
Universidad Autonémica de Barcelona, tiene como finalidad mejorar
la competencia linglistica mediante la tutoria entre iguales,
haciendo uso de hojas de actividades antes, durante y después de la
lectura (Duran y otros, 2011).

El programa se desarrollara en una temporalizacion de 10
sesiones, 2 para formacion con una duracién de 30 minutos cada
una, 6 destinadas a trabajar mediante parejas de la misma edad
(Same-age tutoring) con roles reciprocos, y 2 sesiones con
participantes de diferentes edades (Cross-age tutoring) siendo
protagonistas de esta experiencia la clase de 2.2 de educacién
primaria como tutores (clase del sujeto) y la de 1.2 de educacién
primaria como tutorados. La duraciéon de las sesiones de la
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intervencion serd de 15 a 25 minutos, de acuerdo con el ritmo de
trabajo de cada sujeto. Para la seleccion de las parejas de la misma
edad, se elaborara una lista de la clase, teniendo en cuenta el nivel
de competencia lingtistica y se juntara al primero con el segundo, al
tercero con el cuarto, y asi hasta finalizar la lista de nombres de la
clase. De esta manera, el nifio con TDAH podra ser tutor y tutorado
con un companfero de inferior o igual nivel linglistico, de forma que
la sesidn sea beneficiosa para un aprendizaje significativo. Por otra
parte, para trabajar en las dos sesiones con parejas de diferentes
edades, Joan sera siempre el tutor, experimentara el papel de un
maestro y ensefiard a su tutorado. Asi, él mismo serd consciente de
su responsabilidad, estara mas motivado, atento, organizado y con
muchas ganas de aprender.

Antes de implementar el programa, seran necesarios dos tipos
de formacion: una inicial y otra continua. En la primera se utilizaran
2 sesiones de la temporalizacidon, en las cuales se explicara vy
reflexionara sobre el funcionamiento de la intervencion, el papel que
debe desempefiar cada integrante de la pareja, asi como sus
caracteristicas y responsabilidades; cdmo se trabajard en las
sesiones, como serdn los materiales principales de las sesiones, las
recompensas Yy los refuerzos positivos.

La formacién continua consiste en que, dias antes de cada
sesion, los participantes que les toque desempefiar el rol de tutor/a
deberan llevarse la hoja de actividades correspondiente para
prepararsela en casa. Para ello, se pide una estrecha colaboracién
con los padres, y seran ellos mismos los encargados de ensefiar a su
hijo o hija el contenido de la sesidn, para que el sujeto lo entienda y
sea capaz de transmitirselo a su tutorado/a en la sesién.

Emociones, control de la ira y resolucién de problemas
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Para trabajar las emociones, el control de la ira y la resolucidn de
problemas, se ha propuesto una serie de actividades y de técnicas,
gue se pueden ver a continuacion, de acuerdo con el contenido:

Emociones: se utilizaran cuentos en los que se trabajen las
emociones bdsicas como El monstruo de colores y Emociones. Tras
leerlos se realizardn actividades con el fin de interiorizar, reconocer y
utilizar las emociones bdsicas.

Resolucidn de problemas: se utilizara la técnica de resoluciéon de
problemas interpersonales, adaptada del programa «Piensa en voz
alta» (Camp y Bash, 1981). En primer lugar, se identificardn los
sentimientos para, mas tarde, ver cudl es la causalidad fisica y
emocional. A continuacién, se propondrd una solucidon y se
apreciaran las consecuencias que puede haber en esta. Después, los
alumnos se preguntaran si es una buena idea y si se cumplen los
cuatro criterios para una buena resolucién: eficacia, seguridad,
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sentimientos que provoca y justicia. Para ello, sera importante
realizar una prdactica verbal con resolucion de papeles y saber
aplicarlo a la vida real.

Control de la ira: para trabajar el control de la ira se utilizara la
Técnica de Marshall, adaptado de la técnica de la tortuga (Schneider y
Robin, 1990), puesto que nuestro trabajo sigue el hilo conductor de
la Patrulla Canina. Se trabajard durante 6 sesiones de 30 minutos.
Durante la primera y la segunda sesidn (primera fase), se ensefiara a
los nifios a responder a la palabra Marshall. Durante la tercera y
cuarta sesidén (segunda fase), se ensefiard al niflo a aprender a
relajarse. En la quinta sesion, se pretende la generalizacién en la
utilizacién de la posicion de Marshall (donde los y las nifias se
sentaran y pondran la cabeza entre las piernas) y la relajacién en
diferentes contextos y situaciones. Se dedicara la sexta sesién (cuarta
fase) a la ensefianza de estrategias de solucion de problemas
interpersonales.

Programa PEHIS

Este programa tiene como objetivo principal trabajar las
habilidades sociales mediante las siguientes dareas a trabajar:
habilidades basicas de interaccién social, habilidades para hacer
amigos/as, habilidades conversacionales, habilidades relacionadas
con los sentimientos y las opiniones. La temporalizacion de cada
area mencionada se desarrollard en una sesion de 2 horas de
duracidn, con un total 4 sesiones de implementacidon del programa
PEHIS.

La metodologia a seguir durante las sesiones es la siguiente:
utilizacion de instrucciones verbales, didlogo vy discusién;
modelamiento para que comprendan facilmente qué es lo que hay
que realizar, y se trabajard mediante dramatizacién, feedback y
refuerzos.

Respecto al material, se le proporcionara al docente el manual
para profesores del programa de ensefianza de habilidades de
interaccion social (PEHIS) y se evaluara mediante un registro
anecdaético de la sesion.

V. Conclusiones

| index

La sintomatologia TDAH no se reduce Unicamente con farmacos,
sino que se puede conseguir reducirla de una manera mas saludable
a través de una intervencion psicopedagdgica y educativa. Es un
camino mas efectivo ya que no conlleva efectos secundarios o
problemas a largo plazo, y da la posibilidad al estudiantado con este
diagndstico a aprender, convivir con sus compafieros y companeras,
profesorado y familiares y reducir ese movimiento excesivo o la
desatencidn. El plan propuesto no da pie a la exclusion e incluye a
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todo el estudiantado sin hacer discriminaciones ni sacar a nadie del
aula. Ademds de las técnicas cognitivo-conductuales, se han
incorporado técnicas metodolégicas basadas en el aprendizaje
cooperativo, en el desarrollo de las habilidades sociales y la
regulacién emocional. Para obtener resultados positivos es
conveniente la colaboracion de toda la comunidad educativa y, por
ello, la realizacion de tres intervenciones simultaneas.

Como profesionales debemos adaptarnos a las caracteristicas y
necesidades del estudiantado y que no sea al revés, ya que no se
debe estandarizar la diversidad. Por ello, y asi como afirma Santos
Guerra (2016): «Si juzgamos a un pez por su habilidad de trepar
arboles, vivira toda la vida pensando que es un inutil».
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