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Resumen.

El método de Jaques Dalcroze contribuye de manera positiva en la educacion musical
tomando como base el desarrollo de las facultades artisticas de cada persona mediante la
combinacién del movimiento musical con el corporal. Este trabajo trata de mostrar las
actividades propuestas, sus resultados, andlisis y reflexion didactica de la experiencia
llevada a cabo con alumnos de educacion infantil incidiendo sobre todo en contenidos
ritmicos y de motricidad, ya que el ritmo es un fendmeno muy importante dentro del
método dalcroziano al igual que la actividad corporal mediante el uso del espacio, que
hacen posible ademas explorar y sentir nuevos conocimientos musicales. Para ello, se
presenta primeramente una base tedrica a partir de la cual se estructurd el proyecto sobre
el método y los principales autores que han aportado informacion sobre éste; despues se
plasman los recursos pedagdgicos usados para elaborarlo; la descripcion detallada del
desarrollo de la investigacion y los datos y resultados conseguidos; finalmente se ofrecen
unas conclusiones sobre el proyecto acompafiado de una valoracién personal y de los

profesores de infantil que estuvieron durante las actividades.

Palabras clave: analisis, educacion infantil, educacion musical, Dalcroze, metodologias

didacticas, movimiento, musica y ritmo.



Abstract.

Jagues Dalcroze's method contributes positively to music education based on the
development of each person's artistic faculties through the combination of musical
movement with the body. This work tries to show the proposed activities, their results,
analysis and didactic reflection of the experience carried out with students of infantile
education emphasizing especially in rhythmic contents and of motricity, since the rhythm
is a very important phenomenon within the method as well as the corporal activity by
means of the use of the space, that they make possible in addition to explore and to feel
new musical knowledge. In order to do this, a theoretical base is first presented from
which the project was structured on the method and the main authors who have
contributed information about it; then the pedagogical resources used to elaborate it are
reflected; the detailed description of the development of the research and the data and
results obtained; finally some conclusions are offered about the project accompanied by

a personal evaluation and of the children's teachers who were during the activities.

Keywords: analysis, children's education, Dalcroze, didactic methodologies, movement,

music, music education and rhythm.
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1. Introduccion.

Los ultimos cien afios se podrian calificar como los mas activos en cuanto a
produccidn sobre la educacion musical. Es cierto que ésta Ultima ha sido durante mucho
tiempo la encargada de ayudar a conseguir una destreza y una precision técnica sublime
sin tener en cuenta muchas veces los aspectos relacionados con la sensibilidad y la
expresividad. Cada vez son méas los métodos basados en pedagogias activas y aplicados
en edades tempranas para fomentar la imaginacion, la musicalidad y las capacidades
humanas para ayudar en el progreso y la evolucion personal. Se comienza a experimentar
con los elementos musicales: ritmo, melodia y armonia; combinandolos con movimientos
y actividades obteniendo resultados favorables en cuanto al desarrollo de dichos

elementos. Como dice Stopello:

Cuando se habla de los elementos constitutivos de la musica, se han nombrado
el ritmo, la melodia y la armonia, relacionandolos con los elementos de la
naturaleza humana, es decir, el aspecto fisioldgico con el ritmo, la afectividad

con la melodia y la parte cognoscitiva con la armonia. (Stopello, 1997, p.89)

Es por esto que a lo largo del trabajo se le da tanta importancia al elemento musical del
ritmo, ya que la melodia siempre ha sido considerada méas primordial en el aprendizaje
musical que el ritmo, pero como dice Deschausseés se debe considerar importante por

igual:

La vida es creacion, sea cdsmica, humana, animal, vegetal, y esta creacién
estd en movimiento. Dicho movimiento se expresa por ritmos, en el tiempo
y en el espacio: (...) ritmo de un corazon que late, de pulmones que
respiran, ritmo de la vida cotidiana... La enumeracion puede ser infinita,

ya que toda la vida esta regida por ritmos. (Deschausseés, 2002, p.13- 14)



Fue Jaques-Dalcroze, un pedagogo, musico y hombre de teatro, nacido en Viena y
formado, académicamente, en diversos paises europeos, uno de los que mas se intereso
por desarrollar el ritmo y la audicién en alumnos de edades tempranas creando su propio
método basado en la ritmica, el solfeo y la improvisacion haciendo uso del movimiento

en todo momento.

De los tres pilares fundamentales que se han mencionado, el ritmo se podria definir como
el eje central del método Dalcroze. De hecho, se conoce como el método Ritmica
Dalcroze. Un método activo de educacién musical en el que se desarrollan todos los
aspectos musicales mediante una combinacion entre ritmo y movimiento corporal como
si se tratara de un solfeo corporal, o un solfeo musical en el espacio como menciona
Alsina (en Diaz y Giréaldez, 2007), que proporciona un mejor entendimiento sobre el

lenguaje musical.

Jagues-Dalcroze argumentaba que la musica se oye por todo el cuerpo no solo por el oido,
creando asi un equilibrio y una conformidad entre todas las capacidades humanas a través
de unas actividades acordes (Bachmann, 1998). Esto quiere decir que estimulando las
habilidades del movimiento corporal se consigue que el cuerpo funcione como un
instrumento, a la vez que sirve de herramienta para mostrar y fomentar la musicalidad,
asi como el trabajo colectivo, la integracion, la adaptacion al espacio, la espontaneidad y

la socializacion.

En resumen, a pesar de ser un método antiguo, sigue destacando en la actualidad por su
dinamismo, su viveza y su vinculacion expresiva con la musica a través de tres ejes:
cuerpo-mente y energia. Como explican Porta y Vernia: “Su método, totalmente activo
considera la unidad del ser humano, sin fraccionarlo en mente-cuerpo, desarrollando el
conocimiento por la propia participacion y experiencia corporal y sonora en el espacio

tiempo.” (Porta y Vernia, 2015, p. 43)



2. Justificacion.

Emile Jaques-Dalcroze (1865-1950) decidié crear un método para que sus alumnos
desarrollaran de forma mas sencilla y natural el sentido auditivo y ritmico; ya que juzgo
durante mucho tiempo las formas en que los estudiantes aprendian mdsica, tanto en el

ambito profesional como en las ensefianzas musicales en escuelas (Gonzéalez, 2013).

Hoy en dia, en todas las escuelas se precisa de métodos de ensefianza méas innovadores y
rompedores desde edades tempranas, pero en el caso de la musica, es dificil encontrar
dicha originalidad. Aunque el movimiento suele ser un recurso bastante explotado en

educacion infantil para la iniciacion en el aprendizaje.

Normalmente, las clases de musica en los colegios suelen ser mas bien tedricas. Los
alumnos aprenden los nombres de las notas, las distintas claves, los tipos de compas, etc.
Pero sin desarrollar la musicalidad ni el trabajo activo en clase, obteniendo como
resultado un manual de acciones y reglas que no se comprueban ni se utilizan. El sistema
de la distribucién de las aulas durante la clase de musica suele reflejar lo anteriormente
dicho, es decir, alumnos sentados en mesas Yy sillas sin la posibilidad de moverse

libremente por la sala sin libertad. Asi lo dice Bachmann:

La ritmica no se concibe en un entorno en el que los nifios/as se encuentren
sentados en la mesa, si no, todo lo contrario, en unas condiciones que permitan
al nifio poner en accién sus movimientos, y por lo tanto integrarse dentro del

grupo adquiriendo una disciplina colectiva. (Bachmann, 1998, p. 20)

Por esto, el deseo de investigar y aplicar este método en alumnos de infantil con la
finalidad de potenciar el ritmo y el movimiento durante las clases de musica. Estos dos

elementos parecen los menos trabajados a lo largo de la ensefianza musical; la melodia y

3



la parte mas tedrica es la que se suele trabajar mas profundamente, posiblemente, por la
escasez de preparadores y profesores especializados en la aplicacién y divulgacion de

métodos activos como el método Dalcroze.

Se justifica la eleccidn de este trabajo por la necesidad de innovar utilizando métodos
nuevos y de uso escaso en el &mbito de la educacion infantil, ya que como dicen Martin
y Castro: “Que hay que innovar (mas) para educar (mejor) es una idea cominmente
admitida desde hace tiempo y una demanda clara hacia los sistemas educativos y hacia

los docentes.” (Martin y Castro, 2014, p. 5).

Siguiendo las pautas del método de Emil Jaques-Dalcroze, la intencion es conseguir que
los participantes tomen conciencia de su cuerpo y lo utilicen como instrumento para llegar

a sentir el ritmo y el movimiento dentro de él mismo.

Ha sido primordial para ello, el curso recibido en el Master de Didéactica de la Musica en
la Universitat Jaume | de Castello, de manos del especialista Iramar Rodriguez, profesor
del Instituto Dalcroze de Ginebra, asi como también la investigacién y el estudio sobre el

método Dalcroze.

3. Hipotesis.

Una vez plasmada toda la informacion anterior, se van a especificar cuales son las

hipétesis de partida de esta investigacion:

- El método Dalcroze ayuda a desarrollar los elementos principales de la
educacion musical (audicion, ritmo, movimiento, improvisacion y
creatividad).

- Dicho método ayuda a aprender de forma eficaz los elementos musicales que

se dan a conocer en edades tempranas.



- Ayuda a potenciar la motivacion, el trabajo en grupo y a desarrollar tanto las
habilidades individuales como las sociales.
- Se puede adaptar el Método a los requisitos de las programaciones didacticas

de la asignatura de musica en el aula de cada centro.

Al final del trabajo junto con los objetivos y los resultados, se valorara la efectividad y la

confirmacion del uso del método y lo que supone para el colectivo educativo.

4. Objetivos.

Después de detallar la importancia del método, proponer unas propuestas en forma de
hipétesis y estar concienciado de ofrecer una formacion musical basada en el desarrollo
de la ritmica y el movimiento en edades tempranas, dicha investigacion propone el

siguiente objetivo general:

- Estudiar, observar y analizar el método Dalcroze en edades tempranas, crear

una accién didactica y estudiar sus resultados.
Para ello, se establecen los siguientes objetivos especificos:

- Desarrollar el sentido espacial de los alumnos y la aprehension sobre el
esquema corporal mediante el movimiento y la energia.

- Asimilar los distintos elementos ritmicos y expresivos de la masica con el uso
de ejercicios que desarrollen la conciencia ritmica y métrica, la
psicomotricidad o la audicion mediante la sensibilidad.

- Desarrollar el equilibrio personal con la ayuda de la musica y el movimiento,

fomentando actividades de colaboracion interpersonal.



5. Marco teorico

Desde la segunda mitad del siglo XIX hasta principios del siglo XX, han sido muchos
los creadores de métodos y propuestas pedagdgicas, como se ha dicho en la introduccion.
Los percusores y el sistema formativo empezaron asi una lucha para la insercion de la
masica en el sistema formativo, demostrando cémo puede ser aplicada pedagdgicamente
en la ensefianza de los nifios y como establecer contacto entre ambos. También empezo a
considerarse la musica como parte interna de un sistema educativo, ya que eran bastantes
los pedagogos que la consideraban importante dentro de la educacion desde edades
tempranas, por ejemplo, pedagogos como Maria Montessori (1870-1952) y Ovide
Decroly (1871-1932), etc. (Bernal, 2000, p.2). Por lo que se podria considerar como el

siglo mas fructifero en cuanto a la creacion de pedagogias musicales.

Centroeuropa y la Escuela Nueva, formada por los pedagogos nombrados anteriormente,
son el ndcleo de esta revolucién. Se desarrolla a partir de la oposicién hacia las ideas y la
préctica de la educacion tradicional. Se refiere a un conjunto de principios, que, en su
momento, derivaron en una comprension mas contemporanea sobre las necesidades de la
educacidn infantil a causa de las nuevas exigencias de la vida social del momento. Fueron,
por ejemplo, Juan Enrique Pestalozzi (1746-1827), Federico Froebel (1782-1852), Ledn
Tolstoi (1828-1910), Edouard Claparéde (1873-1940) o John Dewey (1859-1952) unos
de los precursores de esta escuela, considerando la educacion basada en la experiencia
directa, la actividad como motor de desarrollo, la comprension social de la educacion, etc.
(Narvéez, 2006, pp. 631-632). En resumen, como bien dice Porta y Vernia: “(...) dar el
protagonismo al nifio como el elemento mas importante en el proceso de ensefianza-
aprendizaje en musica, sus caracteristicas evolutivas y el disefio de métodos que tuvieran

en cuenta todo ello” (Porta y Vernia, 2015, p. 39).



En el caso de la educacion musical destaca la aparicion de nuevas metodologias activas
como las de Jaques-Dalcroze, Kodaly, Orff o Willems, basadas en las posibilidades de

sus alumnos (Porta y Vernia, 2015).

Centro-europa | Finlaes del siglo XIX
y principios del XX

Yy e
! Oposicion a la préctica educativa tradicional.
Esc_uela - Proponen a los alumnos como nudcleo dentro
Nueva , del proceso de ensefianza.

)

~ Percusores: Juan Enrique Pestalozzi (1746-1827),
Federico Froebel (1782-1852), Leon Tolstoi (1828-
1910), Edouard Claparéde (1873-1940), John
Dewey (1859-1952) Maria Montessori (1870-1952),

Ovide Decroly (1871-1932), etc. /

Aparicion de nuevos metodos musicales basados en los
principios de la Escuela Nueva (Dalcroze, Kodaly, Orff o
Willems) ‘

Figura 1. Cuadro resumen de la Escuela Nueva.

Emil Jaques-Dalcroze, empez6 a estudiar musica a los seis afios, continuando su
formacion en los conservatorios de Ginebra, Viena y Paris, compaginandola con estudios
artisticos, ya que “sentia una auténtica atraccion por el movimiento corporal y por el arte
escénico en general” (Trias, 1996, p. 24). Sus inicios como docente se dieron a partir del
1892, cuando entr6 a formar parte como profesor de armonia en el Conservatorio de
Ginebra. Fue alli donde se percatd de las dificultades que presentaban sus alumnos para

reconocer los sonidos y los ritmos armonicos que ejecutaba.

Entonces, para trabajar dichas carencias, empezd a idear ejercicios corporales y de
locomocion que permitieran crear una imagen interior del sonido. Al principio, su método
estaba fundamentado por la ensefianza de la teoria musical; pero a partir de la realizacién

de ejercicios para mejorar el sentido ritmico, se percatd de que, a través de la combinacién



del movimiento con la musica, sus estudiantes sentian la mdsica, internamente, desde un

principio (Gonzélez, 2013).

Se puede definir el Método (cuyo titulo original es Euritmia), como un metodo de caracter
activo, mediante el cual se puede desarrollar el sentido y el conocimiento musical a traves

del movimiento corporal con ayuda de ejercicios ritmicos. Asi lo define Rodrigues:

Podemos, para mayor aclaracion, decir que es un solfeo corporal que permite
una mejor comprension del lenguaje musical, de nuestra personalidad y de la de
los demaés. Es también una educacién multiple, abierta a todas las experiencias
que se inclinan al desarrollo de la psicomotricidad y de la creatividad.

(Rodrigues, 2005)

Meétodo Dalcroze

Ritmica

Solfeo

Improvisacion

Figura 2. Elementos centrales del Método Dalcroze.

La Ritmica.

Se considera el pilar fundamental del Método. Su objetivo principal es desarrollar las
habilidades motrices y asociarlos mentalmente, es decir, establecer una relacion entre la
escucha y el movimiento que solo se consigue llevar a la maxima expresion mediante la
consciencia y la sensibilidad. Jaques-Dalcroze se dio cuenta de inmediato de que los
ejercicios ritmicos que completaban las carencias de su alumnado, servian también para

empezarlos a practicar con nifios de edades tempranas.



El trabajo de la Ritmica funcionaba para mejorar la coordinacion de las distintas
articulaciones del cuerpo, la expresion, la imaginacion, la imitacion de forma espontanea,
y empezara a sentirlo como recurso indispensable para su aprendizaje musical (Gonzalez,

2013).

Entonces, las materias que la comprenden, serian el movimiento, el sentido ritmico
corporal (movimiento) y el auditivo. Como plasma Dalcroze: “Todos los matices de
tiempo (allegro, andante, accelerando, ritenuto) y todos los matices de energia (forte,
piano, crescendo, diminuendo) pueden ser captados por nuestros cuerpos y la agudeza de
nuestro sentimiento musical dependera de la agudeza de nuestras sensaciones corporales”
(Dalcroze, 2006, p. 60). Se considera que, tomando conciencia de la marcha y los
movimientos, tanto espontaneos como controlados en cada accion, se captan también los

elementos tedricos de la musica.
El Solfeo

Otra parte fundamental, es el Solfeo dalcroziano, que tiene por objetivo desarrollar el
sentido auditivo, las relaciones tonales, a ensefia a escuchar con definicion y a representar
las melodias. Desde el inicio docente de Jaques-Dalcroze, se preocup6 por reformar la
manera en que se ensefiaba el solfeo; lo convirtié en un tipo de ensefianza activa y
energética que desarrollaba las sensaciones y emociones de sus alumnos. Se trataba de
relacionar la voz con los ejercicios de marcha que proponia, dicho de otra forma,
relacionaba el ritmo con la melodia, o aprendia musica mediante el movimiento corporal.
Pero su finalidad no era solamente percibir sonidos aislados, memorizar conjuntos o
trabajar las dinamicas y el compas; se centraba, también, en la discriminacién entre dos

notas conjuntas, es decir, diferenciando tonos y semitonos o intervalos.



La Improvisacion

Por ultimo, ésta es la Ultima materia en la que se basa este método. Bachmann: “(...)
escribia Jaques Dalcroze en 1932 en un articulo en el que se sorprendia de que la
improvisacion estuviese tan poco valorada en los estudios instrumentales” (Bachmann,

1998, p. 92).

Analizando esta reflexion, incluso hoy en dia, se puede afirmar que es una materia casi
inexistente en el proceso de aprendizaje musical. No se trabaja ni se tiene en cuenta
durante las actividades, ni en ensefianzas artisticas profesionales, solamente se puede
encontrar una referencia en ensefianzas superiores, y con una minima carga lectiva. La
improvisacion segun Dalcroze, se consigue gracias a los conocimientos y los reflejos
adquiridos a partir del trabajo relacionado con el fraseo musical. Es un elemento
indispensable dentro del método; los nifios desde pequefios deben empezar a hacer
improvisaciones cortas desde pequefios. Primero, se pueden llevar a cabo
improvisaciones corporales o ritmicas, y cuando empiecen a retener elementos musicales,
empezar con improvisaciones de un compas, luego dos, etc. y que vallan creando sus

propias composiciones (Gonzalez, 2013).

Ademas, también es muy importante que el profesor tenga una capacidad alta de
improvisacion para poder crear al instante ejercicios que ayuden a desarrollar, en los

alumnos, los elementos que se estén tratando en ese momento.
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6. Estado de la cuestion

La importancia de la musica en la etapa de infantil ha sido tema de estudio desde hace
mucho tiempo, ya que se trata de un tema que actualmente también esta presente en

nuestra sociedad. Como dice Alfonso en su Trabajo de Final de Grado:

Dado que los primeros afios de la infancia son decisivos para su desarrollo
posterior, es fundamental la presencia de la musica en la Educacion infantil, ya
que los estimulos sensoriales que el nifio recibe a través de ella contribuiran al
desarrollo de la inteligencia, ademas de satisfacer algunas necesidades primarias

como el descubrimiento de los sonidos y ritmos. (Alfonso, 2014, p. 2)

En dicho trabajo, la autora analiza las principales corrientes pedagdgicas-musicales del
siglo XX, la de Dalcroze entre otras, y describe las caracteristicas del desarrollo infantil
durante los dos ciclos de Educacion Infantil, asi como el beneficio de la educacion
musical temprana para dicho desarrollo (fisico, afectivo, social, cognitivo y como
terapia). Al igual que el ensayo de Sarget (2003) desde una perspectiva mas practica,
comentando las capacidades sensomotrices de cada etapa de infantil y de la evolucién de
la percepcidn y el canto, poniendo en comun sus conclusiones con las bases citadas en el
I1 Congreso de la UNESCO sobre Pedagogia Musical, al que acudieron pedagogos como
el creador del método que se ha escogido para esta investigacion.En cuanto a la aplicacién
de métodos activos para el aprendizaje musical en edades tempranas, cabe destacar
trabajos como el de Montalar (2018) que realiza un recorrido por las metodologias activas
mas conocidas hoy en dia, centrandose en la de Willems, considerandolo importante en
estas edades por la integracion de la educacion musical a través de ejercicios vocales e
instrumentales. Otro ejemplo puede ser la tesis de Zerpa (2015) sobre la aplicacion del
método Kodaly en la asignatura de educacion auditiva del conservatorio, demostrando

qgue la escucha sigue siendo un problema dentro de la educacion musical, hecho
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provocado por el entrenamiento para ser instrumentista y no un masico completo; gracias
a la aplicacion del método, los alumnos mejoraron en cuanto a la escucha y la afinacion,

acercandose a niveles europeos ante la comparacion con alumnos Erasmus.

Por lo que respecta al método Dalcroze, son muchos los articulos consultados sobre su
importancia y sobre su uso en la educacion musical. Por ejemplo, el articulo de Vernia,
Gustems y Calderdn, proponen una intervencion educativa para el aprendizaje del
lenguaje musical basandose en contenidos, sobre todo, ritmicos ya que como dicen: “La
ensefianza del lenguaje musical estd firmemente vinculada a la educacion ritmica, y en
este sentido Jaques-Dalcroze fue un pionero en su desarrollo e instauracion en los niveles
escolares” (Vernia, Gustems y Calderdn, 2016, p. 35). También articulos como los de
Rodrigues (2005) y (2017) sobre la metodologia Dalcroze en la edad de prescolar con
ejemplos de distintos ejercicios que se pueden realizar para desarrollar la concepcién
corporal, espacial y los elementos musicales; ademas con contenido sobre la
fundamentacion del método, materias tratadas, ejemplos de ejercicios, guias para la
evaluacion, etc. respectivamente. Destacando la importancia del movimiento corporal
para la pedagogia musical, se cuenta con el articulo de Trias (1996). En cuanto a la puesta
en accion, se ha consultado un manual orientativo para el docente que esté aplicando el
Método. La descripcion de Vanderspar, dice: “El presente manual esta destinado
principalmente a ayudar a los profesores de Ritmica; no obstante, también puede
proporcionar, a todos cuantos establezcan su primer contacto con el método, una vision
de conjunto sobre el planteamiento de nuestro trabajo” (Vanderspar, 1990, p. 5). Ademas,
también cuenta con la descripcion de los elementos basicos de la ensefianza del Método
y una guia de ejercicios desde los tres afios hasta edades mayores. El libro a modo de
preambulo de Bachmann (1998) sobre la descripcion y aplicacion del método

contrastandolo con otros autores elegidos; o por ejemplo el trabajo de Findlay (1971), una
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recopilacion de ejercicios de ritmo y movimiento para la aplicacion del método en
distintas edades. Finalmente, destacar también, la Tesis de Gonzalez (2013), una
investigacion experimental sobre la aplicacion del método Dalcroze en la asignatura de
lenguaje musical en el ambito de conservatorio profesional comparando los resultados

entre un grupo experimental y otro control.

7. Metodologia.

Este trabajo de investigacion se ha estructurado a partir de la investigacion-accion.
Esta se fundamenta desde la praxis requiriendo una participacion colectiva de todos los
sujetos implicados, para mejorar y comprender las distintas capacidades y practicas por

igual. Como dicen Marqueés y Ferrandez:

Asi, la investigacidn-accion conlleva la comprobacion de ideas en la préactica
como medio para mejorar las condiciones sociales e incrementar, a la vez, el
conocimiento. En este proceso de investigacion la importancia principal est4 en
la accion: es la que conduce la investigacion y es la fuerza que la motiva.

(Marqués y Ferrandez, 2011, p. 34)

Teniendo en cuenta las diferentes caracteristicas que distintos autores atribuyen a la
investigacion-accién, se esta de acuerdo con Latorre (2003) en que se trata de una
investigacion de Caréacter Ciclico, es decir, con frecuencia, el proceso de ésta suele
presentar una nueva mejora sobre la que volver a iniciar una investigacion; también
Critica, ya que se precisa de un registro y analisis de las diferentes impresiones percibidas
durante la aplicacion; y se implica tanto a alumnos, investigador y otros profesores para
que el proceso sea completo y lucrado, por lo tanto se considera Participativa y

Colaborativa.
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La primera fase de la investigacion realizada coincide con la revision bibliogréfica, que
se ha centrado en la recopilacion de informacion sobre el tema a investigar y de las
acciones a llevar a cabo para cumplir los objetivos. Seguidamente, se ha trazado el plan
de accion a modo de cronograma con las actividades propuestas para cada sesion teniendo
en cuenta las limitaciones (materiales, espaciales, etc.). En tercer lugar, se ha realizado la
puesta en accién de las actividades programadas registrando el desarrollo de la accion
mediante la observacién y materiales de grabacion. Por dltimo, se han analizado,

interpretado y reflexionado los datos recogidos que prueban la efectividad de la accion.

El registro y andlisis cualitativo y cuantitativo de las distintas conductas perceptibles se
ha llevado a cabo, una vez finalizadas las sesiones, a través de la metodologia
observacional, tanto directa como grabada, ya que se considerd importante para poder
realizar la evaluacion personal de cada sujeto de las actividades practicadas. Para la
recogida de datos se ha usado una metodologia mixta, que emplea el manejo tanto de
datos cuantitativos como cualitativos, ya que los modelos mixtos permiten acercarse y
abordar de una manera mas sencilla la cuestion a investigar. Esto se debe a la fusién de
datos numeéricos con la informacion obtenida a partir de las distintas observaciones y
descripciones a lo largo de la investigacion. El resultado permite entender de una forma
mas clara y evidente los fendmenos reforzando los conocimientos teoricos y practicos

adquiridos (Pereira, 2011). ((cicica)

{ Critica

S ( Participativa/Colaborativ: )
Caracteristicas A )
{ 1dentificar
Etapas

—
\‘ Plantear )
Investigacién accion { Ejecutar
Observar y reflxionar
Ty \
Técnicas { Observacién dlfeclj\

Observacion mediante grabacxonJ

Ficha de calificaciones

Figura 3. Mapa mental descriptivo sobre la investigacién-accion.
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PARTE I. ACCION DIDACTICA.
8. Descripcion de la actividad.

Para una exposicion mas exhaustiva de este apartado, se ha dividido de la siguiente
forma: contexto de los centros, muestra, metodologia usada en clase, definicion de
variables, herramientas y materiales, supuestos y limitaciones, madsica y instrumentos de

evaluacion.

8.1 Contexto de los centros.

El proceso de investigacion de este trabajo se va a llevar a cabo en la clase de
tercero de infantil con alumnos/as de entre 5 y 6 afios de los colegios Sagrada familia de

Alziray Sant Francesc de Guadassuar.

El Colegio Sagrada Familia se encuentra en la localidad de Alzira, ciudad situada al sur
de Valencia y es la capital de la comarca de la Ribera Alta del Jucar. Demogréficamente,
cuenta con una poblacion de cuarenta y cinco mil habitantes. Existen un total de trece
centros de educacion infantil y primaria, aunque el Colegio Sagrada Familia cuenta con
un gran nimero de alumnos. Titulado por el Instituto Secular Obreras de la Cruz, su
ensefianza se basa en la ensefianza personalizada adaptandose a cada alumno, en la cultura
del trabajo motivando a todos ellos para conseguir sus objetivos y desde el punto de vista
innovador y creativo. En definitiva, se basa en el desarrollo integral de los alumnos desde
una vision cristiana®. Esta dividido en tres bloques: el bloque central, corresponde a las
oficinas, salas de profesorado, despachos directivos, la biblioteca, el comedor y la capilla;
el blogue de infantil con un total de cuatro aulas; el blogue de primaria y secundaria,
donde se encuentran la sala de informatica, el taller de tecnologia, el laboratorio y las

aulas de cada curso; finalmente, la zona de ocio distribuida en tres patios, uno de ellos

! Informacién obtenida directamente del colegio.

15



cubierto para las clases de educacion fisica, y el salon de actos. Si es necesario, el colegio

cuenta con un salon de actos que podria utilizarse.

Mientras que el Col-legi Sant Frances, integrado en la red de Colegios Diocesanos del
Arzobispado de Valéncia, estd gestionado por la parroquia del mismo pueblo,

Guadassuar, muy cerca de la ciudad anterior, con cerca de seis mil habitantes.

En cuanto a su ideario educativo, se podria decir que coincide con el anterior ya que se
tratan de colegios religiosos.? La distribucion se reparte en éste a través de las plantas que
lo componen; en la planta baja del edificio es donde se encuentran los despachos del
equipo directivo, la sala de la AMPA vy las aulas de guarderia e infantil (un total de 6).
También un gimnasio cubierto, el aula de tecnologia, varias aulas usadas para actividades
en horario extraescolar y un edificio adherido usado como comedor. En la primera planta,
las aulas de educacién primaria (una por curso, 6), cuenta con una sala de informatica,
biblioteca, y varias clases que funcionan como apoyo a las principales. La Gltima planta,
la de ESO, cuenta con cuatro aulas para cada curso, una sala de audiovisuales, una

biblioteca y varias aulas de apoyo.

8.2 Muestra vy temporalizacion.

Se cuenta con la participacion de un total de 45 nifios y nifias todos ellos alumnos de
los distintos colegios presentados en el subapartado anterior. La mayoria pertenecen a la
localidad donde se encuentra su correspondiente centro educativo o de pueblos

colindantes con un perfil socioeconémico y cultural medio.

2 Informacién obtenida directamente del colegio.
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Se han dividido los integrantes en dos grupos. La diferencia entre ambos se debe a
pertenecer cada uno a un colegio distinto, por eso, a partir de ahora, el grupo del Colegio
Sagrada Familia sera conocido como Grupo A, mientras que el del Colegio Sant Francesc
Grupo B, quedando finalmente la clasificacion como muestra la Tabla 1:

Tabla 1
Division de los alumnos en Grupo A i Grupo B.

Grupo Curso Edad N.° alumnos Sexo

Grupo A 3° infantil 5-6 25 13 nifios
12 nifas

Grupo B 3% infantil 5-6 20 9 nifios
11 nifas

Nota. Tabla 1. Diferenciacién de los dos grupos segun el centro especificando el curso, la edad, la
cantidad y el sexo de los sujetos. Fuente: Elaboracion propia.

Se ha observado y analizado los resultados de ambos grupos por igual, y se ha designado
a cada alumno el pseudénimo numeral; Sujetol, Sujeto2, Sujeto3, etc. para poder

conservar el anonimato de los alumnos.

La investigacidn sobre dichos grupos se ha llevado a cabo durante el mes de mayo de
2019 aprovechando la asignatura de musica de cada curso, correspondiendo a esta una
sesion semanal por grupo con una duracién de 60 a 80 minutos. La distribucion semanal
de las actividades se muestra en la Tabla 2:

Tabla 2

Distribucion semanal de las sesiones.

Grupo A Grupo B
Miércoles de 12:15a 13:30 Viernes de 12:15 a 13:30

Nota. Tabla 2. Horario de las sesiones semanales de cada grupo. Fuente: Elaboracién propia.

Quedando acordadas todas las sesiones, en la siguiente ficha se muestra el cronograma

de cada una de ellas en cada grupo.
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Sesiones Grupo A Grupo B
Sesion 1 8-mayo 10-mayo
Sesion 2 15-mayo 17-mayo
Sesion 3 22-mayo 24-mayo
Sesion 4 29-mayo 31-mayo

Figura 4. Cronograma de las sesiones de cada grupo.

8.3 Metodologia usada en clase.

El alumno y su aprendizaje deben ser los protagonistas dentro de clase. Para que su
evolucidn sea favorable se debe crear un ambiente positivo, destacando la motivacion, la
confianza y la cercania entre alumno y profesor. Por eso, la metodologia debe ser activa
y participativa, basandose en el juego como base para aprender, mediante el uso de los
materiales necesarios y su propio cuerpo como instrumento para aprender tanto elementos
musicales como para expresar sus intenciones y sentimientos en todo momento. Ademas,

se basara en la experimentacion de los sujetos y la innovacion.

8.4 Definicion de variables.

Las variables usadas durante las sesiones conciernen a los aspectos mas relevantes
dentro del método Dalcroze, y se han adaptado con la méxima exactitud posible a las
competencias que se desean adquirir en el aula de misica de ambos colegios. Estas, se

han basado en alguna de las areas propuestas por Del Bianco y Rodrigues (2013):

- Conciencia del cuerpo
- Adquisicién de elementos musicales

- Socializacion
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8.4.1 Conciencia del cuerpo.

Se incluyen cuatro factores con relacion al cuerpo como instrumento. Es
importante el estudio de las reacciones del cuerpo a ejercicios que desarrollan el sentido
del espacio y la percepcion del cuerpo, fomentan el equilibrio corporal y la lateralidad y
la orientacion. Gonzalez cita un comentario de Dutoit-Carlier sobre las palabras de
Jagues-Dalcroze, que dice asi: “Conocer nuestro cuerpo, en todas sus relaciones con el
espiritu y la sensibilidad, significa vencer las resistencias que paralizan el libre desarrollo

de nuestras facultades de imaginacion y creacion.” (Gonzélez, 2013, p.103).

Para ello, se cree que la mejor forma de desarrollar dicha capacidad es trabajar los

siguientes elementos:

- La percepcion del esquema corporal: llevada a cabo mediante ejercicios de
movilidad articular e internos, es decir, de respiracion.

- Percepcién del cuerpo en movimiento: mediante movimientos naturales de
desplazamiento al ritmo de la mdsica o usando distintas partes del cuerpo
COMO zonas percutivas.

- Percepcion de la energia: ejercicios de relajacion mediante imitacion de
esculturas o la imaginacion.

- Percepcion del cuerpo y el espacio: actividades que conlleven acciones de

desplazamiento o de conceptos de localizacion (a lado de, detras de, etc.)

8.4.2 Adquisicion de elementos musicales.

El método Dalcroze como se ha mencionado anteriormente no solo se centra en los
elementos ritmicos, sino que también recae en elementos de la expresion musical. Para
que asi sea, se han establecido las siguientes evidencias de aprendizaje referentes a esta

area:
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8.4.3

Pulsacion, compas y ritmo: trabajo de divisiones de tiempo, repeticiones de
esquemas ritmicos o la creacion e imitacion de ritmos.

Espacio sonoro: ejercicios de reconocimiento de la procedencia espacial de
los sonidos, introduccion de las notas de la escala o ejercicios de las diferentes
alturas de los sonidos.

Frase y forma: practicas que conlleven la creacidn de pequefias coreografias
propuestas por los alumnos o ejercicios de seguimiento de fraseo.

Timbre, matices y articulacion: reconocer los distintos matices o

articulaciones mediante ejercicios corporales o el uso de materiales.

Socializacion.

Con ayuda del ritmo y el movimiento se mejoran también los aspectos sociales, cuya

finalidad es incrementar la convivencia entre los compaferos de clase. Se plantea a

continuacion los diferentes elementos que se han observado para confirmarlo.

Actitud: controlar los ejercicios de reduccion de grupo para fomentar la
participacion y la colaboracion entre los participantes.

Organizacion del grupo en el espacio: crear masica y movimiento respetando
el espacio de cada compariero y realizar actividades interactivas entre los

alumnos.
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8.5 Herramientas y materiales.

8.5.1 Herramientas.

Aprovechando la asistencia al seminario realizado durante el curso sobre el analisis
cuantitativo en didactica de la musica, se ha usado el programa estadistico informatico
SPSS Statistics 25. Su principal funcion ha sido para la recogida de datos y la consulta de
estadisticos descriptivos (media, desviacion estandar, etc.) para la comparacion entre la
sesion inicial y la sesion final (prueba t de Student o prueba de rangos con signos de
Wilcoxon) y para la obtencién de tablas y graficas a partir de los resultados obtenidos

(histogramas).

Ademas, el uso del programa de notacién musical Sibelius 7.0 ha facilitado la creacion y
reproduccion de partituras necesarias para las distintas actividades a lo largo de las

sesiones.

Para el desarrollo de los ejercicios en cada sesion, se ha precisado del siguiente material:

altavoces, aros, claves, globos, ordenador, palillos madera, pandero, proyector y pantalla.

8.5.2 Materiales.
Para esta investigacion se han elaborado una serie de materiales cuya finalidad ha sido
recoger la informacion necesaria antes, durante y después de haberla llevado a cabo.

Dichos materiales son los siguientes:

- Circular informativa y de consentimiento destinada a los padres de los
alumnos para poder realizar las grabaciones pertinentes y hacer uso de ellas
durante la observacion. (Anexo I).

- Fichas de seguimiento de los grupos para cada sesion, incluyendo las variables

a observar en cada uno de los alumnos a traves de un listado de items. (Anexo
).
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- Guia descriptiva de los ejercicios del método Dalcroze que se han usado a lo
largo de las sesiones en cada area. (Anexo Ill).

- Un cuestionario final para los profesores cuya finalidad es conocer sus
reflexiones acerca del uso del método Dalcroze en la asignatura de masica de
educacion infantil. (Anexo 1V).

- Partituras de canciones infantiles y tradicionales, tipicas de nuestra sociedad,

adaptadas a la exigencia de los principios del método Dalcroze. (Anexo V).

8.6 Supuestos vy limitaciones.

La participacion, en general, por parte de los alumnos de los dos grupos ha sido
regular durante todas las sesiones. Se considera este dato muy importante porque aporta
equilibrio en cuanto a los resultados y ayuda a conseguir los objetivos planteados. Aunque
se trata de una programacién anual cerrada, no ha habido dificultad alguna para poder
desarrollar dicha investigacion a lo largo del mes, se ha encontrado una aceptacion
positiva por parte de los profesores y equipos directivos de cada centro, entendiendo que

en este método la musica es mas que la interpretacion de notas o la lectura de partituras.

La limitacién méas fundamental que se ha encontrado ha sido en cuanto a la existencia de
instrumentos para cada alumno. Es importante que los alumnos comiencen a experimentar
sensaciones a partir de la interpretacion de instrumentos y también poder expresarse
musicalmente a través de ellos; por eso, se decidié adquirir una alternativa econémica y
valida, los palillos de madera. Tampoco se ha podido contar con la ayuda de un piano
para poder realizar las clases; esta limitacion también se considera bastante importante,
ya que en el método Dalcroze, la improvisacion para llevar a cabo ejercicios que se

adapten a la necesidad de cada momento, es esencial. Por eso, se ha usado el ordenador y
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el editor de partituras para poder modificar y variar la interpretacion si era necesario,

cambiando la velocidad de la cancion, incluyendo acentos o dindmicas, etc.

El espacio de las aulas también ha resultado ser un pequefio inconveniente a la hora de
practicar las actividades. Para realizar ejercicios de movimiento corporal el espacio era
un poco justo, ya que en ambos centros docentes carecen de un aula adaptada a las
necesidades y a las exigencias de la asignatura de musica. Aun asi, se han podido llevar
a cabo todos los ejercicios planteados desde un principio aprovechando al maximo todo

el espacio del que se disponia.

8.7 La muUsica.

Los tres pilares sobre los que se desarrolla el método Dalcroze que se han descrito a
lo largo de este trabajo, estan basados en la masica como elemento primordial. La musica
se entiende de mejor forma si se siente y se exteriorizan los impulsos que produce dentro
de cada cuerpo. Como dice Bachmann (1998): “La musica esta compuesta de sonoridad

y de movimiento; el sonido es una forma de movimiento” (p.24).

Es importante que el alumno experimente, tanto las distintas sensaciones provocadas por
la audicion musical como la adaptacion a cualquier cambio ritmico, de tempo o a seguir
un fraseo determinado. Ademas, ayuda a los alumnos a desarrollar el orden corporal, su

equilibrio, la acentuacién de los distintos compases y la variacion de velocidad.

Como consta en el Decreto 38/2008 de curriculo del segundo ciclo de Educacion Infantil

del Diari Oficial de la Generalitat VValenciana:
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La educacion musical en la etapa infantil se entiende como un medio de
expresion y como sistema de representacion por la que podran desarrollar
sus capacidades creativas, su oido musical, su sensibilidad hacia la musica,
su capacidad para escucharla, entenderla y para practicarla como medio de
comunicacion de sentimientos e ideas a través del canto, del movimiento

ritmico y de la expresion instrumental.

Ademaés, la musica que se ha utilizado a lo largo de esta investigacion, se ha obtenido a
través de la consulta del Cangoner de Guadassuar (Boils y Mut, 2013), de acuerdo con
los contenidos del area de expresiébn musica de dicho Decreto 38/2008: “f) El
conocimiento de las canciones populares infantiles, danzas, canciones del folklore,

canciones contemporaneas, baile y audiciones”.

8.8 Instrumentos de evaluacion.

Anteriormente, se ha mencionado la realizacion de una ficha de seguimiento de cada
sujeto para el registro de anotaciones y observaciones (Anexo IlI), por lo que se han
escogido los siguientes instrumentos para obtener los resultados de la aplicacion del

método:

- Escalade rangos: a lo largo de las sesiones se ha valorado de forma individual
a los alumnos para observar sus reacciones durante los ejercicios de cada
variable que conforman las distintas areas y llegar a la conclusion si han
conseguido los objetivos propuesto, siendo 1 escasamente y 4 completamente.
Las puntuaciones quedaran reflejadas en las fichas de seguimiento semanal.

- Cuestionario: el cuestionario virtual mostrado, dirigido a los profesores que

han estado presentes a lo largo de las sesiones.
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PARTE Il. ACCION INVESTIGADORA.
9. Resultados y su analisis.

Después de exponer y explicar tanto la metodologia como la actividad para llevar a
cabo esta investigacion, se muestra el analisis de datos obtenido en ambos grupos de
tercero de Educacion Infantil de cada centro. Se comentan tanto los datos cuantitativos
como los cualitativos observados en cada variable perteneciente a cada area musical

propuesta.

Como se ha comentado con anterioridad, la investigacion se ha basado en la comparacion
de la adaptacion a los ejercicios del método Dalcroze de forma longitudinal, es decir, la

evolucion y la asimilacion de cada grupo, a lo largo de las sesiones, al método.
Por lo que el analisis de los datos obtenidos se ha llevado a cabo de la siguiente manera:

- Andlisis semanal de los datos por medio de estadisticos descriptivos, como la
media, la desviacion tipica de las calificaciones y los valores maximos y
minimos asignados en cada actividad; asi como la visualizacion, mediante
histogramas, de la frecuencia y el porcentaje en cuanto a las calificaciones.
Estas ultimas estan disponibles en el Anexo VI, tanto del Grupo A como B.

- Andlisis comparativo de los resultados obtenidos entre la primera y la Gltima
sesion a partir de las pruebas de comparacion de medias de variables
dependientes. Si se cumple el supuesto de normalidad, la prueba se realizara
a traves de la t de Student para muestras relacionadas. En caso de que no sea
asi, se usard la prueba de rangos con signos de Wilcoxon para muestras

relacionadas.

Como la comparacion se va a realizar entre la Sesion 1y la Sesion 4, el analisis individual

de las restantes sesiones, se adjuntan como Anexo VII.
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Antes de empezar con el andlisis de resultados, se presenta en la Tabla 3, la relacion entre

las distintas variables con los Items elegidos para valorar cada una de ellas:

Tabla 3

Relacion entre las variables y lo items creados para evaluar las actividades de cada

sesion.
Variable item
La percepcion del esquema corporal. ftem 1
Percepcion del cuerpo en movimiento. item 2
Percepcion de la energia. item 3
Percepcion del cuerpo y el espacio ftem 4
Pulsacion, compas y ritmo. ftem 5
Espacio sonoro. item 6
Frase y forma. item 7
Timbre, matices y articulacion. ftem 8
Actitud. item 9
Organizacion del grupo en el espacio. item 10

Nota. Tabla 4. En la columna de la izquierda se presentan las variables descritas en el apartado 8.4; y a la
derecha los items relacionados con éstas que se han usado para calificar a los sujetos en cada actividad.

Fuente: Elaboracién Propia.

9.1. Analisis de las sesiones del Grupo A.

La primera sesion de este proceso se llevo a cabo en el Grupo A a principios del mes
de mayo. A continuacion, se interpretan los resultados obtenidos durante cada sesion

incidiendo en los aspectos mas relevantes de cada una.

9.1.1 Sesion1.
Los resultados obtenidos a partir de las calificaciones otorgadas a los distintos sujetos

de dicho grupo, se presentan a continuacion en la Tabla 4:
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Tabla 4

Sesion 1 del Grupo A. Parametros descriptivos obtenidos a partir de la valoracion de

cada item.
Areas Items N Min. Méx. Media D.T.
Conciencia  Item 1 25 2 3 248 510
del cuerpo. item 2 o5 5 3 5 44 507
item 3 25 1 3 2.44 583
item 4 25 2 3 264  .490
Elementos item 5 25 2 3 244 507
musicales o 6 25 2 3 272 458
item 7 25 1 3 1.80 577
item 8 25 2 3 264  .490
Socializacion item 9 25 2 4 284 473

Nota. Tabla 5. Se presentan el nimero de alumnos (N), la puntuacion minima (Min.), la
puntuacion maxima (Méax.) y la desviacion tipica (D.T) de las calificaciones de los sujetos
en cada Item. Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos en SPSS Statics
25.
Como se puede apreciar en la tabla anterior, las variables en las que hay mas dispersion
respecto a la media (desviacion tipica) son las que hacen referencia a la Percepcion de la

energia corporal (item 3) y a la Frase y la Forma Musical (item 7). En ellas se observa

que el minimo ha sido 1 mientras que el maximo ha sido 3.

Por eso, este resultado mas bien disperso. Esto quiere decir que algunos alumnos no han
sido capaces de adaptar su energia al tipo de actividad ni han conseguido representar una

frase musical mediante el movimiento corporal.

El item 6, que hace referencia a la variable de Espacio Sonoro, es en el que menos
dispersion se observa, es decir, que todas las valoraciones realizadas en cada uno de los
alumnos se encuentran cerca de la media obtenida. En cuanto a las medias, la mas alta se
registra en el item 9. Este hace referencia a la Actitud y la Organizacion del grupo en el

espacio. Ademas, recoge la puntuacion maxima mas alta de todos los items. Este hecho
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se debe a que los alumnos han mostrado una buena actitud en el momento de realizar la
actividad y han respetado el espacio personal que se necesitaba. En cambio, como se ha
comentado en anterioridad, la variable donde mas carencias presentan los alumnos, es en
la de la Frase y la Forma Musical. No han conseguido facilmente realizar dicho ejercicio,
debido a que la interpretacion corporal acorde a una melodia propuesta, no supone un

trabajo facil para ellos.

9.1.2 Sesién 4
Finalmente, en la Sesion 4 de la aplicacion del Método, gran parte del alumnado obtiene

puntuaciones maximas en algunas de las variables como se observa en la Tabla 5:

Tabla 5
Sesion 4 del Grupo A. Parametros descriptivos obtenidos a partir de la valoracion de
cada item.
Areas Items N Min. Max. Media D.T.
Conciencia  Item 1 25 3 4 356  .507
del cuerpo. ftem 2 o5 3 4 348 510
ftem 3 25 3 4 340 500
item 4 25 3 4 3.68 476
Elementos item 5 25 3 4 376 436
musicales ftem 6 o5 3 4 356 507
item 7 25 3 4 3.28 458
item 8 25 3 4 368 476
Socializacion item 9 25 3 4 352 510

Nota. Tabla 8. Se presentan el nimero de alumnos (N), la puntuacién minima (Min.), la
puntuacion maxima (Méx.) y la desviacion tipica (D.T) de las calificaciones de los sujetos
en cada Item. Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos en SPSS Statics
25.
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Las medias superan la puntuacion de 3 en la mayor parte de los casos. La variable de
Pulsacion, Compés y Ritmo (item 5) consigue ser la que presenta una media méas elevada
respecto las otras. También cabe recalcar las puntuaciones obtenidas por los alumnos en
otras variables, por ejemplo, la de Percepcion de la energia (item 4) o la de Timbre,
matices y articulacion (ftem 8). A continuacion, se muestran los graficos de frecuencia de

las puntuaciones obtenidas por los sujetos a lo largo de la sesion.

Pulsacion, Compas y Ritmo (Sesion 4)

25

=p=

edia = 375
esviacion estandar = 436
-5

20

Frecuencia

1 2 3 4

Gréfico 1. Pulsacion, Compas y Ritmo (Sesion 4 - Grupo A).

En la grafica anterior, se observa como la mayoria de los sujetos, 19 exactamente,
obtienen la mayor puntuacién, mientras que los otros 6 se mantienen en calificaciones
Optimas. La desviacion tipica, por lo tanto, no es muy dispersa, hecho que se produce en

consecuencia de la homogeneidad en las puntuaciones.

En este caso (Grafico 2), la desviacion tipica, también es bastante moderada por el hecho

comentado en la gréfica anterior. La puntuacién méaxima ha sido alcanzada por un total

de 17 alumnos, mientras que 8 lo han hecho con la segunda puntuacion mas alta.

Percepcion de In energia (Sesion 4)

2o

edia = 3,68
esviacion estindar = 476
=35

Frecuencia

1 2 3 4
Puntuacion

Gréfico 2. Percepcion de la energia (Sesion 4)
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Como se observa en el grafico siguiente, ocurre exactamente lo mismo que en el de la

variable de Percepcidon de la energia (Gréafico 2) debido a que los resultados han sido los
mismos.

Timbre, matices y articulacion (Sesidn 4)

edia =
viach

=o=

R standar = 476

g

Frecuencia

1 2 3 4

Puntuacién

Gréfico 3. Timbre matices y articulacién (Sesion 4)

9.2 Andlisis de las sesiones del Grupo B.

Siguiendo la misma dindmica que en el aparatado 9.1, se valoran, seguidamente, los

resultados referentes a cada sesion del Grupo B.

9.2.1 Sesion 1.

En cuanto a la primera sesion del Grupo B, se muestran los resultados en la Tabla 7:
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Tabla 6

Sesion 1 del Grupo B. Parametros descriptivos obtenidos a partir de la valoracion de

cada item.
Areas items N Min. Max. Media D.T.
Conciencia  Item 1 20 2 3 230 470
del cuerpo.  Item 2 20 2 3 245 510
item 3 20 2 3 250 513
item 4 20 2 3 230 470
Elementos item 5 20 1 3 225 444
musicales item 6 20 1 3 250  .607
item 7 20 1 2 1.60  .503
item 8 20 2 3 2.40 503
Socializacion tem 9 20 2 4 295  .686

Nota. Tabla 9. Se presentan el nimero de alumnos (N), la puntuacién minima (Min.),

la puntuacion maxima (Max.) y la desviacion tipica (D.T) de las calificaciones de los

sujetos en cada Item. Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos en SPSS

Statics 25.
De acuerdo con los datos de la tabla anterior, se puede observar que la media mas alta
coincide con la variable de Actitud y Organizacion del grupo en el espacio (item 9)
coincidiendo, al mismo tiempo, con la desviacion tipica mas elevada. Este hecho se debe

a la poca homogeneidad de las puntuaciones respecto a la media en el conjunto de los

sujetos. La puntuacion maxima también se encuentra dentro de esta variable.

En cuanto a la puntuacion més baja, es el caso por ejemplo de los items 5, 6 y 7,
comprendidos dentro del area de Elementos musicales, que tratan sobre el ritmo, compas,
la altura de los sonidos y el reconocimiento de las frases musicales. Siendo el item 7,

ademas, el de la media méas baja de toda la sesion, un 1.6.

En el caso de los otros items, la media es mas o menos similar, compartiendo maximos y

minimos, pero con distintas dispersiones en cada variable.
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9.2.2 Sesion 4.

A continuacion, se presentan los resultados de la Gltima sesion en la Tabla 7:

Tabla 7
Sesion 4 del Grupo B. Parametros descriptivos obtenidos a partir de la valoracion de
cada item.
Areas items N Min. Max. Media D.T.
Conciencia  Item 1 25 3 4 355  .394
del cuerpo. o 25 3 4 335 366
ftem 3 25 3 4 350 470
item 4 25 3 4 350  .470
Elementos item 5 25 3 4 345 523
musicales  fiom 6 25 3 4 360 470
item 7 25 2 4 325 550
item 8 25 3 4 3.60 470
Socializacion Item 9 25 3 4 350 616

Nota. Tabla 10. Se presentan el nimero de alumnos (N), la puntuaciéon minima (Min.), la
puntuacion maxima (Max.) y la desviacion tipica (D.T) de las calificaciones de los sujetos
en cada item. Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos en SPSS Statics
25.

Curiosamente, después de haber obtenido la desviacidn tipica de esta sesion, vuelve a
coincidir dicho parametro entre los items 3, 4, 6, 8 aunque la nota media de los dos Gltimos

es ligeramente mayor.

La puntuacién minima se registra en la variable de Frase y Forma (item 7) aunque esta
registra también la presencia de la maxima. Si se observa la desviacion tipica, es la
segunda mas elevada, por lo que se encuentra ciertas puntuaciones dispersas de la nota

media del total, como indica el grafico siguiente:

32



Media =29
Desviacion estander = 308
N=20

1 2 3 4

Gréfico 4. Frase y Forma (Sesi6n 4 — Grupo B)

Exactamente, la puntuacidn de dos sujetos en esta variable, se encuentra alejada de la

media del total, y las otras dieciocho muy cerca de esta.

9.3 Comparacion entre la Sesién 1 v la Sesién 4 de cada grupo.

Al tratarse de una investigacion longitudinal, es decir, aquella en que se realizan
medidas en dos momentos temporales distintos de una misma muestra para compararlas.
En este caso, se van a comparar las variables de cada grupo en dos momentos distintos,

la primera sesion y la ultima.

Entonces, para comparar dos medidas de un estudio longitudinal entre muestras
relacionadas numéricas, se ha consultado el supuesto de normalidad mediante la prueba
de Shapiro-Wilk, ya que como dice Delgado (2004, 143): “El test de Shapiro-Wilk se
aplica a muestras de tamafio n pequefio (n < 30).” Una vez consultado el supuesto de
normalidad, se ha aplicado la prueba correspondiente. Cabe destacar que el nivel de
significancia elegido para estas pruebas, ha sido el que presenta el programa SPSS Statics

por defecto, un 5%.
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9.3.1 Grupo A.

Primeramente, se ha aplicado la prueba de Shapiro-Wilk, por lo que la Significacion
bilateral debe ser superior al 0.05 (5%) para poder determinar si hay normalidad en la
distribucion de cada variable. Pero en este caso, todos los resultados de significacion
obtenidos en cada variable han sido menor a ese porcentaje como se observa en la Tabla
8 a continuacion:

Tabla 8

Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk de las variables en la Sesion 1y en la Sesion 4
del Grupo A.

Variables

Sesiones  / items Estadistico N Sig.

Sesion 1 item 1 639 25  .000
item 2 634 25 000
item 3 728 25  .000
item 4 610 25  .000
item 5 639 25  .000
item 6 565 25  .000
item 7 744 25 .000
item 8 590 25  .000
item 9 597 25  .000

Sesion 4 item 1 634 25 000
ftem 2 639 25 000
ftem 3 625 25 000
item 4 590 25  .000
item 5 533 25  .000
item 6 634 25 000
ftem 7 565 25 .000
item 8 590 25  .000
item 9 639 25 000

Nota. Tabla 11. Resultados de Significacion (Sig.) obtenidos tras
aplicar la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk en todos los items
de la Sesién 1 y 4. Fuente: Elaboracidn propia a partir de los datos
obtenidos en SPSS Statics 25.
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Por eso, para comparar los resultados de las mismas variables (items) entre la Sesion 1y
la Sesion 4, se ha usado el equivalente no paramétrico de la prueba t de Student para

muestras relacionadas: prueba de rangos de Wilcoxon para muestras relacionadas.

En la Tabla 9 se observan los resultados una vez aplicada dicha prueba a cada par de

variables:

Tabla 9

Estadisticos de la prueba de rangos de Wilcoxon para muestras relacionadas.

Sesiones Variables/ Z Sig.
items asintotica
(bilateral)
Sesion 1 —Sesion 4 Item 1 -4.354 .000
Sesion 1 — Sesion 4 Item 2 -4.099 .000
Sesion 1 — Sesion 4 ftem 3 -4.347 .000
Sesion 1 — Sesién 4 ftem 4 -4.099 .000
Sesion 1 —Sesion 4 item 5 -4.235 .000
Sesion 1 — Sesion 4 item 6 -4.379 .000
Sesion 1 —Sesion 4 ftem 7 -4.507 .000
Sesion 1 — Sesion 4 item 8 -4.134 .000
Sesion 1 —Sesion 4 item 9 -4.000 .000

Nota. Tabla 12. Resultados obtenidos tras la aplicacién de la prueba de
rangos de Wilcoxon entre los items de las sesiones 1 y 4. Fuente:
Elaboracidn propia a partir de los datos obtenidos en SPSS Statics 25.

El P-valor (Sig. asintdtica bilateral) es menor al 5% (0.05) en todas las comparaciones de
variables, por lo que hay un augmento significativo en cuanto al aprendizaje musical

gracias a la aplicacion del método Dalcroze llevado a cabo durante un mes.
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9.3.2 Grupo B.

Siguiendo el mismo procedimiento que en el Grupo A, primero se ha consultado la
normalidad en la distribucion de cada variable mediante la prueba de Shapiro-Wilk (Tabla
10) sabiendo que debe superar el 5% de significacion para que se pueda considerar
normal.

Tabla 10

Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk de las variables en la Sesion 1y en la Sesion 4
del Grupo A.

Variables

Sesiones  / items Estadistico N Sig.

Sesion 1 Item 1 580 20 .000
item 2 637 20  .000
item 3 641 20  .000
item 4 580 20  .000
item 5 544 20 .000
item 6 723 20  .000
item 7 626 20  .000
item 8 626 20  .000
item 9 807 20  .000

Sesion 4 Item 1 637 20  .000
item 2 608 20  .000
ftem 3 641 20  .000
item 4 641 20 .000
item 5 637 20  .000
item 6 626 20  .000
item 7 720 20  .000
item 8 626 20  .000
ftem 9 641 20  .000

Nota. Tabla 13. Resultados de Significacion (Sig.) obtenidos
tras aplicar la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk en todos
los items de la Sesién 1 y 4. Fuente: Elaboracion propia a partir
de los datos obtenidos en SPSS Statics 25.
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Todos los resultados de la significacion tras aplicar la prueba, han resultado ser menores
que el porcentaje significativo que nos marca la normalidad de la distribucion. Por lo

tanto, se rechaza la hipotesis de que la distribucién es normal.

Este resultado, es la causa que justifica el uso de la prueba no paramétrica de Wilcoxon,
usada también para la comparacion de las variables (items) del Grupo A.
Entonces, aplicando esta prueba para determinar si ha habido una diferencia en cuanto a

las valoraciones de los sujetos frente a la aplicacion del Método, el P-valor debe ser menor

al 5%. Los resultados de la prueba se muestran a continuacion en la Tabla 11:

Tabla 11

Estadisticos de la prueba de rangos de Wilcoxon para muestras relacionadas.

Sesiones Variables/ Z Sig.
items asintotica
(bilateral)
Sesion 1 —Sesion 4 Item 1 -3.542 .000
Sesion 1 — Sesion 4 ftem 2 -3.626 .000
Sesion 1 — Sesion 4 ftem 3 -3.397 .001
Sesion 1 — Sesion 4 item 4 -3.739 .000
Sesion 1 —Sesion 4 item 5 -3.739 .000
Sesion 1 — Sesion 4 item 6 -3.640 .000
Sesion 1 — Sesion 4 ftem 7 -4.028 .000
Sesion 1 — Sesion 4 item 8 -3.874 .000
Sesion 1 —Sesion 4 item 9 -2.653 .008

Nota. Tabla 14. Resultados obtenidos tras la aplicacion de la prueba de
rangos de Wilcoxon entre los items de las sesiones 1 y 4. Fuente:
Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos en SPSS Statics 25.

De acuerdo con la tabla anterior, el P-valor (Significacion asintética bilateral) es menor
que el valor de significancia (5%). Por lo tanto, existe una diferencia relevante en la las

puntuaciones de los alumnos entre la primera Sesion y la Gltima.
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9.4 Conclusién del analisis de ambos grupos.

Si se observa la evolucion de las calificaciones obtenidas por los alumnos en ambos

grupos a lo largo de las sesiones sobre las variables trabajadas, se puede apreciar que:

1) Las calificaciones obtenidas en la primera sesion, son bastante méas bajas que las
obtenidas en la dltima sesion en ambos grupos, ademé&s coinciden en que la
variable con menor media es la de Frase y forma (item 7). Observando las medias,
también se puede interpretar el notable progreso del alumnado.

2) En cuanto a la comparacion de las notas medias, se encuentran diferencias
estadisticamente significativas entre las sesiones comentadas tanto en el Grupo A

como en el Grupo B.

Como hemos dicho, aparecen desde la primera sesion, diferencias estadisticamente
significativas en todas las variables, por lo que se puede afirmar que en ambos grupos han
mejorado sus calificaciones. Ademas, cabe destacar el control que a lo largo de las
sesiones han demostrado los alumnos sobre los contenidos trabajados. Han usado cada
vez mejor el cuerpo como instrumento o como medio de desplazamiento por el espacio;
su control sobre su cuerpo y sus articulaciones ha mejorado favorablemente, consiguiendo
incluso, reconocer y adaptar la energia corporal a la actividad que se estaba desarrollando
en cada momento; han aprendido a seguir el ritmo de la musica y a diferenciar compases
mediante la percusion de las pulsaciones en las que se dividen; han experimentado las
distintas dindmicas y articulaciones mediante la improvisacion corporal; han llegado a
asimilar las frases musicales a partir del movimiento corporal y a entender la diferencia

entre sonidos con ayuda de la escala y las canciones.
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9.5 Resultados de los cuestionarios.

Tras comprobar los resultados, cada vez mas positivos con el paso de las sesiones, se
comentan los resultados del cuestionario online enviado a los profesores de cada grupo

para valorar la aplicacion del método Dalcroze en la clase de tercero de infantil.

Ninguno/a de los/las profesores/as encuestados/as conocian el método antes de
presentarlo y comenzar con las sesiones, pero después de haber realizado las actividades
coinciden, el 100%, en que es interesante aplicarlo en la clase de infantil como método
de iniciacion musical. Ademas, se les ha preguntado por qué lo estiman de esta manera,

obteniendo las siguientes respuestas:

1) “Porque aprenden musica de una manera muy dindmica.”

2) “Por la importancia que le da al movimiento para que los nifi@s aprendan
conceptos musicales. Y en la etapa de educacion infantil es un tipo de
metodologia que se adapta perfectamente debido a las caracteristicas

evolutivas del alumnado.””

llustracion 1. Ejercicio de una sesion del Grupo A. llustracion 2. Ejercicio de una sesion del Grupo B.

3 Respuestas de los/las docentes a la pregunta: 2.2. ¢Por qué te ha parecido interesante?
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Destacando que lo que mas les ha Ilamado la atencion, ha sido el uso del ritmo y el

movimiento como canal para interiorizar los conceptos musicales y su significado.*

Ademas, el 100% de los/as encuestados/as, consideran que la ensefianza de la educacion
musical a partir del método Dalcroze se adapta a las competencias plasmadas en sus
programaciones didacticas de la asignatura de musica de cada centro, y que potencian el
ritmo, el solfeo y la improvisacion de sus alumnos

Para finalizar, destacar también, que el 100% de los docentes han considerado el hecho
de insertar actividades basadas en el método Dalcroze dentro de sus programaciones en
cuanto a la asignatura de mdsica, como, por ejemplo, “ritmo y movimiento” o “los

elementos cotidianos como elementos de percusion y mayor grado de movimiento™®.

10. Conclusiones y valoracion personal.

Este proyecto ha supuesto una investigacidén-accion sobre la aplicacion del método
Dalcroze en el aula de musica de tercero de infantil de dos colegios concertados de la
provincia de Valencia, el Colegio Sagrada Familia de Alziray el Col-legi Sant Francesc
de Guadassuar. Se han realizado una serie de actividades vinculadas con el propdsito de
cada variable para tratar las areas elegidas del método Dalcroze. Ademas, se han realizado

unos cuestionarios destinados a los/las profesores/as de musica de dicho curso.

En primer lugar, aprovecho para recordar que el Método Dalcroze no es solamente un
método musical activo que desarrolla la sensibilidad musical a través del movimiento
corporal y el ritmo, sino que también, forma parte de la educacion integral de los nifios y

nifias mejorando sus capacidades creativas, mentales, expresivas y sus aptitudes sociales.

4 Respuesta de los/las docentes a la pregunta: 3. ;Qué es lo que mas te ha llamado la atencién del método?
° Respuesta de los/las docentes a la pregunta: 6.2 ¢ Cuales?
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La Ritmica, el Solfeo y la Improvisacion, bases de este método, aportan una mayor
conciencia corporal y del ritmo de los alumnos a través de la experimentacion. Como se
ha explicado a lo largo de esta investigacion, estos pilares han sido el eje de este trabajo
y se puede afirmar que, tras analizar los datos obtenidos en las actividades basadas en el
método activo de Jaques-Dalcroze, ha aportado nuevos conocimientos y beneficios a los
sujetos de ambos grupos, gracias al uso de soportes materiales y una mayor conciencia
corporal mediante una metodologia participativa y de caracter ludico. El hecho de no estar
acostumbrados a estas actividades, provoco cierto descontrol en la primera sesion. La
energia corporal ha sido una variable clave, ya que han aprendido a adaptar su cuerpo y
su estimulacion tanto a la actividad como a la situacién de la clase en general. Han
mostrado mucho interés en todas las sesiones y la interaccion entre los compafieros a
través de ejercicios por parejas y pequefios grupos, ha ayudado a generar un ambiente de
aprendizaje adecuado. Tal y como se ha comentado en la discusién de los resultados, al
final, todos los items o variables propuestas, han sido superadas con puntuaciones altas,
pero se considera que con un tiempo mas prolongado de aplicacién junto con el desarrollo
de actividades cada vez méas complejas, se obtendria un resultado muy superior al que se
ha mostrado anteriormente y un control sobre los elementos musicales, por parte de los

sujetos, mas exacto.

Como se ha comprobado, los distintos ejercicios elegidos para llevar a cabo la aplicacion
del Método tienen distintos objetivos, como expresar sentimientos o sensaciones,
organizarse en el espacio, memorizar movimientos o melodias, coordinar movimientos
corporales, desarrollar el sentido ritmico, auditivo, de improvisacion, etc. Pero todos
ellos, realizados sobre un elemento en comdn: la musica. Este elemento es realmente
mediante el cual se consiguen adquirir todas las acciones anteriores, ya que, ayuda al

desarrollar el movimiento mediante la audicion de frases musicales, a sentir el ritmo de
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manera interna, a coordinar movimientos y gestos con el tiempo, a reaccionar ante
diversos matices y sobre todo al desplazamiento corporal por el espacio. En esta
investigacion, el uso de canciones tradicionales populares e infantiles ha supuesto una
mejor comprension de las frases musicales y de los distintos ritmos y esquemas ritmicos,
ya que se trata de canciones con frases breves, repetitivas y bastante intuitivas. Podemos
decir entonces que dicha musica ha facilitado la asimilacién y la correcta realizacion de
las actividades. EIl hecho de no haber podido disponer de un piano para permitir adaptar
la musica a los distintos ejercicios no ha supuesto ningun tipo de problema, ya que, el

programa de edicion musical ha servido para amoldar la musica a cualquier necesidad.

Durante las sesiones se ha cantado, caminado al ritmo del pandero o de la musica y
percutiendo con los palillos y realizando ejercicios para que los alumnos consiguieran
realizar dos actividades a la vez. Para ello, las canciones tradicionales o que cuentan una
pequefa historia han sido de gran ayuda para interiorizar los movimientos y que sean lo

mas naturales posibles.

En segundo lugar, el analisis de los cuestionarios de los/as profesores/as, se puede llegar
a la conclusion de que los ejercicios del Método Dalcroze se pueden adaptar a las
programaciones docentes de las asignaturas de mdsica en infantil de cada centro. La
progresion de los sujetos en cuanto al movimiento y al ritmo, como se viene diciendo,
han sido valoradas satisfactoriamente en cuanto a la opinién de los/as docentes. Para ello,
el espacio conseguido en las distintas clases ha sido un handicap, ya que normalmente,
los colegios no cuentan con aulas de musica adaptadas para estudiantes de infantil.
También suelen escasear los instrumentos musicales, aunque la ayuda de los materiales
adquiridos ha servido para suplir algunos durante estas sesiones. Como se ha dicho, estan
de acuerdo con la evolucion positiva del alumnado, ya que han estado presentes en todas

las sesiones y han participado durante algunos momentos para experimentar las distintas
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sensaciones y reacciones a las que se estan enfrentando sus alumnos. Incluso en el
cuestionario han asegurado el uso de ejercicios basados en el Método Dalcroze en futuras

ocasiones.

En mi opinion, las actividades se han adecuado perfectamente al nivel de los sujetos, pese
a que solo alguno tenia conocimientos musicales. Los objetivos de percepcion corporal y
espacial, de comprension de elementos musicales y de socializacién se han cumplido,
dado a los resultados obtenidos a partir de la valoracion de las variables. Considero que
la educacion musical siempre es un campo interesante en el que trabajar y més aplicando
este método, ya que repercute directamente sobre la actitud de los sujetos y sobre su
motivacion y su actitud. Las clases de mdusica en general, deben ser dinamicas,
entretenidas, activas y, sobre todo, musicales. Con la aplicacién de este método, la Unica
finalidad més importante que se ha perseguido, es que cada uno de los alumnos desarrolle
su personalidad, su creatividad, su imaginacion y fomentar el comparfierismo a través de
la musica. Ademas, desde otro punto de vista, con la aplicacion de los ejercicios del
método o ejercicios planteados a partir de su metodologia, se pueden obtener resultados
positivos y solidos haciendo que las clases sean atractivas, activas y entretenidas; que, al

fin y al cabo, es lo que desean tanto profesores como alumnos.

Con todo esto, llego a la conclusion que la investigacion-accion me ha servido para poder
observar la evolucion de los alumnos en cada sesion, no solo para contemplar los
resultados finales, sino que, ademas, con ayuda del método observacional, me ha
permitido corregir situaciones y ejecuciones en los distintos ejercicios. Se valora como
una experiencia muy positiva y enriquecedora, ya que he mantenido contacto con edades
en las que no estaba acostumbrado a desarrollar mis actividades. Ha sido muy gratificante
observar su desarrollo, y lo mas importante, percibir su diversion mientras aprendian y

vivian la musica.
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Anexo I. Circular.

Estimado/a padre/madre:

A lo largo del mes de mayo se esta llevando a cabo un proyecto de investigacién sobre
la aplicacion del método de iniciacion musical de Jaques Dalcroze. un famoso educador

musical suizo. basado en el aprendizaje y la experimentacion de la musica mediante el

movimiento; trabajando el solfeo. la ritmica y la improvisacion.

Estas actividades estdn siendo impartidas por el alumno del master de investigacion

“Didéactica de la Mdsica” de la Universitat Jaume | de Castell6. Joaquin Canet Roig.

supervisadas por la maestra. Isabel Oliver Pérez.

Para poder observar con determinacion la evolucion del alumnado a lo largo de las
distintas sesiones y poder crear una ficha personal para cada uno de ellos. se precisara de
soportes de grabacion que serviran de ayuda para observar los distintos comportamientos
y reacciones de los nifios/as a lo largo de la actividad y para completar las fichas
personales anteriormente citadas. Para ello. necesitamos el permiso la familia/tutor legal

de cada alumno.

autorizo la grabacion de mi hijo/a en clase durante la aplicacion del método para su uso

Unicamente pedagdgico e investigativo. sin animo de lucro y siendo todas estas propiedad

exclusiva y con carécter de uso personal de Joaquin Canet Roig y el Colegio Sagrada

Familia de Alzira.

48



Estimado/a padre/madre:

A lo largo del mes de mayo se esta llevando a cabo un proyecto de investigacion sobre
la aplicacion del método de iniciacion musical de Jaques Dalcroze. un famoso educador

musical suizo. basado en el aprendizaje v la experimentacién de la musica mediante el

movimiento; trabajando el solfeo. la ritmica y la improvisacion.

Estas actividades estdn siendo impartidas por el alumno del master de investigacion

“Didactica de la Musica” de la Universitat Jaume | de Castelld. Joaquin Canet Roig.

supervisadas por la maestra. Estefania Roig.

Para poder observar con determinacion la evolucion del alumnado a lo largo de las
distintas sesiones y poder crear una ficha personal para cada uno de ellos. se precisara de
soportes de grabacion que serviran de ayuda para observar los distintos comportamientos
y reacciones de los nifios/as a lo largo de la actividad y para completar las fichas
personales anteriormente citadas. Para ello. necesitamos el permiso la familia/tutor legal

de cada alumno.

D101l F SRR

CONDNINIE .. oo, como padre/madre/tutor del alumno/a

autorizo la grabacion de mi hijo/a en clase durante la aplicacién del método para su uso

Unicamente pedaqgddgico e investigativo. sin &nimo de lucro vy siendo todas estas propiedad

exclusiva y con carécter de uso personal de Joaquin Canet Roig y el Col-legi Sant

Francesc de Guadassuar.
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Anexo 1. Lista items y ficha de seguimiento.

Lista de items.

1. Es consciente de los movimientos articulares e internos. adaptandose a los
cambios propuestos por el profesor.

2. Usa de forma adecuada el cuerpo como instrumento o como medio para
desplazarse en el espacio.

3. Reconoce los distintos estados de energia de su cuerpo adaptandolo a la
situacion deseada.

4. Sabe posicionarse en el espacio determinado por el profesor.

5. Percibe e interpreta el ritmo adaptandose a las distintas variaciones propuestas
(esquemas ritmicos. pulsaciones. etc.).

6. Reconoce las distintas notas de la escala y la diferencia entre las distintas alturas
del sonido.

7. Sabe adaptar el movimiento a la frase musical escuchada.

8. Consigue diferenciar los distintos matices o articulaciones por si solo.

9. Respeta el espacio del grupo comportandose de forma adecuada y participativa.

Nombre:

items 1 2 3 4 Observaciones

item 1

Item 2

item 3

item 4

item 5

item 6

item 7

item 8

item 9
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Anexo I11. Listado ejercicios

Ejercicios del area de la concepcion corporal.

- La percepcion del esquema corporal.

Titulo: Respiremos todos juntos.

Objetivos: Reflexionar sobre el trayecto del aire desde que entra por la nariz hasta que

es expulsado por la boca.
Recursos: No se necesitan materiales complementarios, solamente el propio cuerpo.

Descripcion: Los alumnos se sitlan en dos filas, una delante y otra detréas, insistiendo en
la importancia del propio espacio personal. Primeramente, se sube el brazo derecho
mientras se inspira y luego se baja espirando; después con el brazo izquierdo. También
se realiza el ejercicio con movimientos combinados en direccion lateral; partiendo de una
posicion recta, se inhala mientras el tronco y la pierna derecha se desplazan lateralmente
hacia ese lado, considerando la pierna izquierda como la de apoyo (fija), se extiende el
brazo derecho quedando paralelo al suelo y se vuelve a la posicidn inicial exhalando. Se

varia la duracion de la inspiracion y la espiracion en distintos bits (4,3,2).

Titulo: Movamos las articulaciones.

Objetivo: Aprender a relajar los mdsculos mediante el movimiento articular.

Experimentar sobre las posibilidades de movimiento de las articulaciones.

Recursos: No se necesitan materiales complementarios, solamente el propio cuerpo.

Descripcion: Todos los ejercicios de movilidad se deben realizan de forma suave para
evitar posibles lesiones. Empezando por las mufiecas, se realizan movimientos circulares.

Despueés los hombros, también circulares, hacia adelante y hacia atras. A continuacion, el
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cuello; movimientos de flexoextension cervical (como si se dijera si) y de rotacion (como
si se dijera no). Las caderas usando los mismos ejercicios que el cuello. Por otra parte, las
rodillas mediante movimiento circular hacia los dos lados. Finalmente, con los pies juntos
sin levantarlos del suelo y con el cuerpo relajado, flexionar y extender las rodillas (efecto

rebote; para los nifios se ha usado el término “goma eléstica”).

- La percepcién del cuerpo en movimiento.

Titulo: El pandero.

Objetivo: Desarrollar la motricidad de los alumnos mediante la percepcion y seguimiento

de diferentes ritmos.

Recursos: pandero, ordenador, altavoces.

Descripcion: Caminar al ritmo del pandero marcado por el profesor a distintas
velocidades. Para hacer mas amena esta actividad, se propone a los alumnos poner en
marcha su imaginacion preguntando, por ejemplo, que animales caminan despacio y
cuales caminan rapido, y asi imitar su movimiento. También se combina la percusion del
pandero con algunas canciones infantiles modificando la velocidad mediante el uso del

programa de partituras nombrado en el apartado de herramientas y materiales.

Titulo: Mi cuerpo como instrumento.

Objetivo: Coordinar distintos movimientos mediante la percusion corporal al ritmo de la
musica. Explorar los distintos sonidos que se pueden realizar con el cuerpo. Imitar sonidos

escuchados.

Recursos: Humanos: propio cuerpo del alumno.

Materiales: Ordenador y altavoces.
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Descripcion: Palmear a distinta velocidad propuesta por el profesor. Con la ayuda de las
canciones creadas para estas actividades, palmear en distintas partes del cuerpo tomando

conciencia de los sonidos graves y agudos dependiendo del lugar donde se percuta.

Titulo: Dibujando la musica.

Objetivo: Desarrollar la tanto la motricidad como la parte artistica del alumno.

Recursos: Humanos: propio cuerpo del alumno.

Materiales: Ordenador y altavoces.

Descripcion: Mediante la identificacion y diferenciacion de las distintas frases que
componen la pieza musical, mover el cuerpo o las extremidades acorde con la intencién
musical de la cancion tomando conciencia del espacio. Durante las sesiones se han
relacionado los distintos movimientos con acciones 0 imagenes, por ejemplo, como si

fueran bailarines de ballet o como si estuvieran flotando en el espacio.

- Percepcidn de la energia corporal.

Titulo: Las estatuas del zoo.

Obijetivo: Descubrir los distintos estados de energia a 10s que esta sujeto nuestro cuerpo

al realizar distintas acciones corporales.
Recursos: Humanos: propio cuerpo del alumno.
Materiales: Ordenador y altavoces.

Descripcion: El juego empieza motivando a los alumnos a representar estatuas de
animales que se pueden encontrar en un zoo. Se representan distintas versiones de un
animal mencionado y la que mas gusta al profesor es imitada por todos ellos. Se

seleccionan tres animales en total asignandoles un nimero. Se explica que mientras suene
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la musica se deben mover como deseen, pero siguiendo el ritmo y cunado esta pare, el
profesor nombra el nimero y todos deben representar la figura relacionada con éste hasta

que de nuevo se reinicie la musica y la marcha.

- Percepcion del cuerpo y el espacio.

Durante todos los ejercicios descritos hasta ahora, la percepcion sobre el cuerpo y el
espacio ha estado presente, ya que, de alguna manera, los nifios se desplazan y mueven
las distintas partes de su cuerpo en un espacio determinado tomando consciencia de las

distintas posibilidades (detras de un compafiero, a su lado, etc.).

Titulo: Siquiendo el camino.

Objetivo: Fomentar la creatividad y la imitacion mediante la creacion de un lazo entre la

masica y el movimiento.

Recursos: Humanos: Propio cuerpo del alumno.

Materiales: Ordenador, altavoces y globos.

Descripcion: Se crean parejas de forma aleatoria y se llega al acuerdo de quién va a ser
el que realiza el movimiento en el espacio y quién el que lo imita. Seguidamente se hace
entrega de un globo como material de apoyo para facilitar la expresion de sus intenciones
o0 incluso considerandolo como eje sobre el que crear la coreografia. EI movimiento que
se realiza debe de estar sujeto a una frase musical expuesta por el profesor y que sonarg,
una vez, antes de su representacion para tener en cuenta su duracion y el movimiento que
realiza ésta. Despueés sera el otro compafiero el que imite el desplazamiento propuesto por

el primero.
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Ejercicios del area de elementos musicales.

- Pulsacion, compés vy ritmo.

Titulo: El compas de dos, tres y cuatro.

Objetivos: Conocer y diferenciar los distintos compases y aplicarlos a las canciones con

las que se esta trabajando en clase.

Recursos: Materiales: Palos chinos, ordenador y altavoz.

Descripcion: Se reparten los palos entre los alumnos y se colocan en filas o circulo
respetando el espacio personal de cada uno para evitar posibles golpes y para poder
trabajar de forma mas comoda. El profesor primero realiza la accion; empezar golpeando
a la derecha y pasar a la izquierda creando un semicirculo en el espacio (compas de dos),
a los alumnos se les puede explicar poniendo el ejemplo del parabrisas del coche. El
compas de tres como si fuera una piramide, es decir, un golpe a la derecha, otro al medio
arriba y finalmente a la izquierda. Finalmente, el compas de cuatro, realizando un

semicirculo con los brazos también, pero méas extenso en el espacio (dibujar un arcoiris).

Titulo: Descubriendo el tiempo.

Objetivos: Aprender a desplazarse en el espacio reproduciendo los elementos propuestos

por el profesor (tiempo, subdivision o unidad de compas).

Recursos: Palos chinos, ordenador y altavoz.

Descripcion: Usando canciones como base, el profesor propone a los sujetos llevar el
tiempo de la cancién mediante la percusion de los palillos. Una vez que consigan seguirlo
y entenderlo, procurar multiplicarlo mediante la subdivision o simplificarlo usando la

unidad de compaés.
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Titulo: El esquema ritmico.

Objetivos: Imitar e improvisar los distintos esquemas ritmicos que se propongan.

Recursos: Palillos chinos, ordenador y altavoces.

Descripcion: El profesor interpreta una frase ritmica y los alumnos la deben imitar lo
mas precisamente posible. Después, sera una seleccién de alumnos los que improvisaran,
uno a uno, un ritmo y el resto de compafieros lo copiaran. También se puede llevar a cabo

dicha actividad usando canciones e imitando el ritmo de alguna frase.

Titulo: Acentuando los compases

Objetivo: Reconocer los acentos métricos de los compases usados.

Recursos: Palillos chinos, ordenador y altavoces.

Descripcion: Mediante el uso de canciones variadas que permitan desplazarse en el

espacio, los alumnos deben marcar el primer tiempo fuerte y los otros de forma débil.

- El espacio sonoro.

Titulo: Cantando la escala

Objetivo: Aprender las notas de las escalas con la ayuda del movimiento.

Recursos: Ordenador, altavoces.

Descripcion: El profesor introduce las notas de la escala de do, con ayuda del piano para
que los alumnos puedan empezar a diferenciar la altura de cada sonido. Se empieza
cantando la tonica y se termina también en ella, realizando una progresion ascendente y
descendente afiadiendo cada vez una segunda, es decir, siguiendo este orden: do-re-do;

do-re-mi-re-do; do-re-mi-fa-mi-re-do; etc.
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Suele utilizarse ayudarse de la técnica del eco (el profesor interpreta y los alumnos

copian) y de las manos, subiendo y bajando acorde con la progresion de la escala.

Titulo: Trabajando las alturas

Objetivo: Diferenciar entre sonidos graves y agudos.

Recursos: Humanos: Propio cuerpo del alumno

Materiales: Ordenador y altavoces.

Descripcion: Una vez introducida la escala de do, interpretar el arpegio de ésta (do-mi-
sol-do) tanto ascendente como descendentemente para diferenciar la altura entre las notas.
Se utilizaran también los brazos o el cuerpo para registrar una imagen visual de donde se
situa cada sonido. Por ejemplo, una posible representacion del do grave, seria estar de
cuclillas o de pie con las manos pegada al cuerpo. El do agudo, con los brazos estirados
hacia arriba o de puntillas. El profesor, crea intervalos cantando y dibujando las notas en
el espacio y los alumnos lo repiten. Después el profesor es quien canta y los alumnos los

que representan la altura de la nota escogida.

- Lafrasey la forma musical.

Titulo: Bailando en clase

Objetivo: Crear una coreografia basada en el ritmo de una cancion.

Recursos: Humanos: Propio cuerpo del alumno

Materiales: Ordenador y altavoces.

Descripcion: Todos los participantes en circulo, cogidos de las manos, siguen la
coreografia planteada por el profesor, que coincide con el tiempo de la cancion. Se utiliza

el hop para cambiar el sentido de la marcha. El hecho de estar cogidos de la mano, puede
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servir para evitar descoordinaciones; pero si estas aparecen, los alumnos que siguen la

marcha correcta corregiran a los otros de manera inmediata.

Titulo. Los aros musicales

Objetivo: llustrar el fraseo de los distintos fragmentos de una pieza musical.

Recursos: Materiales: Aros, ordenador y altavoces.

Descripcion: Se divide la clase en pequefios grupos y tomando como base una cancion
que contenga varias frases distintas, los integrantes de cada grupo deben caminar
siguiendo el fraseo musical y tocar el aro con el pie cuando esta frase termine. Al retomar
la siguiente frase seguirdn caminando hasta que vuelva a terminar y deben tocar el aro

otra vez; asi, todas las frases que compongan la cancion.

El ejercicio Siguiendo el camino, también nos puede servir en para llevar a cabo dentro

de esta variable

- Timbre, matices y articulacion.

Titulo: Los matices.

Objetivo: Demostrar la diferencia entre los matices fuertes y piano.

Recursos: Humanos: propio cuerpo del alumno.

Materiales: Pandero y palos chinos.

Descripcion: Existen distintas posibilidades para desarrollar este ejercicio. La primera,
mediante el movimiento corporal; los nifios se disponen en circulo y el profesor percute
el pandero de manera fuerte o suave (forte y piano) mientras plantea a los alumnos que
describan una situacion que pueda coincidir con cada matiz. La otra posible opcion se

lleva a cabo a través del uso de los palillos; cuando la dindmica es forte, los golpes
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también y los movimientos mas exagerados, mientras que, si es debil, seran mas
diminutos y discretos. Este ejercicio se puede combinar con todos los que usan los palillos

como material.

Titulo: Caminando articuladamente.

Objetivo: Aprender la diferencia entre distintas articulaciones a través del propio

cuerpo.
Recursos: Humanos: propio cuerpo del alumno.
Materiales: Ordenador y altavoces.

Descripcion: Cada alumno se dispone, en el espacio habilitado para el desarrollo de la
clase, en el lugar que prefiera. El profesor exagera dos tipos de articulacion, y pregunta
gue movimientos pueden asociarse a éstas. Cuando se interprete el fragmento deben
aplicar dichos movimientos o tipo de marcha al estilo de articulacion que esta

interpretando el profesor.

- Ejercicios del area de socializacién.

No se especifican ejercicios especificos en esta area, sino que, las variables de Actitud y
Organizacion del grupo en el espacio, se analizardn en general en todas las actividades

desarrolladas a lo largo de las sesiones.
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Todas las sesiones han empezado mediante ejercicios de respiracion y movimiento
articular para empezar a notar y a tener referencia del cuerpo y de todas las articulaciones
que lo componen. Los otros ejercicios de cada area se han repartido a lo largo de las
sesiones para que las clases no fueran tan mondtonas y mas interesantes para los alumnos.

Por lo tanto. quedaria la plantilla de actividades distribuida de la siguiente forma:

- Sesion 1: - Sesion 2:
Respiremos todos Respiremos todos
juntos. juntos.
Movamos las Movamos las
articulaciones. articulaciones.
El pandero. El pandero.
El compés 2.3.4. Mi cuerpo como

instrumento.

El esquema ritmico.

Descubriendo el
Cantando la escala.

tiempo.
Aros musicales.
Trabajando las alturas.

Los matices.
Bailando en clase.

Caminando

articuladamente.
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Sesion 3:

Respiremos todos

juntos.

Movamos las

articulaciones.

Dibujando la masica.

El compés 2.3.4.

Acentuando

compases.
Cantando la escala.
Aros musicales.

Los matices.

61

Sesion 4:

Respiremos todos

juntos.

Movamos las

articulaciones.

El pandero.
Dibujando la musica.
Las estatuas del zoo.
El compas 2.3.4.

El esquema ritmico.
Trabajando las alturas.
Bailando en clase.

Caminando

articuladamente.



Anexo V. Cuestionarios finales profesores.

Cuestionario sobre la aplicacion del
meétodo Dalcroze en el aula de
musica de Educacion Infantil.

El siguiente cuestionario forma parte de un proyecto de investigacion-accion de la Universidad
Jaume | de Castellon, del Master de Didactica de la Musica, que tiene por objetivo aplicar el
método musical de Jaques- Dalcroze en tercero de Educacion Infantil en dos colegios concertados
de la provincia de Valencia.

*QObligatorio

1. i Conocias el método Dalcroze? *
O si
O No

2.1 ;Te ha parecido interesante este método para trabajar la
iniciacién musical edades tempranas? *

O si
O No

2.2 ;Por qué te ha parecido interesante?

3. ;Qué es lo que mas te ha llamado la atencion del método? *
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4. ;Crees que se adapta a las competencias de la programacion
didactica de la asignatura? *

O si
O No

5. iHas observado progresion en el ritmo, solfeo e
improvisacion del alumnado? *

O si
O No

6.1 ;Crees que insertaras alguna actividad caracteristica del
método Dalcroze en el aula de musica? *

O si
O No

6.2 ;Cuales? *
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Anexo V. Partituras.
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Anexo VI. Tablas de las calificaciones por sesion de cada sujeto.

Tabla A1

Calificaciones Grupo A - Sesion 1

Item 9

Item 8

Item 7

Item 6

Item 5

Item 4

Item 3

Item 2

Sujeto Item 1

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24

25
Nota. Fuente: Elaboracion Propia.
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Tabla A 2

Calificaciones Grupo A - Sesién 2

Item 9

Item 8

Item 7

Item 6

Item 5

Item 4

Item 3

Item 2

Sujeto Item 1

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24

25
Nota. Fuente: Elaboracion Propia.
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Tabla A3

Calificaciones Grupo A - Sesion 3

Item 9

Item 8

Item 7

Item 6

Item 5

Item 4

Item 3

Item 2

Sujeto Item 1

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24

25
Nota. Fuente: Elaboracion Propia.
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Tabla A 4

Calificaciones Grupo A — Sesion 4

Item 9

Item 8

Item 7

Item 6

Item 5

Item 4

Item 3

Item 2

Sujeto Item 1

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24

25
Nota. Fuente: Elaboracion Propia.
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Tabla A5

Calificaciones Grupo B - Sesién 1

Item 9

Item 8

Item 7

Item 6

Item 5

Item 4

Item 3

Item 2

Sujeto Item 1

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

20
Nota. Fuente: Elaboracion Propia.
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Tabla A 6

Calificaciones Grupo B — Sesion 2

Item 9

Item 8

Item 7

Item 6

Item 5

Item 4

Item 3

Item 2

Sujeto Item 1

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

20
Nota. Fuente: Elaboracion Propia.
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Tabla A7

Calificaciones Grupo B — Sesion 3

Item 9

Item 8

Item 7

Item 6

Item 5

Item 4

Item 3

Item 2

Sujeto Item 1

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

20
Nota. Fuente: Elaboracion Propia.
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Tabla A 8

Calificaciones Grupo B — Sesion 4

Item 9

Item 8

Item 7

Item 6

Item 5

Item 4

Item 3

Item 2

Sujeto Item 1

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

20
Nota. Fuente: Elaboracion Propia.
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Anexo VII. Resultados Sesion 2 y Sesion 3 de ambos grupos.

Grupo A — Sesion 2.
Tabla A9

Sesion 2 del Grupo A. Parametros descriptivos obtenidos a partir de la valoracion de

cada item.
Areas Items N Min. Max. Media D.T.
Conciencia  Item 1 25 2 3 264 490
el CUerpo. fem 2 25 2 3 264 490
item 3 25 2 3 268 476
item 4 25 2 3 284 374
Elementos item 5 25 2 3 284 374
mUsIcales fiem 6 25 2 3 276 436
ltem 7 25 2 3 252 510
item 8 25 2 3 284 374
Socializacion tem 9 25 2 4 3.12  .600

Nota. Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos en SPSS Statics 25.

En esta segunda sesion, las medias mas altas obtenidas, hacen referencia a las variables
de Percepcion de la energia (item 4); Pulsacion, Compas y Ritmo (item 5); Timbres,
Matices y Articulacion (item 8) y Actitud y Organizacion del grupo en el espacio. Las
tres primeras nombradas, ademas muestran la menor dispersion de todas las variables.
Por ejemplo, en la variable de Pulsacion, Compas y Ritmo, se observa en el gréafico
siguiente, que la mayoria de los alumnos (21 exactamente) han obtenido una puntuacion

mayor que la media total:
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Pulsacion, Ritmo y Compas (Sesion 2)

edia = 2,
esviacion estandar = 374
=25

Frecuencia

1 2 3 4

Puntuacion

Grafico A 1. Pulsacion, Compés y Ritmo (Sesion 2 - Grupo A)

La puntuacion media mas alta de todas las variables, sigue siendo la de Actitud y
Organizacion del grupo en el espacio. Mientras que la mas baja corresponde a la variable
de Frase y Forma (item 7) donde se observar, en el grafico siguiente como la puntuacion

de la mitad de los alumnos se sitla por debajo de la media de clase:

Frase y Forma (Sesion 2)

20 Media = 2,52
Desviacion estandar = ,51
W=23

Frecuencia

1 2 3 4
Puntuacién

Grafico A 2. Frase y Forma (Sesion 2 - Grupo A).

Grupo A - Sesion 3.

En la siguiente tabla correspondiente a la Sesion 3 del Grupo A, se observa como el item
5 (variable de Pulsacion, Compés y Ritmo) alcanza la nota media mas alta de todas las
variables junto al ftem 9, perteneciente al Area de Socializacion. Es destacable también
la media de la variable del Espacio Sonoro (item 6) y la de Timbres, Matices y

Avrticulacion (item 8).
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Tabla A 10

Sesion 3 del Grupo A. Parametros descriptivos obtenidos a partir de la valoracion de

cada item.
Areas items N Min. Max. Media D.T.
Conciencia  Item 1 25 3 4 320  .408
del cuerpo. ftem 2 o5 5 4 312 526
item 3 25 3 4 324 436
item 4 25 3 4 3.32 476
Elementos item 5 25 3 4 344 507
musicales ftem 6 o5 3 4 336 490
item 7 25 2 4 320 577
ftem 8 25 3 4 3.36  .490
Socializacion tem 9 25 3 4 344 507

Nota. Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos en SPSS Statics 25.

Se obtiene ya en cada variable alguna puntuacion méaxima, por ejemplo, en el item 1 que
hace referencia a la variable de Percepcion del esquema corporal (Gréafico 3).
Corresponde, ademas, con la dispersion es mas baja. En cambio, la desviacidn tipica es
mas elevada en variables donde se encuentra una mayor diferencia de las puntuaciones;

por ejemplo, en la variable de Frase y Forma (item 7) (Gréfico 4).

Percepcion del esquema corporal (Sesion 3) Frase y Forma (Sesion 3)

Puntuacion Puntuacion

Gréfico A 4. Percepcion del esquema corporal (Sesion 3 - Gréafico A 3. Frase y Forma (Sesion 3 - Grupo A)
Grupo A).

77



Grupo B — Sesién 2.

Tabla A 11
Sesion 2 del Grupo B. Parametros descriptivos obtenidos a partir de la valoracion de
cada item
Areas items N Min. Max. Media D.T.
Conciencia  Item 1 25 2 3 270 470
del cuerpo. o 25 2 3 280 410
ftem 3 25 2 3 2.85  .366
item 4 25 2 3 2.75 444
Elementos ftem 5 25 2 4 275  .550
musicales  fiom 6 25 2 3 285 .366
ftem 7 25 2 3 24 503
item 8 25 2 3 275 444
Socializacion Item 9 25 2 4 3.05 .685

Nota. Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos en SPSS Statics 25.

En la segunda sesion realizada, sigue siendo el item 9 el que refleja la media mas alta de
todas las variables. Aunque, muy cerca se encuentran el item 3 y el 6 coincidiendo ademas

con la desviacion tipica menos elevada. Mientras que el item 7, la minima.

En el siguiente grafico se muestra la frecuencia de la puntuacion de los sujetos. Se observa
como la curva se encuentra cerca de la puntuacion que se mas se repite. Por eso, la

desviacion tipica baja que hemos mencionado en las lineas anteriores.

Percepcion Corporal y Espacial

2 Media =285
Desviacion estandar = ,366
N=120

20

0

Pimtnarian

Grafico A 5. Percepcion corporal y espacila (Sesion 2 - Grupo B)
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En cambio, en el caso del item 9, como se observa en el gréfico siguiente, la curva también
se encuentra cerca del valor de puntuacion mas repetido, aunque en este caso, existe un
numero importante de puntuaciones de sujetos que estan alejados de la curva de la media,
es decir, las puntuaciones son mas dispersas.

Actitud y Organizacién del grupo en el espacio

12 Media = 3,05
Desviacion estindar = 636
g

Frecuencia

2

[

1 2 3 il

Puntuacion
Grafico A 6. Actitud y Organizacion del grupo en el espacio (Sesion 2 -
Grupo B).

La nota minima se encuentra en todas las variables, mientras que la maxima tanto en el
ftem 5 (variable: Pulsacion, Compas y Ritmo) como en el 9 (Actitud y Organizacion del

grupo en el espacio).

Grupo B - Sesion 3.

Tabla A 12
Sesion 3 del Grupo B. Parametros descriptivos obtenidos a partir de la valoracion de
cada item.
Areas tems N Min. Max. Media D.T.
Conciencia  Item 1 20 2 4 3.05 .39
del cuerpo. o o 20 3 4 315 366
item 3 20 3 4 330 470
item 4 20 3 4 330  .470
Elementos item 5 20 2 4 320 523
musicales  fom 6 20 3 4 330 470
item 7 20 2 3 29  .308
item 8 20 3 4 330 470
Socializacion item 9 20 2 4 320 616

Nota. Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos en SPSS Statics 25.

79



En este caso, algunas variables comparten la misma media y la misma desviacion tipica,
y, por lo tanto, la misma puntuacion minima y maxima; el item de la variable de la
Percepcion del cuerpo y el espacio (item 3), Percepcion de la energia (item 4), Espacio
sonoro (Item 6) y el de Timbre, matices y articulacion (item 8). Se muestra el histograma

del ftem 4 a continuacion, que coincide con el de los otros tres.

Percepcion de la energia

Frecuencia

1 2 3 4

Puntuacién

Grafico A 7. Percepcion de la energia (Sesion 3 - Grupo B).
El item 7, que hace referencia a la variable de Frase y Forma, sigue siendo el de la media

mas baja, aunque presenta la desviacion tipica menos elevada. Se muestra en el siguiente

histograma la frecuencia de las puntuaciones de los distintos sujetos:

Frase y Forma

=gz

edia = 2,
esviacion estandar = 303
=20

Frecuencia

0
1 2 3 4

Puntuacion

Grafico A 8. Frase y Forma (Sesién 3 - Grupo B).

Como se observa, el hecho de que la desviacion tipica sea menos elevada que el de las
otras variables, se debe a la poca dispersidn de las puntuaciones, solamente dos alumnos
han obtenido una calificacion de 2, mientras que los 18 restantes, de 3. Por lo que la

mayoria de las puntuaciones se encuentran muy cerca de la curva de la media del total.
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