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Resumen

Introduccion. Tradicionalmente, la sexualidad, y sobre todo la orientacion
sexual, se ha construido desde una perspectiva rigida que ha dificultado la vi-
vencia de las personas. Sin embargo, la experiencia real de las personas parece
ser mucho mas compleja. Meétodo. 1000 jovenes heterosexuales cumplimentaron
un cuestionario sobre orientacion sexual, siendo el 50 % mujeres y el 50 %
hombres, con una edad promedio de 21,22 (DT = 2,11). Resultados. En general,
las mujeres presentan mayor prevalencia en experiencias homosexuales y en
intencion de conducta homosexual, siendo las diferencias significativas en todas
ellas, a excepcion de la realizacion de conductas sexuales homosexuales.
Conclusiones. Las mujeres heterosexuales se muestran mas abiertas a la hora
de experimentar conductas homosexuales.

ARTICULO DE LA COMUNICACION

I. INTRODUCCION

tacion sexual como una atraccidon emocional, romantica, sexual

o afectiva duradera hacia otras personas. Esta atraccion abarca
todo un continuo, que va desde la heterosexualidad exclusiva hasta
la homosexualidad exclusiva, incluyendo diversas formas de
bisexualidad.

l A ASOCIACION AMERICANA DE PsicoLocia (2017) entiende la orien-

fndex



INVESTIGACIO I GENERE A LA UNIVERSITAT JAUME I 2018

En la Antigiiedad, la homosexualidad estaba aceptada por la sociedad,
aunque también tuvo periodos de indiferencia y otros de represion
(Carroll 2015). Pero sin duda, una de las épocas mas oscuras para la
homosexualidad fue en el siglo x1x, cuando paso6 a ser considerada una
enfermedad y empezo a ser perseguida e incluso penada con la carcel
(Carroll 2015). Pasaron muchos afios hasta que, en 1973, la Asociacion
Americana de Psicologia (apa) decidio que la homosexualidad se debia
eliminar de la lista de enfermedades mentales (Silverstein 2009).

Durante los ultimos afios, en Espafia se ha avanzado bastante en
materia legislativa sobre diversidad afectivo-sexual y de género; no obs-
tante, no ha ocurrido lo mismo en el marco social. De hecho, contintia
existiendo en la sociedad lo que se conoce como heteronormatividad, la
creencia de que la heterosexualidad es la orientacion natural y normal
(Herz y Johansson 2015), lo que termina influyendo en areas como la
educacion (McNeill 2013), 1a investigacion (Herz y Johansson 2015), la
sanidad (Rondahl 2011) e, incluso, la legislacion (Asociacion
Internacional de Lesbianas, Gays, Bisexuales, Trans e Intersex 2017).

Esta influencia normativa en la que se socializan mujeres y hombres
parece repercutir de manera diferencial en su desarrollo psicosexual.
Este efecto parece mas notorio cuando confluyen dimensiones como el
género y la orientacion sexual. Por ejemplo, si se atiende solamente a
las orientaciones sexuales tradicionales —heterosexualidad, homosexua-
lidad y bisexualidad—, se observan diferentes prevalencias entre hombres
y mujeres. Asi, después de la heterosexualidad, la segunda orientacion
con mas prevalencia en las mujeres es la bisexualidad; en cambio, en los
hombres es la homosexualidad (Petersen y Hyde 2011).

La influencia del género también se hace visible en como se vive la
homosexualidad. De hecho, las mujeres lesbianas se enfrentan a una
doble discriminacion —mujeres y homosexuales—, lo que provoca, en
muchos casos, la invisibilidad. Por ello, las mujeres lesbianas necesitan
realizar un esfuerzo doble para que se reconozcan sus derechos (Swenson
2013).

Por otra parte, si nos centramos solamente en el propio colectivo
heterosexual, también se observan diferencias entre hombres y mujeres.
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Las mujeres, pese a identificarse como heterosexuales, refieren mas vi-
vencias homosexuales que los hombres heterosexuales (Copen, Chandra
y Febo-Vazquez 2016); por ejemplo, tienen mas fantasias homosexuales
(Vrangalova y Savin-Williams 2010), muestran mayor atraccion sexual
por otras personas de su mismo sexo (Vrangalova y Savin-Williams
2010) y han tenido mas relaciones sexuales homosexuales (Copen
Chandra y Febo-Vazquez 2016).

Por todo ello, se hace necesario estudiar mas detenidamente la viven-
cia de la propia orientacion sexual en funcion del género, para tener una
vision mas realistica de la sexualidad humana y, asi, poder realizar pro-
gramas de educacion sexual mas efectivos y coherentes con la diversidad
afectivo-sexual y de género que existe en la sociedad.

Con la intencion de subsanar esta necesidad, el objetivo de este trabajo
ha sido analizar, en poblacion joven, posibles diferencias de comporta-
miento sexual dentro del propio colectivo heterosexual. Asi, se ha ana-
lizado su funcionamiento en diferentes niveles de experiencias
homosexuales, y qué conductas sexuales presentarian mayor disposicion
a ser realizadas con alguien de su mismo sexo. Todo ello, explorando las
diferencias entre hombres y mujeres en todas las variables que se acaban
de citar.

A partir de la revision de la literatura y teniendo en cuenta los resul-
tados de estudios preliminares, se plantean las siguientes hipotesis:
1) Existira mayor porcentaje de mujeres heterosexuales que presenten
experiencias homosexuales, en comparacion con los hombres hetero-
sexuales. 2) Existird mayor porcentaje de mujeres heterosexuales que
estén dispuestas a realizar ciertas conductas sexuales con alguien de su
mismo sexo, en comparacion con los hombres heterosexuales.

II. METODO

1) Participantes
En el estudio participaron 1000 jovenes de nacionalidad espafiola,
siendo 500 hombres y 500 mujeres. La edad promedio de los participantes
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fue de 21,22 (DT = 2,11). Los criterios de inclusion fueron: tener entre
18 y 25 afios y autoidentificarse como heterosexual.

Las personas que participaron en el estudio no presentan diferencias
significativas entre mujeres y hombres en aspectos como la edad (t = 0,95;
p = 0,338), el nivel de estudios (y*> = 5,47; p=0,361), las creencias reli-
giosas (%> = 0,86; p = 0,649), la ideologia politica (3> = 2,09; p=0,553) o
el tipo de localidad durante su infancia o adolescencia (¥*> = 3,93; p =
0,269). Y, ademas, pertenecen a distintos puntos de Espafia, estando re-
presentadas la mayor parte de provincias espafolas.

2) Instrumentos

Para este estudio se utilizo un cuestionario ad hoc realizado por
Salusex-Unisexsida, que explora la vivencia de la orientacion sexual.
Ademas, también se recogieron una serie de datos sociodemograficos.
Para este trabajo se utilizaron dos escalas, con 6 items cada una:

* Gradacion de experiencias homosexuales. Esta escala mide si
existe algun tipo de experiencia homosexual. Debe contestarse
«si» 0 «noy» a preguntas como si alguna vez han considerado que
alguna persona del mismo sexo era guapa (item 1), o atractiva
(item 2), si han tenido suefios eroticos (item 3), fantasias (item 4)
o deseo de tener relaciones sexuales —incluyendo tocamientos o
masturbacion— con alguien del mismo sexo (item 5), o si, final-
mente, han tenido relaciones sexuales —incluyendo tocamientos o
masturbacion— con alguien del mismo sexo (item 6). Esta escala
presenta una consistencia interna de 0,625.

» [Intencion de conducta. La escala valora en qué medida se acce-
deria a realizar distintas conductas con una persona del mismo
sexo —besos en la boca, caricias y abrazos en desnudez, masturbar
a la otra persona, que te masturben, realizar sexo oral a otra per-
sona y recibir sexo oral—, atendiendo a las siguientes opciones de
respuesta: «de ninguna maneray, «solo si es atractivay, «solo si
es de confianza» o «facilmente». Esta escala muestra una consis-
tencia interna de 0,892.
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3) Procedimiento

Para esta investigacion, Salusex-Unisexsida elabor6 un cuestionario
ad hoc sobre orientacion cexual, y también se cre6 una version digital a
través de la plataforma de Google. Para comprobar que las preguntas
eran entendibles y que incluian a todos los colectivos, se realizo una
prueba piloto con diez personas de distintas edades, géneros y orienta-
ciones sexuales. Una vez realizadas las mejoras pertinentes, se paso a la
recogida de las respuestas. Para ello, se hizo difusion por redes sociales
y foros de interés con la finalidad de llegar a la mayor cantidad posible
de poblacion joven. La participacion en el estudio era voluntaria, confi-
dencial y anénima.

III. RESULTADOS

Los resultados sobre las diferentes experiencias sexuales homosexua-
les muestran que las mujeres puntian mas alto respecto a los hombres,
y se llegan a dar diferencias significativas en todas ellas, a excepcion de
la variable de «relacion sexual». Asi, se observa que el 98,6 % de las
mujeres y el 87 % de los hombres heterosexuales ha considerado que
alguna persona de su mismo sexo era guapa (%> = 50,34; p <0,001); el
92,8 % de las mujeres y el 70 % de los hombres ha pensado que alguna
persona de su mismo sexo era atractiva (y*> = 85,83; p <0,001); el 39 %
de las mujeres y el 14 % de los hombres ha tenido suefios erdticos con
alguien de su mismo sexo (%> = 80,22; p <0,001); el 14 % de las mujeres
y el 7,4 % de los hombres ha fantaseado con alguien de su mismo sexo
(*=11,39; p=0,001); el 27 % de las mujeres y el 11,6 % de los hombres
ha deseado tener relaciones sexuales con alguien de su mismo sexo
(x*=38,06; p<0,001); yel 6,6 % de las mujeres y el 4 % de los hombres
ha mantenido relaciones sexuales con una persona de su mismo sexo
(¥*=3,36; p=0,067).

En cuanto a la intencion de conducta, si se agrupan aquellas respuestas
que, en mayor o menor medida, muestran algun tipo de disposicion («solo
si es atractiva», «solo si es de confianza» y «facilmente»), se observa
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que las mujeres muestran mayor disposicion que los hombres, y se ob-
tienen diferencias significativas en todas las conductas analizadas (ver
Figura 1).

¥=173,12 $=93,11 $=63,03 $=6545 $=48.32 $=5621
p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001
100 % 83 %
80 % Hombre
60 % - 42 45 % ¥ Mujer
40% . ) 32,4 % 39,6% 26,8 % 36,4 %
16,8 11.6 16,69 0 15,6
il m =l
0% - T T T T T
Besos en los Abrazos y Masturbar Que te Realizar sexo  Recibir sexo
labios caricias en masturben oral oral

desnudez

Figura 1. Diferencias entre hombres y mujeres en la intencion
de conducta reagrupada.

IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

A través del presente estudio se ha realizado una aproximacion a la
vivencia de la sexualidad de la juventud heterosexual. A la luz de los
resultados se puede afirmar que la sexualidad es mucho mas compleja
de lo que se estimaba tradicionalmente. Parece que la heterosexualidad
no responde a los criterios normativos y que la experiencia es mas diversa
—incluso entre la poblacion heterosexual— de lo que se estima en los
estereotipos socioculturales. Asi, la juventud heterosexual, tanto hombres
como mujeres, informan de experiencias homosexuales en todos los
planos estudiados, aunque son las mujeres quienes muestran mayor pre-
valencia, poe lo que se cumplen asi nuestras hipotesis.

Este patron podria estar ligado a que las mujeres suelen ser més
abiertas y tolerantes con la homosexualidad en general (Petersen y Hyde
2011). En cambio, los chicos, incluso en edades tempranas, presentan
mas prejuicios hacia las personas homosexuales, sobre todo hacia los
gays (Poteat y Anderson 2012). Estos prejuicios podrian explicarse por
la existencia de conceptos rigidos en cuanto a los roles de género, el
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sentido de masculinidad y, sobre todo, el rechazo a la feminidad en los
hombres (Parrott 2009). Algunos hombres heterosexuales consideran
que los gays, a los que asocian cierta feminidad, son una amenaza para
la masculinidad de los hombres (Carnaghi, Maass y Fasoli 2011), lo que
provoca en ellos sentimientos negativos y agresivos hacia los hombres
homosexuales (Parrott 2009).

Por lo que parece, la sociedad considera la homosexualidad en los
hombres como una agresion a los roles de género tradicionales, pero no
ocurre lo mismo con la homosexualidad en las mujeres (Petersen y Hyde
2011), que incluso son motivadas por los hombres para que realicen
ciertas conductas homosexuales, como besos o caricias (Esterline y
Galupo 2013). La homosexualidad en las mujeres parece que estd mejor
vista, pero no porque consideren que esta bien que las mujeres sean seres
activos que busquen satisfacer su curiosidad y explorar su sexualidad,
sino porque las conductas homosexuales entre dos mujeres les excitan
a los hombres. Como se ve, existe una fuerte objetizacion sexual de la
mujer, tal es asi que a algunas mujeres les cuesta distinguir si realizan
estas conductas exploratorias —besos o caricias con otra mujer— por su
propio deseo o por agradar y satisfacer las expectativas de otros chicos
(Yost y McCarthy 2012).

Si bien este estudio ofrece informacion valiosa sobre el comportamiento
homosexual entre la juventud heterosexual, no esta exento de algunas li-
mitaciones. Una de ellas tiene que ver con la necesidad de aumentar el
numero de participantes, para conseguir asi unos resultados mas conclu-
yentes. Del mismo modo, también seria conveniente equiparar a quienes
participan en cuanto al nivel de estudios, ya que el estudio estaba par-
cialmente sesgado hacia la poblacion universitaria.

De igual forma, se confirma la existencia de comportamientos dife-
renciales entre mujeres y hombres, habria que adecuar los programas de
intervencion y de prevencion desde una perspectiva de género para tener
en cuenta estos hallazgos y hacer los programas mas efectivos. Estos
resultados pueden ser utiles en diferentes ambitos de actuacion como,
por ejemplo, en programas de educacion sexual, sobre actitudes machistas
o de diversidad afectivosexual.
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