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INTRODUCCION

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible de Naciones Unidas establece 17 objetivos y 169 metas. El objetivo 11 consiste
en conseguir que las ciudades y los asentamientos humanos sean inclusivos, seguros, resilientes y sostenibles. La meta 11.7
pretende proporcionar acceso universal a zonas verdes y espacios publicos seguros, inclusivos y accesibles prestando especial
atencion a las personas mayores. La Organizacion Mundial de la Salud contribuye a estos objetivos estableciendo el Proyecto
"Red de Ciudades Amigables con las Personas Mayores”, concebido con la finalidad de incorporar la perspectiva del
envejecimiento activo de la poblacion en las diversas areas de actuacion de los municipios. El envejecimiento activo es el
proceso de optimizar las oportunidades de salud, participacion y seguridad a fin de mejorar la calidad de vida a medida que
las personas envejecen (WHO, 2002). Una ciudad amigable con las personas mayores alienta el envejecimiento activo para
favorecer diversas areas: Servicios Sociales y Salud, Participacion Social, Zonas Verdes y Espacios Publicos, etc. a fin de
mejorar la calidad de vida de las personas a medida que envejecen (WHO, 2007).

OBJETIVO

Evaluar el acceso a zonas verdes y espacios publicos de las personas mayores de la ciudad de Castellon.

METODOLOGIA
La investigacion se ha realizado siguiendo el Protocolo de Vancouver (WHQ, 2007), el cual establece una metodologia de
investigacion-accion a través de grupos focales. La recogida de informacion se llevado a cabo a través de 12 grupos focales
realizados entre el 6 y el 21 de junio de 2016. Los grupos focales estuvieron formados por 8 grupos de personas mayores de
60 afios, 1 grupo de personas cuidadoras, 1 grupo de personal de las Administraciones Publicas, 1 grupo de comerciantes y
empresarios y 1 grupo de asociaciones y organizaciones no gubernamentales.
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Figura 1. Distribucién de los grupos focales
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