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RESUMEN

Este trabajo final de master se ha desarrollado segln la modalidad de mejora educativa, consistente
en una experiencia de investigacién sobre la propia practica ligada al Practicum y siguiendo la

metodologia de la investigacidn-accion.

En este caso, el area de mejora que se va a tratar, identificada durante el primer periodo de practicas
realizadas en el IES Francesc Ribalta, es la diferencia de nivel de conocimientos de los alumnos de 12
de bachillerato del turno nocturno en la asignatura de tecnologia industrial I, que conlleva a una gran

diferencia de ritmos de aprendizaje.

El objetivo final era que todo el alumnado alcanzara su nivel maximo de aprendizaje teniendo en
cuenta esta diversidad de ritmos de aprendizaje vy, tras una busqueda de bibliografia que me ayudara
a justificar mi problema y encontrar propuestas de actuacidén, planteé el uso de la metodologia
Flipped Classroom y la introduccidn de herramientas multimedia, es decir, metodologias y estrategias
gue permiten invertir el aula, generando un entorno mas flexible en el que el alumno es su propio

guia en el proceso de aprendizaje.

Ademas, se elabord una estrategia de aprendizaje diferente a la que los alumnos estdn
acostumbrados, el “Storytelling”, basado en la creacién de una historia para conectar con los
alumnos a través de un personaje y una trama e ir planteando las diferentes actividades propuestas,

consiguiendo asi aumentar la motivacién y la implicacién del alumno.

Esta puesta en marcha, concretamente durante el segundo periodo de practicas en el tema de
circuitos eléctricos, fue observada mediante diferentes técnicas y desde diferentes puntos de vista y
posteriormente se hizo un andlisis de los datos recogidos para encontrar evidencias de cambio sobre
las que reflexionar y poder plantear nuevas propuestas de mejora del area identificada, ya que esta
metodologia de investigacion-accidén, tal y como se explica posteriormente, se trata de un proceso

ciclico continuo.

Por dltimo, se puede concluir que esta nueva metodologia mds dindmica, en la que el alumno
participa mas en su proceso de aprendizaje, ha sido bien recibida por éstos y el objetivo principal de
atender los diferentes ritmos parece que se ha cumplido. Tal y como se muestra al final del proyecto,
ha habido un aumento en el seguimiento de las clases y en la realizacion de las actividades asi como
de la participacion de los alumnos, que muestran un mayor interés en clase, por lo que se deduce

gue esta mejora educativa a falta de algunos matices y mejoras, ha ido bien encaminada.
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1 INTRODUCCION

Este Trabajo Final de Master estd basado en mi propia experiencia, por lo que trata sobre la
introduccion de una mejora educativa siguiendo la metodologia de investigacion-accidon durante mi

estancia en el Practicum en el IES Francesc Ribalta de Castellon.

Tal y como indica Latorre (2003) en su libro, el proceso ciclico de esta metodologia consta de cuatro
fases y son las que se han tratado de seguir para la realizacion de este proyecto. La primera,
identificar un area de mejora, la realicé basandome en la observacién durante el primer periodo de
practicas y, en base a esto, comencé el proceso de busqueda bibliogréfica que justificara mi

problema y me ayudara a encontrar propuestas de actuacion para poder plantear el plan de accion.

En mi caso, se detectd una gran diferencia en cuanto a los conocimientos previos de cada alumno
que conllevaba una gran diferencia entre el ritmo de aprendizaje de unos y otros y para ello, planteé

el uso de la metodologia Flipped Classroom y la introduccion de herramientas multimedia online.

La segunda fase de esta investigacion-accidn, implementar esta propuesta de mejora, se llevé a cabo
durante el segundo periodo de practicas en el que tuve que desarrollar mi unidad didactica y en
cuanto a la tercera, observacién de la accién, se utilizaron diferentes técnicas de observacion y desde

diferentes puntos de vista durante todo el periodo, tal y como se detalla posteriormente.

Por ultimo, ya en la fase final, realicé un analisis de los datos recogidos para encontrar evidencias que
me ayudaran a conocer el grado de cumplimiento de mi objetivo con la introduccién de esta mejora
para, tras reflexionar sobre esto, buscar nuevas propuestas, enriquecer la soluciéon planteada... que

se aplicarian en el siguiente ciclo de la metodologia.

Por tanto, el practicum se abordd pensando en el TFM y todo el proceso, tanto el andlisis previo de la
situacioén, la propuesta de mejora, el plan de accidn como la reflexién final, se detallan y justifican a

continuacién en el desarrollo de este proyecto de mejora educativa.
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2 CONTEXTUALIZACION

La mejora educativa de este proyecto de innovacidon se implementd en el tema de CIRCUITOS
ELECTRICOS en la asignatura de TECNOLOGIA INDUSTRIAL | en el IES publico Francesc Ribalta,

concretamente en 12 de bachillerato en el turno nocturno.

La asignatura de tecnologia industrial | es una asignatura de las llamadas especificas con una carga
lectiva total de 3 h a la semana que normalmente es elegida por alumnos de la modalidad de ciencias

y tecnologia con la intencién de estudiar una ingenieria.

Inicialmente en este curso, de los 114 alumnos de 12 de bachillerato del turno nocturno, en
tecnologia industrial, Unicamente habia 10 alumnos matriculados, de los cuales 2 se han dado de
baja y asiduamente acuden a clase 5-6 alumnos. Las bajas y ausencias suelen ser por
incompatibilidades de horario por temas laborales, no por absentismo o desmotivacién como ocurre

en secundaria.

En relacion a las competencias de la materia de tecnologia industrial |, estdn estrechamente
vinculadas a las competencias generales del bachillerato y contribuyen eficazmente a su desarrollo.

Concretamente en esta unidad diddctica se trabajaran principalmente las siguientes:

- Competencia matemadtica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT): Esta
competencia se lleva a cabo a través de operaciones como la medida de magnitudes basicas, el
uso de escalas y la lectura y la interpretacién de gréficos. La tecnologia es el contexto practico
donde se desarrolla la habilidad de utilizar y relacionar nimeros y simbolos y de conocer aspectos
cuantitativos y espaciales de la realidad. La resolucidon de problemas tecnoldgicos implica aplicar
estrategias de resolucidn, seleccionar técnicas de calculo, asi como representar e interpretar la
realidad a partir de la informacién disponible. La materia de tecnologia contribuye, con su
caracter de ciencia aplicada, al entrenamiento de procesos de pensamiento de induccién vy

deduccion.

- Competencia digital (CD): esta competencia se lleva a cabo mediante el desarrollo de actividades
tecnoldgicas que requieran buscar, valorar y seleccionar informacion, procedente de fuentes
diversas, para convertirla en conocimiento atil. Todo esto implica utilizar adecuadamente la
programacion y las redes de comunicacidon para conseguir objetivos especificos. Tal es, por
ejemplo, la realizacién de simulaciones didacticas mediante programas informaticos, los cuales

permiten que el alumno descubra las leyes que rigen procesos tecnoldgicos y que recreen el
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funcionamiento de una mdquina, un circuito o un sistema. Esta competencia también supone
adquirir capacidades para resolver problemas tecnoldgicos que planteen un modelo real,
representar un modelo simulado con un diagrama, identificar situaciones que se puedan estudiar

con un modelo informatico y relacionar las simulaciones con situaciones reales.

- Competencia de aprender a aprender (CAA): la asignatura de tecnologia industrial contribuye a
adquirir esta competencia ya que permite tener consciencia de las propias capacidades
intelectuales que cada alumno conoce y desconoce. Se fomenta la curiosidad y la motivacién por
aprender. Surgen preguntas y se tienen que valorar diversas respuestas tecnoldgicas frente a una
misma situacion o problema. Con esto se contribuye a crear una sensacién de eficacia personal y
confianza en uno mismo que integra la capacidad de continuar instruyéndose de acuerdo con los

objetivos y las necesidades individuales.

2.1 CONTEXTUALIZACION DEL CENTRO

El IES Francesc Ribalta es un centro publico situado en la ciudad de Castelldn que fue fundado en
1846, convirtiéndose en uno de los primeros institutos de Espafia y fue, durante muchos afos, el
Unico de la provincia. El actual edificio, al cual se trasladd en 1917, ocupa una manzana completa en
el centro de la ciudad, recayendo sus puertas principales a la Avda. Rey Don Jaime. Actualmente,
tiene 3 plantas y una superficie total de aproximadamente 7.125 m2. El edificio ha sido reformado en

varias ocasiones, siendo la ultima en el afio 2009.

Es un centro con unos 2000 alumnos y 150 profesores de 23 departamentos didacticos que cuenta
con recursos suficientes y variados como instalaciones deportivas, biblioteca, aulas de musica, aulas
de dibujo, laboratorios de ciencias, talleres de tecnologia, 4 aulas de informatica... Ademas cuenta
con el apoyo de 10 personas de administracidn y servicios. Los alumnos viven mayoritariamente en

Castellon o en poblaciones cercanas y el nivel socioecondmico de sus familias es medio.

Es el Unico centro de la ciudad de Castellén donde se puede cursar el Bachillerato nocturno. Su
implantacién fue en 1959-1960 y a continuacion se detallan las caracteristicas mas relevantes que lo

diferencian del diurno, para contextualizar esta unidad didactica y sus particularidades.

Horario 17:30h - 22.45h (no hay descansos)

Duracion de las clases 45 min.
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N2 profesores 24 profesores
192 Bach. Cientifico: 1 grupo - 66 alumnos
Grupos Humanistico: 2 grupos - 48 alumnos
29 Bach. Cientifico: 1 grupo - 30 alumnos

Humanistico: 2 grupos - 92 alumnos

Requisitos
Tener 18 afios o cumplirlos en el afio natural en el que se solicita la matricula.

Cumplir 16 afios durante el afio natural y acreditar la condicién de trabajador/a con el
correspondiente contrato laboral.

Cumplir 16 anos durante el afio natural y encontrarse en una situacién excepcional que dificulte la
continuacién de los estudios de bachillerato en régimen presencial diurno (deportista de élite...).

Ventajas

No hay limite de convocatorias para aprobar un curso y ademas, si no se aprueba todo el curso o no
se promociona a segundo no es necesario volverse a matricular de las asignaturas aprobadas.

Los estudiantes reciben una ensefianza personalizada.

A pesar de ser un régimen de estudios presencial, se permite cierta flexibilidad en la asistencia a
clase por causas justificadas, especialmente por motivos de trabajo.

2.2 MARCO NORMATIVO

La unidad didactica en la que se ha aplicado la mejora educativa objeto de este proyecto esta basada
y realizada siguiendo el Decreto 87/2015, de 5 de junio, por el cual se establece el curriculum y
despliega la ordenaciéon general de la Educacidn Secundaria Obligatoria y el Bachiller en la

Comunidad Valenciana.

En este caso, la mejora educativa se ha puesto en practica durante el tema de CIRCUITOS
ELECTRICOS en la asignatura de TECNOLOGIA INDUSTRIAL | de primero de bachillerato. Este tema
esta dentro del bloque 3 “Maquinas y sistemas” y a continuacidn se exponen sus contenidos y

criterios de evaluacidn, asi como las competencias clave relacionadas.
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Tabla 1. Contenidos y criterios de evaluacion de Tecnologia Industrial | (Decreto 87/2015).

Bloque 3: Maquinas y sistemas

Contenidos

Elementos mecanicos
Transmisidn y transformaciéon de movimientos

Circuitos eléctricos-electrénicos

Circuitos neumaticos y oleohidraulicos

Simulacion y disefio asistidos por ordenador

Curso: 12 Bachillerato
Criterios de evaluacion

BL3.1. Describir los

sistemas de

mecanismos y
transmisidn y
transformacién de movimientos que
conforman una maquina o sistema,
determinar los bloques constitutivos vy

explicar su funcidn y su relacion.

BL3.2. Calcular los

fundamentales de circuitos eléctrico-

parametros

electrénicos, neumadticos e hidraulicos
caracteristicos y contrastar los resultados
obtenidos con ayuda de programas de
diseno asistido.

BL3.3 Verificar el funcionamiento de
circuitos eléctrico-electronicos,
neumaticos e hidraulicos caracteristicos,
interpretando sus esquemas, utilizando
los aparatos y equipos de medida
adecuados y evaluar los resultados
obtenidos apoyandose en el montaje o

simulacion fisica de éstos.

CcC

CMCT

CMCT
Ccb

CAA

CMCT
CAA
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3 JUSTIFICACION DE LA PUESTA EN MARCHA

3.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En base a mi primera estancia en las practicas (se adjunta tabla resumen utilizada durante el periodo
de observacion) y haciendo un analisis del sistema educativo actual, se llega a la conclusidon de que
sigue una tendencia a la transmisién de informacidn y evaluaciéon externa mas que al verdadero
aprendizaje (Reigeluth et al., 2012), paradigma que se desarrollé durante la era industrial. Seguimos
suponiendo que todos los alumnos tienen que aprender lo mismo al mismo tiempo y se siguen
impartiendo las clases de forma compartimentada y jerarquizada, pensamiento y sistema de

ensefianza que se ha comprobado que no funciona.

En este proyecto he tratado de abordar la problematica observada durante la primera estancia en las
practicas en los cursos en régimen nocturno, centrandome en este caso en 12 de Bachillerato. Dichos
cursos estan disefiados con la intencién de facilitar las oportunidades de realizarlo al alumnado que
no puede acceder en horarios regulares por motivos laborales. Es cierto que la asistencia a clase es
baja e intermitente propiciada fundamentalmente por jornadas laborales extensas, turnos de
trabajo... que en muchas ocasiones superan las causas motivacionales de aprendizaje o el interés ya

que son mayores de edad y estdn matriculados por voluntad propia.

Sin embargo, la sorprendente realidad que me he encontrado en este curso es la gran diferencia en
el nivel y ritmo de aprendizaje de cada alumno, aspecto que consideramos muy importante pero que
muchas veces pasa bastante desapercibido. Cada alumno necesita un tiempo distinto para la
realizacion de tareas y actividades tanto dentro como fuera del aula, paralelamente a esto cada
alumno necesita también un periodo de tiempo distinto para comprender y asimilar los conceptos
tratados en clase. Por lo que, por un lado encontramos alumnos que no consiguen llegar a los
minimos establecidos en las actividades mientras que por otro lado, tenemos alumnos que por sus
altos conocimientos previos terminan las tareas rapidamente y se aburren porque les sobra mucho
tiempo de las clases. Tanto un tipo de alumnado como el otro forman un colectivo que esta
desatendido en cuanto a sus ritmos de aprendizaje, siendo esta falta de adecuacién de los “tempos”
una gran fuente de desmotivacidn y falta de interés hacia la tarea y, por consiguiente, a la asignatura.
En relacion a lo expuesto, se puede afirmar que el sistema educativo actual no satisface las
demandas ni el progreso de la sociedad y existe la necesidad de proponer cambios que den solucién
a este problema por lo que se propone como reto fomentar el aprendizaje auténomo guiado para

atender a la diversidad de ritmos de aprendizaje, cambiando el modelo educativo centrado en el
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profesor por uno centrado en el alumno (Tourén et al., 2014).

Por tanto, existe la necesidad de encontrar un modelo pedagdgico que consiga cambiar la
metodologia del aula, es decir, invertirla y que sea el estudiante el responsable de su aprendizaje e
investigador de su propio conocimiento gracias a las nuevas tecnologias de la informacién con el

profesor como acompafiante durante este proceso (Fernandez, 2001).

Segun Tourdn et al. (2014) es un error utilizar los mismos contenidos, ritmos y evaluacion a los
alumnos porque no cumple con las necesidades de la sociedad actual. Esto supone un problema, ya
gue si no se respetan los diferentes ritmos de aprendizaje pueden llegar a ocasionar frustraciones
gue pueden derivar en baja autoestima y autoconcepto, y afecta ademads a los alumnos en la forma
de relacionarse con los demas. Cada actividad debe estar disefiada respetando los diferentes tempos
de cada alumno, permitiendo que cada uno avance segun sus destreza, y que al final, todos alcancen
las competencias clave requeridas y que asi puedan ellos mismos ser capaces de descubrir cual es su
potencial (Tourén y Santiago, 2013) y hasta donde pueden llegar, siendo el docente es el encargado
de preparar las actividades para que puedan trabajar a velocidades distintas atendiendo asi a la
diversidad y, al mismo tiempo, evitando las interrupciones mas repetitivas derivadas de no poder
seguir el hilo de la explicacién al mismo ritmo que sus compaferos o cuando un alumno acaba las
tareas antes que el resto. En este contexto, el rol del docente seria el de un guia, atendiendo a los

alumnos cuando aparezcan dudas concretas no contempladas en el disefio de la actividad.

Por tanto, la motivacidon de este proyecto se basa en mejorar el area mencionada anteriormente,
poder ocuparnos de la diversidad de ritmos de aprendizaje y poder atender a un mayor nimero de
alumnos de manera mas personal en sus dudas y problemas y, es el docente en su papel de
formador, el que debe adaptarse a las nuevas necesidades y buscar métodos para suscitar el interés
de los estudiantes. No hay una “receta” escrita con la que se pueda solucionar esta complicada tarea,
pero se deberia intentar ver como una responsabilidad inherente a la tarea del docente (Gomez,

2005) y proponérnoslo como un reto alcanzable.

En conclusidn, se apuesta por esta educacion inclusiva, que atienda las necesidades de todos y cada
uno de los alumnos, adaptada a los diferentes ritmos y capacidades de las aulas, que los docentes
puedan ofrecer una educacién de calidad para todos, y que los alumnos puedan aprender con
igualdad de oportunidades y para ello, debemos apoyarnos en el desarrollo de nuevas metodologias
de trabajo con las tecnologias de la informacién y la comunicaciéon (Torres y Talavera, 2003) ya que
emergen como una herramienta fundamental para el cambio hacia una escuela inclusiva que se
cuestiona las practicas educativas tradicionales y lucha por la eliminacién de barreras y diferencias

(Echeita y Ainscow, 2011).
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Tabla 2. Tabla de observacién utilizada en el Practicum para detectar el drea de mejora.

Tutor IES: Jordi Mufioz Villalonga

Asignatura: Tecnologia Industrial

Curso: 12 Bachillerato

Numero de Alumnos: 6

Aspectos que se deben observar en los alumnos del tutor/a IES

1. Disposicidon espacial.

¢éLa disposicidn de la clase en ese mismo grupo siempre
esigual?

¢Cémo es?

éLos alumnos se sientan como ellos y ellas quieren, o
por el contrario existe un orden establecido por el
tutor/a del grupo o por el profesor/a de cada asignatura
del grupo?

¢Esta disposicién favorece el proceso de ensefianza-
aprendizaje?

2. Inercias y dinamicas de clase.
¢Es habitual que los alumnos/as participen en clase?

¢Cudndo se dirigen al gran grupo, tienen un registro
estandar de la lengua y del vocabulario especifico de la
asignatura?

¢Hay ambiente de trabajo en clase? ¢ Cdmo se nota?

¢Hablan disruptivamente mientras el profesor/a explica?
Lo hacen mientras otro compaiiero habla?

éSe levantan de la silla sin motivo justificado?

3. Trabajo.
¢Habitualmente hacen los deberes de casa?

éTe consta que estudien la asignatura ademas de hacer
los deberes o por el contrario estudian al final del
periodo y cuando tienen examen?

4. Normas de convivencia.
¢Hay algun listado de normas de convivencia?
¢éEste ha estado consensuado por todos y todas?

éSe respeta? ¢Es necesario llegar a amonestar a los
estudiantes?

¢Qué considerarias que es mas frecuente, que haya
buen ambiente en clase o que no lo haya?

En esta asignatura los alumnos imparten la clase en el taller
utilizdndolo como aula ordinaria. Al ser tan poco alumnos se
sitlan en una de las mesas situadas al principio de la clase
junto a la mesa del profesor. Los alumnos se sitian como
quieren pero ellos mismos se han marcado unos sitios
propios y se suelen sentar siempre en la misma posicion. En
este caso creo que la disposicién (que no la metodologia) si
que favorece el proceso de ensefianza-aprendizaje ya que
genera una cercania con el profesor que yo creo que
favorece la confianza en el aula.

Hay mucha diferencia entre unos alumnos y otros. Tres en
concreto participan activamente en todas las explicaciones y
contestan a todas las preguntas realizadas por el profesor
fomentando la interaccion profesor-alumno, mientras que
los otros a veces lo intentan pero tienen una actitud mas
pasiva, aunque he observado que quizd es por el
desconocimiento del tema y miedo a decir algo mal. Al ser el
bachillerato nocturno con alumnos mucho mas maduros, el
clima de la clase es muy agradable y las clases se realizan sin
interrupciones, por lo que los 40 min. de cada sesidn (suelen
llegar 5 min. tarde) se pueden aprovechar integros.

Habitualmente no tienen deberes para casa ya que muchos
de ellos trabajan al mismo tiempo y no podrian
compaginarlo todo. Es cierto que alguna vez que se les ha
mandado algun ejercicio han intentado hacerlo pero mas de
la mitad no los traian todos hechos. Al estar atentos en clase
y preguntando todas las dudas, suelen llevar la asignatura
mas o menos al dia pero, reconocido por ellos mismos, solo
estudian cuando tienen parciales (suelen tener uno cada dos

temas) y para los exdmenes finales.

Segun me comenté el tutor, los alumnos de secundaria si
que tienen unas normas de convivencia pero en este caso
no es necesario ya que son alumnos mucho mas maduros y
responsables que estan ahi por voluntad propia por lo que
el ambiente de la clase es muy bueno.
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3.2 CONCRECION DE LOS OBJETIVOS

Partiendo de la necesidad de resolver la problematica de la diversidad de ritmos de aprendizaje entre
el alumnado, imprescindible para el correcto desarrollo del aprendizaje en el aula, se plantea romper
con la metodologia tradicional, con el objetivo de facilitar la posibilidad de adquirir los conocimientos
basicos requeridos y lograr los resultados deseados al aplicar la mejora propuesta para la unidad
didactica planteada mediante la personalizacion y adaptacién de los ritmos de aprendizaje
adecuados a cada alumno, siendo ellos sus propios guias durante este proceso bajo la supervision

constante del docente.

Asi pues, el objetivo principal de este proyecto es darle solucidn al problema de no poder atender a
todos los alumnos de nuestra clase y hacer que, a pesar de los diferentes ritmos de aprendizaje,
todos los alumnos puedan alcanzar los objetivos especificos de aprendizaje de este tema de circuitos

eléctricos. Estos objetivos especificos son:

Comprender el funcionamiento de un circuito eléctrico y diferenciar claramente sus elementos:

generador, receptor, elementos de control, elementos de proteccién y acumuladores de energia.

- Ser capaz de resolver problemas sencillos relacionados con la corriente continua.

- Entender los conceptos de corriente, voltaje, resistencia, energia, electricidad, ddp y fem.

- Saber como se pueden acoplar diferentes receptores y generadores en un circuito, asi como sus
ventajas e inconvenientes.

- Aprender a resolver problemas que impliquen acumuladores (condensadores o pilas), asi como

otros receptores.

Por todo lo expuesto anteriormente, si quiero alcanzar los objetivos, he llegado a la conclusién que
es necesario encontrar un modelo semipresencial, combinando la ensefianza presencial junto con la
ensefianza multimedia online que aproveche el potencial de los recursos TIC. Por ello, considero que
la realizacion de metodologias que invierten en aula es lo mas adecuado para cumplir con las
expectativas planteadas y las que mejor se adaptan para resolver los problemas encontrados. Este
enfoque invertido permite al docente personalizar los objetivos de aprendizaje y crear un entorno
adaptable y flexible donde los alumnos eligen el momento, el lugar y el ritmo de aprendizaje (Sams et
al., 2014), y esto es lo que he tratado de desarrollar y fundamentar a lo largo de mi propuesta, que se

desarrolla a continuacién.
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4 provecTo

4.1 MARCO TEORICO

Para llevar a cabo este proyecto de mejora educativa se ha puesto en prdctica la metodologia de
investigacion-accion, considerada como uno de los modelos de investigacion mas adecuados para
fomentar la calidad de la enseifanza e impulsar la figura del profesional investigador, reflexivo y en
continua formacién. La metodologia de investigacién-accidn permite plantear la ensefianza como un
proceso de investigacién que busca la continua mejora de la propia actividad educativa. Esta
metodologia tiene como finalidad mejorar la practica educativa a través de ciclos de accidn y

reflexion.

A este modelo de investigacion se refieren Cohen y Manion (1990) como un “procedimiento
centrado en su objeto y pensado para tratar un problema concreto localizado en una situacién
inmediata”. Hacen referencia ademas a controlar ciertas variables mediantes diferentes mecanismos
gue permitan posteriormente realizar ajustes o las modificaciones pertinentes en el tema que se esta
investigando para conseguir cambios beneficiosos en el tema tratado. Por tanto, lo que se suele
pretender es que sea un proyecto que nunca termine, un ciclo en el que no se concluye y se continua
intentando mejorar en el proyecto mediante la constante revisién y evaluacién de los participantes

para mejorar la practica (Bell, 2002).

Otra definicion mas reciente es la realizada por Antonio Latorre (2003), en su libro: “La investigacién-
accion es vista como una indagacidn practica realizada por el profesorado, de forma colaborativa,
con la finalidad de mejorar su practica educativa a través de ciclos de accion y reflexiéon”. Asi, desde
la investigacidn-accion, la ensefianza es concebida como una actividad investigadora, y la busqueda
como una actividad auto-reflexiva realizada por el profesorado con la finalidad de mejorar su

practica.

Asi, el profesor tiene que ser investigador y analizar su practica docente y reflexionar sobre esta
aplicando las teorias educativas en el aula (Stenhouse, 1985). Para que la validez cientifica de esta
metodologia no pueda ser cuestionada, se tiene que mantener un proceso ciclico, critico,
participativo y colaborativo, riguroso y sistemdtico, donde cada ciclo de investigacién-accidon consta
de cuatro fases: planificacion, accidn, observacidn y reflexién (Latorre, 2003) (ver figura 1). Este

proceso es flexible e interactivo en todas las fases o pasos del ciclo.
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Figura 1. Espiral de ciclos de la investigacion-accién (Latorre, 2003).

Como ya se ha comentado al inicio, y en base a lo expuesto, para la realizacién de un proyecto de
investigacion educativa con el método de la investigacién-accion, primero debemos identificar el
area que queremos mejorar para después estudiar el problema recogiendo evidencias y buscando
bibliografia, elaborar un plan de accién que sea flexible y coherente con la informacién obtenida de
la bibliografia, realizar la accion y la observacién recogiendo datos y evidencias de los efectos del
plan y, finalmente, hacer un proceso de reflexion analizando e interpretando los resultados

para teorizar sobre la practica (Marqués y Ferrandez, 2011).

En resumen, todos estos pasos a seguir y que se desarrollan a lo largo de este proyecto de mejora
educativa, corresponderian a un primer ciclo. Tras el andlisis de los resultados expuestos a
continuacién y las correspondientes propuestas de mejora en base a las evidencias obtenidas, seria
necesario hacer nuevos ciclos para continuar la espiral y mejorar poco a poco la practica docente en

relacion a la problematica a resolver.

4.2 CONCRECION DE LA METODOLOGIA APLICADA AL PROYECTO

Situados ya en el contexto de lo que esta problematica representa, pretendemos elaborar una
estrategia de aprendizaje diferente a la que los alumnos puedan estar acostumbrados, el
“Storytelling”, basado en la creacién de una historia que conecte con el alumnado a través de un
personaje y una trama. El storytelling o arte de contar relatos es la forma mas antigua de ensefianza,
todas las culturas del mundo han contado relatos con el objetivo de que pasaran de generacion en
generacidon y, en el ambito de la ensefianza, actualmente es considerado como una de las
herramientas educativas mas eficaces. Esta metodologia consiste en ambientar el contenido de una
asignatura dentro de una historia, real o ficticia, pero que le proporcione un contexto sobre el que

apoyarse y que ayude a comprender la aplicacidon en el mundo real de dichos conocimientos. Esta
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visién produce un aumento de la motivacion intrinseca ya que, si la historia es buena, permite al
alumno implicarse emocionalmente con la trama vy facilita la realizacion de actividades vy

la consecucion de objetivos (Alterio y McDrury, 2003).

De acuerdo con Hamilton y Weiss (2005), el proceso de construir relatos en la mente constituye una
de las formas mas fundamentales de construir conocimiento, es decir, en el cerebro la informacién
es almacenada de forma narrativa y los relatos nos ayudan a establecer conexiones entre los
contenidos y a organizar la informacién debido a que nuestra atencién esta regida por lo emocional,
por lo que las historias tienen mucho mayor poder de persuasidon que una serie de datos, pruebas o
argumentos. El storytelling logra abrirse camino en medio de la avalancha informativa, haciendo que

los alumnos aprendan de una manera mas rapida y mas profunda (Nufiez, 2007).

Por otro lado, dar respuestas a todas las preguntas de manera anticipada, implica perder las
expectativas de los alumnos; mientras que decir demasiado poco significa dejarlos sin la orientacién
necesaria para construir el significado propio y la relacidn con el contenido (Rossiter, 2002). En este
sentido, los relatos no son intrusivos ni impositivos. Al invitar a la reflexién y no a la mera
comprension, logran que sus usuarios aprendan por si mismos e interioricen mejor sus ensefianzas
(Nufez, 2007), siendo los estudiantes los que conectan el nuevo conocimiento con la experiencia
vivida. Aln asi, es cierto que, en la mayoria de los casos, los profesores estan obligados a cubrir unos
contenidos muy especificos y a seguir un material prescrito como es el libro de texto. Pero con la
originalidad, creatividad y la puesta en practica del storytelling, creo que es posible darle vida al

curriculum.

En este caso, se trataba de un electricista un poco “chapucillas” al que acababan de contratar en una
importante empresa y necesitaba ayuda para resolver y buscar soluciones a los diferentes problemas
que se le presentan en su dia a dia en el trabajo. El, la teoria la tiene muy clara pero a la hora de
ponerla en practica la cosa cambia. Por ello, nos pidié ayuda y han sido los alumnos los que a partir
de un test de conocimientos previos han ido superando los diferentes problemas que se les han
planteado y que concluyen con la adquisicion de los conocimientos necesarios para superar los
objetivos de esta unidad didactica. Durante este proceso, han ido siguiendo el temario a través de
videos explicativos propuestos por nuestro nuevo amigo con las nociones basicas y resolviendo las
diferentes actividades propuestas de diferentes niveles de dificultad, marcando ellos mismos su
propio ritmo de aprendizaje. La diferencia la encontramos en la dificultad que encuentren para
superar las distintas actividades y el nimero superado, dependiendo siempre de las capacidades de

cada estudiante.
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Todo esto viene enmarcado en un entorno de TIC, utilizando un aula virtual (en este caso se ha hecho
una simulacion en Google Sites) (anexo 1) la cual nos permitiria disefiar los diferentes caminos que se
adaptaran al ritmo y nivel de cada alumno. Con la ayuda de esta herramienta se va a permitir “una
comunicacion interactiva directa y en diferido” (Mufioz, 2004), requisito fundamental para que tanto
el profesor como el alumno sean parte activa del proceso. Ademas, para conseguirlo nos apoyaremos

en la metodologia de flipped classroom, que se explica a continuacion.

Respecto a la concrecién de la metodologia aplicada al proyecto, como ya se he comentado
anteriormente, para poder alcanzar tanto el objetivo principal como los especificos de la unidad
didactica de circuitos eléctricos, era necesario encontrar un modelo semipresencial que combinara la
ensefianza presencial junto con la ensefanza multimedia online, aprovechando el potencial de los
recursos TIC que tenemos a nuestro alcance, por lo que, tras un periodo de busqueda de informacion
bibliografica que sustentara la resolucion de mi problemadtica encontrada durante la fase de
observacién, llegué a la conclusidn de que la metodologia flipped classroom era la mas adecuada

para resolver el problema de la diversidad de ritmos de aprendizaje.

Remontandonos a sus inicios, esta metodologia surgié gracias a los profesores de quimica Jonathan
Bergman y Aarom Sams del instituto de Woodland (Colorado, Estados Unidos). Ambos profesores
decidieron empezar a planificar sus clases juntos basandose en el aprendizaje por indagacidn, lo que
les llevé a darse cuenta de que sus alumnos tenian dificultades a la hora de asociar la informacidn
recibida en clase con sus deberes, que junto con la elevada tasa de abstentismo, les hacia perder
bastante tiempo con la repeticién de las explicaciones. Para solucionarlo, Bergmann y Sams
comenzaron a grabar en video sus clases para que los alumnos las tuvieran a su disposicién cuando
quisieran y comprobaron que, a partir de ahi, los alumnos resolvian los problemas en menos tiempo,
las calificaciones mejoraban y ademds, tal y como afirman, consiguieron terminar por primera vez
todas las tareas planificadas, mostrando asi que este modelo era mas eficiente que el tradicional

expositivo (Bergmann y Sams, 2014).

El flipped classroom pertenece a los modelos pedagdgicos centrados en el estudiante, que promueve
la revision de los roles adoptados tradicionalmente por alumnos y profesores en el aula. En este
modelo, el profesor se convierte en un acompafante de cultura y fuente de investigacion, gracias a
las nuevas tecnologias de la informacién y, a su vez, el alumno llega a ser auténomo en su
aprendizaje e incluso investigador de su propio conocimiento (Fernandez, 2001). En cuanto al papel
del docente en este tipo de metodologias, no es el de ser un banco de sabiduria si no un guia del
alumno para alcanzarlo. El profesor informa al alumno de la localizacién de la informacién y su uso

mas adecuado (Sanchez et al., 2009).
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Como ocurre con otros modelos, no existe un Unico patron de Flipped Classroom, por ejemplo, es
una metodologia estrechamente relacionada con el Blended Learning, modelo educativo que
combina la ensefianza personal con la tecnologia virtual (Bartolomé, 2004) y, ademas, en los ultimos
tiempos han ido surgiendo combinaciones de esta metodologia con otras como el Peer Instruction,
gamificacion, Flipped Adaptive Learning... Todo este conjunto de modelos estan caracterizados por
utilizar el aprendizaje mixto, instruccidn presencial y ensefianza multimedia basada en recursos TIC.
La principal ventaja de estas metodologias es que permiten liberar tiempo de clase, lo que contribuye

a mejorar la atencién personalizada a los alumnos (Walsh, 2013) (ver figura 2).
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Entorno flexible: Los educadorescrean espacios
adaptables donde los alumnos eligen cudando y dénde
aprenden. Ademas, los educadores que invierten sus
clases, son flexibles en sus expectativas en los tiempos

de aprendizaje y en la evaluacién de los estudiantes.

Cultura de aprendizaje: EIl modelo de aprendizaje
Flipped cambia deliberadamente la instruccidon hacia un
enfoque centrado en el alumno, en el que el tiempo de
clase se dedica aexplorar los temas con mayor
profundidad y crear mas oportunidades de aprendizaje.
Los estudiantes participan activamente en la
construccion del conocimiento, ya que participan y
evaluan su aprendizaje de una manera que puede ser

personalmente significativa .

PiLLARS OF FLIPPED LEARNING

Contenido intencional: Los  educadores piensan
continuamente sobre de cdmo pueden utilizar el modelo FL
para ayudar a los estudiantes a desarrollar la comprensién
conceptual y la fluidez de procedimiento. Los profesores
emplean contenido intencional para maximizar el tiempo de
clase con el fin de adoptar métodos y estrategias activas de

aprendizaje centrados en el estudiante.

Educador Profesional: Los educadores
profesionales observan  continuamente sus  alumnos,
proporcionandoles retroalimentacion relevante en cada

momento asi como evaluacién de su trabajo. Los educadores
profesionales son reflexivos en su préctica, interactdan entre
si para mejorar la calidad de su docencia , aceptan la critica
constructiva y toleran el “caos controlado en sus aulas”.

Figura 2. Los pilares del Flipped Learning (Fuente: Flipped Learning Network, 2014).

En resumen, esta metodologia me permitié durante las practicas crear un entorno de aprendizaje
centrado en el alumno que desarrollara su autonomia y pensamiento critico a través de un sistema
flexible que le permitiera aprender a su propio ritmo. Todos los videos, ejercicios y material didactico

utilizado en clase asi como recursos complementarios para ampliar informacion sobre el tema se
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enviaron por correo a todos los alumnos, por recomentacidon de mi tutor, ya que no disponia de aula
virtual activa y eran muy pocos, para que cada alumno fuera su propio guia en el proceso de
aprendizaje y ademas, facilitar al alumnado que no pudiera asistir regularmente a clase que tuviera
un seguimiento continuo de la asignatura. Para este trabajo se han colocado todos los recursos
utilizados en las clases para la realizacidn tanto de las explicaciones como de las actividades en un

Google Sites (anexo 1) simulando la organizacidn que tendrian dentro del aula virtual.
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4.3 CRONOGRAMA EXPLICITO Y PLANIFICACION DE TAREAS

ATENCION A LOS DIFERENTES RITMOS DE APRENDIZAJE

CONTENIDOS

ACTIVIDADES (anexo 2)

GESTION DE LOS APRENDIZAJES EN EL AULA

SESIONES (45 min)

MATERIALES - RECURSOS

AGRUPAMIENTO-ESCENARIO

EVALUACION

1. ¢ESTAIS PREPARADOS?

La electricidad. Caracteristicas.

El circuito eléctrico. Caracteristicas.

En clase:

Los alumnos realizardn un cuestionario tipo test con preguntas basicas sobre
electricidad y circuitos eléctricos para comprobar sus conocimientos previos
(anexo 2). A continuacion, se realizara una puesta en comin a modo de
recordatorio sobre los conceptos basicos relacionados con el tema, intentando que
sean ellos quiénes expliquen lo que recuerdan de los cursos anteriores.
Posteriormente se procedera al visionado de un video* para aclarar estos
conceptos sobre las caracteristicas y tipos de electricidad, estructura del atomo...
y se vuelve a realizar el cuestionario para comprobar si han afianzado lo explicado
en clase y han refrescado los conocimientos basicos indispensables para poder
comprender el resto del tema.

# Video tutorial: La electricidad

1 sesion (45 min.)

Sesion 1: 25/04/2018

Libro de texto*
Pizarra
Proyector

Test

Individual

Aula informatica

Observacién directa:

Participacidon en clase.

Checklist (anexo 8):
Si mejoran al volver a

realizar el cuestionario.

2. ¢Y SI REPASAMOS UN POCO?

Magnitudes eléctricas: Intensidad,

tensidn y resistencia eléctrica.

Ley de Ohm.

Energia y potencia eléctrica.

Efecto Joule.

Antes de clase:

Los alumnos deberan ver una serie de videos* didacticos e interactivos con
nociones basicas sobre las magnitudes eléctricas, la ley de Ohm, aparatos de
medida, los conceptos de potencia y energia eléctrica y el efecto Joule a modo de
recordatorio para poder profundizar en estos conceptos posteriormente en clase.

#+ Video tutoriales: Intensidad Resistencia Voltaje Leyde Ohm Potenciay energia

En clase:

Se resolveran dudas y se profundizara en la explicacion tedrica de estos conceptos
con el apoyo de esquemas y la realizacién de problemas tipo del libro de texto
relacionados con estos conceptos para afianzar lo explicado. Por ultimo, los
alumnos analizardn una factura eléctrica para comprender el significado de cada

término y relacionar los conceptos explicados con un ejemplo cotidiano (anexo 2).

2 sesiones (90 min.)
Sesion 2:27/04/2018
Sesioén 3:30/04/2018

Libro de texto*
Pizarra
Proyector
Video tutoriales

Factura eléctrica

Individual

Aula informatica

Observacion directa:

Participacion en clase.

Checklist (anexo 8):
Realizacion de los

ejercicios propuestos.
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GESTION DE LOS APRENDIZAJES EN EL AULA §
CONTENIDOS ACTIVIDADES (anexo 2) EVALUACION

SESIONES (45 min) MATERIALES - RECURSOS | AGRUPAMIENTO-ESCENARIO

3. EL ORDENADOR NOS AYUDARA

Elementos de un circuito. Antes de clase: 1 sesion (45 min.) Proyector Individual Checklist (anexo 4):
Introduccion al programa informatico Cocrodile. Los alumnos deberan ver una | Sesion 4: 02/05/2018 Ordenador Aula informatica Nivel alcanzado.
Esquemas circuitos eléctricos. serie de videos* de diferentes niveles sobre el manejo del programa. Cada uno Dossier ejercicios
vera los que considere necesarios en funcién de sus conocimientos previos y Video tutoriales Rdbrica (anexo 5):
habilidades para ser capaz de manejar dicho programa posteriormente en clase. Cocrodile Grado de aprendizaje al
#* Video tutoriales: Nivel 1 Nivel2 Nivel3 resolver los problemas y

proponer soluciones.
En clase:

Los alumnos disefiaran diferentes circuitos eléctricos en el programa Cocrodile. Se
les plantearan diferentes problemas a solucionar y se les propondra el disefo

basico de algun circuito seglin unas necesidades determinadas (anexo 2).

4. iMANOS A LA OBRA!

Elementos circuito. Caracteristicas. En clase: 2 sesiones (90 min.) Libro de texto* Parejas Observacion directa:
Los alumnos, por parejas, realizaran el montaje de un circuito eléctrico con los | Sesién 5: 04/05/2018 | Ordenador Aula taller Implicaciéon en el trabajo
Aparatos de medida. elementos bdsicos que encontraran en el taller para posteriormente analizar sus | Sesién 6: 07/05/2018 | Polimetro Aula informatica en parejas.
caracteristicas. Mediante los aparatos de medida correspondientes, estudiados Cables
Esquemas circuitos eléctricos. anteriormente, mediran las magnitudes (voltaje, intensidad y resistencia) del Resistencias Checklist (anexo 4):
circuito que han construido. Bombillas Realizacion de los
Pilas ejercicios propuestos.

A continuacién, cada pareja buscara las caracteristicas y ejemplos de un
Interruptores

componente del circuito (generador, acumulador, elementos de proteccién vy Rabrica (anexo 5):

control, receptor...) y se lo explicaran a sus companeros. El profesor afiadira los . L
Contenido y organizacién

datos que considere necesarios para complementar la informacién encontrada. Por . .,
de la informacidn

ultimo dibujardn a mano el esquema del circuito montado mediante los simbolos buscada

normalizados correspondientes. . .
Fluidez en la exposicién.
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ATENCION A LOS DIFERENTES RITMOS DE APRENDIZAJE

CONTENIDOS

ACTIVIDADES (anexo 2)

GESTION DE LOS APRENDIZAJES EN EL AULA

SESIONES (45 min)

MATERIALES - RECURSOS

AGRUPAMIENTO-ESCENARIO

EVALUACION

5. iA PENSAR UN POCO!

Elementos de un circuito.

Acoplamiento de generadores y

receptores.

Problemas sencillos relacionados

con la corriente continua.

En clase:
Explicacidon de los tipos de acoplamiento de los elementos en un circuito mediante

esquemas en la pizarra (en serie, en paralelo o mixto).

A continuacidn, los alumnos realizardn problemas que irdn subiendo de dificultad a
medida que los vayan resolviendo. No podran avanzar a la siguiente hoja si no han
hecho todos bien (anexo 2). Los alumnos que los hayan resuelto correctamente
ayudaran vy trataran de explicar a los compaieros las dudas o dificultades

encontradas en los problemas que han fallado, siempre con el apoyo del profesor.

1% sesiones

(60 min.)

Sesion 7: 09/05/2018
Sesidn 8:11/05/2018

Libro de texto*
Proyector
Pizarra

Dossier ejercicios

Individual
Trabajo en equipo

Aula informatica

Observacion directa:
Implicacién al ayudar o
prestar atencién a los

compafieros.

Checklist (anexo 4):

Nivel alcanzado.

6. iVIAJEMOS CON LA ELECTRICIDAD!

Recorrido de la electricidad.

Instalacion de una vivienda.

Antes de clase:

Los alumnos deberan ver un video* para comprender el recorrido de la electricidad
desde las centrales eléctricas hasta nuestras viviendas asi como los conceptos de
alta tension, baja tension, redes de distribucidn, instalacién monofasica/trifasica...

4+ Video tutorial: Recorrido de la electricidad

En clase:

Para afianzar los conceptos de la actividad previa se les ensefiaran unas fotos para
comprobar que son capaces de reconocer los elementos de la instalacion. A
continuacidn, se les entregara un dossier (anexo 2) para explicar las partes de la
instalacidn interior de una vivienda y sus componentes. Concepto de diferencial,

magnetotérmico, toma de tierra, cédigo de colores...

Por ultimo se realizara una “excursién” por el instituto para identificar las partes de

la instalacion estudiadas.

1% sesiones

(60 min.)

Sesion 8:11/05/2018
Sesion 9: 14/05/2018

Libro de texto*
Proyector
Pizarra

Dossier teoria

Individual
Aula informatica

Instituto

Observacion directa:
Implicacion e interaccion

durante la explicacion.

Checklist (anexo 4):
Si el alumno es capaz de
identificar las partes de la

instalacion.
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ATENCION A LOS DIFERENTES RITMOS DE APRENDIZAJE

CONTENIDOS

ACTIVIDADES (anexo 2)

GESTION DE LOS APRENDIZAJES EN EL AULA

SESIONES (45 min)

MATERIALES - RECURSOS

AGRUPAMIENTO-ESCENARIO

EVALUACION

7. MAS VALE PREVENIR QUE CURAR

Peligros de la electricidad.

Instalacion de una vivienda.

Representacién de circuitos.

En clase:
Los alumnos reflexionaran sobre los peligros de la electricidad y las medidas de
seguridad a adoptar, poniendo ejemplos de accidentes ocurridos y sus

consecuencias.

Posteriormente, veremos las diferentes formas de representacién de los circuitos
eléctricos e interpretaran la instalacidn eléctrica en un plano dado para, por ultimo

y en parejas, realizardn un esquema eléctrico de alguna estancia de sus viviendas.

1 sesion (45 min.)

Sesion 10: 16/05/2018

Libro de texto*
Proyector
Pizarra

Plano

Individual
Parejas

Aula informatica

Observacion directa:
Implicaciéon e interaccion
durante la explicacién vy

con el compafero/a.

Checklist (anexo 4):
Realizacion de los
ejercicios propuestos y

fluidez.

8. ¢LO TENEIS TODO CLARO?

El circuito eléctrico. Caracteristicas.

Magnitudes eléctricas. Ley de Ohm.

Efecto Joule.

Elementos de un circuito.

Problemas de corriente continua.

Recorrido de la electricidad.

Instalacion de una vivienda.

En clase:
Los alumnos realizaran una serie de cuestionarios en Socrative, tanto de teoria
como de ejercicios practicos (anexo 2), a modo de repaso del tema para

comprobar que han afianzado los conceptos.

Tendran que contestar correctamente todas las preguntas para poder avanzar al
siguiente cuestionario, de un nivel superior. Deberan buscar la justificacion y
respuesta correcta de las preguntas falladas, pudiendo comentar con los

compaferos.

Al finalizar se resolveran las dudas surgidas tanto de teoria como de los

problemas.

1 sesién (45 min.)

Sesion 11: 18/05/2018

Libro de texto*
Proyector
Pizarra

Socrative

Individual
Trabajo en equipo

Aula informatica

Checklist (anexo 4):
Nivel alcanzado y mejoras

durante el desarrollo.

Rubrica (anexo 5):
Grado de aprendizaje y
capacidad de
autocorreccion de los

errores.
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GESTION DE LOS APRENDIZAJES EN EL AULA §
CONTENIDOS ACTIVIDADES EVALUACION

SESIONES (45 min) MATERIALES - RECURSOS | AGRUPAMIENTO-ESCENARIO

9. UN ULTIMO ESFUERZO...

Todos los contenidos del tema. En clase: 1 sesion (45 min.) Examen Individual Rubrica (anexo 5):
Los alumnos realizardn un examen del tema doénde se preguntan conceptos | Sesion 12:21/05/2018 | Encuesta Aula ordinaria Grado de adquisicion
relacionados con los objetivos minimos a alcanzar en esta unidad diddactica para aprendizaje de los
comprobar que el alumnado los ha adquirido y su aprendizaje ha sido el correcto conocimientos
(anexo 3). requeridos.
Ademas, realizaran un cuestionario de evaluacidn sobre mi actividad docente y la Examen (anexo 3):
implantacion de esta nueva metodologia para poder adquirir feedback de los Grado de superacion de la
alumnos (anexo 6). asignatura. N2 aprobados.

#+ Ellibro de texto utilizado como apoyo para esta unidad didactica es el de Tecnologia Industrial de 12 Bachillerato de la editorial McGraw-Hill, concretamente el Tema 11 “Circuitos eléctricos”.
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TECNOLOGIA INDUSTRIAL | - 12 BACHILLERATO - BLOQUE 3. MAQUINAS Y SISTEMAS

CONCRECION CURRICULAR

EVALUACION DE APRENDIZAJES

CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION INDICADORES DE EXITO CCLV ACTIVIDAD PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS
El circuito eléctrico. Caracteristicas. BL3.2. Calcular los parametros fundamentales de | BL3.2.1 Disefia utilizando un programa de | CMCT A3 Procedimiento: Representacion, a través de diagramas
circuitos eléctrico-electrénicos caracteristicos y | CAD el esquema de un circuito eléctrico que | CD conceptuales de los diferentes elementos que
Magnitudes eléctricas: Intensidad, tensidén vy | contrastar los resultados obtenidos con ayuda de | de respuesta a una necesidad determinada. componen un circuito eléctrico, indicando la
resistencia eléctrica. Ley de Ohm. programas de disefo asistido. interrelacién entre ellos, asi como los similes
correspondientes.
Aparatos de medida.
Instrumento: Observacion directa, rubrica, checklist.
Energia y potencia eléctrica. Efecto Joule.
Elementos de un circuito. Generadores, BL3.2.2 Calcula los parametros basicos de | CMCT Ad Procedimiento: Deteminacidn experimental, mediante
acumuladores, elementos de control, funcionamiento de un circuito eléctrico a | CD A5 el correspondiente instrumento de medida, de
elementos de proteccién y receptores. partir de un esquema dad A8 diversas magnitudes eléctricas, dentro de un circuito.
A9
Problemas sencillos relacionados con la Instrumentos: Observacion directa, rdbrica, checklist.
corriente continua. Acoplamiento de BL3.2.2 Interpreta y valora los resultados | CMCT A2 Procedimiento: Resolucion de problemas relacionados
receptores. obtenidos de circuitos eléctricos. A5 con la energia eléctrica.
A8
A9 Instrumentos: Rubrica, examen, checklist.
Elementos de un circuito. BL3.3. Verificar el funcionamiento de circuitos | BL3.3.1. Verifica la evolucidn de las sefiales | CMCT A4 Procedimiento: Montaje y experimentacion de
eléctricos caracteristicos, interpretando sus | en circuitos eléctricos y dibuja las formas y A6 circuitos eléctricos sencillos de corriente continua.
Representacidén circuitos eléctricos. esquemas, utilizando los aparatos y equipos de | los valores en los puntos caracteristicos. A7 Elaboracién de esquemas, utilizando los simbolos

Instalacion interior de una vivienda.

medida mas adecuados y evaluar los resultados

obtenidos apoyandose en el montaje o

simulacion fisica de estos.

normalizados.

Instrumentos: Rubrica, observacion directa, checklist.

CRITERIOS DE EVALUACION

50% Examen

30% Seguimiento de la asignatura

20% Grado de superacion e implicacién en las actividades propuestas
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5 EVALUACION Y RESULTADOS

Teniendo en cuenta lo expuesto en el marco tedrico y las caracteristicas de disefio de la propuesta de
intervencidn que se acaba de exponer, cabia esperar que, al finalizar la unidad didactica, los alumnos
hubieran adquirido un aprendizaje autonomo de forma que pudieran seguir y superar el tema de
circuitos eléctricos desde un aprendizaje significativo. Como se ha podido comprobar, en cada
actividad se han establecido unos criterios para medir cualitativa y cuantitativamente el grado de
consecucién de los objetivos en las mencionadas actividades, durante las cuales se ha ido haciendo

una recogida diaria de datos para poder valorar la experiencia al acabar.

5.1 INDICADORES

Para evaluacion de la eficacia de la propuesta de mejora de este TFM, me he centrado en una serie
de indicadores que, de forma clara y objetiva, me indiquen en qué grado he alcanzado los objetivos e
identificar aquellos aspectos que deba mejorar para seguir progresando. Estos indicadores

propuestos son:

- Nudmero de actividades realizadas: con este indicador se pretende realizar un seguimiento del
alumnado para evaluar si ha sido capaz de realizarlas mediante un aprendizaje mas auténomo,
propuesto en esta unidad didactica.

- Grado de superacién de la asignatura: se hace indispensable evaluar la eficacia de la innovacién
planteada midiendo el nivel de aprendizaje del alumnado.

- Numero de aprobados: comprobar el nivel de los alumnos aprobados en el examen, el cual se ha

hecho en funcién de los objetivos especificos que queria que los alumnos alcanzaran.

5.2 INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Con el fin de poder observar los indicadores anteriormente descritos, se establecieron una serie de
instrumentos de evaluaciéon de los aprendizajes que me permitieron comprobar en qué medida

estaba cumpliendo con los objetivos marcados.

- Checklist: para poder realizar un seguimiento de las actividades y comprobar si el alumnado est3
llevando al dia la asignatura, de manera que pueda identificar si alguno presenta dificultades para

seguir la asignatura y dirigirme a ellos de manera personal para revertir la situacién (anexo 4).
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- Rdlbrica: para poder determinar la calidad del aprendizaje realizado y la adquisicién de los
conocimientos y competencias relacionados con esta unidad didactica (anexo 5).
- Examen: para poder determinar si los alumnos han alcanzado los objetivos minimos previstos

indispensables para superar este tema (anexo 3).

Ademas de los indicadores establecidos, también consideré necesario realizar una mirada critica
interna para evaluar mi papel como docente y para ello, el ultimo dia les pasé una encuesta con la
finalidad de obtener feedback sobre mi proceso de ensefianza y el grado de aceptacién del alumnado
de este modelo de ensefianza invertido con recursos multimedia online para poder adaptar en un
futuro la metodologia propuesta a las inquietudes, necesidades y motivaciones del alumnado para

lograr que desarrollen un aprendizaje mas profundo.

5.3 ANALISIS DE LOS RESULTADOS

La reflexidn es la fase con la que se cierra el ciclo de investigacidn-accién. Es el proceso de extraer el
significado de los datos, implica una elaboracidén conceptual de esa informacién y un modo de

expresarla que hace posible su conservacién y comunicaciéon (Latorre, 2003).

Como técnicas de recogida de informacidn, para comprobar si la propuesta ha tenido éxito, he
utilizado el diario del profesor, que consiste en registrar de forma continuada las explicaciones,
interpretaciones y reflexiones de aquello que sucede en el aula y que nos permiten conocer la
informacidn sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje (Latorre, 2003), el feedback obtenido por mi
tutor en las practicas, su cuaderno de notas para comparar con evaluaciones anteriores y el
cuestionario con una serie de preguntas que el alumno respondio por escrito y de forma andnima, en
este caso para evaluar la adecuacidn de esta propuesta y conocer sus opiniones sobre esta nueva
metodologia ya que ellos han sido los verdaderos protagonistas e imprescindibles para la puesta en

marcha de esta propuesta.

Con todos estos datos recogidos, se va a hacer un analisis de los resultados obtenidos tras la
realizacién de la unidad didactica sobre el tema de los circuitos eléctricos, en base a los indicadores
propuestos anteriormente, para tratar de identificar las posibles mejores y correcciones a realizar
respecto a la implantacidn de esta mejora educativa cuyo objetivo era el de atender a los diferentes
ritmos de aprendizaje en el aula para asi, seguir progresando ya que como he comentado al inicio de

este proyecto, este proceso de investigacion es ciclico y siempre existen aspectos a mejorar.
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EVALUACION INICIAL (anexo 2)

Como se puede observar en el grafico adjunto (ver figura 3), en la evaluacion inicial los resultados
fueron bastante sorprendentes por el bajo conocimiento de los alumnos sobre el tema de
electricidad. También es cierto que algunos alumnos tras poner en comun el cuestionario, hacerles
reflexionar y pensar para recordar lo que sabian fueron respondiendo a las preguntas dandose
cuenta de los errores, mientras que otros era como empezar de 0. Esto me ayudd a darme cuenta del
bajo nivel que habia y la diferencia de nivel entre ellos, problema que ya habia detectado en mi

periodo de observacién respecto a otros temas.

Esta circunstancia me llevé a realizar una pequefia adaptacién curricular, adecuando el curriculo a las
caracteristicas y necesidades de este tipo de alumnado con el objetivo de que todo el grupo fuera
capaz de alcanzar los objetivos propuestos. Debido a esto, preferi retroceder y que afianzaran bien
los conocimientos basicos en lugar de dar todo el tema y que no se enteraran de nada, por lo que me
tuve que suprimir algunos de los contenidos que tenia preparados como las leyes de Kirchoff. Tuve
gue replantear la unidad didactica que tenia preparada comenzando el tema con la explicacién de los
conceptos mas basicos (la electricidad, el atomo...) en el nivel de 32 de ESO vy, a medida que

avanzaban las sesiones, iba aumentando el nivel de dificultad en funcidn de mis impresiones.

Cabe decir que la situacién de este tipo de alumnado es diferente al del turno diurno, algunos hace
afios que dejaron de estudiar, dos se han sacado el graduado en la escuela de adultos, la mitad no

tienen pensado hacer selectividad y simplemente quieren sacarse el titulo y ponerse a trabajar...

EVALUACION INICIAL

M % ACIERTOS

60,0%
55,0%

50,0%
45,0%
35,0%
25,0%
0,0% i 0,0%

Alumnol Alumno2 Alumno3 Alumno4 Alumno5 Alumno6 Alumno7 Alumno8

Figura 3. Resultados evaluacion inicial.
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SEGUIMIENTO DE LAS ACTIVIDADES (anexo 4)

En este apartado, aunque este no es un punto a tratar directamente, creo que si que es importante
tener en cuenta la asistencia a clase (ver figura 4) para entender la adaptacion y desarrollo de esta
propuesta de mejora. Como ya he comentado anteriormente, una de las problematicas que
encontramos en los cursos en régimen nocturno es la baja e intermitente asistencia a clase
propiciada principalmente por motivos laborales, por lo que el seguimiento de las clases se dificulta y
los profesores tienen que ir adaptando y cambiando sus unidades didacticas durante el curso. Esta
propuesta de mejora, aunque no es el principal objetivo ya que este instituto concretamente dispone
de bachiller a distancia, también esta disefiada con la intencidn de facilitar y brindar la oportunidad
de tener un seguimiento de las clases durante el curso a los alumnos que no pueden acudir
normalmente, es decir, estd pensada para que los alumnos que no podian asistir a clase tuvieran la
posibilidad de realizar las actividades igualmente ya que estaban a la disposicién de todos gracias a

las herramientas TIC utilizadas.

En cuanto al seguimiento de las actividades (ver figura 5), las cuales iban aumentando de dificultad
(cada una en su ambito a tratar) a medida que las iban superando y no podian avanzar si no las
resolvian correcta y justificadamente, considero que ha sido muy positivo. He notado que a medida
gue avanzaba el tema ellos tenian afianzados mejor los conceptos e iban resolviendo con mas fluidez
los problemas propuestos siendo ellos mismos los que se daban cuenta de sus errores y
reflexionaban sobre ellos para intentar resolverlos, no como los primeros dias que hacian preguntas
sin pararse a pensarlas. Ademas, creo que el utilizar la herramienta del storytelling haciendo que los
problemas estuvieran relacionados con la vida cotidiana, ha sido fundamental para que ellos se
“engancharan” y su motivacion fuera aumentando para intentar superar todos los retos que nuestro

famoso electricista proponia y ademas, cada vez en menos tiempo.

Por otra parte, como se puede observar en las tablas adjuntas, esta nueva metodologia ha tenido
buena acogida entre los alumnos que no han podido asistir a todas las clases y que realmente estan
interesados en tener un seguimiento y sobre todo en aprender ya que, aunque siempre hay
excepciones, a pesar de no haber podido asistir a clase, han intentado realizar las actividades tanto
previas como de cada sesion. También es cierto que en cuanto a las actividades previas, al tener que
dedicarles tiempo fuera de clase del cual, segin me comentan los propios alumnos, la mayoria no
disponen porque trabajan, me tocd en algunas sesiones realizar el visionado de estos videos en clase
para posteriormente realizar la explicacidon. Por este motivo, en algunas de las sesiones eliminé la
actividad previa y en vez de la metodologia Flipped Classroom utilicé herammientas multimedia

online para realizar explicaciones mas dindmicas de las que estan acostumbrados.
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Igualmente, todos los videos y recursos se quedaban a disposicion de los alumnos para que los

pudieran ver las veces que quisieran, cada uno a su ritmo y me preguntaran las dudas necesarias.

ASISTENCIA A CLASE

i % ASISTENCIA
100,0%
91,7% 91,7%

83,3%
75,0%
58,3%
i 8,3%
0.0% b

Alumnol Alumno2 Alumno3 Alumno4 Alumno5 Alumno6 Alumno?7 Alumno8

Figura 4. Resultados asistencia a clase.

REALIZACION ACTIVIDADES
M PREVIAS 1 EN CLASE
100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
88,9% 88,9%
77,8% : 4
66,7% 66,7% 66,7% 66,7%
33,3%
22,2%
0,0% 0,0% 0,0%
Alumnol Alumno2 Alumno3 Alumno4 Alumno5 Alumno6 Alumno?7 Alumno8

Figura 5. Resultado seguimiento de la realizacion de las actividades.
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EXAMEN (anexo 3)

En cuanto a los resultados obtenidos en el examen (ver figura 6), eran mas o menos los esperados.
De los 8 alumnos matriculados actualmente (2 se han dado de baja ) hay 2 alumnos que no asisten a
clase nunca y no se han presentado al examen, 4 alumnos aprobados con notas bastante elevadas
que son los que vienen asiduamente a clase y presentan interés y 2 alumnos suspensos, uno de ellos
ha reconocido que le ha faltado un poco mas de implicacién y el otro me ha sorprendido su baja nota
ya que ha tenido un seguimiento continuo de la asignatura y aparentemente un aprendizaje positivo.
Intenté hablar con él para indagar mas sobre el origen del posible problema pero quiza por mi falta
de experiencia y conocimiento sobre resolucién de problemas, por falta de tiempo porque finalizé mi

estancia y, posiblemente por falta de confianza con el alumno, no he podido sacar nada en claro.

NOTAS EXAMEN

H No presentado
H0-3

H3-5

M 5-7

M7-9

4 9-10

Figura 6. Resultados del examen.

CUESTIONARIO FINAL (anexo 6)

Mediante esta técnica pretendia recoger informacion sobre mi papel como docente y sobre la
aplicacion de esta nueva metodologia. Los cuestionarios se realizaron de forma andnima y los
alumnos valoraron el grado de afinidad con cada afirmacion en una escala de 5 niveles. Este
cuestionario lo realizaron los 6 alumnos que se presentaron al examen y que son los que han tenido
un mayor seguimiento de la asignatura. A continuacidén se exponen los datos obtenidos con la
puntuacion media obtenida sobre 5 y el % del grado aceptacién de las diferentes afirmaciones. Al
tratarse de datos cuantitativos no ofrecen opcién a diferentes puntos de vista pero para asegurarme

de las evidencias, lo estuve comentando con ellos en clase y expusieron sus matices al respecto.
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Tabla 3. Resultados del cuestionario final.

CUESTIONARIO
Sobre mi actuacién docente: MEDIA % ACUERDO
1. Al comienzo de la unidad didactica, estdn claros los criterios de evaluacién. 3,8 76,7 %
2. Al comienzo de la unidad didactica, los objetivos estan claros. 3,2 63,3 %
3. La profesora explica con claridad los conceptos tratados. 4,0 80,0 %
4. Responde con claridad y precision las preguntas que hacen los alumnos. 3,5 70,0 %
5. La profesora conoce bien la materia explicada. 4,5 90,0 %
6. La profesora se prepara previamente las clases. 4,7 93,3%
7. La profesora motiva a los estudiantes para que participen en clase. 4,0 80,0 %

Sobre la organizaciéon de la unidad didactica y la metodologia:

8. Las explicaciones se ajustan al nivel de conocimientos de los alumnos. 4,2 83,3%
9. Los medios proporcionados para llevar a cabo las actividades son adecuados. | 4,2 83,3%
10. Los videos y materiales dados me ayudan a aprender de manera sencilla. 4,2 83,3%
11. La manera de impartir las clases mantiene mi atencién e interés. 4,3 86,7 %
12. Cuando no asisto a clase puedo seguir el ritmo sin problemas. 4,2 83,3%
13.Considero que he aprendido suficiente sobre el tema en esta asignatura. 4,0 80,0 %
14. En general, estoy satisfecho/a con la metodologia de la profesora. 4,7 93,3%

En cuanto a los resultados obtenidos, respecto a mi evaluacion como docente consideran que las
clases estaban bien preparadas, conocia bien la materia y les motivaba participar y estar activos en
clase pero que deberia haber explicado mas detalladamente algunos conceptos y en algunos

momentos no ir tan rapido en las explicaciones dando por hecho que ya saben algunas conceptos.

Por otro lado, esta metodologia les ha parecido interesante respecto al enfoque mas dinamico de las
actividades, que les dan cierta libertad para no aburrirse en caso de acabar antes ni de ofuscarse por

ver que estan retrasando al resto de la clase al ir a otro ritmo y el poder relacionarlas con la realidad.

La valoracién por parte de ellos ha sido bastante positiva, quedando satisfechos con este nuevo

enfoque de la asignatura con una manera mas dindmica de fomentar su aprendizaje.
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5.4 PROPUESTAS DE MEJORA

Analizando los resultados expuestos en el epigrafe anterior, se puede decir que el Flipped Classroom
y la utilizacién de recursos multimedia han facilitado a los alumnos la adquisicidon de conocimientos y
capacidades, corroborando asi lo escrito por Bergmann y Sams (2012) de que el uso de
videolecciones y la realizacidon de proyectos empleando las TIC permiten al alumno avanzar en los
contenidos a su propio ritmo y con la profundidad que desea segun su capacidad, personalizando por
completo su experiencia educativa. Si nos basamos en los datos extraidos en la tabla 5, podemos
comprobar que la mayoria de los alumnos ha superado con éxito mas del 70% de las actividades
programadas, independientemente de si han asistido o no a clase, por lo que representa una mejora
en cuanto a la adquisicién de conocimientos, ya que eran ellos sus propios guias en este proceso de
aprendizaje y seguimiento de actividades y significa que han adquirido los conocimientos que se
requerian en cada una de ellas. En esta misma tabla también se puede observar que con este tipo de
alumnado que trabaja y estudia es mas dificil poner en practica metodologias que requieran invertir
tiempo fuera del aula, por lo que en este sentido deberia seguir buscando posibles alternativas para
solucionar el problema de la diversidad de ritmos de aprendizaje, aprovechando a ser posible

Unicamente el tiempo de clase.

En base a lo expuesto, a los resultados obtenidos y a los datos del cuestionario realizado, todas las
evidencias apuntan a que el objetivo se ha cumplido de forma satisfactoria. Sin embargo, siendo

criticos, considero que se puede mejorar la puesta en practica de esta nueva metodologia.

En primer lugar, la metodologia Flipped Classroom no era conocida por los alumnos y provocé ciertas
incertidumbres al cambiar el modo de trabajo tradicional, pasaron de limitarse a atender al profesor
a ser ellos los responsables de su aprendizaje por lo que creo que se necesitaria mas tiempo y ver si

realmente funciona a largo plazo o simplemente ha funcionado por ser la novedad.

Ademas, tras hacer una reflexidon de mi ejercicio docente sobre la aplicacion de esta mejora
educativa, creo que en algunas sesiones hacia la explicacién muy rapida y que los tiempos
establecidos para la resolucion de las actividades en mas de una ocasidn no han sido los adecuados,
ya que, como he comentado anteriormente, cada alumno necesita un tiempo para la correcta
asimilacion de los conceptos. Asimismo, si tuviera la posibilidad de realizar un nuevo ciclo
introduciria mas practicas en el taller, una cosa que pude observar es que el hacer sencillos
experimentos atrae mucho a los alumnos, ademds es una forma diferente de ver los mismos
conceptos, pero en este caso son ellos mismos los que los descubren. Es muy importante relacionar

los conceptos estudiados con la vida cotidiana.
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Para terminar, centrandonos en el objetivo del TFM, pese a que los resultados obtenidos en los
indicadores han mejorado, corroborado por mi tutor, podemos decir que no hemos conseguido que
todos los alumnos alcancen su nivel maximo de aprendizaje y que todos adquieran los conocimientos
minimos establecidos en la programacién. Tanto el seguimiento de las clases como el nimero de
aprobados han aumentado respecto a algunos de los temas anteriores, ya que tal y como consta en
el cuaderno de mi tutor y lo que yo pude observar durante mi primera estancia en el instituto, habia
dias que no aparecia ningin alumno, exdmenes con menos del 20% de aprobados... A pesar de esto,
no se ha conseguido el 100% de aprobados ni la realizacidn de todas las actividades por parte de los
alumnos por lo que tendria que seguir indagando mas en la raiz del problema y buscando nuevas

propuestas de mejora.

Sin embargo, valoro positivamente los resultados obtenidos y sobre todo, el feedback obtenido a
través de la encuesta. En cuanto a la metodologia, las valoraciones tienen un grado de satisfaccion de
mas del 80% por lo que considero que su aplicacidn, aunque quede mucho camino por recorrer, ha
estado bien encaminada y ha tenido una buena acogida. Los alumnos valoran mi implicacién,
preparacion de las actividades y sobre todo el dinamismo de éstas, aunque en alguna de las
observaciones me comentan que al principio estaba muy nerviosa y resolvia las dudas con
inseguridad (estoy de acuerdo). Este conjunto de valoraciones me va a servir para seguir trabajando

en el dia a dia, con la finalidad de mejorar mi futura actividad docente.

Para mi, ha sido muy util y me ha parecido muy interesante realizar esta encuesta para conocer las
valoraciones de los alumnos. El saber qué es lo que ellos piensan, lo que les ha gustado y no, y los
aspectos que ellos consideran que se deben mejorar, es la mejor forma de averiguar lo que
realmente les motiva. Al final, los alumnos son los que mas informacién nos pueden proporcionar y

muchas veces deberiamos pararnos a escucharlos mas.

A partir de este punto, con las propuestas de mejora ya realizadas quedaria terminado un primer

ciclo de accion-investigacidn y se podria empezar otro nuevo a partir de las nuevas propuestas.
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6 CONCLUSIONES

Llegados a este punto, el balance de las evidencias y resultados obtenidos durante el desarrollo del
presente TFM, nos llevan a la conclusiéon de que la decision de usar herramientas multimedia y
adoptar el Flipped Classroom como metodologia para solucionar el area de mejora identificada
durante el primer periodo de practicas, ha sido la adecuada ya que ha contribuido a alcanzar tanto el
objetivo principal como los especificos de la unidad didactica desarrollada. El plan de accién
propuesto para la elaboracién de este TFM ha sido bien aceptado por los alumnos y se ha podido
aplicar sin problemas por lo que, esta claro que aln quedan por mejorar muchos aspectos, pero la

sensacion global tanto por mi parte como por parte de los estudiantes ha sido positiva.

Para mi, era todo un reto poner en practica la unidad diddctica que habia estado preparando tan a
conciencia y durante bastante tiempo y considero que dentro de las posibilidades que tenia en el
turno nocturno con un nimero de alumnos reducido que no asisten regularmente a clase pero con la
ventaja de que no estan en plena adolescencia, la implantacidon de la mejora educativa en esta
unidad diddactica se ha desarrollado con éxito a pesar que he tenido que ir haciendo cambios a
medida que avanzaban las sesiones para intentar adaptarla a las necesidades que iban surgiendo en

cada momento.

Creo que he conseguido el objetivo principal de esta mejora educativa, que adquirieran los
conocimientos relacionados con los circuitos eléctricos pero cada uno marcandose sus propios ritmos
de aprendizaje, creando un clima mas flexible en el aula donde poder atender a cada alumno en
funcién de sus necesidades. He corroborado que con este sistema se pueden coordinar los tiempos
de trabajo de los alumnos de forma mucho mas sencilla que con la clase magistral tradicional. Asi, los
alumnos con altas capacidades tienen material adicional para cuando acaben las tareas, y los que
tienen unas capacidades menores, no ralentizan el ritmo del resto, se evitan asi sentimientos de

frustracién, bloqueo o aburrimiento.

Es importante destacar que sin el apoyo de las TIC la adaptacién del contenido de la asignatura a las
diferentes capacidades individuales de cada alumno seria totalmente inabarcable por un solo
profesor. De esta forma, mediante un disefio estructurado y bien definido, el profesor puede
concentrar sus esfuerzos en ayudar y propiciar la adquisicidon de las habilidades y competencias mas

complejas en el aula, dejando las mas triviales en manos de las TIC.

Por ultimo, basdndome en esta experiencia, creo que aun queda mucho camino por recorrer, ya no

solo por el papel fundamental del docente como formador que debe adaptarse a las nuevas
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necesidades y buscar nuevos métodos para suscitar el interés de los estudiantes, sino por la
“precariedad” de las infraestructuras de muchos institutos que no disponen de los recursos
necesarios para poder aplicar muchas de las herramientas y metodologias vistas por lo que

deberemos intentar adaptarlas lo mejor posible para sacarles el maximo rendimiento y potencial.
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8 ANExos

8.1 ANEXO 1. GOOGLE SITES

TECNOLOGIA INDUSTRIAL ACTIVIOAD 1 v v Q

PRESENTACION

ACTIVIDAD 1

¢(ESTAIS PREPARADOS?

TEMA 11

CIRCUITOS ELECTRICOS

Hola deruevo!

(Com b o habrs maginad, 0 04 » dejar sckos mad i empezar. Antes tenga Que asegurarms scbre o abeés de slectricdad, 00
me suedo fiarde cuslquieral As|que en westras manas st ol purto de partd del tema, Mucha serte y 3 por fodas!!

Hoks pagueos étomos!

SESION 1

Comooti a Thor, superhéroe de Marvel? Tiene super-uerza, super-velocidad y oiras casss muy “per”. Para

sctvr ok poderes e - «

cima ot rayos. aumentanda s carga eécrica y dirhndolos drectamente 3 o3 =3z O For GRS, otro

paratrustarplnes maivadas.

NP Giscupadt Se me cividaba aue scs simples martales y & muy peobable aue ¥ pensar en usok de 8

Puro, qus sesii
varos superhéroes y supervianas nos han demasirado que podriamos - miés i con s sectrcidod. §
tnkdrame sgmrocceres o nawcouvc

Para busrs, casi que oejor ampezar gor ol incioia, Antes de ponernos & invetipar scbre el akcacce de los
superpoderes, melor cnocer como hncona fa sectricdad. Asi que. com estay un poc $ado timamente L e

resover slgecs protlemitas” or culdad, estad atentos.
porque 3 veces 50y un poco despte y hago DequeAss chapuciias menos mal que Andres estard pendiente d
vostyas y o apudir e todo o peciri confio en el

v 2
aoracentro,

restzacunt

s da 018 ¥...com cren que hay gente Gue tiene alguns que otra dudila, sl

curson anteriores parn auien 1 necesite o podés wer  escondidas
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TECNOLOGIA INDUSTRIAL | ACTIVIDAD2

v Q TECNOLOGIA INDUSTRIAL |

ACTIVIDAD2

¢Y'SI REPASAMOS UN POCQO?

e b 40 Py imges e e Teremos mucha faes y hay Que ermpecar cubnt antes. Por chrto.. bl 5 f voltaje e et an
casa? b nteridad de b bombila de uestra habitackon?

(O casnes horas bl benkdo encenid 5 estufa ectrica ste Inverna? Habdis miraco algna factura que tengts en casa? Por que sl

30103 ha o de o . eberiarmos ansizara!

Ut s hatos] Mo mal e s e preparados estos idoos y e e defadounos Gsantos problemas a Andres paa aue s hagiis en clase

SESION 2

SESION 3

LEY DE OHM
1=VRIA

POTENCIA ELECTRICA

P=V-1=R Bz VIR (w

ENERGIA ELECTRICA
ExQ Vsl

IBERDROLA

A 11 CRCUITOS RLECTREDS
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SESION4

ACTIVIDAD 3

ACTIVIDAD3

EL ORDENADOR NOS AYUDARA

510010 w201 e, vertd? S 8 e pareciendo un 90 TR et explcaciones de s magiusie sciricn, o movimiento e
tos clectrones..

P como s que et totalment famifsizados con las revas tecnologias na Coma en mi épeca, o4 reto 3 que im.ith en of programs
‘Cocrale diferentes crcultos como par oo o de st sa¥in y vesi que ocurme cusndo s funde uns bombilia, cuando queremos colocar
warin irtprruptores

S PRANCESC MBI
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TECNOLOGIA INDUSTRIAL | ESENTACION 2 AETIVIDR » ACTVIDADE  Miv  Q TECNOLOGIA INDUSTRIAL | A 2 AETME ACTIVIDAD 5 by Q

ACTIVIDAD 6 ACTIVIDAD S

iVIAJEMOS CON LA ELECTRICIDAD! iAPENSAR UN POCO!

A 20 me he oiidco d vosotros, etoy agotado pero 3 0 deio un ideo Que xabo de grabw, el recorrido de  electricdad husts oestras Mo estoy vohiend kocot Hoy s e voy & necesiar wesira syucds.. Si tango Qus montar un crosto skciria, jobeo 4 fos vekores da los

lementas que tenga que colocar? i mi pit e de 9V y qulero colocar un e, teng que poner algin elemento de proteccién? 2qué utidad e
o esta?

PR R———1

S e 7008 k habrdis plantescds runca pero squl sty yo par comertircs en s expertas e irculos obctricon. Cmo g l it
st tatee? Por qué se val 2 de a3 veces? Qué gFica que ha 53k o diferencal? Cusntas preguntassin ressuesta, por 3hora. y Ut o e v complicanc. Fspur um e s o cescive on sguintesorobieme e saie o st aprints O o recommgmenard

SESIONS SESION7
TIPO CONEXION

[cenemoomes AAMIADORES AECErTORES
Ensene Enparaieo || wots | Ensere En paraielo | [ Mato Ensere &n poralelo Mot

veviwaaa | viivaws ve- e s va e | ceonaa 112013 (R

vevieana VeV

Rememem [ R R
TECNOLOGIA ELECTRICIDAD

SESION 9

ELECTRICIDAD

INSTALACION ELECTRICA DE LA VIVIENDA

& 5 SESIONS
o el o
et onnds
2
R——
[rTe—
oot ared o i Acrvaces amcurros utcmeos
PP——
5. Cau b resatech ecuelete g crcuta
P PR ——"
T a1 Cacuos o ‘,

Rt

Toow 11 CacuTOS TG

7
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TECNOLOGIA INDUSTRIAL | RESENTACION A vibn . v Q TECNOLOGIA INDUSTRIAL | 5 . tv Q

ACTIVIDADS ACTIVIDAD7

¢(LO TENEIS TODO CLARO? MAS VALE PREVENIR QUE CURAR

54 ue en estor mermentos me odkis pero ya qaeda menos Moy simesemants 08 voy 3 paner un poce s 3 prueb 3 ver s ks capaces de
resoiver s fercicion mungue esioy seguro de que s Es musy importante que sedis coracintes y peradis bien s rescuesta, ya e cuslaer
vor o Impedid avanar. ;No estaréls penando en rendircs con o poco que qued ot enga,énimal

Por experiencia os i que.. i vale preveni que curae! o s o o hlia ik ya per L elctriicdad o muy pefigrons y mchas v o
somez comckertez.

Por tavor, syuadme 3 hacer e stk con a5 meicas preventvas s impartantes para levartas emere en el mabetn Que desputs de s
a0 oy sk e v o o b s 4 e .. 10 QU e s o ationdrado.

SESION 11
SESION 10

{socrative I

dos
5V 5 o0 uh deteeminado periodo

q . [y [P

TECNOLOGIA IN

Puntusc

» OOB~ OOO-

RESUMENDELTEMA ACTIVIBAD?

UN ULTIMO ESFUERZO...

1 i i purmab e e B  hacer s st de dengecida e 2 sty L s e e o Ll s Sertidon
s de decidme todo o que pensés (buena y malcl, yo 0% segul tenlendo ef mismo apreciay s notas ya estarin puestas e o5 e,
e

Un plscme kaber cortat con westra s, e wemn rotc’

SESION 12

P Tr—

A Y

COTTa (Crree——

s e v L e e s e L P -

[EERRp—

£l comanso e 4 end S4bcsc enin oo 1 s 0 s 1rsas
Py p————— viras
T T ——— 12aes

b snee a0 meas ey mvseses

U g ot stehals con s merntegs b s 1raes

il

e con T T —————
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8.2 ANEXO 2. ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 1 - ¢ESTAIS PREPARADOS?

Anexo 1.1 — Evaluaciodn inicial

Nombre:

EVALUACION INICIAL

1. ¢Qué particulas subatémicas forman parte del nucleo de los dtomos?
a. Electronesy protones
b. Electronesy neutrones
c. Protonesy neutrones
2. ¢Qué particulas subatémicas pueden escapar del atomo y quedar libres?
a. Protones
b. Neutrones
c. Electrones
3. Si escuchas a alguien decir que la corriente eléctrica en un circuito sale del polo positivo de la
pila y entra por el polo negativo, ia qué sentido de la corriente eléctrica se esta refiriendo?
a. Alsentido real de movimiento de los electrones.
b. Al sentido convencional de la corriente eléctrica, contrario al del movimiento de los
electrones.
4. ¢Cudl de los siguientes dispositivos no genera corriente continua?
a. Pila
b. Dinamo
c. Célula fotovoltaica
d. Alternador
5. éQué debe existir entre dos puntos de un circuito para que los electrones circulen por él?
a. Una diferencia de potencial entre los dos puntos del circuito.
b. No tiene que haber diferencia de potencial, pueden circular libremente por un conductor.
6. éPor donde salen los electrones de una pila?
a. Por el polo negativo

b. Por el polo positivo
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7. Si necesitamos un hilo de cobre que ofrezca mucha resistencia eléctrica, ¢cual de los siguientes
deberiamos elegir?
a. Un hilo largo y grueso
b. Un hilo corto y grueso
c. Un hilo largo y delgado
8. ¢éCudl de las siguientes unidades de medida se emplea para medir la potencia?
a. Voltios
b. Watios
¢c. Amperios

d. Ohmios
9. éSabrias identificar alguno de los siguientes simbolos? Completa la tabla.

Componente Imagen Simbolo
—|—
—F

“®

4. — o
m I eto
R =

Anexo 1.2 - Video tutorial. La electricidad

https://www.youtube.com/watch?v=9TQJ8KXtjvw&list=PLQy0-0zU-VO2M1t5rXqLScaeZvn Z2Coa
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ACTIVIDAD 2 - ¢Y SI REPASAMOS UN POCO?

Anexo 2.1 - Video tutoriales

Intensidad - https://www.youtube.com/watch?v=YTX2Trvrmpw

Resistencia - https://www.youtube.com/watch?v=BDMc863Rbtc

Voltaje - https://www.youtube.com/watch?v=pgxoB9g4s90

Ley de Ohm - https://www.youtube.com/watch?v=m7HY10r01S0

Potencia y energia eléctrica - https://www.youtube.com/watch?v=za-v_kq1fDU

Anexo 2.2 — Factura eléctrica

ot
e . BRCTURA DE Tt
ELECTRICIDAD

° contad: 0000000000 Potenciacontrataax 4,6 kW

Referencia contrato SUMINIStro: 000000000 Peaje deacceso 313 red (ATRx 208
NUMero d2 Contrato de acceso: 0000000000 Precios 02 paajes g2 aceso: B.0.E. del 00/00/0000
W
IBERDROLA o e g0 DOMICILACION BANCARIA Dieccion st Nomore Gt 0
i ENUGIC: Nombre entidad 100000 PODIAXCION
i — e ——— P R
H DATOS DE FACTURA orovscasomemes N BIC(COdIGO SWIFT): CO0Ig0
% I
3 Periodo defacturacien 10/10/2013 - 17/12/2013 “'”"'””'."!!.!l‘.',‘,'l.'l‘,',"l'."“‘"“"" ?wﬂ'{:":ﬂ:&sw

Nomero de factura

Fechadaamision defactura23/12/2013 NOMERE APELLIDOAPELLIDO

uota Fija dia
e omoorceuiaEN [ EL62% DESUFACTURA |
ack o lectun ; Wmu‘““ CONOZCA AL DETALLE SU FACTURACION Y CONSUMOS EL 62% DE SU FACTURA
NIF 000000004 N ESTA DESTINADO A IMPUESTOS

Referencia contrato suministro 0000000000 Y OTROS RECARGOS

Direccién de suministro: ¢/ Nombre Calle, 00

sasse

00000 Pablacidn 3> corsumoracurasede 1010720133 17122013 3o e anise
CUOTA FIJA MENSUALA W\(,AR:-
! Total f\ 7I0€
Total importe factura: 102,28 € (informativol Impuestoscore ekciricgad saurssysroe e
Moo bl b st LI i D il 2 TOTAL ENERGA 7 nrie
> Vet "LEATUDAMOS A ENTENDER SU FACTURA"
- SERVICIOS Y OTROS CONCEPTOS
Aluiler QUIps e MRGISA O 10/10/2013 3 17/12/2013 me
RESUMEN DE FACTURACION EVOLUCION DE CONSUMO B O e Qe gcowunnso
recargosy otros electrico
h @0 conceptos
H
£ ENERGIA ane - TOTAL ENERGA, SERVICIOS Y OTROS CONCEPTOS. MSIE 062000 Qe paga e A TACIBCONTSgONGE
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ACTIVIDAD 3 - EL ORDENADOR NOS AYUDARA
Anexo 3.1 - Video tutoriales

Nivel 1 - https://www.youtube.com/watch?v=3tfY-ieJS1k

Nivel 2 - https://www.youtube.com/watch?v=3txclbOF7L0

Nivel 3 - https://www.youtube.com/watch?v=b2whcroTM20

Anexo 3.2 - Ejercicios

Nombre:

ACTIVIDADES CROCODILE CLIPS

(Guarda cada actividad en un fichero independiente)

1. Monta el siguiente esquema y contesta a las preguntas. Al cerrar el interruptor, équé ocurrird en
cada uno de los siguientes casos?

a) éQué lamparas se iluminan si se funde L4?

b) éQué lamparas se iluminan si se funde L2?

c) ¢Qué lamparas se iluminan si se funde la L3?

d) éQué lamparas se iluminan si se funden L1y L3?
e) éQué lamparas se iluminan si se funden L1y L2?

L1 L2

5
12v T

L4

2. Monta un circuito con una pila de 9V y dos bombillas en serie controladas por un solo
interruptor vy, utilizando los instrumentos de medida necesarios, contesta a las siguientes
preguntas:

a) éCudl esla tensidn del circuito?

b) éCual es la tension en la bombilla 1?

c) éCudl esla tensién en la bombilla 2?

d) ¢Qué intensidad de corriente recorre el circuito?
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3. Dibuja un circuito con tres resistencias en paralelo (300Q, 200 Q y 100 Q) conectadas a una pila
de 10 V y controladas por un interruptor. Utilizando los instrumentos de medida necesarios,
calcula la intensidad y el voltaje total del circuito, la intensidad y voltaje en cada resistencia y la
resistencia equivalente del circuito.

4. Comenta brevemente las diferencias observadas entre un circuito en serie y uno en paralelo (en
cuanto a la intensidad, voltaje, resistencia...)

5. Dibuja el esquema del circuito eléctrico del salén de una vivienda que dispone de 3 puntos de
luz, dos de ellos se encienden desde un Unico punto al lado de la puerta (pero si uno se funde el
otro continua funcionando) y el tercer punto desde dos lugares distintos situados uno al lado de
la puerta y el otro al lado del sofa.

ACTIVIDAD 4 - MANOS A LA OBRA

Anexo 4.1 - Video tutorial

https://www.youtube.com/watch?v=elgbFP-wB2A
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ACTIVIDAD 5 — A PENSAR UN POCO

Anexo 5.1 — Problemas corriente continua

NOMBRE:

ACTIVIDADES CIRCUITOS ELECTRICOS

1. Sea el circuito de la siguiente figura:
c. Calcula la resistencia equivalente del circuito.
d. Calcula laintensidad | de la corriente que atraviesa el circuito.
e. Calcula la diferencia de potencial en los extremos del generador.
f. Calcula la diferencia de potencial en extremos de cada una de las resistencias y el valor de la

intensidad que las atraviesa.

! v Datos
- Aggi{l:gg,
R2 V=10V
R1 R1=100Q
N R3 R2=50
R3=150Q

2. Determinar el voltaje que provee la fuente en el siguiente circuito, si existe una corriente

circulando de 60mA:

5 R2
AA—
R1 3.0kQ
1.0kQ
?

1

510
8 R10

1300
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3. Un fusible es un elemento de proteccién que se funde cuando por él circula una intensidad de
corriente superior a un limite. Calcula cuantas [dmparas de 200 Q se podran conectar en paralelo

a una pila de 9V, si la instalacién tiene un fusible de 1 A.

4. Un circuito estd formado por 10 ldmparas de 90 Q conectadas en paralelo, un interruptor y una
pila de 4'5V. Deseo instalar un fusible en dicho circuito, para lo que dispongo de tres modelos

diferentes: de 300 mA, de 600 mA y de 800 mA. Calcula cual seria el modelo mas adecuado para

instalar.
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ACTIVIDAD 6 — VIAJEMOS CON LA ELECTRICIDAD

Anexo 6.1 — Video tutorial

Recorrido de la electricidad - https://www.youtube.com/watch?v=fElpuUpe6QE

Anexo 6.2 — Dossier instalacion interior vivienda

INSTALACION ELECTRICA DE LA VIVIENDA

La instalacidn eléctrica de la vivienda consta de dos partes:

1) Instalacién de enlace: La instalacion eléctrica del edificio o bloque se denomina instalacién de enlace. Se
trata del camino de la electricidad desde la red de distribucion publica de la compaiiia eléctrica hasta la
vivienda delabonado.

2) Instalacion interior: La instalacidn interior esta compuesta por los diferentes circuitos independientes de
la vivienda (puntos de luz y tomas de corriente).

1. INSTALACION DE ENLACE

1.1. Linea de acometida

Es la linea que conecta la red de distribucion de electricidad de la compafiia eléctrica con
la Caja General de Proteccidn. Las acometidas se realizan de forma aérea o subterrdnea,
dependiendo de la red de distribucién a la cual se conectan. Es una linea propiedad de la
compaiiia eléctrica, y se compone de 3 cables conductores de fase y el cable del neutro

(trifasica).

1.2. Caja general de proteccion

La Caja General de Proteccion (CGP) aloja los elementos de proteccion para
la posterior linea repartidora. En su interior hay tres fusibles (uno por cada
conductor de fase) que protegen contra posibles cortocircuitos. La CGP
tiende a localizarse en la fachada, u otros lugares comunes del edificio de

facil acceso.

1.3. Linea repartidora

La Linea Repartidora o Linea General de Alimentacion (LGA) conecta la CGP con el cuarto destinado a
contener la centralizacion de contadores.
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1.4. Centralizacion de contadores

El contador es un elemento encargado de medir y registrar el consumo de energia
eléctrica del abonado. Hay un contador por usuario o vivienda, pero en un edificio
todos los contadores estan localizados en un espacio comun (armario, recinto,

habitacién) denominado centralizacion de contadores.

En el caso de suministro a un solo usuario (viviendas unifamiliares), la Caja
General de Proteccion (CGP) y el equipo de medida de consumo eléctrico
(contador) se integran en un elemento comun llamado “Caja de Proteccion y
Medida (CPM)”. En estos casos la linea repartidora desaparece.

1.5. Derivaciones individuales

Las derivaciones individuales salen del contador de cada abonado y llevan la energia eléctrica al Interruptor
de Control de Potencia, instalado en el interior de la vivienda.

1.6. Interruptor de control de potencia

El Interruptor de Control de Potencia (también llamado ICP o limitador) es un
interruptor que instala la compafia eléctrica. Sirve para limitar el consumo de
energia del cliente a la potencia que se ha contratado. Se conecta a los conductores que
llegan de la Derivacion Individual, de forma que si la potencia consumida por los
aparatos eléctricos conectados en la vivienda es superior a la contratada, interrumpe el
suministro.

El ICP suele ubicarse en el Cuadro General de Mando y Proteccion, ya en el interior de la
vivienda, en un compartimento independiente y precintado (para evitar su

manipulacién).

1.7. Cuadro general de mando y proteccion (CGMP)

El suministro monofasico a la vivienda llega desde la Derivacién Individual al Cuadro General de Mando vy
Proteccién (CGMP), inicio de la instalacidn eléctrica interior de la vivienda. Del CGMP parten los circuitos
independientes que configuran la instalaciéon interior (alumbrado, tomas de corriente genéricas, tomas de
cocina y horno, tomas de lavadora y lavavajillas, y tomas de

Circuitos independientes de
Ia vivienda

los cuartos de bario).

Se sitia en la entrada de la vivienda, y aloja todos los
dispositivos de seguridad y proteccion de la instalacion

interior de la vivienda:

- Interruptor de Control de Potencia (ICP).
- Interruptor General (1G).

Derivacion Individual
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- Interruptor Diferencial (ID).
- Pequefios Interruptores Automaticos (PIAs).

Interruptor General (I1G)

Es un interruptor magnetotérmico encargado de proteger frente sobrecargas o cortocircuitos la instalacién
interior de la vivienda al completo. El Interruptor General (IG) corta la corriente de forma automatica
cuando se detecta un gran aumento en la intensidad de corriente circulante. El IG también permite su
activacion de forma manual, en caso de reparaciones, ausencias prolongadas, etc.

Interruptor diferencial (ID)

Se trata de un interruptor de proteccion de los usuarios de la instalacion frente posibles contactos
accidentales con aparatos eléctricos metalicos cargados con tensidn, debido a una fuga de corriente en la
instalacion.

Pequerios Interruptores Automaticos (PIAs)

Los PIAs son interruptores automaticos magnetotérmicos cuya funcidn es proteger cada uno de los circuitos
independientes de la instalacion interior de la vivienda, frente posibles fallos en la instalacion:

- Sobrecargas: un exceso de consumo eléctrico en una vivienda puede provocar que la intensidad de
corriente circulante se haga mayor que la intensidad de corriente maxima que soportan los
conductores del circuito independiente.

- Cortocircuitos: sobreintensidades provocadas por contacto directo accidentalentre fase y neutro (debido al
deterioro en los aislantes de los cables, presencia de agua, etc.).

® ® @/ /@ @@ (@ @|® @|®

®

lluminacién | Enchufes Cocina Lavadora Bafio

=) ﬁﬂ%ﬁﬁﬁﬁﬁﬁ
® ® @I ®|® (@ | ®@ @6 & ®

ICP IG D Cy Ca Cs Cs Cs

1.8. Toma de tierra del edificio

La toma de tierra consiste en una instalacién conductora (cable color verde-
amarillo) paralela a la instalacién eléctrica del edificio, terminada en un
electrodo enterrado en el suelo. A este conductor a tierra se conectan
todos los aparatos eléctricos de las viviendas, y del propio edificio. Su
misidn consiste en derivar a tierra cualquier fuga de corriente que haya
cargado un sistema o aparato eléctrico, impidiendo asi graves accidentes

eléctricos (electrocucion) por contacto de los usuarios con dichos aparatos
cargados.
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2. INSTALACION INTERIOR DE LA VIVIENDA

La instalacion interior de la vivienda comprende los distintos circuitos independientes del hogar, que parten
de los PIAs del Cuadro General de Mando y Proteccion. Los circuitos independientes de la vivienda son el
conjunto de circuitos eléctricos que configuran la instalacién eléctrica interior de la vivienda, y que alimentan
los distintos receptores instalados (puntos de luz y tomas de corriente (enchufes).

Circuitos independientes

Cuadro
de mando
y proteccién

Derivaciones

Interruptor

Circuitos
independientes

En las viviendas mads habituales suele haber 5 circuitos independientes:

- C1. Circuito destinado a alimentar todos los puntos de luz de la vivienda.

- C2. Circuito destinado a alimentar tomas de corriente de uso general y del frigorifico.

- C3. Circuito destinado a alimentar tomas de corriente de cocina y horno.

- CA4. Circuito de las tomas de corriente de la lavadora, lavavajillas y calentador (termo eléctrico).
- C5. Circuito de las tomas de corriente de los bafos, y tomas auxiliares de cocina.

| © it
) et

o
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Cada uno de estos circuitos viene protegido de forma individual por su correspondiente PIA. Ademads, y como
mecanismo de seguridad adicional, el IG protege de forma general el conjunto de los circuitos de la vivienda.

2.1. Cableado de la instalacion eléctrica interior

Todos los circuitos independientes de la vivienda se alimentan mediante dos conductores (fase y neutro), que
transportan una corriente alterna monoféasica a baja tension (230V). A ellos se les afiade el conductor de
conexion a la red de tierra del edificio. Estos conductores son de cobre con un aislamiento de plastico.
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Cables eléctricos de monofasica. Cables eléctricos de trifasica.

- Conductor de fase: Es el conductor activo que lleva la corriente desde écuadro eléctrico a los distintos

puntos de luz y tomas de corriente de la instalacidn. El color de su aislamiento puede ser marrdn, negro o
gris.
- Conductor neutro: es el conductor de retorno que cierra el drouito, permitiendo la vuelta de la

corriente desde los puntos de luz y tomas de corriente. El color de su aislamiento es siempre azul.

- Conductor de tierra: conductor que normalmente no lleva corriente si el circuito funciona bien. Esta

conectado a la red de tierra del edificio, y sirve para desalojar posibles fugas o derivaciones de corriente
hacia los electrodos de tierra. Su aislamiento presenta color amarillo y verde.

Los conductores de cada circuito independiente parten de su correspondiente PIA en el cuadro eléctrico, y
recorren la vivienda alojados en el interior tubos corrugados de PVC empotrados en la pared.

A lo largo del recorrido, la alimentacion de cada receptor (puntos de luz y
tomas de corriente) se realiza por derivacion de los conductores
principales del circuito independiente, en cajas de registro. Las cajas de
registro (cajas de derivacién) son cajas de plastico donde se realizan
conexiones y empalmes de los cables eléctricos. Para que el empalme se
haga correctamente, se deben utilizar regletas o clemas de conexion.

La seccion (grosor) de los cables conductores depende de cada circuito. Como se ve en la imagen, el circuito
independiente C1 destinado a iluminacién requiere de cables de seccidon 1,5 mm2, mientras que el circuito
independiente C3 que alimenta las tomas de cocina y horno requiere de conductores de seccion 6 mm?2. La
seccién de los conductores se elige en funcidn de la intensidad de corriente a transportar: a mas intensidad,
mayor es la seccion del cable.

1,5 mmz2 2,5 mm2 4 mm2 6 mm2
ol |®
27Q

Base 10 A Base 16 A Base 25 A
2p+T 2p+T 2p+T

Circuitos
alumbrado

2.2. Esquemas de instalaciones eléctricas

Para representar la instalacién eléctrica en una vivienda, se pueden usar 3 tipos de esquemas:
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- Esgquema topografico: representacion en perspectiva de la instalacion.

- Esquema multifilar: representan mediante lineas todos los conductores que intervienen en el
circuito a mostrar.

- Esquema unifilar: representa el circuito mediante una sola linea en la que se muestran con barras
cruzadas el nimero de conductores que la componen. Utiliza una simbologia propia.

£
Caja
de distribucién,

1
T
N

.S

Esquema topografico

Esquema unifilar

Esquema multifilar

El sistema e representacién mas empleado es el esquema unifilar, por ser el mas sencillo y simplificar el dibujo
de instalaciones eléctricas sobre planos de viviendas..

2.3. Grados de electrificacion de la vivienda

El grado de electrificacién de una vivienda hace referencia a la carga eléctrica que debera soportar la
instalacion eléctrica de dicha vivienda. Por ejemplo, la carga eléctrica que tendrd que soportar la
instalacion eléctrica de un chalet de 200 m” serd mucho mayor que la que se ha de soportar en un estudio
de 50 m’ (menos habitaciones, menos puntos de luz, menos enchufes, menos aparatos eléctricos, etc.).

Segun el tipo de vivienda se definen 2 grados de electrificaciéon distintos. Cada grado de electrificacion
identifica la potencia minima que la instalacion debe soportar a 230V, asi como los circuitos independientes
con los que la instalacidn debe contar.

ACTIVIDAD 7 — MAS VALE PREVENIR QUE CURAR

Anexo 7.1 - Video tutorial

Peligros de la electricidad :

https://www.youtube.com/watch?v=ujffRzck-VO

https://www.youtube.com/watch?v=3emtEHYdqu8
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ACTIVIDAD 8 - ¢{LO TENEIS TODO CLARO?

Anexo 8.1 — Socrative. Cuestionario teoria

socrative

by MasteryConnect

. . Puntuaci
TEORIA CIRCUITOS ELECTRICOS on:

1. Lacorriente eléctrica es:

@ El nimero de electrones que hay en un circuito eléctrico
El movimiento de electrones a través de un conductor

La cantidad de electrones que pasa por un conductor en un segundo

Una corriente eléctrica es continua cuando el movimiento de electrones:

Siempre tiene el mismo sentido
Cambia continuamente de sentido

Cambia continuamente su intensidad

La resistencia de un conductor depende de:

Longitud, conductividad y diametro del conductor
Conductividad, seccion y distancia del conductor

Longitud, resistividad y seccién del conductor

Para medir laresistencia de una bombilla en un circuito eléctrico:

Utilizamos un hmetro, conectado en paralelo con la bombilla
Hay que desconectar la bombilla del circuito y utilizar un 6hmetro en paralelo con la bombilla

Utilizamos un 6hmetro, conectado en serie con la bombilla

Latension eléctrica es:

La cantidad de carga eléctrica que circula a través de un conductor en un segundo
La energia necesaria para producir el movimiento de electrones a través de un conductor

La cantidad de electrones en un circuito

QOO OO QOO OO~ ©

6. Segun laley de Ohm, cuando en un circuito...

..aumentamos la tensién, disminuye la intensidad
..aumentamos laresistencia, aumenta la intensidad

..aumentamos latension, aumenta la intensidad

@O

7. Unelemento de control que permite cerrar o abrir un circuito desde dos puntos
distantes se denomina:

@ Relé
Interruptor bipolar
@ Conmutador

52




TRABAJO FINAL DE MASTER ATENCION A LOS DIFERENTES RITMOS DE APRENDIZAJE

8. Siun receptor o cable tiene un mal aislamiento y una pequefia parte de la
corriente se va a tierra, se dispara un dispositivo denominado:

Interruptor magnetotérmico
Interruptor diferencial

Fusible

Un relé es:

Un electroiman accionado por un interruptor
Un interruptor accionado por una llave de cruce

Un interruptor controlado por un circuito eléctrico

En un circuito con receptores en serie:

Todos los receptores reciben la misma tension

La tension total es la suma de las tensiones de cada receptor

OOz VOO OOG

Recibe mas tension el receptor con menor resistencia

-
-

En un circuito con receptores en paralelo:

Todos los receptores reciben la misma tension
La tension total es la suma de las tensiones de cada receptor

Recibe mas tension el receptor con menor resistencia

OOO:

12. Siuna bombilla consume 24 w funcionando a una tensién de 12V, la
intensidad vale:

@ 12A
e 2A
@ 05A

13. Si por una bombilla conectada a 12 V pasa una intensidad de 2 A, es porque su
resistencia es de:

@60
24Q
@140

14. Si queremos transportar electricidad del centro de produccién al de consumo,
que dista 5.000 km, para perder menos energia en el transporte debemos:

@ Reducir el voltaje
Aumentar el voltaje

@ Colocar mas aislante

15. Cddigo de colores para los conductores de una instalacién eléctrica
monofénica:

@ Fase: azul, negro o marrén/ Neutro: gris/ Toma de tierra: amarillo y verde
Fase: gris, negro o marrén/ Neutro: azul/ Toma de tierra: amarillo y verde

@ Fase: verde, negro o marrén/ Neutro: azul/ Toma de tierra: amarillo
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Anexo 8.2 - Socrative. Cuestionario practica

socrative

by MasteryConnect

X Puntuaci
EERCICIOS CIRCUITOS ELECTRICOS on:

1. Queremos conectar un horno con un cable de cobre (p = 0,017 Q- mm2/m)
de 200 metros de largo y que no tenga una resistencia mayor de 2 Q jcual sera
Su seccion?. 2 2 2 2
Sabiendo que las secciones comercialessonde 1,5 mm<,25mm~°,4mm“y 6 mm*,
Jcudl elegirias?,” ¢por qué?.

@ S=28 mm2--->4mm2

S=1,6 mm2---> 15 mm2

@ S=1,7mm2—>25mm?

2. Utilizando un voltimetro se ha medido la diferencia de potencial entre dos
puntos de un circuito obteniéndose un valor de 5V. S en un determinado periodo
de tiempo atraviesan el circuito 0,23 Cde carga, calcula la cantidad de energia que
han liberado los electrones entre esos dos puntos.

@ 1,157
21,7313
@ 0,46 J

3. Enelaulataller de Tecnologia se tienen dos taladros de sobremesa de 600 W de
potencia, una sierra de calar de 500 Wy cuatro soldadores de 50 W. Los taladros
funcionan una media de 2 horas diarias, la sierra 1 horay los cuatro soldadores un
promedio de 4 horas diarias. Calcula la energia consumida por todos estos aparatos
durante un dia.

@ E=3,70 kWh / dia

E=13,30 kWh / dia

@ E=7,30 kwh / dia

4. Un circuito esta formado por un acoplamiento de dos resistencias en
paralelo cuyos valores son: una tiene un codigo de colores marrén, negro, rojo,
oroy la otra de 1kQ. Calcula la resistencia equivalente.

@ 2000 Q m|uzmw\'.|:moﬂ'mm'aucm

NEGRO 0 %10

500 Q
@ 1000 Q —
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5. a. Calcula la potencia de una estufa eléctrica conectada a 220V si tiene una
resistencia eléctrica de 660Q.

b. Calcula la energia consumida por la estufa.

c. Calcula lo que nos cuesta en un mes si la encendemos todos los dias tres horas 'y
1 kWh cuesta 0,14 euros.

@ 73,3 W /6,60 KW/ 0,92€

33,3W/219,9kW/1,29€

@ 66,1 W /7,33 KW / 0,29€

6. En el siguiente circuito contesta las siguientes cuestiones:
a. Calcula el voltaje suministrado por la pila.

b. Calcula el voltaje en cada resistencia.

c. Calcula la intensidad en cada resistencia.

= V.= V.= =2A - |_=2A —|_= =10¢
(R) 36 V//V,=12V - V=12V - V=3V 1/ 1, =2 - 1,=2A 1 ,=1,67A gn AR
(B) 1534V //V,=3,34V - V,=3,34V — V=12V // |, =0,33A - |,=1,67A -~ m

1,=2A v=1T

@ 12V /7 V=12V = V=12V - V=12V // 1 =0,33A - |,=2A - 1,=1,6 7A

7. a. Calcula la resistencia total de los siguientes circuitos.
b. Calcula la intensidad que pasa por el circuito.
c. Calcula el voltaje en la 12 resistencia de 5 Q.

@ 10,75Q/0,5A/10V

17Q/1,7A/10V

@ 11,950Q/0,83A/4,15V

>
>
S
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8.3 ANEXO 3. EXAMEN

ROINRAUTTVALNCIANA — IESF. Ribalta [

\:\@ CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACIO | ESPORT

VIv8IH

Departament de Tecnologia

TECNOLOGIA INDUSTRIAL | — 2° Examen de la 32 Evaluacién: 14/05/2018

NOMBRE: NOTA:

1.- Indica las caracteristicas mas importantes que definen a las pilas y a las baterias.
¢ En qué se diferencia una pila de una bateria?

2.- Identifica las siguientes partes de este cuadro eléctrico. Explica la diferencia entre un
interruptor magnetotérmico y un interruptor diferencial.

»

® @
- -

:
. -

3.- En una estufa eléctrica se indican en su placa de caracteristicas, como valores
nominales, las siguientes: Tensién: 220V, potencia 3.300W. Se desea calcular:

a. Su resistencia eléctrica y la intensidad que consume si se conecta a 220V.

b. La energia eléctrica en kWh, que ha consumido tras funcionar 6 horas diarias durante
un mes.

c. El calor producido durante ese tiempo en Kcal.

4.- Un fusible es un elemento de proteccion que se funde cuando por él circula una
intensidad de corriente superior a un limite. Calcula cuantas lamparas de 90 Q se podran
conectar en paralelo a una pila de 4,5V, si la instalacion tiene un fusible de 600 mA.

5.- Analiza el siguiente circuito y calcula los siguientes parametros:

a. Calcula la resistencia equivalente del circuito.

b. Calcula la intensidad | de la corriente que atraviesa el circuito.

c. Calcula la diferencia de potencial en los extremos del generador.

d. Calcula la diferencia de potencial en extremos de cada una de las resistencias y el

valor de la intensidad que las atraviesa.
R2=10Q R3=5Q

R1=10Q
R4=15Q

i
V=10V

(Nota: todas las preguntas puntdan igual, por lo que cada una de las preguntas vale 2 puntos)
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8.4 ANEXO 4. CHECKLIST SEGUIMIENTO DE ACTIVIDADES

Alumno 1 Alumno 2 Alumno 3 Alumno 4 Alumno 5 Alumno 6 Alumno 7 Alumno B

ACTIVIDADES |Previas |En clase |Previas |En clase |Previas |En clase |Previas |Enclase |Previas |Enclase |Previas |Enclase |Previas [Enclase |Previas |En clase

I



TRABAJO FINAL DE MASTER

8.5 ANEXO 5. RUBRICA

ATENCION A LOS DIFERENTES RITMOS DE APRENDIZAJE

RUBRICA DE LAS ACTIVIDADES A REALIZAR

Aspectos valorar

Aprendizaje

Implicacion
Participacion

Contenido

Redaccion

Excelente (9-10)

Presenta varias
ideas o
contenidos
originales que no
han sido
expuestos en el
aula o el material
facilitado.

Presenta una
actitud activa en
el aula,
participando en
todo momento e
implicandose en
la realizacién de
las actividades.

La informacion
estd organizada
de formaclaray
l6gica. Presenta
las ideas claves
del tema.

No hay errores de
gramatica,
ortografia o
puntuacion

Bien (7-8)

Presenta alguna
idea o contenido
original que no
han sido
expuestos en el
aula o el material
facilitado.

Participa
bastantes veces
tantoenla
realizacion de las
actividades como
en la interaccion
durante las
explicaciones.

La mayoria de la
informacién esta
organizada de
formaclaray
|égica. Presenta la
mayor parte de
las ideas claves
del tema.

Casi no hay
errores de
gramatica,
ortografia o
puntuacion
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Suficiente (5-6)

El contenido de la
actividad se
centra
exclusivamente
en el material
facilitado.

Participa poco y
presenta baja
motivacién en la
realizacion de las
actividades, tanto
grupales como
individuales.

La informacion es
claray correcta
pero no presenta
un orden légico.
No contiene
muchas ideas
claves del tema.

Hay pocos errores
de gramatica,
ortografia o
puntuacion

Insuficiente (0-4)

El contenido de
la actividad se
centra
exclusivamente
en el material
facilitado, pero
presenta
incoherencias
con este.

Presenta una
actitud pasiva, no
se implica en las
actividades a
realizar ni
participa en
clase.

La informacion se
presenta de
forma
desorganizada e
inconexa. No
presenta las
ideas claves del
tema.

Hay bastantes
errores de
gramatica,
ortografia o
puntuacion
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8.6 ANEXO 6. EVALUACION ACTUACION DOCENTE Y METODOLOGIA POR PARTE DEL ALUMNADO

CUESTIONARIO FINAL

Con el fin de evaluar la metodologia aplicada en el aula, contesta al siguiente cuestionario. Las
respuestas a las preguntas oscilan entre los valores 1y 5, se debe valorar el grado de acuerdo con el

enunciado presentado, siendo 1 el menor grado de acuerdo y 5 el mayor.

Sobre mi actuacion docente:

1. Al comienzo de la unidad didactica, estan claros los criterios de evaluacién. 12345
2. Al comienzo de la unidad didactica, los objetivos estan claros. 12345
3. La profesora explica con claridad los conceptos tratados. 12345
4. Responde con claridad y precisién las preguntas que hacen los alumnos. 12345
5. La profesora conoce bien la materia explicada. 12345
6. La profesora se prepara previamente las clases. 12345
7. La profesora motiva a los estudiantes para que participen en clase. 12345

Sobre la organizacion de la unidad didactica y la metodologia:

8. Las explicaciones se ajustan al nivel de conocimientos de los alumnos. 12345
9. Los medios proporcionados para llevar a cabo las actividades son adecuados. 12345
10. Los videos y materiales proporcionados me ayudan aprender de manerasencilla. |1 2 3 4 5

11. La manera de impartir las clases mantiene la atencidn y el interés de losalumnos |1 2 3 4 5

12. Cuando no asisto a clase puedo seguir el ritmo sin problemas. 12345
13.Considero que he aprendido suficiente sobre el tema en esta asignatura. 12345
14. En general, estoy satisfecho/a con la metodologia de la profesora. 12345

Observaciones:
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