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RESUMEN

Este Trabajo Fin de Master pertenece a la modalidad de mejora educativa y se ha
implementado en la etapa del practicum del Master Universitario en Profesor/a de
Educacidn Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacién Profesional y Ensefianza de
Idiomas.

En él se lleva a cabo una innovacién en el aula en la asignatura de Fisica y Quimica para
el curso de 42 de ESO del IES Jérica- Viver utilizando la metodologia de investigacion-
accion. El drea de mejora que se trabaja es el progreso del rendimiento académico
mejorando el feedback o la retroalimentacién de todas las partes durante el proceso
de ensefianza aprendizaje. Para ello se desarrolla la unidad didactica Las reacciones
quimicas donde en el proceso de ensefianza-aprendizaje se utilizan metodologias de
participacién activa: estructuras cooperativas, autoevaluacidn, evaluacién por
compaiieros y Flipped Classroom.

Para evaluar la mejora, se usa una triangulacién multiple donde se implican diferentes
fuentes: la profesora en practicas, los alumnos y la profesora titular; asi como distintos
momentos de aprendizaje e instrumentos como el diario de investigador, las
actividades de los alumnos y la observacion de la profesora titular.

Después de poner en practica el trabajo y teniendo en cuenta los indicadores de
evaluacion definidos, se puede concluir que la forma de trabajo disefiada ha sido bien
recibida por los alumnos, el uso de las técnicas mencionadas anteriormente no solo ha
conseguido una mejora en los resultados académicos, sino que ha aumentado la
retroalimentacion que han recibido los alumnos. Por tanto, se ha conseguido el
objetivo que se proponia. Como no todo siempre es perfecto, se han planteado
propuestas de mejora, las cuales pueden dar paso a un nuevo proceso de
investigacion-accion.
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1. INTRODUCCION

La educacion es el motor que promueve el bienestar de un pais, supone facilitar el
desarrollo personal y la integracion social. El nivel educativo determina, en gran
manera, las metas y expectativas de la trayectoria vital, tanto en lo profesional como
en lo personal, asi como el conjunto de conocimientos, recursos y herramientas de
aprendizaje que capacitan a una persona para cumplir con éxito sus objetivos.

Solo un sistema educativo de calidad, inclusivo, integrador y exigente, garantiza la
igualdad de oportunidades y hace efectiva la posibilidad de que cada alumno o alumna
desarrolle el mdximo de sus potencialidades (Ley Organica 8/2013, para la mejora de la
calidad educativa®).

Uno de los principales aspectos que los educadores han considerado necesarios a la
hora de mejorar la calidad de su docencia es mejorar la efectividad de la
retroalimentacion en el aula, ofreciendo mayores comentarios a sus estudiantes. De
hecho, se postula el feedback como un factor individual muy poderoso. La evaluacion
formativa, por tanto, tiene un efecto extraordinario y positivo en el aprendizaje en
comparacion con otros aspectos de la ensefianza (Gibbs & Simpson, 2004).

Ademas, sabemos que la retroalimentacidn es un proceso continuo durante el proceso
de ensefanza-aprendizaje, con el que se expresan opiniones, juicios fundados sobre el
proceso de aprendizaje, con los aciertos y errores, fortalezas y debilidades que tienen
los estudiantes (Hattie & Timperley, 2007). Esta es la concepcién mas bdsica que
tenemos de retroalimentacién y que por supuesto hay que llevar al aula. Pero no seria
interesante aplicarla Unicamente en esta direccidn. La retroalimentacién alumno-
profesora construye y guia la actividad que debe realizar cada docente en el aula y
entender esto es un paso fundamental para adaptar nuestra labor docente al aula en
cuestién (Ulloa & Gajardo, 2016). Al mismo tiempo, también se habla de la
retroalimentacion como una oportunidad para conversar entre todos y cada uno de los
miembros de la escuela, es decir tanto entre profesores, como entre profesores y
alumnos o entre alumnos (Coll & Sanchez, 2008).

La retroalimentacién del alumno esta ligada a la evaluacion de su tarea. La evaluacion
mas conocida es la formativa, que es la que realiza la profesora. Para que la
retroalimentacion sea eficaz, la evaluacién ha de ser continua y aun mas importante,
rapida e incluso inmediata (Gibbs & Simpson, 2004). Esto se hace dificil para la
profesora en la mayoria de los casos, principalmente por falta de tiempo, lo que hace
gue no llegue en el momento oportuno. Asi, las alternativas que hemos encontrado
después de una busqueda bibliografica son la incorporacién de la autoevaluacién y la
evaluacién por compafieros o “peer feedback” (Gémez & Marqués, 2012).

! Ley Orgéanica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa. Boletin Oficial del
Estado, num. 295, de 10 de diciembre de 2013, pp. 97858 a 97921.



Cuando la evaluacidn la hace uno mismo de su propia tarea se llama autoevaluacion, y
se fundamenta en la autorregulacién, los alumnos mejoran asi sus tacticas de
aprendizaje (Marqués, Badia & Martinez-Martin, 2013). La evaluacién por comparieros
o “peer feedback” (Falchikov, 1995) es una evaluacidn entre los compafieros del aula,
guiada por la profesora (la cual establece unos criterios o rubricas que deben tener en
cuenta para evaluar al compafiero (Goémez & Marqués, 2012). Mediante el uso de
estos métodos se logra que la correccién de los errores llegue a tiempo para que
realmente suponga un verdadero aprendizaje, favorece la autocritica y el aprendizaje
autéonomo, hace que el alumno aplique sus conocimientos para corregir a sus
companferos, promoviendo aprendizajes efectivos y duraderos.

Otra técnica interesante es la retroalimentacion entre grupos de companeros de forma
colaborativa (Collaborative Peer feedback) (Smith, 2017). Esta modalidad de feedback
consiste en que los alumnos en grupos de trabajo y Unicamente con un lapiz en el
grupo, argumenten y establezcan un feedback en conjunto, de forma que se minimicen
los errores de concepto al maximo. Por otro lado, otros estudios de investigacién
hablan de la eficacia de la retroalimentacién en una actividad oral, segun el origen, es
decir, qué consecuencias tiene segun venga de la profesora, de los compafieros o de
los compafieros guiados por la profesora (Berndt, Strijpbos & Fischer, 2018). Estos
concluyen que independientemente del origen, el feedback siempre es bueno.

El trabajo cooperativo es también una herramienta positiva para mejorar la
retroalimentacion. Esto es asi ya que en las distintas actividades formativas de este
tipo de trabajo se produce una interaccion entre alumnos, pero igualmente entre
profesora y alumnos, fomentando asi el intercambio de ideas y la discusién (Pujolas &
Lago, 2002).

La Flipped Classroom es otro instrumento que puede reforzar el aumento del
feedback. Esta técnica invierte el modelo tradicional de ensefianza y permite
incrementar tanto la interaccion como la personalizacidon del aprendizaje entre la
profesora y el alumno. Los alumnos pueden trabajar a su ritmo en casa con los
elementos que le proporciona la profesora y aprovechan el tiempo de clase para
exponer sus dudas, discutir y analizar los contenidos (Molés & Monferrer, 2014).

En el presente trabajo, ligado al periodo de practicas de la profesora en formacion, se
quiere mejorar el rendimiento académico, mejorando la retroalimentacion del proceso
de ensefanza-aprendizaje: los alumnos han de tener un papel mds activo, han de
trabajar de manera cooperativa y obtener mayor informacién sobre su trabajo.

Para llevar a cabo una mejora educativa es necesario utilizar una metodologia; es mas
facil resolver un problema si se conocen los pasos a seguir que si se hace por intuicion.
Por tanto, en este trabajo se utiliza una metodologia de investigacién-accion. Segun
Latorre (2003), el proceso de investigacidon-accién es una indagacion practica con la



finalidad de mejorar la practica educativa a través de ciclos de accion y reflexiéon. Las
diferentes fases de un ciclo de este proceso se indican en la Figura 1.

Plan de
accion

) <&

Reflexion

» |

Observacion

Figura 1. Ciclo del proceso de investigacién-accion.

La planificacion de la accidén es la primera fase del proceso de investigacién. En este
punto de ha de determinar el problema a tratar, hacer un diagndstico del mismo y
plantear la hipdtesis de accion. A continuacién se ha de poner en practica el plan de
accién y, al mismo tiempo que es llevado a término, se ha de observar y recoger
informacién para considerar si se produce la mejora buscada. Finalmente, a partir de la
informacién recogida se reflexiona sobre los resultados obtenidos. Esta ultima fase,
generalmente, puede dar paso a un nuevo ciclo para mejorar la situacién (Latorre,
2003). En la Figura 2 se recogen las frases de la mejora educativa que se ha llevado a
cabo en este trabajo:

eldentificacion del problema: Bajo rendimiento academico.
eDiagnostico del problema: Observacién y encuesta a los alumnos.

ACUGEE eHipdtesis de plan de accién: Actividades de autoevaluacion, evaluacion por
accion

compainieros junto con actividades de participacién activa y cooperativa.

N
e Implementacién de la unidad didactica Las reacciones quimicas.
J
e Diario del investigador, elaboraciones de los alumnos y opinién de la
... profesora titular. )
~
e Validacion e interpretacién de la informacion: los resultados académicos
Reflexin de los alumnos mejoran al aumentar la retroalimentacion que reciben.
J

Figura 2. Esquema de las fases del trabajo.



Una vez presentadas, de manera general, las partes de este proyecto de mejora
educativa, se va a profundizar en la metodologia planteada en la hipdtesis de accién.
En todo proceso de investigacidn-accidn, la hipétesis de accién es muy importante
porque es el momento en el que se disefan las acciones que se quieren introducir
(Marqués & Ferrandez Berrueco, 2011). En este trabajo, para aumentar el rendimiento
académico en la asignatura de Fisica y Quimica, se han planteado actividades de
autoevaluaciéon y evaluacién por compafieros asi como actividades basadas en el
aprendizaje cooperativo: actividades donde se trabaja en equipos reducidos de
composicidon heterogénea en rendimiento y capacidad, para asegurar al maximo una
participacién equitativa y se fomente la interaccidon simultdnea entre ellos, con la
finalidad que todos reciban la mayor informacién acerca de sus estudios.

Finalizada la introduccidn, en el apartado siguiente se va a realizar la contextualizacion
tanto del centro como de los alumnos donde se han realizado las practicas. A
continuacion se presenta el plan de accidn, dividido en cinco apartados: Identificacidon
y diagndstico del problema, objetivo, indicadores de evaluacién, técnicas de recogida
de datos e hipdtesis de accion. La accidn y la observacion sera el apartado que le
seguird, con la presentacion de la temporalizacion y las actividades. Seguidamente se
realiza la reflexion, las propuestas de mejora y las conclusiones y valoracién. Para
acabar con la estructura del trabajo, la bibliografia y los Anexos concluiran éste.

2. CONTEXTUALIZACION

2.1. Centro

La Unidad Didactica se disefié para ser aplicada en un centro pequefiio del interior de la
provincia de Castelldn, el IES Jérica-Viver. Este centro esta situado entre los municipios
de Jérica y Viver, en la Carretera Jérica- Viver SN, en la comarca del Alto Palancia, en la
provincia de Castelldn. El instituto estd justo en una carretera que une los dos pueblos
que le dan nombre, rodeado en gran parte por naturaleza, lo que crea un clima de
trabajo mas relajado.

Este IES proporciona servicios educativos a la parte noroeste de la comarca, en
concreto a 13 municipios (El Toro, Barracas, Bejis, Sacafiet, Teresa, Toras, Viver, Pina
del Montagrao, Benafer, Caudiel, Higueras, Pavias y Jérica) junto con dos localidades
mas de la comarca del Alto Mijares (Villanueva de Viver y Fuente la Reina). Son pueblos
con baja tasa de habitantes mayoritariamente, exceptuando Jérica y Viver, los pueblos
mas grandes (con 1500 habitantes aproximadamente cada uno), de donde proviene la
mayor parte del alumnado. El Alto Palancia tiene una tasa de paro baja, del 8,74%
(datos de diciembre de 2017), por lo que no hay grandes problemas econémicos salvo
algun caso puntual.



La principal actividad econdmica de la comarca, de habla castellana, era la agricultura
de secano, pero en los ultimos afios algunas industrias se han ubicado en ella. Ademas,
el turismo y la restauracion son otros de los grandes motores econdmicos.

El centro Jérica-Viver es publico donde se imparten clases de Educacién Secundaria
Obligatoria (ESO), Formacién Profesional Basica (FPB) y Formacion Profesional (FP).
Consta de un edificio principal con dos plantas y un ascensor que las comunica. En la
planta baja estdn los despachos de direccidn y el departamento de orientacién, las
aulas destinadas a FP, la secretaria, la conserjeria, la sala de profesores y un salén de
usos multiples. En la primera planta se situan aulas, junto con la biblioteca. Y segunda
planta esta dotada con un aula para la especialidad de Mdusica, otra para la
especialidad de Tecnologia, un laboratorio tanto de Fisica y Quimica como de Biologia
y Geologia. Ademas tiene Anexo un pequefio polideportivo y un huerto.

e .
- ¥

39 %!

Figura 3.IES Jérica-Viver.

Es un instituto poco masificado, con 215 alumnos y 39 docentes. Aprovechando
siempre esta minoria, desde el curso 2016/2017 se ha implantado un plan llamado
“aula materia” donde cada profesor tiene un aula asignada y son los alumnos los que
van rotando en funcion de su horario lectivo. Esto permite al profesor utilizar distintos
recursos adicionales, como la realizacion de una practica de manera “espontanea” en
la clase de Fisica y Quimica (que tiene como aula materia el laboratorio) para
comprender mejor algin concepto.

En cuanto a los alumnos, en general en el centro hay poca diversidad, la presencia de
inmigrantes no es muy alta, aunque hay una cierta afluencia de poblacién extranjera
en su mayoria de los paises del Este de Europa, y en porcentaje inferior de Marruecos.
Debido a su pequeno tamafio, se han puesto en marcha diversas actuaciones para
mejorar la convivencia en el instituto de estas personas. Ademas la FPB, en este caso,
de agro jardineria, facilita la permanencia en el sistema educativo del alumnado con



grandes carencias y sin posibilidad de obtener el titulo de la ESO que ha cursado el
primer ciclo de la Educacion Secundaria Obligatorio.

2.2. Alumnos

Este trabajo de mejora educativa va dirigido a los alumnos de 42 de la ESO con
matricula en la especialidad de Fisica y Quimica (asignatura optativa en este curso), el
cual se ha desarrollado durante el tercer trimestre del curso. La clase estd formada
por 12 alumnos (5 chicas y 7 chicos) de nacionalidad espafiola y sin ninguna atencién
especifica.

3. PLAN DE ACCION

El plan de accién es la primera fase del proceso de investigacidon- accion y en esta fase
se ha de identificar y diagnosticar el drea de mejora y formular la hipétesis del plan de
accién, después de la reflexion y la revisién bibliografica.

3.1. Identificacion y diagndstico del area de mejora

Durante el primer periodo de practicas en el IES Jérica-Viver he observado que el
feedback que reciben los alumnos de 42 ESO en la asignatura de Fisica y Quimica es
bajo, es decir reciben poca informacién acerca de su progreso, no solo por parte de la
profesora hacia los alumnos, sino de todas las partes implicadas. Los alumnos realizan
multiples actividades y tienen una gran carga de trabajo pero los resultados
académicos no son los esperados.

En primer lugar, se analizan las calificaciones de los alumnos en la asignatura en el
primer examen de la tercera evaluacién que se presenta en la Figura 4. Como se puede
observar, pese a haber elegido todos la asignatura voluntariamente, las notas
obtenidas en el examen del tema El dtomo, primer examen del tercer trimestre, no son
como cabria esperar, a todos ellos les gustaria sacar mejores notas puesto que
invierten muchas horas de trabajo en la asignatura. Ademads, en una clase tan
privilegiada con un ndmero de alumnos tan bajo como 12 personas el rendimiento
deberia ser el maximo, ya que se puede dedicar mas tiempo a cada alumno.



Notas examen tema El atomo

3 4
B Numero de alumnos
2 4
) I I
0 T T T T T

Suspensos Entre5-6 Entre6-7 Entre7-8 Entre8-9 Entre9-10

Figura 4. Notas alumnos de 42 ESO en Fisica y Quimica en el examen del tema E/ dtomo.

En cuanto a las notas de este tema donde se tienen en cuenta ademas del examen, las
actividades y la actitud las notas han sido las que muestra la Figura 5.

Notas tema El atomo

3 -
2,5

7 - ® Numero de alumnos
1,5 -

1 4
0,5 -

0 . . T T .

Suspensos Entre5-6 Entre 6-7 Entre7-8 Entre 8-9 Entre 9-10

Figura 5. Notas alumnos de 42 ESO en Fisica y Quimica en el tema El dtomo.

Los alumnos, en la encuesta previa que se paso (se puede consultar en el Anexo 1),
describen las clases de la asignatura en su gran mayoria como largas, duras e intensas,
esto se indica en la Figura 6.



Descripcion de las clases por parte de los
alumnos
9 -
8 .
7 .
6 .
5 .
: | B Numero de alumnos
2 .
1 .
0 -
Duras, intensas y Entretenidas Interesantes
largas

Figura 6. Descripcion de las clases de Fisica y Quimica por parte de los alumnos de 4 2 ESO.

Por otro lado, como se muestra en la Figura 7, el 55% de los alumnos considera que no
comprende los contenidos y necesita ayuda externa.

Comprension de los contenidos

B Alumnos que entienden los
contenidos

B Alumnos que no entienden los
contenidos y necesitan ayuda
externa

Figura 7. Compresiéon de contenidos de los alumnos y necesitan ayuda externa.

Ademas, pese a la gran carga de trabajo que tienen los alumnos, ninguno se queja de
éste, sino que el 58% aqueja sus posibles problemas con la asignatura a la mala
comunicacion con la profesora o la inexistente comunicacidn por miedo a recibir
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alguna recriminacién; el resto piensa que no tienen problemas o que los posibles
problemas son porque no estudian lo suficiente (Figura 8).

Problemas de los alumnos en la asignatura

B Comunicacion inexistente con el
profesor por miedo

B Mala comunicacion con el
profesor.

m Sin problemas o problemas
individuales

Figura 8. Problemas que achacan los alumnos a sus bajas calificaciones en la asignatura.

Por ultimo, el 67% de los alumnos explica en la encuesta que el tiempo empleado para
realizar las actividades en clase y /o corregirlas es poco, la profesora suele ir bastante
rapido (Figura 9). El resto piensa que es suficiente.

Opinidn sobre el tiempo empleado en |la
realizacion de actividades en clase

8 —_
6 -
4 - B NUmero de alumnos
2 -
0 T .
Escaso y a gran Suficiente
velocidad

Figura 9. Opinién sobre el tiempo empleado a la realizacion y/o correccion de actividades en
clase.

Ahora que ya han sido expuestos los resultados de la encuesta, se puede concluir que
aunque todos aprueban, reconocen que no comprenden los contenidos en clase y
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necesitan una ayuda externa, que las clases son largas, duras e intensas y que no se
dedica tiempo suficiente a la realizacion de actividades. El problema no es el bajo
rendimiento, sino que hay un bajo rendimiento porque no entienden, no preguntan a
la profesora por sus dudas y tampoco tienen mucha oportunidad de recibir feedback
en las correcciones. Por tanto se pretende que tengan feedback de calidad (que les
sirva en su progreso) y llegue a tiempo.

3.2 Objetivo
Una vez diagnosticado el problema, se ha definido el objetivo a conseguir:

Mejorar los resultados académicos de los estudiantes mejorando el feedback o la
retroalimentacién de todas las partes durante el proceso de ensefianza aprendizaje.

3.3 Indicadores de evaluacion

Para evaluar la mejora conseguida con el proyecto, se ha de hacer una buena
observacion y para conseguirlo es necesario definir indicadores. Principalmente se
pretende que los alumnos mejoren su rendimiento académico en Fisica y Quimica al
aumentar el feedback y mejorar su calidad, por tanto, para evaluar el nivel de impacto
de este trabajo y el afianzamiento de los objetivos, se definen los indicadores
siguientes:

Indicador 1. Resultados académicos. Si al aplicar este proyecto de innovacién, las
calificaciones obtenidas son mejores que las anteriores, es evidente que Ia
metodologia funciona y el aprendizaje es significativo.

Indicador 2. Participacion en el aula. Valorar si las acciones que se llevan a término
hacen que los alumnos aumenten o mejoren su comunicacién con la profesora de tal
forma que reciban mayor informacién sobre su trabajo no solo por parte del docente.

3.4. Técnicas de recogida de informacion

En una buena evaluacidon también es importante utilizar una triangulacién adecuada.
La triangulacion se puede definir como la combinacién de metodologias para estudiar
un mismo fenédmeno. En este trabajo se utiliza para observar si van obteniéndose los
objetivos propuestos, conocer opiniones de diferentes puntos de vista y poder
contrastarlas (Latorre, 2003). Por tanto una triangulacién multiple es la mas adecuada
para este trabajo, donde se implican diferentes fuentes, momentos e instrumentos
(Figura 10):

e Triangulacion de fuentes donde se tiene presente a los alumnos, profesora
titular de la asignatura y profesora en practicas.

e Triangulacién de momentos. Evolucidon de los alumnos a lo largo de la
implementacién del trabajo, desde antes de aplicarlo, durante la aplicacion y
después de finalizarlo.
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e Triangulacién de instrumentos donde se utilizan distintos elementos:
cuestionario inicial y final a los alumnos, actividades realizadas por ellos, diario
de la profesora en prdcticas y observacién directa de la profesora titular de la
asignatura.

Alummnos:

Cuestionarios.
Actividades

Técnicas

y
fuentes

Profesora
titular:

Profesora en
practicas:

Observacién
directa

Diario de
investigador

Figura 10. Técnicas y fuentes aplicadas en la triangulacion.
Las diferentes técnicas de evaluacién del plan de accién utilizadas son:

a) Técnica de observacion.

» Diario del investigador: Con este instrumento se encuentran diferentes
anotaciones que hace la profesora en practicas, una vez finalizada la
sesion, con ellas puede reflexionar, dia a dia, sobre lo que pasa en el
aula y ver si la innovacién llevada a término es positiva para el
alumnado. Ademas, este instrumento permite hacer las modificaciones
necesarias, en funcion de la evolucion observada (Indicadores 1y 2).

b) Técnicas de conversacion.
» Cuestionario inicial y final, este instrumento se pasa a los alumnos para
identificar el problema y después de finalizar el plan de accidon

propuesto, de esta manera el docente puede conocer su opinidn y
observar si este plan de accion ha sido adecuado (Indicador 2).
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» Opinidn de la profesora titular de la asignatura. La profesora asiste a las
diferentes sesiones y observa si las distintas actividades llevadas a cabo
se realizan correctamente y si hacen que aumente la retroalimentacién
que reciben los alumnos (Indicador2).

c) Andlisis de documentos.

» Trabajos de los alumnos. Ver, dia a dia, la resolucién de actividades por
parte de los alumnos es importante para poder conocer su evolucién
(Indicador 1y 2).

3.5 Hipdtesis de accion

El objetivo de este trabajo es mejorar los resultados académicos de los estudiantes
aumentando el feedback o la retroalimentacion de todas las partes durante el proceso
de ensefianza-aprendizaje. Por este motivo, se ha de intentar que los alumnos reciban
mas informacién sobre su aprendizaje. Se utilizan la autoevaluacién y la evaluacién
por compafieros (Sanmarti, 2010), la Flipped Classroom (Molés & Monferrer, 2014), asi
como diferentes técnicas cooperativas simples: lo que sé, lo que sabemos (Varas &
Biondi, 2012), la técnica 1,2,4, lapices al centro, el nUmero y uno para todos (Pujolas &
Lago, 2002).

Estas metodologias se implementan en el tema Las reacciones quimicas, de la
asignatura Fisica y Quimica en 42 de ESO; los contenidos, criterios de evaluacién y
competencias del curriculum trabajadas en este tema se pueden encontrar en el
Anexo Il.

A continuacidn se explica en qué consiste cada una de técnicas utilizadas y se indica en
gué sesion se implementan:

Lo que sé, lo gue sabemos

En la primera sesion, con el fin de activar los conocimientos previos, desarrollar la
creatividad y orientar hacia los contenidos del tema Las reacciones quimicas se utiliza
esta metodologia. La profesora presenta a los alumnos el tema que se va a tratar en las
proximas sesiones. A continuacion, pide a los alumnos que escriban de manera
individual lo que conocen sobre el tema o el contenido que creen que en él se va a
impartir. Una vez recogidas sus ideas, se ponen en comun con el resto de la clase. Para
acabar, deben escribir cada uno todas las ideas de sus compafieros. Al finalizar
entregan la hoja.
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Técnical,2,4

Los alumnos resuelven la actividad individualmente, después, por parejas, comparten
las respuestas y consensuan una sola respuesta. Finalmente, en grupos de cuatro,
comparten las respuestas y deciden la respuesta mds adecuada. Con esta técnica, no
solo se fomenta la ayuda mutua, sino que ademads los alumnos pueden aprender de
sus errores.

Autoevaluacién — evaluacién por compaiieros.

Se implementa una autoevaluacién en forma de Kahoot?, los alumnos resuelven el test
y obtienen sus resultados, viendo asi los errores que han cometido para poder
solucionarlos. Ademds en otras sesiones los alumnos resuelven actividades
individualmente que posteriormente se corrigen en la pizarra. En cuanto a la
evaluacién por compaferos, los alumnos resuelven en primer lugar una actividad de
manera individual, a continuacion la profesora la resuelve en la pizarra, después los
alumnos se intercambian la actividad por parejas y realizan la correccion. Ademas
deben dar alguna recomendacidon a su compafiero para mejorar la calidad de su
trabajo. Esta metodologia promueve reconocer los errores y ayudar al companiero.

Flipped-classroom

Esta metodologia llamada en castellano, clase al revés, se utiliza para introducir a los
alumnos los cdlculos estequiométricos. Para ello, la profesora graba dos videos y los
envia mediante correo electrénico a los alumnos. Les pide que los vean antes de la
proxima sesion y les propone realizar un ejercicio tras este visionado. De esta manera,
durante la sesion, la profesora puede resolver dudas de los alumnos en mayor
profundidad recibiendo asi mayor informacién de su trabajo.

Uno para todos.

Estrategia que se utiliza para completar otra técnica para asegurar al maximo la
exigencia mutua entre los miembros de un equipo. Cuando los alumnos han acabado
las actividades propuestas la profesora recoge una libreta al azar para hacer la
correccion y la calificacién obtenida es la misma para toda la clase.

Lapices al centro.

Los alumnos en grupos de cuatro dialogan y comentan cémo se resolveria una
actividad sin escribir nada. Cuando todas las personas del grupo estan de acuerdo y
comprenden la respuesta, se puede coger el lapiz y anotarla en la libreta. Con esta
metodologia se pretende que el alumno comprenda las explicaciones de los

? Kahoot: aplicacién de respuesta interactiva para el Smartphone y la Tablet. https://kahoot.com
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compafieros y por otro lado, se quiere conseguir que el alumno sepa hacerse
entender.

El numero

Estrategia que sirve para promover que todos los miembros de un mismo equipo se
ayuden los unos a los otros para que todos se responsabilicen en hacer las actividades.
En este caso se utiliza junto a la técnica de lapices al centro, es decir, los alumnos
realizan la actividad propuesta mediante la técnica mencionada anteriormente y
ademas, cada alumno de clase tiene un nimero asignado (el que corresponde por
orden alfabético). Una vez finalizado el tiempo para resolver la actividad, la profesora
dice un namero al azar y el alumno que tiene ese nimero resuelve la actividad en la
pizarra al resto de la clase; si lo hace correctamente, todo su equipo recibe una
puntuacion positiva. En cambio, si no lo hace bien, la puntuacién del equipo serd
negativa.

3.6 Evaluacion
La evaluacion es muy importante para controlar el proceso de ensefianza- aprendizaje.

El departamento de Fisica y Quimica del IES Jérica-Viver tiene establecido que para los
alumnos de 42 de ESO el criterio de cualificacion es el siguiente: conceptos 80%
(prueba escrita), actitud 10% y procedimientos (actividades complementarias) 10%.

En este trabajo se ha decidido cambiar los criterios anteriormente definidos. Se ha
definido que las actividades llevadas a cabo tendran un valor del 30%, la actitud un
10% vy la prueba final un 60%.

Cabe destacar que los cambios en estos criterios se han producido puesto que son
alumnos de 42 de ESO y es un momento muy importante en el desarrollo de sus
habilidades cognitivas y sociales, por este motivo se ha decidido evaluar
progresivamente al alumno, identificando las dificultades que van surgiendo y de esta
manera poder solucionarlas, estableciendo un feedback donde se enriquezca el
alumno. Se ha decidido también el incremento del valor de las actividades para
motivar tanto la participacidn e involucracién del alumnado en ellas.

Todas las actividades son evaluables, porque asi éstas no solo proporcionan una mayor
retroalimentacién, sino que mantienen también la atencién y el interés de los
alumnos. Se ha disefiado una rubrica (Anexo lll) con la que pueden ser evaluadas todas
las actividades exceptuando la primera que Unicamente nos sirve para conocer las
ideas previas de los alumnos y detectar posibles errores preconcebidos; y en la dltima
donde se pasa un cuestionario para que los alumnos valoren la retroalimentacién
implantada con las actividades.
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4. ACCION Y OBSERVACION

Una vez planteada la hipdtesis es el momento de llevarla a cabo. Para ello, se pone en
marcha la segunda fase del proceso investigacién-accidn, la accién. Se ha disefiado
pues un cronograma que se muestra en el apartado de temporalizacién, describiendo
las diferentes sesiones implementadas.

La unidad didactica Las reacciones quimicas ha sido dirigida al grupo de 42 de ESO del
IES Jérica-Viver con 12 alumnos. Se ha llevado a término durante el tercer trimestre del
curso 2017/2018, en concreto del 16 de abril al 18 de mayo de 2018 en la asignatura
de Fisica y Quimica. En este curso, esta asignatura optativa, se imparte tres veces por
semana.

Al mismo tiempo que se lleva cabo el plan de accidn, la accién es observada para
posteriormente poder reflexionar. Se ha de tener en cuenta que en la observacién
participan varias personas, tal y como se ha nombrado anteriormente, se hace una
triangulacion.

4.1 Temporalizacion

En la siguiente tabla (Tabla 1) se puede ver el contenido y la metodologia utilizada en
cada sesion de una duracidn cada una de 50 minutos. Todas se llevan a cabo en el
laboratorio de Fisica y Quimica, equipado con los utiles tipicos de un laboratorio
escolar, pizarra, ordenador con proyector y pupitres para los alumnos.

Tabla 1. Cronograma.

SESION INDICADORES DE LOGRO METODOLOGIA  ANEXO

Sesion 1 ) ) )
i Realiza calculos de cantidad de
Ideas previas-
Introducciodn a las

reacciones quimicas y

sustancia a partir de las masas | Lo que sé,lo que

. de Avogadro con su expresion expositiva
la cantidad de o .
. matematica correspondiente.
sustancia

Relaciona la cantidad de sustancia,

atomica o molecular y la constante | sabemosyclase | -------

Sesion 2 la masa atomica o molecular y la | Clase expositivay | Anexo

Concepto de Mol constante del nimero de Avogadro | trabajo individual
para realizar calculos sencillos
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Tabla 1. Cronograma (continuacion).

SESION

INDICADORES DE LOGRO

METODOLOGIA

Sesion 3
Concentracion de una

Calcula la molaridad de una

disolucién a partir de los calculos

) . Clase expositivay | Anexo
disolucion y calculo de | de cantidad de sustancia y la L
. L trabajo individual Vv
moles ecuacion matematica
correspondiente.
Sesion 4 Relaciona la cantidad de sustancia,
Repaso de los la masa atdmica o molecular y la .
. . Autoevaluacién y Anexo
conceptos vistos hasta | constante del nimero de Avogadro L
. i . Técnica 1,2,4 VI
el momentoy para realizar calculos sencillos y los
dindmica de grupo aplica al calculo de la molaridad.
Sesion 5 Utiliza ecuaciones ajustadas para
Flipped Classroom de | realizar cdlculos estequiométricos, . Anexo
. . » Flipped-Classroom
calculos aplicando la ley de conservacion de Wl
estequiométricos la masa, suponiendo un
rendimiento completo.
Sesién 6 . . .
. .. Escribe y ajusta ecuaciones .
Continuacion de ) . Lapices al centroy | Anexo
. sencillas de todo tipo para ]
calculos ] o El ndmero VI
L. interpretarlas cuantitativamente.
estequiométricos
.. Realiza calculos de energia de las
Sesion 7 . L . " Anexo
i reacciones y es capaz de distinguir | Clase expositiva 'y
Energia de las IX

reacciones quimicas

el tipo de reaccién que es en
funciéon de su energia.

Uno para todos
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Tabla 1. Cronograma (continuacion).

SESION INDICADORES DE LOGRO METODOLOGIA

Sesion 8
Ejercicios de refuerzo y Anexo
dudas del tema Relaciona la cantidad de sustancia, | Trabajo individual X

la masa atdmica o molecular y la
constante del nUmero de Avogadro
para realizar calculos sencillos y los
aplica al calculo de la molaridad.

Sesion 9

Utiliza ecuaciones ajustadas para
Ejercicios de refuerzo y | realizar calculos estequiométricos,

dudas del temal ll aplicando la ley de conservacion de Evaluacujn s Anexo
la masa, suponiendo un companeros i
rendimiento completo.
Realiza calculos de energia de las
reacciones y es capaz de distinguir
el tipo de reaccién que es en
Sesion 10 funcion de su energia. ANexo
Examen y cuestionario Trabajo individual il
final

4.2 Actividades
A continuacién se detallan las actividades por sesiones, donde se describe su
desarrollo y los resultados de las diferentes estrategias de recogida de informacién:
diario del investigador, actividades de los alumnos y la observacién en el aula de la
profesora titular.

Sesion 1. Ideas previas- Introduccion a las reacciones quimicas y la cantidad de
sustancia
Desarrollo

En primer lugar, la clase comienza con la realizacion de un control de asistencia para
familiarizarme con los alumnos (2 min). A continuacién y para ver lo que saben los
alumnos sobre el tema que se va a trabajar se utiliza la técnica: lo que se, lo que
sabemos (25 min). Seguidamente realiza una introduccidon del tema explicando el
concepto general reaccién quimica, masa molecular relativa, mol y numero de
Avogadro (23 min).
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Estrategias de recogida de informacion

Diario del investigador

Todos los alumnos que asisten a clase participan en la actividad, pero la gran mayoria
en la parte individual de la actividad la realizan de forma muy escueta. En cambio a la
hora de poner en comun con sus compafieros las ideas, todos participan de forma mas
activa quedando mds o menos claro lo que conocen sobre las reacciones quimicas.

Andlisis de las actividades que han hecho los alumnos

A los alumnos les interesa trabajar en equipo, puesto que han puesto mas interés en el
desarrollo de la segunda parte de la actividad donde han puesto sus ideas en comun y
han trabajado juntos en formar una idea sobre lo que saben del tema. Ademds no
tienen mucha idea del tema: pese a haber dado ya el concepto de masa atémica y
haber calculado masas moleculares en el curso pasado lo recuerdan vagamente; no
conocen el concepto de mol, no son conscientes de la importancia de la formulacién
en el tema y aunque imaginan que cuando se produce una reaccidn hay una actividad
energética lo hacen como si todas las reacciones fueran de tipo exotérmico.

Observacion de la profesora titular

Esta bien saber cudles son los conocimientos previos de los alumnos porque asi, si hay
errores, se pueden corregir y si no se hace esta actividad, posiblemente no se llegan a
detectar.

Sesidn 2. Concepto de Mol
Desarrollo

La clase comienza con la realizacién de un control de asistencia (2 min). Seguidamente
se les presenta el concepto de mol y se trabaja sobre él, realizando distintos ejercicios
(48 min).

Estrategias de recogida de informacidn

Diario del investigador

Los alumnos estan atentos a la explicacion, anotan todo lo de la pizarra sin necesitar
indicaciones de la profesora, se les pregunta y se ve que van siguiendo la explicacién y
ademas preguntan dudas. Realizan los ejercicios en la libreta de inmediato tras
concluir la explicacion.

Andlisis de las actividades que han hecho los alumnos

Les cuesta entender algunas actividades pero finalmente la mayoria de los alumnos
consiguen resolverlas.
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Observacion de la profesora titular

Durante las explicaciones se deberia interaccionar mas con los alumnos y las
actividades que han ido resolviendo durante la explicacién las podrian haber hecho en
equipo, ya que parece que trabajar asi les motiva mas.

Sesion 3. Concentracion de una disolucién y cadlculo de moles
Desarrollo

La clase comienza con la realizacién de un control de asistencia y de realizaciéon de
deberes (5 min). Se corrigen los deberes (10 min). Seguidamente, se trabajard el
concepto de concentracién de una disolucion y de molaridad. Se utilizara el siguiente
applet para que a los alumnos les quede este nuevo concepto (Molaridad) mas claro
(15 min):

https://phet.colorado.edu/sims/html/molarity/latest/molarity es.html

Para acabar, se realizaran los ejercicios que trabajen estos conceptos (25 min).

Estrategias de recogida de informacidn

Diario del investigador

Cuando se introduce en la explicacidon una herramienta tan sencilla como es un applet
los alumnos ya cambian su actitud y parece que entienden mejor el concepto.

Andlisis de las actividades que han hecho los alumnos

Los ejercicios que estan realizando los alumnos hasta ahora piensan que son sencillos,
aungue cuando el enunciado es un poco mas complejo les cuesta entenderlo.

Observacion de la profesora titular

Los applets son muy Utiles para mantener sobre todo su atencidn y aprovechar las TIC
para favorecer el aprendizaje, pero los alumnos se toman este tipo de herramientas
m4s como un juego que como una manera de aprender.

Sesion 4. Repaso de los conceptos vistos hasta el momento y dindamica de grupo
Desarrollo

La clase comienza con la realizacidon de un control de asistencia y de realizacién de
deberes (5 min). Se corrigen los deberes (10 min). A continuacién y tal y como se les
avisé a los alumnos, se les realiza una encuesta Kahoot para que tanto ellos como el
profesor valore su nivel de asimilacién de conceptos del tema hasta el momento. Tras
la encuesta se les explica los errores que han tenido y se les muestra los estadisticos
gue muestra la aplicacion segun sus respuestas (15 min).
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Seguidamente, se trabaja un problema con la técnica 1, 2, 4. De esta forma los
alumnos aprenden desarrollando un trabajo cooperativo (20 min).

Estrategias de recogida de informacidn

Diario del investigador

Los alumnos han aceptado trabajar en equipo y no se han opuesto a cambiar la
distribucién de los alumnos en los equipos. Todos los equipos han hecho la actividad y
han seguido los pasos marcados, a pesar de que se ha tenido que insistir en el tiempo
utilizado en cada apartado.

Ademas, los alumnos tras acabar la sesion piden mads sesiones asi, dicen que el tiempo
se les ha pasado muy rdpido y que les gusta trabajar con los compafieros. Sin embargo
no acaban de entender que son metodologias igual de serias y rigurosas que lo puede
ser una clase expositiva.

Andlisis de las actividades que han hecho los alumnos

Cuando realizan el Kahoot parece que les importe mas quien contesta la respuesta mas
rapido que quien la responde bien, por lo que los resultados podrian ser mejores. En
cuanto a la actividad con la técnica 1, 2, 4 todos los equipos llegan a la respuesta
correcta.

Observacion de la profesora titular

Los alumnos tienen una participacion mas activa, e intercambian sus ideas y
conocimientos pero se ha de tener un mayor control en los roles de equipo.

Sesion 5. Flipped- Classroom de calculos estequiométricos
Desarrollo

Se les ha enviado por correo electrénico a los alumnos unos videos que ha grabado la
profesora sobre calculos estequiométricos. El alumno tendrd que verlos en casa,
entenderlos y realizar un ejercicio muy parecido (45 min).

La clase comienza con la realizacién de un control de asistencia y de realizacién de
deberes (5 min). Se corrigen los deberes (10 min). Después, los alumnos preguntan las
dudas que les han surgido sobre el tema y se realizan mas ejercicios que aparecen
también en el mismo Anexo que los videos (35 min).

Estrategias de recogida de informacidn

Diario del investigador

Algunos alumnos no han visto los videos completamente en casa, piensan que es
trabajo extra y se deberia hacer en clase. Sin embargo la gran mayoria piensa que es
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muy util este tipo de metodologia porque pueden ver los videos las veces que
necesiten. Deberia mejorar tanto el contenido como la calidad de los videos, algun
alumno ha propuesto mejoras.

Andlisis de las actividades que han hecho los alumnos

No han realizado todos la actividad, pero los que la han realizado la han hecho bien
casi en su totalidad.

Observacion de la profesora titular

Este tipo de metodologia es novedosa y parece bastante interesante. Sin embargo hay
gue cambiar la forma de trabajo de los alumnos y conseguir que vean los videos al
completo. Puede ayudar bastante que los alumnos tengan mas tiempo para expresar
sus dudas y trabajar en clase mas esos conceptos recibiendo ayuda del profesor o de
sus companeros.

Sesion 6. Continuacion de calculos estequiométricos
Desarrollo

La clase comienza con la realizacion de un control de asistencia y de realizacién de
deberes (5 min). Se corrigen los deberes (10 min). Los alumnos contindan trabajando
sobre los calculos estequiométricos mediante la técnica de Lapices al centro (20 min).
Una vez acabada esta actividad, se utiliza la técnica El niUmero para evaluar el trabajo
de los equipos (15min).

Estrategias de recogida de informacidn

Diario del investigador

Pese a que se les ha explicado como implementar la técnica, los alumnos primero no lo
hacen bien, hay grupos que comienzan a escribir la respuesta sin debatirla, otros
cuando cogen el |apiz no escriben porque no lo entienden. Salvando estos problemas,
consiguen todos los grupos resolver la actividad. Se ponen mas nerviosos con la
evaluacién de la misma mediante la técnica El nimero, ninguno quiere defraudar a sus
compaferos.

Andlisis de las actividades que han hecho los alumnos
El alumno que resuelve la actividad en la pizarra lo hace bien.
Observacion de la profesora titular

Los alumnos trabajan en equipo pero al principio los alumnos no implementan la
técnica Lapices al centro correctamente, se les vuelve a explicar y ya lo hacen bien.
Ademas, hay grupos que acaban mas pronto que el resto y estan sin hacer nada, otros
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no se fian de las explicaciones de sus compafieros y les cuesta mas llegar a la respuesta
correcta.

Sesion 7.Energia de las reacciones quimicas
Desarrollo

La clase comienza con la realizacién de un control de asistencia y de realizacién de
deberes (5 min). Se corrigen los deberes (10 min). A continuacién se explica el
concepto de reaccidon endotérmica y exotérmica (10 min). Entendida esta parte del
tema se realiza un ejercicio, avisando a los alumnos que se va a utilizar la técnica Uno
para todos para evaluarla (25 min).

Estrategias de recogida de informacidén

Diario del investigador

Introducir una actividad con la técnica Uno para todos, hacen que los alumnos estén
mas centrados en resolver bien la actividad. De hecho preguntan mas dudas e
intercambian mas comentarios con sus compafieros.

Andlisis de las actividades que han hecho los alumnos

El alumno que es evaluado realiza la actividad bien, aunque no como yo queria, debo
realizar mas actividades de este tipo antes del examen. Revisando el resto de libretas,
en general lo han hecho bien.

Observacion de la profesora titular

Este tipo de técnicas puede presionar demasiado a los alumnos y generar actitudes
negativas entre ellos, sin embargo en este caso no ocurre. Puede que sea porque en su
gran mayoria son alumnos con altas aptitudes académicas.

Sesion 8. Ejercicios de refuerzo y dudas del tema
Desarrollo

La clase comienza con la realizacién de un control de asistencia y de realizacién de
deberes (5 min). Seguidamente se proponen distintos problemas para que realice el
alumnado (20 min). Para acabar, los alumnos presentan sus dudas y plantean
problemas para que la profesora realice en la pizarra (15 min).

Estrategias de recogida de informacidn

Diario del investigador

Los alumnos no han estudiado demasiado todavia, porque todavia les cuesta realizar
los ejercicios mas de lo que deberian y no tienen demasiadas dudas.
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Andlisis de las actividades que han hecho los alumnos

Las actividades las hacen bien en general, aunque siempre intervienen los mismos
durante la correccion en la pizarra.

Observacion de la profesora titular

Los alumnos realizan pocas preguntas en el momento en el que se les pide que
verbalicen sus dudas, algunos estan muy confiados y no se han puesto a estudiar
todavia y el examen esta cerca. Hay que insistir en la importancia de combinar todas
las actividades realizadas en clase con un buen trabajo individual.

Sesidn 9. Ejercicios de refuerzo y dudas del tema I
Desarrollo

La clase comienza con la realizacidn de un control de asistencia y de realizacién de
deberes (5 min). Los alumnos individualmente realizan un ejercicio, seguidamente la
profesora lo recoge (10 min). La docente lo corrige en la pizarra, explicdndoles que han
de entenderlo para poder corregir posteriormente el ejercicio de otro compafiero (10
min). El alumno corrige el ejercicio del compafiero y le sugiere alguna recomendacién
de mejora de cara al examen del tema (10 min). Para acabar la sesion, los alumnos
presentan sus ultimas dudas a la profesora (15 min).

Estrategias de recogida de informacidn

Diario del investigador

Todos los alumnos han hecho la actividad de evaluacidn entre iguales, sin embargo a
tres alumnos les ha costado mas ya que no han estado pendientes de la explicacién
sobre la correccion que la profesora ha hecho previamente en la pizarra. En cuanto a la
hora de realizar recomendaciones, la gran mayoria de ellas han sido mas mensajes de
animo que recomendaciones sobre cdmo mejorar su trabajo. Hoy se han producido
mas preguntas sobre el tema, y las preguntas han venido de todos los alumnos.

Andlisis de las actividades que han hecho los alumnos

Todos han conseguido realizar la coevaluacién correctamente, aunque algunos han
tenido alguna complicacidn por falta de atencién a la explicacién.

Observacion de la profesora titular

Hay alumnos que siguen sin tomarse demasiado en serio este tipo de actividades y por
ello no prestan atencién en la correccidon que hace la profesora. Ademas hay algunos
de ellos que acaban la correccién mas pronto que el resto y deberian hacer alguna
cosa. De todas formas con este tipo de evaluacidn se ayudan unos entre otros, porque
tras la correccién que han hecho los alumnos, muchos les han explicado al compafiero
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sus fallos. Ha mejorado la participacion de los alumnos en el turno de dudas, se nota
que el examen es en la préxima sesion.

Sesidn 10. Examen y cuestionario final
Desarrollo

La profesora proporciona a los alumnos el examen. Este contiene cuestiones y
problemas tratados en las sesiones anteriores (45 min). Para terminar con la unidad
didactica, los alumnos completan un cuestionario donde los alumnos valoran Ia
retroalimentacién implantada con las actividades (5 min).

Estrategias de recogida de informacidn

Diario del investigador

Estdn acostumbrados a realizar muchas preguntas durante el examen, y la gran
mayoria no son de compresion de los enunciados, sino sobre contenido.

Andlisis de las actividades que han hecho los alumnos
Las calificaciones del examen han sido bastante buenas.
Observacion de la profesora titular

No deberia contestar a los alumnos tantas preguntas sobre contenido porque se
aprovechan de mi poca experiencia y consiguen algun tipo de informacién con mis
respuestas.

5. REFLEXION

Una vez se ha llevado a la practica el plan de accion y se ha recogido informacion
detallada en el apartado anterior (diario del investigador, trabajo de los alumnos vy
observacion de la profesora titular), se llega a esta fase de proceso de investigacion-
accién: la reflexién. Para llevar a término esta etapa, seguidamente se interpretan y
analizan los datos obtenidos en relacién a los indicadores que se han definido para
este trabajo en el apartado 3.3:

Indicador 1. Resultados académicos

Los alumnos, con la nueva metodologia, han tenido mayor interés por la asignatura,
han participado en todas las actividades y han recibido mucha informacién sobre su
progreso llevando asi la asignatura al dia, y eso se puede ver en las calificaciones
obtenidas tanto en el examen de este tema (Figura 11), como en las notas globales del
tema (Figura 12):
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Notas examen Las reacciones quimicas

B Numero de alumnos

2 -
- . I I
0 T T T T T ._\

Suspensos Entre 5-6 Entre 6-7 Entre 7-8 Entre 8-9 Entre 9-10

Figura 11. Notas alumnos de 42 ESO en Fisica y Quimica en el examen de la unidad didactica
Las reacciones quimicas.

Notas tema Las reacciones quimicas

H Numero de alumnos

3 -
2 -

1 -

0 . . . T .

Suspensos Entre5-6 Entre 6-7 Entre 7-8 Entre 8-9 Entre 9-10

Figura 12. Notas alumnos de 42 ESO en Fisica y Quimica en el tema Las reacciones quimicas.

Asimismo, si hacemos una comparativa con las notas, se puede observar que las
calificaciones en los exdmenes han mejorado, ya que la mayoria de los alumnos en el
examen de la unidad didactica impartida tienen notas iguales o superiores a 7.
Ademas, un alumno ha conseguido realizar el examen casi perfecto (Figura 13).
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Notas de los examenes El dtomo y Las
77 reacciones quimicas

.

.

N I I

0 T T T T T

Suspensos Entre5-6 Entre6-7 Entre7-8 Entre 8-9 Entre 9-10

H El atomo

Las reacciones quimicas

Alumnos

Figura 13. Comparativa de las notas alumnos de 42 ESO en Fisica y Quimica en los exdmenes de
los temas E/ &tomo y Las reacciones quimicas.

En cuanto a las notas del tema, las calificaciones han aumentado considerablemente,
dos cuartas partes de los alumnos obtienen notable, siendo el notable alto (8) el que
domina. El resto, ha obtenido sobresaliente (Figura 14).

Este cambio tan positivo se puede pensar que se ha visto favorecido por el cambio en
los porcentajes de evaluacion, pero en las notas de los exdmenes ya se ha notado un
aumento considerable en las calificaciones, por lo que podria decirse que el
aprendizaje ha sido significativo.

Conjuntamente a estos resultados, todas las partes implicadas en la observacién,
profesora titular, los alumnos y yo como profesora en practicas estamos de acuerdo
con que la retroalimentacién recibida en las distintas actividades ha sido una
herramienta adecuada que ha proporcionado informacién a tiempo y de calidad a
cerca de su progreso en la unidad didactica permitiendo conseguir a los alumnos esta
mejora académica.
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Notas de los temas El atomo y Las

7 reacciones quimicas
6 .
M El tomo
5 .
Las reacciones quimicas
4 .

Alumnos

,

.

N I

0 T T T T T

Suspensos Entre5-6 Entre6-7 Entre7-8 Entre 8-9 Entre 9-10

Figura 14. Comparativa de las notas alumnos de 42 ESO en Fisica y Quimica en los temas E/
atomo vy Las reacciones quimicas.

Indicador 2. Participacion en el aula

Tanto la profesora titular como yo, profesora en practicas, hemos apreciado la gran
aceptacion de trabajar en equipo por parte del alumnado, aunque es verdad que les
falta practica y concienciacidn sobre la rigurosidad de este tipo de trabajo.

Mediante técnicas como la técnica 1, 2, 4 o Lapices al centro los alumnos resuelven
actividades cooperativamente. Se establece feedback entre ellos, se acostumbran a
prestar atencién para comprender las explicaciones de la profesora y de los
compaiieros y, de la misma manera aprenden a explicar sus ideas a otros compaferos
y se esfuerzan para hacerse entender. Cabe destacar que algunos alumnos, si no
hubiera trabajo en equipo, no hubieran llegado a resolver ciertas actividades.

Continuando con las técnicas utilizadas, la evaluacién por compafieros fomenta la
participacion y el sentido de la responsabilidad, al igual que la técnica Uno para todos
o el nimero. Mediante la autoevaluacidn realizada con el Kahoot o cuando se corrigen
ejercicios en la pizarra, requiere prestar atencién, reconocer y corregir errores; lo que
les ayuda no solo en su progreso académico sino también a nivel personal.

Para finalizar, los alumnos en repetidas ocasiones han mostrado actitudes de
motivacion frente a la participacién de las actividades, en general, con ganas de
exprimirlas y sacarles el maximo partido.

Una vez analizados los datos en funcion de los dos indicadores, se puede decir pues
gue se ha alcanzado el objetivo que se pretendia, es decir, mejorar los resultados
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académicos de los estudiantes mejorando el feedback o la retroalimentacion de todas
las partes durante el proceso de ensefianza aprendizaje.

6. PROPUESTAS DE MEJORA

Después de reflexionar entorno de la accién llevaba a término, se debe elaborar
propuestas de mejora para replantear nuevas areas de mejora educativa y comenzar
asi un nuevo ciclo del proceso de investigacidon-accién. A continuacidn se indican las
propuestas de mejora:

Durante la utilizacion del applet en la sesion 3, el uso de nuevas tecnologias motiva al
alumnado, por lo que deberian incluirse en mas actividades. Por ejemplo en el caso del
uso del Smartphone, pese a su utilizacién en el Kahoot de la sesion 4, deberia
promoverse su uso de forma positiva en mas actividades como una herramienta de
trabajo educativa, aprovechar alguna aplicacién especifica o Unicamente como fuente
de informacion (Vazquez-Cano & Calvo-Gutiérrez, 2015).

En cuanto a la Flipped Classroom, sesién 5, hay que trabajarla de manera mas
exhaustiva, mejorando los contenidos y la calidad de los videos asi como modificando
las actividades en funcidon de las necesidades del alumnado. Si se tiene un mayor
control de esta metodologia se puede utilizar con mas contenidos del tema y de
manera mas efectiva (Marqués, 2016).

Ademads, para fomentar entre el alumnado un pensamiento critico hacia nuevas
metodologias como la Flipped Classroom o las actividades cooperativas que se han
utilizado en las distintas sesiones, para que asi las valoren con la misma rigurosidad
gue una clase expositiva tradicional hay que venderles éstas previo a su uso . Ya que la
gran mayoria de los profesores no las utilizan y suelen ser desconocidas para ellos,
pueden pensar que forman parte de un experimento. Por ello hay que explicarles el
por qué se va a utilizar, qué se espera de ellos asi como ensefiarles evidencias de que
la metodologia funciona (Marqués, 2016).

Asimismo, los alumnos deben aprender que métodos como la autoevaluacién o la
evaluacidon por compaferos sirven para adquirir la capacidad autorregularse en su
trabajo académico (Sanmarti, 2009). Por ello deberia incluir mas actividades de
autoevaluacion como un test a través del Moodle del instituto donde tras resolverlo, la
plataforma les informa de las respuestas incorrectas pero sin darles la solucion
correcta. Ellos deben realizar la tarea de buscar cual seria la respuesta correcta y
elaborar un informe donde consten las preguntas que habian fallado con sus
respuestas adecuadas (Marqués & Badia, 2014).

También, deben entender y reconocer que la ayuda de sus companeros les puede
ayudar en su progreso, por lo que deben evitar actitudes de competitividad asi como
evitar siempre caer en escepticismos sobre la ayuda y/o explicaciones del compafiero
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como ocurrié en algun caso en la sesiéon 8 durante la implementacién de la dindmicas
Lapices al centro (Sanmarti, 2009). De esta manera pues, deben incluirse mas
actividades donde tengan que ayudarse mutuamente; el clima de trabajo y la cohesién
del grupo son imprescindibles para esto. Solo creando una estrecha relacidon entre
ellos se conseguird un verdadero compromiso cooperativo (Pujolas & Lago, 2002).

Para acabar, vista la gran acogida que en general han tenido las actividades
cooperativas realizadas se podrian implementar algunas mas como el folio giratorio o
el juego de De Vries ya que como dicen Barkley, Cross y Major (2007) no solo
consiguen mejorar la motivacién sino también su rendimiento académico. Y por
supuesto no sdélo en Fisica y Quimica, sino en el resto de asignaturas ya que el trabajo
en equipo no es Unicamente una herramienta de aprendizaje, sino también un
contenido que deben aprender los alumnos (Pujolas & Lago, 2002).

7. CONCLUSIONES Y VALORACION

Este trabajo se ha disefiado para mejorar los resultados académicos de los estudiantes
de 42 de ESO del IES Jérica-Viver, mejorando la retroalimentacién de todas las partes
durante el proceso de ensefianza aprendizaje.

Introducir en el aula técnicas como la autoevaluacion, la evaluacion por compafieros,
la Flipped-Classroom o actividades cooperativas ha sido un trabajo costoso pero muy
enriquecedor. Los alumnos han estado siempre dispuestos a trabajar con estas
técnicas, e incluso han llegado a pedir mds actividades de este tipo. Para aquellos
alumnos que normalmente trabajan, aumentar el feedback que reciben de su progreso
ha supuesto alcanzar notas altas como el notable alto o el sobresaliente que tanto
ansiaban. Y para aquellos alumnos que no trabajaban tanto, este tipo de actividades
en las que obtenian mas informacién sobre su progreso académico les ha hecho ser
conscientes de que no invertian suficiente tiempo de estudio o les ha hecho ver sobre
gué conceptos debian incidir. Se puede decir pues que se ha logrado el objetivo, tanto
yo como profesora, como los alumnos, hemos recibido informacidn acerca de su
desarrollo académico en la unidad didactica, y me ha permitido adaptar las actividades
a sus necesidades.

Por tanto la utilizacién de estas metodologia de manera integrada es interesante, pero
pienso que se deberia trabajar de esta forma en distintas asignaturas, ya que asi los
alumnos se concienciarian que son igual de rigurosas que la clase expositiva
tradicional. Esto no quiere decir que se han de eliminar estas clases de corte mas
conservador, sino una combinacién de ambas metodologias haria que los alumnos no
se cansaran de ninguna de las dos. En este caso, la novedad ha motivado al alumnado
y ha conseguido lo que pretendia.
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Asimismo, con este trabajo fin de master he entendido la importancia del docente en
el aula. En funcion de su forma de trabajar se puede guiar a los alumnos a obtener
mejores resultados académicos y no solo eso, se participa de manera activa en el
crecimiento personal de ellos. Y ademas con este trabajo se entiende que si en pocas
sesiones se ha podido conseguir evidencias del avance, a la larga la labor docente serd
mas efectiva si es autorreguladora. Por ello creo que debe haber un cambio en la
figura del docente, ya que hasta ahora ha tenido muy poca tradicién investigadora.

Finalmente, siento que pese a la responsabilidad que implica la tarea de profesora,
ésta no suele estar muy valorada por la sociedad y no comprendo el por qué, ya que en
nuestras manos estd la buena formacidn de las prdximas generaciones. En
consecuencia, nosotros como docentes, hemos de tener en cuenta que no solo
impartimos una asignatura, formamos parte de una institucién educativa y debemos
transmitir valores que les haga siempre crecer.
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9. ANEXOS

Anexo |

Encuesta previa

1.
2.

¢Como describirias las clases de fisica y quimica? ¢Por qué?

éComprendes los contenidos de esta asignatura? ¢Piensas que necesitas ayuda
externa?

éCrees que la nota que obtienes es acorde a tu esfuerzo? ¢Te gustaria obtener
mejores notas?

¢A qué se deben tus principales problemas con la asignatura (si los tienes)?

éCrees que el tiempo utilizado para corregir los ejercicios de manera individual
y colectiva en clase es suficiente? ¢ Por qué?
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Anexo Il

Los contenidos, objetivos y competencias trabajadas en cada sesion

Tabla 2. Contenidos, objetivos y competencias trabajadas.

SESION
Sesion 1

Ideas previas-
Introduccion a las
reacciones quimicas

CONTENIDOS
Reacciones y
ecuaciones
guimicas. Ley de

conservacion de la

OBIJETIVOS

Conocer las ideas previas
de los alumnos referentes
a las reacciones quimicas y
la cantidad de sustancia.

COMPETENCIAS 3
CCL: saber
expresarse

SIE: reflexionar las

. preguntas del
y la cantidad de masa . o
. : cuestionario inicial.
sustancia.
Conocer el concepto de CCL: entender la
mol y el numero de explicacion del
Sesion 2 Avogadro. profesor.
esion Cantidad de CMCT ver |
) : . . resolver les
Concento de Mol sustancia: el mol. Determinar el numero de o
P . . actividades.
moles a partir de la masa y
el numero de SIE: saber resolver
moléculas/atomos. las actividades.
CCL: entender la
Conocer el concepto de
. explicacién del
concentracion de
. . - rofesor.
Sesion 3 disolucion y los distintos P

Concentracion de
una disolucién y
calculo de moles.

Concentracion de
una disolucion.

tipos de concentracién.

Determinar el numero de
moles a partir de la masa y
el numero de
moléculas/atomos.

CMCT: resolver les
actividades.

SIE: saber resolver
actividades

Competencia en comunicacion linglistica (CCL), competencia matematica y bdsica en cienciay

tecnologia (CMCT), competencia digital (CD), competencia de aprender a aprender (CPAA), competencia

social y civica (CSC) y competencia de sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIE).
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Tabla 2. Contenidos, objetivos y competencias trabajadas (continuacion).

SESION

CONTENIDOS

OBIJETIVOS

COMPETENCIAS

Sesion 4

Repaso de los

conceptos vistos hasta

el momento y
dindamica de grupo.

Reacciones y
ecuaciones
quimicas. Ley de

conservacion de la
masa.

Cantidad de
sustancia: el mol.

Concentraciéon de
una disolucion.

Repasar los conceptos
vistos hasta ahora ya
gue son novedosos y
complicados de
asimilar.

CCL: entender la
explicacion del
profesor.

CMCT: resolver les
actividades.

SIE: saber resolver

las actividades.

CD: Utilizacién de los
Smartphones para
resolver la actividad

de autoevaluacion.

CSC: resolver la
actividad propuesta
mediante la técnica

1,2,4.

Sesion 5

Flipped Classroom de
calculos
estequiométricos.

Calculos
estequiométricos.

Realizar ejercicios de
estequiometria

sencillos con masas,
moles, volumenes. Asi
como utilizar las

condiciones normales.

CCL:
explicacion

entender la
del
profesor que realiza
en los videos.

CAA: Aprender a
realizar los ejercicios
este método.

CMCT: resolver les
actividades.
SIE: saber resolver

las actividades.

CD: Utilizacion de los
Smartphones y/o
ordenadores

visualizar los videos.
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Tabla 2. Contenidos, objetivos y competencias trabajadas (continuacion).

SESION

CONTENIDOS

Sesion 6

Continuacion de
calculos
estequiométricos.

Cdélculos
estequiométricos.

OBJETIVOS

Formular y nombrar
los acidos
ternarios, los
Hidréxidos y algunas

sales.

Realizar ejercicios de
estequiometria  con
masas, moles,

volumenes. Asi como

COMPETENCIAS

CCL: entender |la
explicacién del
profesor, la
explicacion del
compafero v
hacerse entender.
CMCT: resolver les
actividades.

SIE: saber resolver

las actividades.

utilizar las
. CSC: resolver la
condiciones o
actividad propuesta
normales. . o
mediante Lapices al
centro y El numero.
CCL: entender |la
explicacion del
profesor.
Diferenciar las | CMCT: resolver les
reacciones actividades.
Energia de las tendiend |
Sesion 7 . atendiendo  a a
reacciones: , SIE: saber resolver
. energia .
reacciones las actividades.

Energia de las
reacciones quimicas.

endotérmicas y
exotérmicas.

intercambiada y a la
velocidad con que
transcurre la reaccion

en ejemplos sencillos.

CSC: resolucion de la

actividad con la
técnica Uno para
todos.

37




Tabla 2. Contenidos, objetivos y competencias trabajadas (continuacion).

SESION

Sesion 8

Ejercicios de refuerzo
y dudas del tema.

Sesion 9

Ejercicios de refuerzo
y dudas del temalll.

Sesion 10

Examen y cuestionario
final.

CONTENIDOS

Reacciones y
ecuaciones
quimicas. Ley de

conservacion de la

masa.

Cantidad de
sustancia: el mol.

Concentracion de
una disolucién.

Energia de las
reacciones:
reacciones

endotérmicasy
exotérmicas.

Calculos
estequiométricos.

OBJETIVOS

Repasar todos los
conceptos del tema.

Resolver dudas y

COMPETENCIAS

CCL: entender la
explicacion del
profesor.

CMCT: resolver les
actividades.

SIE: saber resolver
las actividades y
enunciar las dudas.

CSC: resolver las
actividades de

refuerzo.
preguntas.
CAA: proponer
resolucion de
ejercicios en funcidn
de las carencias que
tienen.
Haber asimilado vy
plasmado en el
examen todos los CMCT: resolver el
conceptos. examen.
Obtener informacion | C5Ct  contestar el
a través del | cuestionario con
cuestionario final | franqueza.

para saber cdmo han

vivido los alumnos

esta unidad didactica
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Anexo Il

Rubrica de actividades

Tabla 3. Rubrica con la que se han valorado las actividades.

Actitud Y
participacion

Realiza su rol de

trabajo en
equipo. Explica
la actividad

correspondiente
de
compafieros y a

al resto
su vez esta
atento a las
explicaciones del
resto de

compafieros.

Realiza su rol

de trabajo en

equipo
correctamente,
comenta su

respuesta pero
no esta atento
a lo que dicen
sus
compaferos.

No
rol de trabajo

realiza su

en equipo
correctamente,
no comenta su
respuesta ni
estd atento a lo
gue dicen sus
compaferos.

Estd atento a las
explicaciones de

Estd atento a
las

No estd atento
a las

No participa en
la actividad

la profesora, | explicaciones explicaciones
resuelve las | de la profesora, | de la profesora
actividades pero no | ni resuelve las
propuestas y | resuelve las | actividades
pregunta dudas | actividades propuestas.
propuestas.
Contenido Toda la actividad | Uno o dos | Mas de tres| No ha hecho la
de las | estd bien errores en la | errores en la | actividad o estd
respuestas resolucion de la | resolucion de la | completamente
actividad actividad. mal.
Ortografia y | No tiene errores | Tiene tres | Tiene hasta | Tiene mas de
gramatica errores 0 | cinco errores cinco errores
menos
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Anexo IV
Ejercicios de mol, masa molecular y nimero de particulas

1. En un recipiente hay 3 moles de propano (gas). Calcula el nUmero de moléculas de
propano (CsHg) contiene el recipiente.

2. Calcula: a) ¢Cuantas moléculas de tolueno hay en 5 moles de tolueno? b) ¢Cuantos
moles de hierro hay en un trozo con 3,011:1023 atomos de hierro? c¢) ¢Cuantas
moléculas de nitrégeno (N,) hay en 10,5 moles de gas nitrégeno?

3. Calcula la masa molecular y la masa molar de los siguientes compuestos: a) Benceno
(CeHe). b) Acido nitrico (HNOs). c) Acetona (CH;COCHj).

4. Calcula el nimero de moles y moléculas que hay en 35 g de NHs.

5. Realiza las siguientes conversiones: a) n = 0,35 mol de SO,. Exprésalo en mmol. b) n
= 62 500 pumol de CI20s. Exprésalo en mol. ¢c) Mmolar (CO) = 28 g/mol. Exprésalo en
mg/mmol. d) Mmolar (C;HeO) = 46-:103 mg/mol. Exprésalo en g/mol.

6. Un taxi ha consumido cierta cantidad de gasolina llevando a Patricia de su casa a la
estacion de tren expulsando a la atmdsfera 2728 g de didxido de carbono (CO,). a)
Calcula la masa molecular y la masa molar del CO,. b) Halla el nimero de moles de este
gas. c¢) Calcula el nimero de moléculas de este gas

7. El marmol estd compuesto principalmente por carbonato de calcio (CaCOs3). Si
suponemos que todo el marmol es carbonato de calcio, écuantos moles de este
compuesto hay en un trozo de 400,4 g de marmol?

8. El paracetamol es un compuesto de uso comun en medicina. a) Calcula la masa de
una molécula de paracetamol sabiendo que su formula quimica es CgHgO,N. b) ¢Cudl
es la masa molar del paracetamol? c) Halla el nimero de moléculas de paracetamol
gue consumimos cada vez que tomamos un comprimido de 500 mg.

9. Una bombona contiene 14 kg de gas butano (C4H1) a presion. Determina: a) La
masa en gramos del gas contenido en la bombona. b) La masa molecular del butano. c)
La masa molar del gas butano. d) El niumero de moles de butano que contiene la
bombona. e) El nimero de moléculas de butano que contiene la bombona. f) La masa
de una molécula de butano en gramos.

10. Calcula el nimero de moles que habra en 52 g de H,SO,.
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Anexo V
Ejercicios:

Seminario de Fisicay Quimica Fisicay Quimica 4° ESO

PROBLEMAS Y CUESTIONES

1) ¢Cudntas moléculas hay en 5 moles de triéxido de azufre?

2) ¢Cudntos dtomos de hidrégeno hay en 3 moles de H.?.

3) (Qué cantidad de tridxido de azufre hay en 160 g. de esta sustancia?

4) Calcula la masa de 4 moles de moléculas de triéxido de azufre.

5) <Cudntos dtomos hay en 1 g. de plata? ¢Cudl es la masa de un dtomo de
plata?cCudl es la masa de 6,022-10% dtomos de plata?

6) Calcula la masa de:

a) 0,5 mol de dtomos de bromo. b) 0,5 mol de moléculas de bromo.
7) Calcula’la masa de 1 mol de: )

a) Atomos de hidrégeno. b) Atomos de oxigeno.

¢) Moléculas de yodo. d) Moléculas de oxigeno.
8) Escribe y ajusta las ecuaciones de estas reacciones:

a) Calcio metal + oxigeno gas - éxido de calcio sélido.
b) Sodio metal + oxigeno gas - éxido de sodio sélido.
c) Carbonato de cobre (IT) = Oxido de cobre(IT) + diéxido de carbono.
d) Oxido de plomo(IV) + hidrégeno gas - plomo + agua.

9) ¢Qué quiere decir que la concentracién de una disolucién de dcido clorhidrico
es IM?

10) ¢Qué significa que la concentracién de una disolucién de hidréxido de potasio
es 0,1 M?

11) ¢Cémo prepararias una disolucién 3 M de hidréxido de calcio?

12) Calcula la molaridad de una disolucién de 05 | en la que se han disuelto 345 gde
cloruro sédico.

13) Calcula la cantidad de carbonato cdlcico necesaria para preparar 2 | de una
disolucién 3 M.

14) Dos moles de triéxido de azufre (SOs):
a) ¢Cudntas moléculas contienen?.
b) ¢Cudntos dtomos de azufre?.
¢) <Cudntos dtomos de oxigeno?.

15) Dos moles de dcido fosférico (H3POs) contienen:

<) R moles de dtomos de hidrégeno.
b) moles de dtomos de oxigeno.
() [T moles de dtomos de fdsforo.

16) En un recipiente cerrado hay 38 g de triéxido de dinitrégeno (N;0), gas.
a) ¢Cudntos moles hay?.
b) ¢Qué volumen ocupan, a 30° Cy 1,2 atmésferas?
¢) <¢Cudntas moléculas de N.O3?.
d) <Cudntos dtomos de nitrégeno?.
e) ¢Cudntos dtomos de oxigeno?.
) En un recipiente cerrado hay 132 g de propano (CsHs).
a) <Cudntos moles hay?.
5) <¢Qué volumen ocupan, a 20° Cy 1,5 atmésferas?
¢) <¢Cudntas moléculas hay de CsHg?.

TTT T T T AR SSSAssssAadlAliANAMLILEGIGIBEBIRILLLALY

Figura 15. Ficha de ejercicios.
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Anexo VI
A. Encuesta Kahoot

1. La cantidad de sustancia de un mol de cloro (Cl) es 36 g. Esta cantidad es:
a) La masa molecular.

b) La masa atdmica.

c) La masa.

d) El volumen.

2. El simbolo N representa:

a) Sodio.

b) Numero de Avogado.

c) No representa nada en quimica.

d) Numero de Avogadro.

3. Si quiero pasar la cantidad de H,O en masa (g) a numero de particulas (moléculas),

tengo que:

a) mx Mr: Ny
b) m x Mr x N
c)m : Mr x Na

d)m:Mr: Na

4. La molaridad es una forma de medir la concentracion expresada en :
a) moles de soluto/Volumen de soluto

b) moles de soluto/Volumen de disolucién

c) moles de soluto/ Volumen de disolvente

d) moles de disolvente/ Volumen de disolvente.
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5. La constante de los gases R es:
a) 0,082 (atm x L)/ (mol x 2C)

b) 0,082 (mmHg x L)/ (mol x K)

¢) 0,082 (atm x m®)/ (mol x 2C)

d) 0,082 (atm x L)/ (mol x K)

6. Ajusta la siguiente reaccién quimica:
HCl+ MnO, >MnCl,+H,0+Cl,
a) 4HCl+ MnO, >MnCl,+2H,0+Cl,
b) 4HCI+ MnO,; >MnCl,+4H,0+Cl,
c) 2HCI+ MnO; >MnCl,+H,0+Cl,
d) 2HCl+ MnO; ->MnCl,+2H,0+Cl,
B. Ejercicio Técnical,2,4

Resolver el siguiente ejercicio por la técnica 1, 2, 4:

e 1% individualmente.
e 292 comparar la respuesta con el companero y llegar a un acuerdo.
e 32 comparar la respuesta con los otros dos companfieros (grupo de 4).

Evaluacién: para evaluar esta actividad se recogera una hoja de respuestas y en ella se
habra de ver que habéis contestado todos los apartados del ejercicio. Ademas, se ha
de ver una evolucién en las respuestas y como minimo la Ultima ha de ser correcta,
aungue se tendra en cuenta cuando se ha llegado a la respuesta correcta.

Actividad: Tenemos 4,88 g de un gas cuya naturaleza es SO, o SOs. Para resolver la
duda, los introducimos en un recipiente de 1 | y observamos que la presiéon que
ejercen a 2792C es de 1,5 atm. ¢De qué gas se trata?

Ar(S)=32u Ar(O)=16u.
Respuesta individual:
Respuesta por parejas:

Respuesta de grupo:
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Anexo VIl
Videos Flipped-Classroom

- https://youtu.be/mXm5YJWhCME

Ejercicios estequiométricos:

->https://youtu.be/IQfhpRUTIQA

Fisicay Quimica 4° ES!

Seminario de Fisicay Quimica

d) ¢Cudntos dtomos de carbono?.
e) ¢Cudntos dtomos de hidrégeno?.

18) Disponemos de 100 gramos de Fea(S04)3.<
¢Cudntos dtomos de hierro?. ¢Cudntos dtomos
azufre?.

19) El metano es gas. ¢Cudntos
a30° Cy15atm?
20)Sabiendo que la masa

moles de plata.
21) Sabiendo que la mas
de magnesio.
22) En 15g de €O, ¢Cudntos moles hay? Ar(C)=
23) Relaciona las cantidades en moles de reac

Cudntas moléculas contienen?.
de oxigeno?. ¢Cudntos dtomos de

moles de metano hay en 5 litros de metano, medidos

atémica de la plata es 107 9u. Caleula la masa de 0,25

a atémica del magnesio es 24 3u. Calcula la masa 0,5 moles
12u; Ar(O)= 16u.
tivos y productos, que se indica en

cada caso
a)NO+ Oz > NO2;

mos 1 mol de NO, ¢Cudntos moles de oxigeno necesitaremos y cudntos del

Si tene
éxido obtendremos?
b) HgO > Hg + Oz
si tenemos 2 moles de HgO, ¢cudntos mo
c)MgCOs > MgO + COz;
i tenemos 0,25 moles de MgCOs, ¢Cudn
d) Al + 0z = Al.03;

Si tenemos 0,37 moles de aluminio, écl

cudntos moles de éxido de aluminio obtendremos?
fre para dar AlzSs.

24) El aluminio reacciona con el azu
a) Escribe la reaccién y ajustala.
b) Si tenemos 50g de aluminio ¢cudntos moles tenemos?
intervendrdn?

¢) ¢Cudntos moles de aluminio y oxigeno
¢ aluminio y oxigeno que has calculado?

(CaO) se forma cal apagada (Ca(OH)2).

les de Hg y O2 obtendremos?
tos moles de MgO y CO2 obtendremos?

udntos moles de oxigeno necesitfamos y

d) ¢Qué masa son esos moles d

25) Cuando se afiade agua a la cal viva

a) Escribe la reaccién y ajustala.

b) Si partimos de 10g de cal viva,

¢) ¢Cudntos moles de cal muertao
d) ¢Cudntos moles de agua? ¢Qué masa es?

26) El amoniaco (NHs) se descompone dando hidrdgeno
a)Escribe la reaccién y ajustala.

b) Si hemos obtenido 7g de nitrdgeno

¢) ¢Cudntos moles de hidrégeno habremo
habrdn descompuesto?¢Cudnta masa?

¢cudntos moles son?
btendremos? ¢Qué masa es?

(H2) y nitrégeno (N2).

¢cudntos moles son?
s obtenido? ¢cudnta masa?

d)¢Cudntos moles de amoniaco se

Figura 16. Ficha de ejercicios estequiométricos.
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https://youtu.be/mXm5YJWhCME
https://youtu.be/IQfhpRuTIQA

Anexo VIl
Ejercicio Lapices al centro

Una muestra de hierro se mezcla con 200 mL de &cido sulfurico, H2S04, de
concentracién 3’5 M. En esta reaccion se forman: sulfato de hierro (Il) e hidrégeno en
estado gaseoso.

a) ¢Qué masa tenia la muestra de hierro?

b) éQué volumen de hidrégeno se desprende medido a 30 2Cy 0’95 atm? Datos masas
molares (g/mol): S, 32; Fe, 56.

Evaluacién: para evaluar esta actividad un alumno de cada equipo elegido al azar por la
técnica el niumero saldra a la pizarra a corregir el ejercicio.

Anexo IX
Ejercicio Uno para todos

Para descomponer la caliza, CaCO;, en 6xido de calcio y didxido de carbono, se
necesitan 178,3 Kj/mol. {Qué cantidad de energia se necesita para descomponer una
tonelada de caliza? Escribe y ajusta la ecuacién.

Anexo X
Actividades de refuerzo

1. Una muestra de aluminio se hace reaccionar con 150 mL de una disolucién de acido
clorhidrico (HCI) de concentracion 5 M. Se forma cloruro de aluminio (AICl3) y se
desprende hidrégeno gaseoso (H;). a) éQué masa tenia la muestra de aluminio? b)
¢Qué volumen de hidréogeno se ha desprendido si se mide en c.n.? c) ¢Qué masa de
cloruro de aluminio se ha formado? Datos masas molares (g/mol): H, 1; Al, 27; Cl, 35’5.

2. a) Calcula la energia que se desprende en forma de calor cuando reaccionan 440 g
de propano (CsHg) con la cantidad suficiente de oxigeno. Qr = — 2219 klJ/mol. b) ¢Qué
volumen de oxigeno, medido en c.n., fue necesaria para la combustién completa de
esa cantidad de propano?

3. El hidruro de calcio reacciona con agua segun la reaccién:
CaHz (S) + Hzo (l) - Ca(OH)z (S) + H, (g)
a) Ajusta la ecuacion quimica.

b) Calcula la cantidad de hidruro de calcio que reaccionara con 3’6 mol de agua.
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c) Calcula la masa de hidréxido de calcio que se forma con la misma cantidad de agua.

d) ¢Qué volumen de hidrégeno, medido a 300 Ky 1’2 atm, se desprende a partir del
agua que reacciona?

4. a) ¢Qué energia se desprende cuando reaccionan 330 g de C2H402 con la cantidad
suficiente de oxigeno?

b) Si la reaccidén se diera en c.n., équé volumen de CO2 se formaria? éY de agua?
Datos: Qc = — 875’4 ki/mol.

Anexo Xl
Ejercicio de evaluacidon por compaiieros

Se tratan 4,9 g de acido sulfurico con cinc. En la reaccién se obtiene sulfato de cinc e
hidrégeno.

a) Formula y ajusta la reaccion que tiene lugar.
b) Calcula la cantidad de hidrégeno desprendido.
c) Halla qué volumen ocupara ese hidrégeno en condiciones normales.

Anexo XlI
A. Examen

1. En la combustién del metano (CH4) se desprenden 1340 kcal por cada mol de
metano quemado. Se dispone de 0,33 kg de metano, calcula: (2,5 puntos)

a) El volumen de oxigeno, medido a 780mmHg y 272C, necesario para quemar el
metano. (1 punto)

b) La masa de diéxido de carbono producido. (0,75 puntos)
c) La energia liberada. (0,75 puntos)

Datos: masas atomicas: C=12 u; 0=16 u; H=1 u.

2. El carbonato calcico reacciona con acido clorhidrico produciendo didxido de
carbono, cloruro de calcio y agua. (2 puntos)

a) Escribe la ecuacidn quimica correspondiente y ajustala. (0,5 puntos)

b) Calcular cudntos gramos de didéxido de carbono se obtendran si reaccionan 0,5 g de
carbonato calcico. (0,75 puntos)
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c) Calcular el volumen de acido clorhidrico 0,1 M se necesita para reaccionar con 0,1
mol de carbonato calcico. (0,75 puntos)

Datos: masas atémicas: C=12 u; 0=16 u; Cl= 35,5 u; Ca=40 u; H=1 u.

3. El benceno (CgHg) es un compuesto liquido, cuya densidad es 880 kg/m>. Arde
facilmente obteniendo los productos tipicos de una combustidn. (3 puntos)

a) Escribe la ecuacién quimica correspondiente y ajustala. (0,5 puntos)

b) éCudntos moles de oxigeno se necesitan para reaccionar con 100g de benceno?
(0,75 puntos)

c) ¢Cuantos gramos de agua se obtendran si reaccionan 2 moles de benceno? (0,75
puntos)

d) éCudntas moléculas de diéxido de carbono se obtendran si reaccionan 100 cm® de
benceno? ¢Y cudntos dtomos de cada elemento? (1 punto)

Datos: masas atomicas: C=12 u; 0=16 u; H=1 u.

4. Explica que son reacciones exotérmicas y endotérmicas en términos de enlace. (1
punto).

5. El 4cido sulfurico se produce en la reaccién de dxido de azufre (V1) con agua. Halla la
masa de éxido necesaria para obtener 500 ml de acido 1,5 M. (1,5 puntos)

Datos: masas atémicas: H=1 u; 0=16 u; S= 32 u.

B. Cuestionario final

1. ¢Crees que las distintas actividades realizadas en clase te han ayudado a
comprender mejor el tema?

2. ¢Te gustaria que este tipo de técnicas se utilizaran en todas las asignaturas?
3. ¢Crees que el trabajo en equipo es positivo para tu aprendizaje?

4. ¢ Como describirias las clases de fisica y quimica durante este tema?
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