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1. RESUMEN.

El presente trabajo final de master pretende aportar una mejora educativa dirigida al aumento de la
motivacion del alumnado, a través de una propuesta de actividades que incluyan el trabajo colaborativo
y el uso de las TIC (tecnologias de la informacidon y de la comunicacidn) y que ello incida directamente en
una mejora de los resultados de éstos en la asignatura de matematicas de 42 de ESO. Este documento
toma como base mi experiencia personal en el periodo de practicas en el I.E.S El Caminas y uno de los
problemas detectados, y que en cierta medida, lastran la accién del docente que es la falta de
motivacion por parte del alumnado a la hora de enfrentarse al temario de matematicas, en concreto al
tema de trigonometria del citado curso.

Basandonos en las caracteristicas del centro y del alumnado, se pretende elaborar una mejora de
propuesta didactica distinta a la usual clase magistral en el aula. Durante mi estancia en practicas en el
centro llevé a cabo una actividad innovadora en el patio del instituto (ver anexo 6), que se puede decir
que fue un éxito ya que el alumnado se implicé en el desarrollo de la misma. En esta actividad se utilizd
el trabajo colaborativo como herramienta para conseguir unos resultados y se repasaron ciertos
conocimientos dados en clase durante la unidad didactica.

No se pretende sustituir las clases magistrales de teoria y resolucién de problemas en el aula por algo
totalmente nuevo, ya que este tipo de clases son necesarias, sino hacer una propuesta de mejora con
actividades para intercalar entre dichas sesiones que permitan a los alumnos/as aprender de forma
ludica y ver las aplicaciones practicas de lo aprendido en la realidad. Con ello se espera una mejora en
los resultados académicos y un aumento de la motivacién del alumnado hacia la asignatura de
matematicas en general.

En la primera parte del documento presentamos la fundamentacion de la propuesta de mejora y en la
segunda parte se explicard la unidad didactica dada en practicas, junto con las propuestas de mejora
concretas que hemos implementado o proponemos implementar, y los resultados obtenidos durante mi
periodo de practicas.
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2. MEMORIA

2.1. INTRODUCCION

Antes de empezar a desarrollar el presente trabajo final de master convendria hacerse unas preguntas
écomo podemos hacer que los alumnos/as viesen Util e interesante una asignatura como las
matematicas? éLas matemadticas se pueden ensefiar de otra manera? La respuesta a estas preguntas,
contienen la clave a la hora de ensefiar esta asignatura que puede ser la base para aumentar la
motivacion del alumnado por una materia tan importante como la ya mencionada.

Las matemadticas estan presentes en multiples facetas de la vida cotidiana de la gente, pero ademas,
cabe destacar que es una ciencia que desarrolla el pensamiento analitico y el razonamiento de los
individuos y es ahi donde radica su importancia.

Ademas segun el filésofo escolastico inglés Roger Bacon "Las matemadticas son la puerta y la llave de las
ciencias" y tanto es asi que en la actualidad ciencias como la Fisica, la Quimica, la Economia y muchas
otras mas utilizan las matemadticas para poder desarrollarse plenamente. También en la vida cotidiana
las matematicas juegan un papel crucial en la vida de la gente por lo que se debe hacer un esfuerzo por
trasladarselo a los alumnos/as para que las vean como algo util e interesante en su futuro desarrollo
como personas.

En la siguiente propuesta de mejora de la unidad didactica, puesta en prdctica parcialmente durante mi
estancia en practicas, se presentan algunas actividades diferentes que tienen en cuenta el aprendizaje
cooperativo, la innovacion para captar la atencion del alumnado, y el uso de las TIC.

En concreto se expondra la unidad didactica, tal y como se dio, con los ejercicios realizados, teoria
etcétera, y se hard un analisis critico sobre qué actividades pueden mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje pensando siempre en la mejora de la calidad educativa del alumnado.

2.2. MARCO LEGISLATIVO

Para la realizacidn de este documento se han tenido en cuenta las siguientes normas legislativas:

v' Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo bésico de la
Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

v' DECRETO 87/2015, de 5 de junio, del Consell, por el que establece el curriculo y desarrolla la
ordenacién general de la Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato en la Comunitat
Valenciana.

2.3. IDENTIFICACION AREAS DE MEJORA Y PROPUESTAS DE ACTUACION.
JUSTIFICACION

2.3.1. ANTECEDENTES: MOTIVACION A TRAVES DEL TRABAJO COLABORATIVO Y EL
USO DE LAS TIC

Motivacidn:

Uno de los principales problemas con los que se encuentra la educacion es la falta de motivacién que
impera, en determinadas ocasiones, y que puede afectar tanto a profesores/as como a alumnos/as.
Pero realmente ¢Qué es la motivacion? El diccionario de la Real Academia de la Lengua da tres
definiciones de motivacion de las cuales seleccionaremos las siguientes:

1. Acciony efecto de motivar.
2. Conjunto de factores internos o externos que determinan en parte las acciones de una persona.

De la primera definicidn se podria extraer otra pregunta ¢Qué es motivar? Si se vuelve al diccionario de
la Real Academia de la Lengua se pueden utilizar dos de las cuatro definiciones que da y que son las que
mas nos interesa para poder armar un argumento que nos permita adivinar la importancia de la
motivacidn en la educacidn. Estas definiciones son:

3. Influir en el animo de alguien para que proceda de un determinado modo.
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4. Estimular a alguien o despertar su interés.

Viendo las definiciones anteriormente expuestas, se puede decir, que a través de la motivacion, se
puede conseguir cambiar la inaccion de determinada parte del alumnado, que se encuentre en una
clase, hacia el estudio de las matematicas estimulando y despertando su interés por ella.

En particular, en Reeve (2010) podemos encontrar la siguiente afirmacion:

El estudio de la motivacién se refiere a aquellos procesos que dan energia y direccién al
comportamiento. Energia implica que la conducta tiene fortaleza, que es relativamente fuerte,
intensa y persistente. Direccion implica que la conducta tiene propdsito, que se dirige o guia hacia el
logro de algln objetivo o resultado especifico. (p. 6)

Si nos fijamos en la definicion de Reeve se puede extraer que el propdsito de la motivacién es
direccionar el comportamiento, dandole toda la energia posible, para conseguir el objetivo fijado
centrado en el estudio de las matematicas.

De lo expuesto anteriormente nos interesa saber qué pueden hacer los profesores para motivar a su
alumnado. Segun Mufioz (1976) "Se podria decir del maestro: Dime cdmo motivas a tus alumnos y diré
que clase de educador eres". Segin Alves de Mattos (1963), (véase también Mufoz (1976)) la
motivacion consiste en: "Despertar el interés y la atencion de los alumnos por los valores contenidos en
la materia, excitando en ellos el interés de aprenderla, el gusto de estudiarla y la satisfacciéon de cumplir
las tareas que exige".

Creo que ahi estd el quid de la cuestidn, en cdmo motivar, cdmo despertar el interés y la atencién de los
alumnos/as por las matematicas.

Segun Muiioz (1976) los profesores/as no deben ser solamente un pozo de ciencia, grandes oradores
etcétera sino que es mas importante que los maestros/as posean las habilidades necesarias para
despertar el interés de los alumnos/as por la materia, ya que aprendemos solamente lo que nos interesa
realmente. Si nos fijamos en la ultima frase aprendemos solamente lo que nos interesa realmente es de
vital importancia hacer de las matematicas una asignatura interesante, y para ello, seria necesario
adaptar en la medida de lo posible el temario a los intereses del alumnado para conseguir una mayor
implicacién del mismo.

Cabe destacar que segun Alsina y Domingo (2007) existen varios subtipos de motivacion académica:

v Motivacién de competencia, basada en incrementar la propia competencia.

v Motivacién de control, que persigue actuar con la maxima autonomia, sin ser obligado.

v Motivacién intrinseca, basada en experimentarse absorbido por la naturaleza de la tarea.

v Motivacién de logro, basada en experimentar el orgullo que sigue al éxito.

v Motivacién por miedo al fracaso, para evitar la experiencia de vergiienza o de humillacién que
acompana al fracaso.

v Motivacién para el premio, para conseguir premios o recompensas. (p. 24)

En particular en (Baroody, 1988; Skemp (1980); entre otros), (véase también Alsina y Domingo (2007))
se afirma que la motivacién intrinseca es el patréon motivacional que puede incrementar el rendimiento
matematico.

Por otra parte, Alsina y Domingo (2007) dicen, siguiendo a Skemp (1980) que las motivaciones
extrinsecas son aquellas que motivan a los estudiantes mediante premios y castigos. Por contra, las
intrinsecas surgen de dentro del sujeto, convirtiendo la prdctica de las matemadticas en una actividad
gue recompensa en si misma.

Un ejemplo de motivacion extrinseca e intrinseca puesta en practica por mi es el siguiente: durante mi
estancia en prdcticas hice un ejercicio de innovacion en el patio, explicado en este documento mas
adelante (anexo 6), en el cual se trabajaba en grupos de cinco y se motivaba al alumnado a través de
premios (motivacidn extrinseca), que en este caso era un aumento de la puntuacion en el examen de la
asignatura. Una vez realizado y visto el resultado puedo afirmar que se consiguido un aumento de la
motivacion de los alumnos/as durante este ejercicio, se les veia con ganas de resolver el ejercicio, de
colaborar entre ellos discutiendo cudl seria la mejor forma de resolver el problema planteado, en
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definitiva y segiin me hicieron saber posteriormente, les ayudd a aprender de forma ludica y les hubiera
gustado hacer mas clases como esa (motivacion intrinseca).

Por ello, en este documento, se plantea una mejora de la unidad didactica llevada a cabo proponiendo
algunos ejercicios mas de ese estilo, para intentar mejorar la motivacion del alumnado e intentar que
esto tenga una incidencia directa, en positivo, en las notas de los alumnos/as.

Para ello se ha disefiado una nueva actividad explicada en el anexo 7 de este documento, que pretende
que el alumnado vea util la trigonometria haciendo un ejercicio practico, utilizando un gonidmetro
(aplicacion de uso en el teléfono movil) para medir alturas. De esta forma se espera aumentar la
motivacion intrinseca del alumnado cuando vean que lo que estan aprendiendo en clase es util. Ademas
se pretende hacer hincapié en la motivacién extrinseca proponiéndoles un trabajo en parejas para casa,
que aumentard su nota en medio punto en el examen, y consistird en que de forma analoga al ejercicio
que se desarrollard en horas lectivas, calculen la altura de dos monumentos o edificios emblematicos de
Castellon (Anexo 8).

También se ha disefiado otra actividad, que deben realizar en parejas, para aprovechar los beneficios del
trabajo cooperativo y el aprendizaje entre iguales y que consiste, a grandes rasgos, en determinar el
area de una serie de figuras utilizando la regla y el semicirculo para tomar las medidas pertinentes. Esta
actividad pretende aumentar la motivacion intrinseca del alumnado, ya que es un ejercicio en el cual se
deja entrever la utilidad de la trigonometria, y también pretende aumentar la motivacidn extrinseca de
los alumnos/as ya que se premiaran las figuras bien calculadas con puntos extras. Esta actividad se
encuentra desarrollada en el anexo 9.

Trabajo cooperativo:

Ahora nos centraremos en el trabajo cooperativo, otro de los pilares basicos de las actividades de
mejora propuestas. Segun F. Lopez en Barnett et al (2003):

El trabajo cooperativo parte de la premisa de que la cooperacion optimiza mejor que la competicion
el aprendizaje individual de la persona; ello significa que mejora el rendimiento académico de forma
individual y grupal en cualquiera de las areas y a cualquier edad. (p. 9)

Es por ello que algunas de las actividades de mejora de esta unidad didactica, se proponen de forma
cooperativa para que el alumnado pueda aprender de forma util de los conocimientos de sus
compafieros (aprendizaje entre iguales), consiguiendo de esta manera que determinados conceptos que
en clase no hayan conseguido quedar claros sean clarificados entre ellos/as y con la ayuda del
profesor/a.

En el parrafo anterior se ha introducido el concepto de aprendizaje entre iguales, en este punto Sanchez
(2015) afirma:

En las diversas situaciones de aprendizaje entre iguales, los estudiantes tomarian el papel de
mediadores en el plano interpsicolégico, quienes tienen la posibilidad de ofrecerse ayudas
pedagdgicas mads ajustadas a sus necesidades, a través de la construccién de Zonas de Desarrollo
Proximo, que permitan a los sujetos hacer suyo el conocimiento mediante el proceso de
internalizacion, de esta manera, autorregular el conocimiento adquirido. (p. 106)

Tal y como queda constatado a continuacion el aprendizaje entre iguales debe estar muy presente en el
trabajo cooperativo para conseguir una mejora de conocimientos entre los alumnos/as. Segin Duran y
Monereo (2008), (véase también Sanchez (2015)) "los estudiantes aprenden y construyen el
conocimiento de manera conjunta, a través de procesos de andamiaje provistos por sus iguales".

Cabe destacar que segun F. Lopez en Barnett et al (2003) "Trabajar cooperativamente también requiere
ejercitar unas habilidades sociales de manera determinada, es decir, el alumnado ha de aprender a
saber compartir y ayudar, a actuar asertivamente, a dialogar". Esta parte de habilidades sociales
expuestas es algo verdaderamente importante a la hora de trabajar y ademas lo he visto de primera
mano cuando realicé el ejercicio del patio, el compafierismo, sobre todo en el grupo B, entre los
miembros del propio equipo era inmenso, y algo que me gustdé mucho, que fue ese mismo
compafierismo extrapolado a los grupos entre si, no habia una pizca de competitividad entre ellos, iban
a pasarselo bien aprendiendo simplemente. En el otro grupo si detecté que habia bastante
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competitividad, cosa que no me gusto tanto, ya que no era el fin del ejercicio en si, aunque estuviese
disefiado para que los grupos formados intentasen completar el recorrido lo antes posible.

Para finalizar con el aprendizaje cooperativo me parece interesante citar las palabras de F. Lopez en
Barnett et al (2003) "Hay que dejar claro al alumnado que el progreso individual se consigue con el
progreso grupal, o dicho de otra manera, no hay éxito grupal posible sin el logro individual; el
crecimiento del uno repercute en el crecimiento del otro". Esto es algo que se intentara plasmar
también, en la medida de lo posible, en las actividades de mejora que se propongan para esta unidad
didactica.

Volviendo a la motivacién, es interesante citar que ésta debe ser construida, que no es algo innato.
Segun G. Echeita en Barnett et al (2003):

«Motivacion», no es algo innato que se tiene en mayor o menor cantidad, o por el simple juego del
azar o la necesidad, sino algo «construido», que procede de la interaccién del alumno consigo mismo
y con sus iguales; de la interaccién y el trato con sus profesores y con las experiencias y contenidos
de aprendizaje que éste les brinda. (p. 34)

Es decir, de esta cita subyace que para aumentar la motivacion de los alumnos/as, tanto el aprendizaje
entre iguales como los profesores y los contenidos, todo aporta su granito de arena.

nc:

En cuanto a las TIC y la importancia que tienen en la educacién, también es algo que se quiere tener en
cuenta en esta mejora de la unidad didactica que se pretende realizar. Segin Amar (2006), (véase
también Pantoja y Huertas (2010)):

Las TIC aplicadas a la ensefianza, favorecen el aprendizaje de los alumnos, aumentan su motivacion,
crece su interés y su creatividad, mejoran la capacidad para resolver problemas, potencian el trabajo
en grupo, refuerzan su autoestima y permiten una mayor autonomia en el aprendizaje, ademds de
superar las barreras del tiempo y del espacio. (p. 226)

Basandonos en lo que se acaba de exponer parece que esta bastante ligado con lo que se pretende con
esta propuesta del TFM, luego, se usardn las TIC para conseguir motivar al alumnado ademas del resto
de elementos que se citan que son de vital importancia para la labor docente.

Ademds es necesario tener en cuenta que estamos en la era de la informdtica y que se tiene que
ensefiar y guiar a los alumnos/as para que aprovechen en su propio beneficio las aplicaciones
informaticas y las nuevas tecnologias para mejorar sus conocimientos en la materia expuesta, en
nuestro caso las matematicas.

Por otra parte segiin Amar (2006), (véase también Pantoja y Huertas (2010)):

La utilizacidn de las TIC aplicadas a la educacién debe tener, o al menos procurar, el fin de formar a
ciudadanos y ciudadanas capacitados para integrarse en la sociedad contempordnea de forma
auténoma vy critica, y no utilizar las herramientas tecnoldgicas como sustitutos de los recursos
tradicionales. (p. 227)

En el parrafo anterior se cita algo que me parece muy importante y que se debe tener muy en cuenta,
las herramientas tecnoldgicas no pueden sustituir los recursos tradicionales, aunque en esta propuesta
de mejora se van a utilizar las TIC y otra serie de ejercicios con el fin de aumentar la motivacion del
alumnado, éstos en ningun caso pueden sustituir a las clases tradicionales de resolucion de problemas
en pizarra y paso a paso, la propuesta que se hace es para integrarla entre esas clases y como
complemento para mejorar la unidad didactica e intentar que el alumnado consiga mejores resultados
académicos en la asignatura de matematicas.

Cabe destacar que seglin Pantoja y Huertas (2010):

El alumno a través de las TIC realiza su propio proceso de aprendizaje bajo la atenta direccion del
profesor que ya no es un mero transmisor de conocimientos, sino que dirige adecuadamente los
pasos de sus alumnos, potenciando de esta forma el autoaprendizaje frente al tradicional sistema en
el que el alumno era un mero receptor de la informacion. (p. 227)
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De esta forma se potencia también que el alumnado aprenda a pensar y a razonar por si mismo y asi se
consigue construir el conocimiento matematico con unos cimientos mas fuertes que si no se hace uso
de estas propuestas didacticas.

Ademas cabe destacar que las TIC favorecen el autoaprendizaje, siendo este punto muy beneficioso
para los alumnos/as que pretendan aumentar sus conocimientos sobre un determinado tema. Segun
Adell (2004), (véase también Pantoja y Huertas (2010)) "las TIC ademds de potenciar el
autoaprendizaje, favorecen el aprendizaje colaborativo". Por esta y muchas otras razones se hara uso de
las TIC en nuestra propuesta de mejora didactica.

Finalmente, cabe citar que las TIC también inciden en la motivacion del alumnado. Segun Amar (2004),
(véase también Pantoja y Huertas (2010)):

Las TIC mejoran la motivacion del alumnado al permitirle construir su propio conocimiento y la
transformacion de éste en aprendizaje significativo, en la formacién de alumnos y alumnas
independientes que vean en la instruccidon no una obligacion sino, mas bien, un apartado interesante
al que se pueden acercar con una disposicion flexible e innovadora. (p. 228)

Para finalizar cabria destacar que para hacer uso de las TIC e integrarlas en el aula, ya que segun se
argumenta en los pdrrafos superiores, tiene muchos beneficios para la formacién del conocimiento del
alumnado, los docentes deberian de hacer un verdadero esfuerzo en formarse lo maximo posible en
este tipo de tecnologias para poder aplicarlas de forma sensata y eficaz para beneficio del alumnado.

En resumen lo que se pretende con este documento es mejorar la unidad didactica llevada ya a la
practica, teniendo en cuenta todos los elementos arriba expuestos, para conseguir un objetivo claro, la
mejora de los resultados académicos de los alumnos/as, que es en Ultima instancia a quienes va dirigida
esta propuesta.

Cabe destacar que, en la unidad de didactica que aqui se propone se deben dar los contenidos que
muestra el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, que son los que se indican a continuacion y que
en nuestro caso esta relacionado con la el tema de trigonometria inserto en el bloque de geometria:

v" Medidas de dngulos en el sistema sexagesimal y en radianes.

v' Razones trigonométricas. Relaciones entre ellas. Relaciones métricas en los tridngulos.

v' Aplicacién de los conocimientos geométricos a la resolucién de problemas métricos en el
mundo fisico: medida de longitudes, areas y volUmenes.

2.3.2. PROPUESTAS DE MEJORA

2.3.2.1. ACTIVIDADES DE MOTIVACION

En el presente documento se pretende hacer una modesta proposicion de mejora de la unidad didactica
llevada a cabo durante mi estancia en practicas cuyo fin sea el aumento de la motivacién a través de
actividades que incluyan el trabajo cooperativo y el uso de las TIC. A continuacion se explica la razén por
la cual se han desarrollado esta clase de ejercicios en esta propuesta didactica.

2.3.2.1.1. APRENDIZAJE COOPERATIVO

En el punto anterior se han explicado los puntos fuertes del trabajo cooperativo y los beneficios del
mismo para el alumnado, por ello las actividades innovadoras que se han disefiado, tienen muy en
cuenta el trabajo cooperativo, puesto que se pretende producir en el alumnado el mayor beneficio
posible, ya que en ultima instancia el docente debe trabajar para mejorar lo maximo posible la
educacién de sus alumnos/as.

Ejercicio mejora propuesto (anexo 6): este ejercicio consiste en resolver una serie de tridngulos
dibujados sobre un plano del instituto y un cuestionario de trigonometria de forma grupal. Se ha puesto
en practica en el I.E.S El Caminas con los grupos de 42 de ESO B y 42 de ESO C. Es una actividad que
pretende de forma ludica que los alumnos/as repasen los contenidos desarrollados en las clases,
fomentando el trabajo cooperativo y potenciando de esta forma los beneficios del mismo. Durante la
realizacion de esta practica se pudo observar la colaboracidn entre iguales y el aprendizaje entre iguales,
ya que cuando debian resolver alguno de los problemas propuestos, discutian y se explicaban entre ellos
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las dudas que pudieran surgir para poder avanzar en la resolucién del problema planteado. Una mejora
que se pretende introducir en este ejercicio es que cuando se llevd a la practica se les permitid a los
alumnos/as que se agrupasen como quisieran, ahora se pretende que sea el profesor el encargado de
formar los grupos, de esta manera se pueden formar grupos mas equilibrados entre ellos, y ademas el
aprendizaje entre iguales que se pueda dar serd mas efectivo, ya que el alumno/a que tenga el concepto
mas claro, se lo explicara a los que tengan mas problemas, consiguiendo asi fortalecer los conocimientos
de este alumnado.

Cabe destacar que la actividad, tal y como se llevo a la practica, fue un éxito que el propio alumnado me
hizo saber al finalizar la misma, por ello para este documento de mejora se propone otro ejercicio en el
cual se utiliza también el trabajo cooperativo y las TIC cuya vertiente se desarrollard en el punto
correspondiente y que se explica a continuacion.

Ejercicio mejora propuesto (anexo 7): este ejercicio consiste en medir la altura de determinados
edificios del instituto con un gonidmetro. Pretende que el alumnado vea la utilidad de los conceptos
explicados en el aula y sea capaz de calcular la altura de los edificios aplicando la teoria aprendida en
clase. El ejercicio se debe hacer en parejas, volviendo a incidir otra vez en el trabajo cooperativo y sus
beneficios. Este ejercicio no se implementd, es una nueva propuesta de mejora.

Ejercicio mejora propuesto (anexo 9): este ejercicio de mejora educativa consiste en calcular el area de
determinadas figuras que se les proporcionaran en clase. Se realizara por parejas para potenciar el
trabajo colaborativo y el aprendizaje entre iguales. Este ejercicio no se implementd, es una nueva
propuesta de mejora.

2.3.2.1.2. INSTAR AL ESTUDIO PERSONAL A TRAVES DE ACTIVIDADES PRACTICAS

Ejercicio mejora propuesto (anexo 8): este ejercicio es de caracteristicas similares al ejercicio propuesto
(anexo 7). Este se basa en que hagan un pequefio trabajo midiendo la altura de varios monumentos que
se encuentran en la ciudad de Castelldn, introduciendo también una pequefia descripcion historica del
mismo. Si se hace bien, serd recompensado con 0,5 puntos en el examen, consiguiendo de esta manera
motivar mas al alumnado que decida hacerlo. Este ejercicio no se implementd, es una nueva propuesta
de mejora.

2.3.2.1.3. Uso DE LAS TIC

Los beneficios de utilizar en clase las TIC ya se han descrito en el apartado anterior, en base a ello se
propone un aumento de esta metodologia para conseguir el fin marcado en este trabajo, aumentar,
entre otras cosas, la motivacién de los alumnos/as. Durante el periodo de practicas se hizo poco uso de
las mismas, se va a intentar ahora proponer un pequefio cambio en la metodologia de las clases para
que tengan mayor cabida las TIC.

Ejercicio mejora propuesto (anexo 7 y anexo 8): estos son los ejercicios del goniémetro que ya se han
explicado sucintamente en los apartados anteriores y que quedan totalmente explicados en los anexos
correspondientes.

Mejora propuesta (anexo 5): se propone utilizar los ejercicios y la teoria interactiva que se encuentran
en el Proyecto Descartes para facilitar el aprendizaje del alumnado. Esta mejora no se implemento, es
una nueva propuesta.

Mejora propuesta (anexo 4): esta mejora si fue utilizada en clase y corresponde a dos paginas que
mediante el uso del Geogebra, me permitid explicar el significado de radian y las funciones seno, coseno
y tangente.

Mejora propuesta (anexo 5): Otra forma que se propone para introducir las TIC en la accién docente es
ponerles en el Aula Virtual de la asignatura videos de UNICOQS, la finalidad de los cuales es dar alguna
clase invertida (que se propone mas adelante en este documento) o incluso que les sirva de repaso para
las dudas surgidas en clase y de esta forma afiancen los contenidos dados. Esta mejora no se
implementd, es una nueva propuesta.
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2.4. DESARROLLO PROPUESTAS DE ACTUACION Y DE LA UNIDAD
DIDACTICA

2.4.1. DESCRIPCION DEL CENTRO

2.4.1.1. DESCRIPCION DEL CONTEXTO DEL CENTRO

El Instituto de Educacién Secundaria El Caminas se encuentra situado en el barrio de Grapa, en la zona
sur de Castellén.

©!
——
..\14
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ILUSTRACION 1. I.E.S EL CAMINAS.

Es un centro publico cuyo acceso principal se encuentra en la Calle Pintor Soler Blasco, con parking
interno para varios coches. En cuanto al horario del centro, éste se encuentra abierto de lunes a viernes
de 8:00 a 21:50 h de forma ininterrumpida. Los turnos lectivos son los siguientes:

v" Diurno: de 08:00 a 15:00 horas.
v' Vespertino: de 15:00 a 20:45 horas.
v" Nocturno: de 18.00 a 21:50 horas.

El centro cuenta con gimnasio, cantina, biblioteca, taller de tecnologia, laboratorio de ceramica, talleres
de informatica etc.

2.4.1.2. HISTORIA Y ALUMNADO

El I.E.S El Caminas fue fundado en el afio 1981. En su origen era un instituto de formacién profesional
que con los afios ha ido acumulando experiencia y calidad en el ambito educativo.

El centro oferta una amplia variedad educativa en educacidn secundaria obligatoria, bachiller y ciclos
formativos de grado medio y superior, lo que hace que se tenga un alumnado de muy diversa
procedencia.

ILUSTRACION 2. I.E.S EL CAMINAS.

Cabe destacar que el instituto tiene adscritos el colegio Blasco Ibafiez y el Fadrell, por tanto, los alumnos
proceden en su mayoria de estos centros. En cuanto a los alumnos de ciclos formativos se puede decir
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gue no tiene una procedencia geografica definida ya que proceden de distintos lugares de Castelldn y de
la provincia.

En cuanto a la situacién socioecondmica y cultural de los alumnos cabe citar que es muy variada, lo que
hace que el centro sea muy plural, abierto y heterogéneo.

2.4.1.3. DISTRIBUCION DEL CENTRO

El instituto consta de un equipo directivo formado por directora, vicedirector, jefe de estudios de ESO,
jefe de estudios de ciclos formativos, jefe de estudios nocturno, secretaria y vicesecretario.

Ademds en el instituto trabajan actualmente 141 profesores, que se encuentran distribuidos por
departamentos tal y como se muestra en la tabla.

Administracion 20 Educacion Fisica 2 Matematicas 6
Artes plasticas 2 Filosofia 2 Musica 2
Biologia 5 Fisica y Quimica 3 Orientacion 5
Castellano 4 FOL 5 Religion 1
Ceramica 11 Francés 3 Tecnologia 3
Comercio 15 Geografia e Historia 3 Valenciano 7
Cultura Clasica 2 Informatica 28 Total 141
Economia 1 Inglés 11

TABLA 1. NUMERO DE PROFESORES POR DEPARTAMENTO DEL |.E.S EL CAMINAS.

Cabe destacar que el instituto tiene matriculados un total de 1.376 alumnos. En la siguiente tabla se
muestran organizados por cursos.

Alumnos/as 401 112 270 547 46 1376
TABLA 2. ALUMNOS/AS MATRICULADOS ACTUALMENTE EN EL |.E.S EL CAMINAS.

ESO:

En el centro hay los siguientes grupos de ESO: cuatro grupos de 12 de ESO, cuatro grupos de 22 de ESO,
cinco grupos de 32 de ESO, cuatro grupos de 42 ESO y ademas el instituto dispone de grupos de
diversificacion educativa en 29, 32 y 42 y un aula CIL donde se atiende a los alumnos/as con dificultades
en comunicacion y lenguaje.

Bachillerato:

El bachillerato se desarrolla en dos modalidades: bachillerato de Ciencias y Tecnologia y bachillerato de
Humanidades y Ciencias Sociales.

Ciclos formativos:

En el centro se pueden estudiar las siguientes ramas de ciclos formativos: administracidn, ceramica,
comercio e informatica.

2.4.1.4. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Las medidas de atencidn a la diversidad vigentes actualmente en el centro son las siguientes:

Medidas de caracter general, dirigidas a todo el alumnado: concrecién del curriculum, opcionalidad,
actividades de refuerzo, medidas educativas complementarias para el alumnado que permanezca un
afio mas en el mismo curso, orientacion y tutoria.

Medidas de caracter especifico, dirigidas a los alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo:
adaptaciones curriculares significativas (ACIS), adaptaciones de acceso al curriculum, programas de
diversificacion curricular (actualmente PMAR y PR4). La evaluacidon psicopedagodgica por parte del
Departamento de Orientacidn es necesaria para la aplicacion de estas medidas especificas.
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En el I.E.S El Caminas en el curso actual tienen los siguientes programas de atencion a la diversidad:

v" Programa de Mejora del Aprendizaje y el Rendimiento (PMAR) en 32 de ESO, para alumnado
con dificultades de aprendizaje.

v' Programa de Refuerzo en 42 de ESO (PR4), para el alumnado con dificultades de aprendizaje.

v" Aula de Comunicacién y Lenguaje (CIL), para apoyar el alumnado con diagndstico de Trastorno
del Espectro Autista.

v' Pedagogia Terapéutica (PT), los maestros de PT hacen refuerzo de Matemdticas, Castellano y
Valenciano con el alumnado que tiene dificultades en el aprendizaje de 12 y 22 de ESO.

v" Audicién y Lenguaje (AL), la maestra de AL hace la intervencién logopédica y de ayuda al
desarrollo del lenguaje en casos diagnosticados de alumnos con carencias de este tipo.

v' Refuerzos ordinarios y desdoblamientos en algunas asignaturas, para proporcionar una
atencion mas individualizada al alumnado.

v' Para los alumnos con mejores resultados se les ofrece por las tardes el taller de matematicas y
se forma un grupo con las mejores notas de la promocion.

2.4.2. GRUPOS

2.4.2.1. MIS GRUPOS

Durante mi periodo de practicas, he estado en varios grupos de distintos niveles, que son a los que da
clase mi tutora del centro. Los niveles de estos grupos son los siguientes: dos grupos de segundo de ESO,
dos grupos de cuarto de ESO de académicas y un grupo de segundo de bachillerato de ciencias sociales.

Por otra parte es interesante decir que yo he tenido que dar trigonometria a los dos grupos de cuarto de
ESO, en los que, por la idiosincrasia de cada grupo se han encontrado diferencias fundamentales, tanto
en los resultados obtenidos como en el desarrollo normal de cada clase. En 42 de ESO B ha costado mas
avanzar a la hora de dar el temario que en el grupo de 42 de ESO C, aunque se ha llegado a dar todo lo
programado en los dos grupos. En cuanto a los resultados obtenidos se comentardn mds adelante, pero
como apunte previo, se puede decir que han sido los esperados en ambos grupos.

El material utilizado para realizar la clase esta extraido del Proyecto Descartes, con material
complementario sacado de libros de las editoriales Santillana y Anaya (se puede consultar en el anexo 1
del presente documento), sobre todo para completar la parte relacionada con los ejercicios, ya que los
ejercicios propuestos en los apuntes del mentado proyecto no acababan de gustarnos.

2.4.2.2. DIVERSIDAD DEL ALUMNADO

En este punto nos vamos a centrar en los grupos en los que yo he dado clase durante el periodo de
practicas. A continuacion se explicara la diversidad detectada en cada grupo.

2.4.2.2.1. CUARTO DE ESO B ACADEMICAS

Este grupo consta de 28 alumnos/as de Matematicas Académicas, de los cuales tienen una opcidn
cientifica con Biologia y Fisica y Quimica aproximadamente diez alumnos, y el resto son de la opcién de
latin.

Los perfiles que nos encontramos son los siguientes:

v' Tres alumnos vienen del extranjero, tiene mas de tres cursos de diferencia con el nivel que
deberian de tener.
Una alumna repetidora de 42 de académicas y lleva parte de tercero pendiente.
Dos alumnos llevan pendiente 32 de académicas.
Una alumna viene de 32 de aplicadas.
Una alumna viene de un concertado por acoso. Se ha integrado sin problemas en el grupo.
Cuatro alumnos/as tienen problemas con las familias o en casa:
o Unaalumna tiene ayuda en casa y puede aprobar.
o Unaalumna es pasiva y tiene un perfil dificil.
o Una alumna ha fallecido su madre este afio. Puede aprobar.
o Un alumno chino, que esta tres afios en el centro, pero no presenta problemas en
matemadticas. Si tiene adaptaciones linglisticas.

AV NI N NN
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El resto de alumnos todo bien, sin problemas.

2.4.2.2.2. CUARTO DE ESO C ACADEMICAS

Este grupo consta de 28 alumnos, todos con perfil de Fisica y Quimica y Biologia, de los cuales tres
alumnos son extranjeros. En el curso anterior todos sacaron buenos resultados. No llevan nada
pendiente de cursos anteriores y muchos de ellos vienen de cursos elegidos mejores de la promocidn.
En el proyecto de mejora esta explicado como refuerzo positivo. Lo mds probable es que todos
aprueben.

2.4.3. OBJETIVOS

En este punto se va a hablar de los objetivos que son los que guian la accién docente. Cabe destacar que
constituyen las metas que el alumnado, al finalizar el proceso, deberia de alcanzar. Se expresan en
términos de capacidades que son las que el alumnado debe ir desarrollando durante el proceso y hasta
que éste finalice.

Ademas, cabe citar, que con esta propuesta de mejora de unidad didactica, se tiene como objetivo,
aumentar la motivacion del alumnado, a través de la propuesta de diversas actividades, que incluyen el
trabajo cooperativo y las TIC para su desarrollo.

2.4.3.1. OBJETIVOS GENERALES

El Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, marca una serie de objetivos en la Educacién
Secundaria Obligatoria a los que le afiade algunos mas el Decreto 87/2015 de la Comunidad Valenciana.

2.4.3.2. OBJETIVOS DIDACTICOS

En este punto se muestran los objetivos diddcticos que se pretenden lograr.

v' Conocer los sistemas de medida de dngulos: sistema sexagesimal, sistema internacional.

v" Reconocer y determinar las razones trigonométricas de un angulo agudo.

v Calcular las razones de los dngulos de 30°, 45° y 60°.

v' Determinar el signo de las razones trigonométricas de un dngulo en funcién del cuadrante en el
cual se encuentre.

v Utilizar la relacién fundamental de la trigonometria.

v' Encontrar las razones trigonométricas de un dngulo dado a partir de una de ellas.

v' Reconocer vy utilizar las relaciones entre las razones trigonométricas de &ngulos

complementarios, suplementarios y opuestos.
v" Resolver un tridngulo rectdngulo conociendo dos lados o un lado y un dngulo agudo.
v’ Utilizar la calculadora para resolver problemas trigonométricos.
v' Aplicar la trigonometria en la resolucién de problemas reales.

2.4.4. DESARROLLO DE LA UNIDAD

A continuacion se va a hablar del desarrollo de la unidad didactica, en este punto me gustaria afiadir que
puesto que el TFM es una modesta propuesta de mejora de la misma, llevada a cabo durante mi
estancia en practicas, en determinados items se hacen las propuestas de mejora intercaladas entre la
descripcion del desarrollo de la unidad didactica tal y como se llevd a la practica durante el citado
periodo. Estos apartados son los siguientes: metodologia, materiales y recursos didacticos,
temporalizacién/desarrollo y evaluacion.

2.4.4.1. CONTENIDOS

Segun el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, los contenidos son el "conjunto de
conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que contribuyen al logro de los objetivos de cada
enseflanza y etapa educativa y a la adquisicion de competencias. Los contenidos se ordenan en
asignaturas, que se clasifican en materias y ambitos, en funcion de las etapas educativas o los
programas en que participe el alumnado".

Los contenidos marcados en el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, son los siguientes:

v" Medidas de dngulos en el sistema sexagesimal y en radianes.
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v' Razones trigonométricas. Relaciones entre ellas. Relaciones métricas en los tridngulos.
v' Aplicacién de los conocimientos geométricos a la resolucidn de problemas métricos en el
mundo fisico: medida de longitudes, areas y volumenes.

2.4.4.2. COMPETENCIAS BASICAS

En este punto se va a hablar de las competencias basicas que nos permite fijarnos en los aprendizajes
imprescindibles para el alumnado. Cabe destacar que cada materia contribuye al desarrollo de
diferentes competencias y, por esta razon, cada competencia basica se aprendera como consecuencia
del trabajo en diversas materias.

Segun el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, las competencias son las "capacidades para
aplicar de forma integrada los contenidos propios de cada ensefianza y etapa educativa, con el fin de
lograr la realizacion adecuada de actividades y la resolucién eficaz de problemas complejos".

De las competencias listadas en el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, la unidad didactica que
tenemos entre manos pretende contribuir al desarrollo de las siguientes:

a) Comunicacion lingiliistica.

b) Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.
c) Aprender a aprender.

d) Competencias sociales y civicas.

2.4.4.3. METODOLOGIA

Segun el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, la metodologia didactica se define como el
"conjunto de estrategias, procedimientos y acciones organizadas y planificadas por el profesorado, de
manera consciente y reflexiva, con la finalidad de posibilitar el aprendizaje del alumnado y el logro de
los objetivos planteados".

En mi caso la metodologia utilizada para dar las clases en los dos grupos de 42 de ESO ha sido la misma,
clases magistrales con pizarra y proyector para la teoria, resolucion de problemas y mandar ejercicios
para su realizacidn en casa y para que los alumnos se hiciesen con la materia al enfrentarse al problema
por si solos. También se ha realizado una clase innovadora que se explicard mas adelante para conseguir
la mayor motivacion del alumnado.

En cuanto al libro de texto se han utilizado los apuntes libres del CIDEAD y de otros libros se ha hecho
una recopilacion de ejercicios.

Las clases se impartieron en castellano, aunque para los apuntes y los ejercicios, el idioma utilizado era
el valenciano.

Los propios alumnos marcaban el ritmo como se puede ver mas adelante en la descripcion de las
sesiones, la diferencia entre los grupos hacia que un grupo avanzara mas lento que el otro.

Propuesta de mejora en Metodologia

Cabe destacar que en esta propuesta de mejora de unidad didactica se pretende cambiar un poco la
metodologia introduciendo el uso de las TIC en el aula y haciendo algun ejercicio mas innovador en el
patio del instituto y en la propia aula de clase que entronque con la realidad, pero ello no quita que una
mayoria de las clases del desarrollo de la unidad didactica se siga el mismo procedimiento que el
realizado durante las practicas, es decir, las tipicas clases magistrales con pizarra y apuntes. Estas
propuestas de mejora ya han sido explicadas sucintamente en el apartado 2.3.2 Propuestas de mejora y
mas extensamente en los anexos correspondientes.

2.4.4.4. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

Para desarrollar la unidad se han utilizado los siguientes recursos.

2.4.4.4.1. RECURSOS HUMANOS

Es el principal recurso de la actividad docente, tanto los alumnos como los profesores, cada uno en su
papel. Las clases se han planteado, por una parte, como clases magistrales en las que el profesor explica
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la teoria y los problemas haciendo participar a los alumnos en el desarrollo de la clase y, por otra parte,
los alumnos cuando realizan los ejercicios salen a la pizarra a corregir los mismos y explican lo que han
hecho al resto de compaiieros, consiguiendo de esta forma saber si han entendido el ejercicio que han
realizado o no.

Propuesta de mejora en Recursos Humanos

Basicamente puntualizar que en esta mejora de unidad didactica se pretende hacer un mayor hincapié
en el trabajo colaborativo. Para ello se han disefiado una serie de ejercicios brevemente explicados en el
apartado 2.3.2.1.1. Aprendizaje cooperativo y mas extensamente en los anexos correspondientes.

2.4.4.4.2. RECURSOS MATERIALES

Para poder realizar la unidad didactica planteada se han utilizado como recursos materiales, el
ordenador con el proyector y la pizarra. Los apuntes utilizados para desarrollar la materia son los del
CIDEAD que se encuentran en la pagina del Proyecto Descartes. También se ha complementado la parte
de ejercicios, que es la que menos desarrollada estaba en estos apuntes, con una seleccidn de ejercicios
de otros libros de las editoriales Anaya y Voramar/Santillana (Anexo 1).

Propuesta de mejora en Recursos Materiales

Las mejoras que se pretenden introducir en este punto estdn relacionadas con las TIC, entre ellas cabria
citar los videos de UNICOQS, la aplicacion movil del goniémetro y los ejercicios y la teoria interactiva de
la pagina del Proyecto Descartes. Todas estas propuestas quedan explicadas sucintamente en el punto
2.3.2.1.3. Uso de las TIC y en los anexos correspondientes del presente documento.

2.4.4.4.3. RECURSOS ESPACIALES

Las clases se han desarrollado en su practica totalidad en las aulas asignadas a estos cursos salvo una
sesidon que se realizd en el patio del instituto, en la cual hicieron un ejercicio de trigonometria que
quedara explicado mas adelante en este documento (anexo 6).

Propuesta de mejora en Recursos Espaciales

En esta propuesta de mejora se utilizara el patio en alguna ocasién mas e incluso, aunque esto es
trabajo para casa y voluntario, el ejercicio que se les pide de calcular la altura de dos monumentos de la
ciudad de Castellon, se podria citar la ciudad de Castellén como recurso espacial puntual. Estas
actividades quedan explicadas brevemente en el apartado 2.3.2.1.2. Instar al estudio personal a través
de actividades practicas y en el apartado 2.3.2.1.1. Aprendizaje cooperativo y mas extensamente en los
anexos correspondientes. Son en concreto las que tiene que ver con el uso del goniémetro, del patio y
de la ciudad de Castellén para el correcto desarrollo del ejercicio.

2.4.4.4.4. RECURSOS ORGANIZATIVOS

En los dos grupos de 42 de ESO los alumnos estan sentados por parejas durante las clases, poniéndolos
de forma individual cuando se detecta un mal comportamiento de los alumnos para evitar en la medida
de lo posible que estén hablando durante la explicacion del profesor.

2.4.4.5. TEMPORALIZACION/DESARROLLO

En la siguiente tabla se puede ver un pequefio resumen de las sesiones para cada grupo, el material
utilizado se puede consultar en los anexos del documento y a continuacidn de las tablas se especifican
un poco mas las sesiones. Ademds también se listan en negrita las propuestas de mejora que se
pretenden introducir para motivar mas al alumnado. Estos ejercicios quedan también sucintamente
explicados en el apartado 2.3.2. Propuestas de mejora y en los anexos correspondientes.

Concepto de trigonometria.

Concepto de radian.

Definicién de grados sexagesimales.

Pasar de radianes a grados y viceversa.

Razones trigonométricas: seno, coseno y tangente.

Sesion 1

AN N NN
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Sesion 2

Sesion 3

Sesidn 4 (con propuesta de
mejora)

Sesion 5 (con propuesta de
mejora)

Propuesta de mejora

Sesion 6
Sesion 7
Sesion 8

Propuesta de mejora
Sesion 9
Sesion 10

Sesion 11 (con propuesta de
mejora)

Sesion 12
Sesion 13
Sesion 14
Sesion 15

AN ANENENEN AN AN

AN

ANANEAN

v

Representacion en la circunferencia goniométrica del seno,
coseno, secante y tangente.

Relaciones fundamentales de la trigonometria.

Rango de valores que puede tomar el seno, el coseno y la
tangente.

Tabla de razones trigonométricas de 30°, 45° y 60°.
Introduccidén en la calculadora de grados sexagesimales,
calculo del seno, coseno y tangente y sus inversas.
Ejercicios aplicados.

Clase invertida (2.4.4.5.1. Propuestas de mejora en
temporalizacién/desarrollo y anexo 5).

Ejercicios aplicados.

Clase invertida (2.4.4.5.1. Propuestas de mejora en
temporalizacidén/desarrollo y anexo 5).

Ejercicio calculo de areas de figuras (2.4.4.5.1. Propuestas
de mejora en temporalizacién/desarrollo y anexo 9).
Ejercicios aplicados.

Ejercicios aplicados.

Ejercicios aplicados.

Ejercicio gonidmetro (2.4.4.5.1. Propuestas de mejora en
temporalizacién/desarrollo y anexo 7).

Ejercicios aplicados.

Ejercicios aplicados.

Ejercicio innovacion patio (llevada a la practica sin la
mejora que se pretende introducir) (2.4.4.5.1. Propuestas
de mejora en temporalizacién/desarrollo y anexo 6).
Dudas.

Examen.

Funciones trigonométricas.

Notas examen y correccion del mismo en pizarra.

TABLA 3. RESUMEN TEMPORALIZACION 42 ESO B.

Sesion 1

Sesion 2

Sesion 3 (con propuesta de
mejora)

Sesion 4 (con propuesta de
mejora)
Propuesta de mejora

Sesion 5
Sesion 6

AN NI NN NN

ANERN

Concepto de trigonometria.

Concepto de radian.

Definicién de grados sexagesimales.

Pasar de radianes a grados y viceversa.

Razones trigonométricas: seno, coseno y tangente.
Representacion en la circunferencia goniométrica del seno,
coseno, secante y tangente.

Relaciones fundamentales de la trigonometria.

Rango de valores que puede tomar el seno, el coseno y la
tangente.

Tabla de razones trigonométricas de 30°, 45° y 60°.
Introduccidén en la calculadora de grados sexagesimales,
calculo del seno, coseno y tangente y sus inversas.

Clase invertida (2.4.4.5.1. Propuestas de mejora en
temporalizacién/desarrollo y anexo 5).

Ejercicios aplicados.

Clase invertida (2.4.4.5.1. Propuestas de mejora en
temporalizacién/desarrollo y anexo 5).

Ejercicio calculo de areas de figuras (2.4.4.5.1. Propuestas
de mejora en temporalizacién/desarrollo y anexo 9).
Ejercicios aplicados.

Ejercicios aplicados.
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Sesién 7 v Ejercicios aplicados.

v Ejercicio goniémetro (2.4.4.5.1. Propuestas de mejora en
temporalizacién/desarrollo y anexo 7).

Sesion 8 v Ejercicios aplicados.

Propuesta de mejora

Sesi6n 9 v Ejercicios aplicados.

Sesi6n 10 (con propuesta de v Ejercicio innovacion pati'o (IIevad'a a la practica sin la
mejora) mejoré que se pretend? |nt.rloducw) (2.4.4.5.1. Propuestas

de mejora en temporalizacién/desarrollo y anexo 6).

Sesi6n 11 v" Dudas.
Sesi6n 12 v' Examen.
Sesion 13 v" Funciones trigonométricas.
Sesion 14 v" Notas examen y correccién del mismo en pizarra.

TABLA 4. RESUMEN TEMPORALIZACION 42 ESO C.

PRIMERA SESION 42 ESO B

Inicialmente se ha introducido el concepto de trigonometria, dando la definicion de la misma.
Seguidamente se ha explicado el concepto de radidan apoydndome en un recurso didactico basado en el
Geogebra (consultar en el anexo 4). También se ha dado la definicion de grados sexagesimales (Grados,
minutos y segundos y su representacidén). Ademas se ha introducido el paso de radianes a grados y
viceversa. Para finalizar la clase se han explicado las razones trigonométricas del seno, coseno, tangente.

Para practicar y afianzar los contenidos dados en clase se han mandado para casa como deberes los
ejercicios siguientes: ejercicio 1, ejercicio 2, ejercicio 3. (Consultar en el anexo 1).

SEGUNDA SESION 42 ESO B

Al principio de la clase se han corregido los ejercicios que se les mando en la sesion anterior, para ello
han sido los propios alumnos/as los que han salido a corregirlos a la pizarra. Posteriormente se ha
explicado la circunferencia goniométrica, cémo quedan representados en ella el seno, coseno, tangente
y la secante y cudl es su utilidad. Se les han mandado los ejercicios 23 y 24 de la hoja de ejercicios.
(Consultar en el anexo 1).

TERCERA SESION 42 ESO B

Al principio de la clase los alumnos/as han corregido en la pizarra los ejercicios mandados en la sesidn
anterior. A continuacion se les ha explicado de dénde vienen las relaciones fundamentales de la

. . . sina ., .
trigonometria: (sina)? + (cosa)? = lytana = —a También se les ha explicado el rango de valores
C [24

que puede tomar el seno, el coseno y la tangente. Puesto que algunos alumnos/as se habian ido de viaje
y habian faltado a clase la sesién anterior se le ha hecho un pequefio resumen de lo que se dio. No se les
ha mandado ningun ejercicio como deberes.

CUARTA SESION 42 ESO B

Al inicio de la clase se ha hecho el ejercicio 25 y se les ha mandado como ejercicio el 26. Posteriormente
se ha explicado la tabla de razones trigonométricas de 30°, 45° y 60° y cual es su utilidad hoy en dia.
Después se ha explicado el uso de la calculadora a la hora de introducir los grados sexagesimales, calculo
del seno, coseno, tangente y sus inversas. Para finalizar se ha realizado el ejercicio 7 y se han mandado
como deberes el 8, 9y 10. (Consultar ejercicios en el anexo 1).

QUINTA SESION 42 ESO B

Al principio de la clase los alumnos/as han corregido en la pizarra los ejercicios mandados en la sesidn
anterior. Posteriormente se les han explicado los ejercicios 14 y 17 y como deberes para casa se les han
mandado el 13, 15, 18 y el 19. (Consultar ejercicios en el anexo 1).
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SEXTA SESION 42 ESO B

En la primera parte de la clase se han corregido los ejercicios que se les mandd en la sesién anterior y a
continuacién se han explicado los ejercicios 21 y 28 y como deberes para la siguiente sesién se han
mandado los ejercicios 22, 27 y uno que nos hemos inventado y en el cual deben calcular el area de un
pentagono circunscrito en una circunferencia de radio 5 cm. (Consultar ejercicios en el anexo 1).

SEPTIMA SESION 42 ESO B

Al principio de la clase los alumnos/as han corregido en la pizarra los ejercicios mandados en la sesidn
anterior. Posteriormente se ha realizado y explicado el ejercicio 29 y se ha mandado el 30 como deberes
para casa. (Consultar ejercicios en el anexo 1).

OCTAVA SESION 42 ESO B

Al principio de la clase los alumnos/as han corregido en la pizarra los ejercicios mandados en la sesién
anterior. Seguidamente se han realizado en la pizarra los ejercicios 32, 34, 36 y 39 y como deberes para
casa se les han mandado el 33, 35y 37. (Consultar ejercicios en el anexo 1).

NOVENA SESION 42 ESO B

Al principio de la clase los alumnos/as han corregido en la pizarra los ejercicios mandados en la sesién
anterior. Seguidamente se les ha dejado tiempo para que fueran haciendo los ejercicios marcados y
fuesen preguntando las dudas que les saliesen, cuando un alumno/a acababa el ejercicio era él/ella el
encargado de salir a la pizarra a corregirlo. Los ejercicios realizados en clase han sido el 43, 46, 48.

Como deberes se les han mandado el 40 y el 47. (Consultar ejercicios en el anexo 1).

DECIMA SESION 42 ESO B

Al principio de la clase los alumnos/as han corregido en la pizarra los ejercicios mandados en la sesidn
anterior. Seguidamente se han realizado algunos de los ejercicios que se muestran en el anexo 2 de este
documento. También se les han mandado una serie de ejercicios como deberes para casa que se pueden
consultar también en el anexo 2 de este documento.

UNDECIMA SESION 42 ESO B

En esta sesidn se ha realizado el ejercicio de innovacién que se muestra y explica en el anexo 6 de este
documento. De los cinco grupos formados tres han completado el recorrido y se han llevado la
puntuacién estipulada, los otros dos no han pasado del primer ejercicio. Se les ha dado libertad a los
alumnos/as para que se agrupasen como quisieran, y el resultado ha sido bastante bueno.

DUODECIMA SESION 42 ESO B

En esta sesidn se han corregido los ejercicios mandados en la sesién anterior, los alumnos/as han sido
los encargados de hacerlo, y por ultimo, se ha dedicado la clase a resolver dudas para el examen.

DECIMOTERCERA SESION 42 ESO B

Se ha realizado el examen.

DECIMOCUARTA SESION 42 ESO B

Se han explicado las funciones trigonométricas seno, coseno y tangente utilizando una aplicacion del
Geogebra (anexo 4). Se ha dibujado la grafica y se ha estudiado su dominio, recorrido, crecimiento y
decrecimiento, periodicidad, maximos y minimos.

DECIMOQUINTA SESION 42 ESO B

Se han dado las notas de los exdmenes y se ha corregido en la pizarra.
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PRIMERA SESION 42 ESO C

Esta sesidn es igual a la de 42 de ESO B.

SEGUNDA SESION 42 ESO C

Igual a la segunda sesién de 42 de ESO B y ademas en este grupo ha dado tiempo a relacionar y explicar
de dénde salen las siguientes relaciones fundamentales de la trigonometria: (sin @)? + (cosa)? =1y

sina .z .
tana = P También se les ha explicado el rango de valores que puede tomar el seno, el coseno y la
osa

tangente.

TERCERA SESION 42 ESO C

Al principio de la clase los alumnos/as han corregido en la pizarra los ejercicios mandados en la sesién
anterior. A continuacidn se ha hecho lo mismo que en la cuarta sesidn de 42 de ESO B, excepto que en
ésta no ha dado tiempo de realizar el ejercicio 7 ni se han mandado como ejercicios el 8, 9 y 10.
(Consultar ejercicios en el anexo 1).

CUARTA SESION 42 ESO C

Inicialmente se ha corregido el ejercicio que se les mando en la sesion anterior, ha sido una alumna la
encargada de salir a la pizarra a hacerlo. Después se han realizado los ejercicios 7, 14 y 17. Como
deberes para casa se les han mandado el 8, 9, 10, 13, 15, 18 y 19. (Consultar ejercicios en el anexo 1).

QUINTA SESION 42 ESO C

Igual que la sexta sesién de 42 de ESO B.

SEXTA SESION 42 ESO C

Al principio de la clase los alumnos/as han corregido en la pizarra los ejercicios mandados en la sesidn
anterior. Posteriormente se han realizado los ejercicios 29, 32 y 34 y como deberes se les han mandado
el 30, 33 y 35. (Consultar ejercicios en el anexo 1).

SEPTIMA SESION 42 ESO C

Al principio de la clase los alumnos/as han corregido en la pizarra los ejercicios mandados en la sesién
anterior. El ejercicio 35 ha quedado como ejercicio para realizar en casa ya que nadie lo habia hecho. A
continuacion se han realizado los ejercicios 36, 39 y 40 en clase y para casa se les han mandado el 37, 38
y 43. (Consultar ejercicios en el anexo 1).

OCTAVA SESION 42 ESO C

Igual que la novena sesion de 42 de ESO B, excepto que como deberes sélo se les ha mandado el
ejercicio 47.

NOVENA SESION 42 ESO C

Igual que la décima sesién de 42 de ESO B.

DECIMA SESION 42 ESO C

Se ha hecho lo mismo que en la undécima sesién de 42 de ESO B. De los cinco grupos formados cuatro
han completado el recorrido y tres de ellos se han llevado la puntuacién estipulada, el grupo que no ha
conseguido acabar se ha quedado en el ejercicio dos. Se les ha dado libertad a los alumnos/as para que
se agrupasen como quisieran, y el resultado ha sido bastante bueno.

UNDECIMA SESION 42 ESO C

Igual que la duodécima sesién de 42 de ESO B.
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DUODECIMA SESION 42 ESO C

Se ha realizado el examen.

DECIMOTERCERA SESION 4¢2 ESO C

Igual que la decimocuarta sesion de 42 de ESO B.

DECIMOCUARTA SESION 42 ESO C

Se han dado las notas de los exdmenes y se ha corregido en la pizarra.

2.4.4.5.1. PROPUESTAS DE MEJORA EN TEMPORALIZACION/DESARROLLO

En este punto se pretenden citar las propuestas de mejora relativas al desarrollo de algunas sesiones
arriba expuestas. Estas no se han puesto en practica durante mi estancia en el instituto, aunque cabe
destacar que una mejora se basa en un ejercicio que si se llevo a la practica (el explicado en el anexo 6) y
ahora se propone una pequefia mejora del mismo. Mas abajo se hace referencia a ella.

Propuesta de mejora relativa a la tercera sesién 42 de ESO C y cuarta sesion 42 ESO B

Una mejora educativa para avanzar mas rapido en clase, que se plantea en estas sesiones, es una clase
invertida, es decir, en las sesiones anteriores a esta se les pedira a los alumnos/as que vean el siguiente
video de UNICOOS ( ) en el cual se explican las razones
trigonométricas de 0°, 30°, 45°, 60°, 90°, 180°, 270° y 360°, de esta manera esta parte del temario se
puede explicar brevemente o incluso centrarnos sélo en las dudas que les hayan surgido.

Propuesta de mejora relativa a la quinta sesion 42 de ESO B y cuarta sesion 42 de ESO C

En este punto también se va a plantear una clase invertida ya que en estas sesiones se empiezan a
resolver los primeros tridangulos rectangulos, por lo que en las sesiones anteriores a estas se les pedira a
los alumnos/as que vean el siguiente video de UNICOO0S
( ) en el cual se explica la resolucién de un tridngulo
rectangulo, de esta forma ya tienen los conocimientos necesarios para directamente en clase reforzar
dichos conocimientos resolviendo los problemas de ese estilo que hay en el temario.

Propuesta de mejora relativa a la quinta sesion 42 de ESO B y cuarta sesion 42 de ESO C

A partir de estas sesiones se puede reservar alguna de las siguientes para realizar el ejercicio del calculo
del area de figuras por parejas, o bien reorganizar las sesiones para que tenga cabida esta actividad y no
utilizar mds de las necesarias para trigonometria. Con este ejercicio se pretende que el alumnado vea la
utilizacion de la trigonometria como algo util que le puede servir en un futuro, provocando un aumento
de la motivacién de los alumnos/as.

Propuesta de mejora relativa a la octava sesidon de 42 de ESO B y a la séptima sesion de 42 de ESO C

A partir de estas sesiones se puede reservar una de las siguientes para realizar el ejercicio del
gonidometro explicado en el anexo 7, o bien, reorganizarlas para no gastar ninguna mds para que tenga
cabida esta actividad. Este ejercicio me parece muy importante para que el alumnado vea que lo que se
estd explicando en clase tiene una aplicacién prdctica y entronca con la vida real. Esto puede ayudar a
motivar a ciertos alumnos/as.

Propuesta de mejora relativa a la undécima sesion de 42 de ESO B y a la décima sesién de 42 de ESO C

El ejercicio en el que se basa esta mejora educativa si se llevé a la practica durante mi estancia en el
instituto, por ello se plantea la mejora que se explica a continuacién para hacer que el ejercicio sea mas
util para los alumnos/as.

Los alumnos/as en esta ocasidon no podran agruparse como quieran, deberan hacerlo como el profesor
crea mas conveniente para equilibrar los grupos y de esta manera el aprendizaje entre iguales tenga un
mayor impacto entre el alumnado. Asi los alumnos/as que mejor entiendan los ejercicios se lo
explicaran a los que mas les cueste entenderlos, produciéndose un trasvase de conocimientos entre
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unos y otros y consiguiendo que los alumnos/as que mas problemas hayan tenido para entender las
clases aumenten un poco su nivel.

Propuesta de mejora para cualquier sesion de las realizadas

Como trabajo para reforzar los conocimientos dados en clase se pueden enviar una serie de ejercicios
interactivos de la pagina del Proyecto Descartes (En el anexo 5 se muestra una pequefia seleccion).
Ademas los videos de UNICOQS, que en algunas sesiones se han introducido como clases invertidas,
también les pueden ayudar como repaso cuando tengan dudas. En el anexo 5 se dejan los enlaces a los
videos de UNICOOS que pueden servir de ayuda a los alumnos/as en el tema de trigonometria.

2.4.4.6. EVALUACION

Llegados a este punto, cabe destacar que se han realizado las evaluaciones de los alumnos/as, profesor
y unidad didactica, los resultados de las cuales, se van a comentar en el siguiente apartado.

2.4.4.6.1. EVALUACION ALUMNADO

Para evaluar a los estudiantes se han tenido muy en cuenta los criterios de evaluacidn que son, segun el
Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, "el referente especifico para evaluar el aprendizaje del
alumnado. Describen aquello que se quiere valorar y que el alumnado debe lograr, tanto en
conocimientos como en competencias; responden a lo que se pretende conseguir en cada asignatura."

Se ha tenido en cuenta para la evaluacién del tema de trigonometria los apartados marcados en el Real
Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, que son los siguientes:

Criterios de evaluacion:

1. Utilizar las unidades angulares del sistema métrico sexagesimal e internacional y las relaciones
y razones de la trigonometria elemental para resolver problemas trigonométricos en contextos
reales.

2. Calcular magnitudes efectuando medidas directas e indirectas a partir de situaciones reales,
empleando los instrumentos, técnicas o férmulas mas adecuadas y aplicando las unidades de
medida.

3. Conocer y utilizar los conceptos y procedimientos basicos de la geometria analitica plana para
representar, describir y analizar.

Estandares de aprendizaje evaluables:

1.1. Utiliza conceptos y relaciones de la trigonometria basica para resolver problemas empleando
medios tecnoldgicos, si fuera preciso, para realizar los calculos.

2.1. Utiliza las herramientas tecnoldgicas, estrategias y formulas apropiadas para calcular angulos,
longitudes, areas y volimenes de cuerpos y figuras geométricas.

2.2. Resuelve tridangulos utilizando las razones trigonométricas y sus relaciones.

2.3. Utiliza las férmulas para calcular areas y voliumenes de tridngulos, cuadrildteros, circulos,
paralelepipedos, pirdmides, cilindros, conos y esferas y las aplica para resolver problemas
geométricos, asignando las unidades apropiadas.

Para evaluar esta unidad diddctica en nuestro caso se ha utilizado el ejercicio de trigonometria que se
realizé en el patio del instituto (anexo 6) y el examen de la unidad de trigonometria (anexo 3).

Propuesta de mejora en Evaluacion

En la mejora propuesta de la unidad didactica se debe tener en cuenta también, a la hora de evaluar a
los alumnos/as, el ejercicio voluntario en el cual utilizando un goniémetro deben medir la altura de dos
monumentos de Castellon (anexo 8). Esta actividad se puntuard con 0,5 puntos mas en el examen.
Ademas de ésta, la actividad del calculo del drea de las figuras que sera puntuada con 0,1 puntos mas en
el examen por cada figura bien calculada, también debe ser tenida en cuenta (anexo 9). Con las mejoras
propuestas se espera un incremento de las notas del alumnado de ambos cursos.
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Resultados 42 de ESO B

El porcentaje de aprobados de este grupo se ha mantenido dentro de lo esperado, es decir, es el
esquema que se viene repitiendo durante todo el curso. Las notas oscilan entre un 9,4 y un 0. Los
alumnos/as del cero son personas que no hacen absolutamente nada en clase. De los suspendidos que si
intentaron escribir algo en el examen las notas oscilan entre el 0,6 y el tres y pico. Al sumar la
puntuacién del ejercicio del patio, algunas notas mejoran siendo la nota mayor la de la misma persona
de antes un 9,4. Teniendo en cuenta la nota del ejercicio del patio el porcentaje de aprobados y
suspendidos cambia ligeramente como se puede observar en el grafico 2.

Nota examen Nota final

M Aprobados M Aprobados

@ Suspendidos @ Suspendidos

GRAFICO 1. PORCENTAJE DE APROBADOS Y SUSPENDIDOS DEL EXAMEN REALIZADO (IZQUIERDA). GRAFICO 2. PORCENTAIJE
DE APROBADOS Y SUSPENDIDOS TENIENDO EN CUENTA EL EJERCICIO REALIZADO EN EL PATIO (DERECHA).

Resultados 42 de ESO C

El porcentaje de aprobados en este grupo, al igual que en el otro, se ha mantenido dentro de lo
esperado, es decir, es el esquema que se viene repitiendo durante todo el curso. Las notas oscilan entre
un 9,9 y un 0. Los alumnos/as del cero son personas que no hacen absolutamente nada en clase. De los
suspendidos que si intentaron hacer algo en el examen las notas oscilan entre el 0,6 y el 4,4. Al sumar la
puntuacién del ejercicio del patio, algunas notas quedan mejoradas siendo la nota mayor la de la misma
persona de antes un 10,4, que como pasa del 10 se le quedara finalmente en un 10. En este caso no
varia el porcentaje de aprobados y suspendidos tal y como se puede observar en los graficos.

Nota examen Nota final

M Aprobados W Aprobados

@ Suspendidos @ Suspendidos

GRAFICO 3. PORCENTAJE DE APROBADOS Y SUSPENDIDOS DEL EXAMEN REALIZADO (I1ZQUIERDA). GRAFICO 4. PORCENTAJE
DE APROBADOS Y SUSPENDIDOS TENIENDO EN CUENTA EL EJERCICIO REALIZADO EN EL PATIO (DERECHA).

2.4.4.6.2. EVALUACION PROFESOR

En este punto cabe destacar que les pasé un cuestionario (anexo 10) una vez finalizada las practicas
pidiéndoles opinidn sobre sobre qué cambiarian sobre la manera de dar la clase y practicamente
todos/as evaluaron positivamente la estructura de las mismas, su organizacion y la manera de darlas,
aun asi algunos comentarios encontrados a tener en cuenta y que demuestra lo complicado que es en
determinadas ocasiones manejar grupos tan grandes y variados; para algunos alumnos/as en las clases
se hicieron demasiados ejercicios y les parecieron un tanto reiterativas, para otros/as eso es lo que mas
les gustd puesto que les permitia practicar y entender mucho mejor lo explicado en clase y para otros/as
se dio el temario demasiado rapido, quedando asi patentes las diferencias de niveles existentes entre el
alumnado de los grupos y entre los propios alumnos/as de un mismo grupo.

2.4.4.6.3. EVALUACION UNIDAD DIDACTICA

En cuanto al temario (mismo cuestionario, ver anexo 10) también ha habido un consenso muy amplio en
que no modificarian nada y por tanto lo dejarian tal cual estd. En este punto cabria destacar algun
comentario que como mejora que él/ella introduciria en el temario esta el realizar mas ejercicios
grupales de cardcter colaborativo lo que me parece un camino acertado y coincide con una de las ideas
que se propone en este documento para mejorar la unidad didactica. Cabe destacar que a la inmensa
mayoria de los alumnos/as el ejercicio que mas les ha gustado ha sido el realizado en el patio (anexo 6)
porque segun ellos/as era una actividad divertida, una forma de aprender diferente que consigue
motivar al alumnado y hacer que tenga mads ilusiéon por las matematicas. Por otra parte también ha
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recibido alguna critica (muy minoritaria) que cabria tener en cuenta, como por ejemplo, que los premios
eran injustos porque los conseguian los alumnos/as que menos los necesitaban (por ello a la hora de
hacer los grupos, en esta mejora de unidad didactica, se propone que los haga el profesor para hacerlos
mas equilibrados) y a otro alumno/a le ha parecido muy competitiva, cabe destacar que esta no era la
idea buscada, sino que se perseguia fomentar la colaboracién entre los miembros del grupo, como asi
han mencionado algunos alumnos/as.

2.4.4.7. CONCLUSIONES Y VALORACION PERSONAL

En los puntos anteriores se muestra la unidad didactica tal y como se impartié y las mejoras que se
pretenden llevar a cabo en la misma para conseguir unos mejores resultados del alumnado. Se espera
que con la implementacion de éstas las notas aumenten y los alumnos/as vean las matematicas como
algo util e interesante para su futuro.

En cuanto a las innovaciones docentes, simplemente comentar, que debido al éxito logrado por la
actividad realizada en el patio, que se pretende mejorar en la direccidon ya comentada, es decir, que los
grupos los haga el profesor/a para que sean mas equilibrados, ademas se haran dos ejercicios mas de
corte innovador mediante el uso de un goniémetro para que vean la aplicacién de la trigonometria en la
realidad y otro ejercicio disefiado para el cdlculo de areas de determinadas figuras. El fin de estos
ejercicios es motivar lo maximo posible al alumnado y potenciar el trabajo colaborativo.

Otra innovacién que citaria es que mi tutora utilizaba ejercicios interactivos y teoria interactiva
utilizando el aula virtual de la asignatura, y yo he seguido con esa practica, ya que creo que es positiva
para el alumnado y permite explicar ciertos conceptos mucho mejor. Como durante mi periodo de
practicas no se utilizd mucho este tipo de ejercicios, en esta mejora de la unidad didactica se pretende
dar una mayor cabida al uso de las TIC en el aula, introduciendo ademas alguna clase invertida como ya
se ha comentado.

Para finalizar, destacar que uno de los problemas detectados durante el desarrollo de las practicas ha
sido la falta de trabajo de determinados alumnos/as en casa, no todos, que hacia que los conceptos
explicados en clase no los practicaran, y por tanto, les costase mas seguir las sucesivas clases, por ello se
ha hecho esta modesta propuesta de mejora de la unidad didactica que incida en la motivacion del
alumnado e intente subsanar en la medida de lo posible este problema. Por lo demas las clases se han
desarrollado de forma correcta durante todo el periodo.
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3. ANEXOS
3.1. ANEX0 1

EXERCICIS TRIGONOMETRIA

1. Transforma en radiants aquests angles.

a. 45°
b. 180°
c. 30°
d. 60°

(Exercici 32, pagina 136)
Font: Dolores Alvarez, M. (2008). Matematiques 4: opcié B. Voramar/Santillana.

2. Passa agraus els angles seglients.
3

a. - rad
b. 0,33rad
c. Zrad

4
d. 2rad

(Exercici 33, pagina 136)
Font: Dolores Alvarez, M. (2008). Matematiques 4: opcié B. Voramar/Santillana.

3. Calcula les raons trigonomeétriques dels angles marcats en cada cas.

(Exercici 26, pagina 136)

Font: Dolores Alvarez, M. (2008). Matematiques 4: opcié B. Voramar/Santillana.
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4. Troba les raons trigonomeétriques de I'angle a en cadascun d'aquests triangles:

(Exercici 1, pagina 166)
Font: Colera, J. (2009). Matemdticas 4: educacion secundaria: opcién B. Anaya.

5. Donat el triangle rectangle segiient, calcula les raons trigonometriques de I'angle marcat,
utilizant els triangles major i menor. S'obté el mateix resultat? Raona-ho.

(Exercici 30, pagina 136)
Font: Dolores Alvarez, M. (2008). Matematiques 4: opcié B. Voramar/Santillana.

6. Calcula les raons trigonometriques dels angles 4 i C.

4 D 4,2 cm c

(Exercici 5, pagina 166)
Font: Colera, J. (2009). Matemadticas 4: educacion secundaria: opcion B. Anaya.

7. Calcula els costats desconeguts d'aquest triangle rectangle.

6cm

(Exemple 7, pagina 132)

Font: Dolores Alvarez, M. (2008). Matematiques 4: opcié B. Voramar/Santillana.
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8. Una escala de 4 m esta recolzada contra la paret. Quina sera la seua inclinacié si la seua base
dista 2 m de la paret?

(Exercici 14, pagina 167)
Font: Colera, J. (2009). Matemadticas 4: educacion secundaria: opcion B. Anaya.

9. Quant mesura l'arbre?

(Exercici 79, pagina 140)
Font: Dolores Alvarez, M. (2008). Matematiques 4: opcié B. Voramar/Santillana.

10. Calcula l'algada de la torre.

(Exercici 80, pagina 140)
Font: Dolores Alvarez, M. (2008). Matematiques 4: opcié B. Voramar/Santillana.

11. Alfonso esta fent volar la seua milotxa. Ha soltat ja 47 m de fil i esbrina que I'angle que forma la
corda de la milotxa amb I'horitzontal és de 52°. A quina altura sobre la ma d'Alfonso es troba la
milotxa?

P PRSP

(Exercici resolt, pagina 159)

Font: Colera, J. (2009). Matemadticas 4: educacion secundaria: opcién B. Anaya.
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12. Calcula la fondaria d'un pou de 2 m d'ample si veiem la vora oposada del fons amb un angle de
30°.

(Exercici 84, pagina 140)
Font: Dolores Alvarez, M. (2008). Matematiques 4: opcié B. Voramar/Santillana.

13. Determina l'area d'aquest triangle.

3cm

(Exemple 8, pagina 132)
Font: Dolores Alvarez, M. (2008). Matematiques 4: opcié B. Voramar/Santillana.

14. Troba l'area d'aquest triangle.

Bem

4 em
(Exemple 4, pagina 135)
Font: Dolores Alvarez, M. (2008). Matematiques 4: opcié B. Voramar/Santillana.

15. En el triangle ABC:
a. Traca l'altura sobre AC i troba la seua longitud.
b. Calcula l'area del triangle.

(Exercici 16, pagina 167)

Font: Colera, J. (2009). Matemdticas 4: educacién secundaria: opcién B. Anaya.
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16. Calcula l'area d'aquest triangle:

En tracgar l'altura es formen dos triangles rectangles. Troba els seus catets.
(Exercici 17, pagina 167)
Font: Colera, J. (2009). Matemadticas 4: educacion secundaria: opcion B. Anaya.

17. Troba l'area d'un pentagon regular inscrit en una circumferéncia de radi 15 cm.

V°N

Font: Dolores Alvarez, M. (2008). Matematiques 4: opcié B. Voramar/Santillana.

(Exemple 9, pagina 132)

18. Determina la superficie d'un logotip de forma pentagonal regular, inscrit en una circumferéencia
de 5 cm de radi.

(Exercici 85, pagina 140)
Font: Dolores Alvarez, M. (2008). Matematiques 4: opcié B. Voramar/Santillana.
19. Troba l'area d'un hexagon regular de 4 cm de costat.
(Exercici 21, pagina 132)
Font: Dolores Alvarez, M. (2008). Matematiques 4: opcié B. Voramar/Santillana.

20. Troba l'area d'un triangle isosceles de costats iguals a 5 cm i d'angle desigual 30°.

5cm

(Exercici 71, pagina 139)

Font: Dolores Alvarez, M. (2008). Matematiques 4: opcié B. Voramar/Santillana.
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21. Calcula I'area d'aquest trapezi rectangle.

focm

(Exercici 77, pagina 139)
Font: Dolores Alvarez, M. (2008). Matematiques 4: opcié B. Voramar/Santillana.

22. Calcula I'areai el perimetre d'aquest trapezi rectangle.

(Exercici 78, pagina 139)
Font: Dolores Alvarez, M. (2008). Matematiques 4: opcié B. Voramar/Santillana.

23. Digueu en quin quadrant es troben els seglients angles i indica el signe de les seues raons
trigonometriques.

a. 128°
b. 198°
c. 87°
d. 98
e. 285°
f. 305°

Comprova-ho amb la calculadora.
(Exercici 18, pagina 167)
Font: Colera, J. (2009). Matemdticas 4: educacién secundaria: opcién B. Anaya.

24. Completa la taula sense utilitzar la calculadora:

0° 90° 180° | 270° | 360°

sen 0
cos 1
1 0

(Exercici 19, pagina 167)

Font: Colera, J. (2009). Matemdticas 4: educaciéon secundaria: opcién B. Anaya.
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25. Exercici:
a. Dibuixa dos angles el sinus dels quals siga 3/4.
b. Troba el seu cosinus.

(Exercici 21, pagina 167)
Font: Colera, J. (2009). Matemdticas 4: educacion secundaria: opcién B. Anaya.

26. Dibuixa dos angles el sinus dels quals siga 2/5 i troba el seu cosinus.

(Exercici 22, pagina 167)
Font: Colera, J. (2009). Matemadticas 4: educacion secundaria: opcion B. Anaya.

27. Una linia d'alta tensid passa per dos transformadors, Ti T'.

Aguest és un planol de la linia:

_.l___..._j

i
N
(]

T
'

i

i

i

1

| E

p=] :
h=3

R

300 m

"\~\I60° 1 30° r

A B C

Calcula les longituds dels tres trams de cable.
(Exercici 25, pagina 168)
Font: Colera, J. (2009). Matemadticas 4: educacion secundaria: opcion B. Anaya.

28. Dos edificis disten entre si 150 metres. Des d'un punt que esta entre els dos edificis, veiem que
les visuals als punts més alts d'aquests edificis formen amb |'horitzontal angles de 35°i 20°.

Quina és l'altura dels edificis, si sabem que els dos mesuren el mateix?
(Exercici 36, pagina 169)
Font: Colera, J. (2009). Matemdticas 4: educacion secundaria: opcién B. Anaya.

29. Calcula els angles d'un rombe les diagonals del qual mesuren 12 cm i 8 cm, respectivament.
Quant mesura el costat del rombe?

(Exercici 15, pagina 167)
Font: Colera, J. (2009). Matemdticas 4: educacion secundaria: opcién B. Anaya.

30. Calculal'area d'un rombe el costat del qual mesura 6 cm i un dels seus angles, 150°.
(Exercici 37, pagina 169)

Font: Colera, J. (2009). Matemadticas 4: educacion secundaria: opcion B. Anaya.
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31. Una estructura metal-lica té la forma i dimensions de la figura.

B

A 4m E 4m D 4m C
Troba la longitud dels pals AB i BE i la mesura dels angles A, C, EBD i ABC.
(Exercici 26, pagina 168)
Font: Colera, J. (2009). Matemadticas 4: educacion secundaria: opcion B. Anaya.

32. Quina distancia hi ha entre el pobles Ai C?

(Exemple 10, pagina 133)
Font: Dolores Alvarez, M. (2008). Matematiques 4: opcié B. Voramar/Santillana.

33. Coneixem la distancia de la nostra casa a |'església, 137 m; la distancia de la nostra casa al
diposit d'aigua, 211 m, i I'angle, 43°, sota el qual es veu des de la nostra casa el segment els
extrems del qual son I'església i el diposit. Quina és la distancia que hi ha de I'església al diposit
d'aigua?

(Exercici resolt, pagina 161)

Font: Colera, J. (2009). Matemadticas 4: educacion secundaria: opcion B. Anaya.
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34. Determina l'algada del pal del veler.

(Exemple 5, pagina 135)
Font: Dolores Alvarez, M. (2008). Matematiques 4: opcié B. Voramar/Santillana.

35. Observa les mesures que ha pres Juan per a calcular I'amplaria del riu.

Realitza els calculs que ha de fer Juan per a trobar I'amplaria del riu.
(Exercici 35, pagina 169)
Font: Colera, J. (2009). Matemdticas 4: educacién secundaria: opcién B. Anaya.

36. Quina es |'area del triangle si A = 30°?

B

(Exercici 20, pagina 132)

Font: Dolores Alvarez, M. (2008). Matematiques 4: opcié B. Voramar/Santillana.
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37. Quant s'obtindra per vendre aquesta parcel-la, si es paga a 300 €/m”?

(Exercici 96, pagina 141)
Font: Dolores Alvarez, M. (2008). Matematiques 4: opcié B. Voramar/Santillana.

38. Des d'un vaixell veiem la llum d'un far ambuna inclinacié de 55°, i després d'avangar 20 km en
aquesta direccio, la veiem amb un angle de 70°. A quina distancia ens trobem del far?

(Exemple 11, pagina 133)
Font: Dolores Alvarez, M. (2008). Matematiques 4: opcié B. Voramar/Santillana.

39. Des del lloc on em trobe, la visual de la torre forma un angle de 32° amb I'horitzontal.

Si m'acoste 15 m, I'angle és de 50°. Quina és I'altura de la torre?
(Exercici 34, pagina 168)

Font: Colera, J. (2009). Matematicas 4: educacion secundaria: opcién B. Anaya.

X|Pdgina



40. Vols coneixer I'ample d'un riu i I'altura d'un arbre que esta en la riba oposada. Per a aco, et
situes enfront de I'arbre i mesures I'angle que forma amb I'horitzontal la visual a la part alta de
I'arbre (41°). T'allunyes de I'arbre, en direccid perpendicular a la riba, caminant 25 m. Tornes a
mesurar I'angle que forma amb I'horitzontal la visual a la part alta de I'arbre. Ara sén 23°.

(Exercici resolt, pagina 160)
Font: Colera, J. (2009). Matemadticas 4: educacion secundaria: opcion B. Anaya.

41. El pilot d'un avié observa un punt del sol amb un angle de depressié de 30°. Dihuit segons més
tard, I'angle de depressio obtingut sobre el mateix punt es de 55°. Si vola horitzontalment i a
una velocitat de 400 milles/hora, troba I'altura de vol.

h’-zo millesh"

A . C \/55°

(Exercici 92, pagina 141)
Font: Dolores Alvarez, M. (2008). Matematiques 4: opcié B. Voramar/Santillana.

42. Felix vol mesurar un dels arbres que hi ha al costat de sa casa. Per fer-ho, ha demanat prestat
un teodolit i ha mesurat alguns angles i distancies. Quant mesura I'arbre?

10m

(Exercici 23, pagina 133)

Font: Dolores Alvarez, M. (2008). Matematiques 4: opcié B. Voramar/Santillana.
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43. Dues poblacions, A i B, son situades en una carretera que va de nord a sud. Una altra poblacid,
C, a 10 quilometres en linia recta de la carretera anterior, és situada a 20° al sud-est de Aia 30°
al sud-est de B. Quina distancia separa A de B?

(Exercici 94, pagina 141)
Font: Dolores Alvarez, M. (2008). Matematiques 4: opcié B. Voramar/Santillana.

44, Troba el valor de x.

(Exercici 25, pagina 133)
Font: Dolores Alvarez, M. (2008). Matematiques 4: opcié B. Voramar/Santillana.

45. En un penya-segat, situat a 32 m sobre el nivell del mar, es veuen dues embarcacions. Troba la
distancia entre les embarcacions si els angles valen 30° i 60°.

(Exercici 88, pagina 140)

Font: Dolores Alvarez, M. (2008). Matematiques 4: opcié B. Voramar/Santillana.
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46. Des de la platja s'observen dos vaixells. Calcula la distancia que hi ha entre ells amb els angles
que s'indiquen.

(Exercici 90, pagina 140)
Font: Dolores Alvarez, M. (2008). Matematiques 4: opcié B. Voramar/Santillana.

47. En un penya-segat, situar a 50 m sobre el nivell del mar, es troben dos amics. Un d'ells observa
un vaixell amb un angle de depressié de 60° i I'altre mira un avié, situat per d'alt del vaixell,
amb un angle d'elevacié de 45°.

,

A e

a. A quina distancia es troba el vaixell de la costa?
A quina altura vola I'avié?
c. Quin dels dos elements esta més lluny?

(Exercici 93, pagina 141)
Font: Dolores Alvarez, M. (2008). Matematiques 4: opcié B. Voramar/Santillana.

48. Per a calcular l'altura de I'edifici, PQ, hem mesurat els angles que indica la figura. Sabem que hi
ha un funicular per a anar de S a Q, la longitud del qual és de 250 m. Troba PQ.

(Exercici 44, pagina 170)

Font: Colera, J. (2009). Matemadticas 4: educacién secundaria: opcién B. Anaya.
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3.2. ANEXO 2

1. Sabiendo que cos @ = 0,63, calcular el sen a y tan a. (Primer cuadrante)
2. Sabiendo que tan @ = 2, calcular sen a y cos a. (Primer cuadrante)

3. Utiliza las relaciones entre las razones trigonométricas para calcular el coseno y la tangente de «, si
1 .
sena = . (Primer cuadrante)

. 3 - .

4.Sisena = > calcula cos a y tan « utilizando las relaciones fundamentales (¢ < 90°)

5. Halla el valor exacto (con radicales) de sen a y cos a sabiendo que tana = 3. (a < 90°)
3 /

6.El sena = Syaesun angulo del segundo cuadrante, calculad la tan a.

3 .
7.Elcosa = cyaesun angulo del cuarto cuadrante, calculad la tan .

1.Sisena = 0,3 calcula a.

2.Sicosa = 0,3 calcula a.
3.Sisena = —0,6 calcula a.
4.Sicosa = —0,6 calcula a.
5.Sisena = 0,6 calcula a.
6.Sicosa = —%calcula a.
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3.3. ANEXO 3
Examen 42 ESO B

1. Dibuixa en la circumferéncia goniomeétrica el sinus, el cosinus i la tangent en el segon quadrant.

(1 punt)
2.Sisina = % calcula el cosa i tan a utilitzant les relacions fonamentals. (@ < 90°)

(1 punt)
3.Sicosa = —0,4 calcula a.

(1 punt)
4.Si QR =15 m, quina és |'altura de la torre, PQ?

(1 punt)

5. Calcula I'altura d'un arbre, sabent que des d'un punt del terreny s'observa la seua copa sota un angle
de 30° amb I'horitzontal i si ens acostem 10 metres, sota un angle de 60° amb I'horitzontal.

(2 punts)

6. Des del far F s'observa el vaixell A baix un angle de 43° pel que fa a la linia de la costa; i el vaixell B,
sota un angle de 21°. El vaixell A esta a 5 km de la costa i el B a 3 km. Calcula la distancia entre els
vaixells.

(2 punts)

7. Calcular quina és I'area que es troba compresa entre un pentagon inscrit en una circumferéncia de 6
cm de radii la circumferéncia.

(2 punts)
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Examen 42 ESO C

1. Dibuixa en la circumferéncia goniomeétrica el sinus, el cosinus i la tangent en el tercer quadrant.

(1 punt)
2.Sisina = E calcula el cosa i tan « utilitzant les relacions fonamentals. (@ < 90°)

(1 punt)
3.Sicosa = —0,3 calcula a.

(1 punt)
4.Si QR = 15 m, quina és |'altura de la torre, PQ?

(1 punt)

5. Des d'un punt de terra es veu la part superior d'una torre formant un angle de 30° amb I'horitzontal.
Si ens acostem 75 m cap al peu de la torre, I'angle és de 60°. Troba I'algada de la torre.

(2 punts)

6. Des del far F s'observa el vaixell A baix un angle de 43° pel que fa a la linia de la costa; i el vaixell B,
sota un angle de 21°. El vaixell A esta a 5 km de la costa i el B a 3 km. Calcula la distancia entre els
vaixells.

(2 punts)

7. Calcular quina és I'area que es troba compresa entre un pentagon circumscrit en una circumferéncia
de 6 cm de radi i la circumferéncia.

(2 punts)
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3.4. ANEXO 4

Las paginas web utilizadas que me sirvieron para explicar el concepto de radian y las funciones seno,
coseno y tangente con el Geogebra son las siguientes.

s Cxi radio = 4.1 a=146.4°
¢{QUE ES UN RADIAN? ° P

2 Radianes = 114.59 °.

Cuando la longitud del arco mida lo mismo que mide el radio,
diremos que el angulo mide 1 radian.

10.48.

1 Radian = 67.3 °

La longitud del arco de circunferencia es de 10.48.

El angulo en grados es de 146.4° que son 2.56 radianes.

[J1Radidn [ ]2Radianes [|3Radianes [ )4 Radianes [ ]5Radianes (] 6 Radianes (] Arco en grados
ILUSTRACION 3. RADIAN (FUENTE: ).
: a=5rad = 286.48" sin a =-0.96
v T T b
a T 8
(5,-0.96)

ILUSTRACION 4. FUNCION SENO (FUENTE:
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2
o =5rad. = 286.48% cos a=028

(5, 0.28)

ILUSTRACION 5. FUNCION COSENO (FUENTE:
HTTP://CIMANET.UOC.EDU/CURSMATESO/INICIACIONMATEMATICAS/S7/2 2 3.HTML).

a=5rad = 286.48"
lga=-3.38

L

*
*
*
-
*
*
-
hd
-
-
i

/ i

2 /! 3 8 7 g g
-
[ ]
-
*
-
-
-
* (5, -3.38)

ILUSTRACION 6. FUNCION TANGENTE (FUENTE:
HTTP://CIMANET.UOC.EDU/CURSMATESO/INICIACIONMATEMATICAS/S7/2 2 4.HTML).
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3.5. ANEX0 5

En la pagina del Proyecto Descartes que tiene que ver con el temario de 42 de ESO de trigonometria
impartido en clase se puede observar una serie de ejercicios interactivos que pueden ser de gran ayuda
para el desarrollo de la clase.

1. Els angles i la seva mesura

Trigonometria és una paraula que deriva del grec

Un angle es pot entendre com un recorregut (Tpiywvoperpia), tri (Tp1): tres, gono (ywwo): angle,
a la circumferéncia de radi unitat; és positiu metria (peTpia): mesura, és a dir, "mesura de tres
o negatiu segons el sentit del recorregut. angles". Podeu consultar la definicid de trigonometria

(»)| que déna el diccionari del RAE.

En aguest curs es tractarda dnicament la trigonometria
plana.

Per tal d'estudiar ¢ls angles i la seva mesura adoptarem
la definicid d'angle escenificada a I'esquerra en la qual
un angle es veu com un recorregut en la circumferéncia
amb centre l'origen i de radi unitat o circumferéncia
goniomeétrica. El punt de partida d'aguests recorreguts
se situara en el punt de coordenades (1, 0) i la mesura
d'un angle sera la mesura d'aquest recorregut.

Sentit negatiu

M
Com les agulles del rellotge Podeu pitjar sobre el botd per fer un exercici

Feu clic i arrassegueu la fietxa
per modificar 'angle. Canvieu a sentlt positiu |

ILUSTRACION 7. PROYECTO DESCARTES (FUENTE:

1. Els angles i la seva mesura

Ex.2 Radiants

Escolliu I'opcid valida :
Mesurar un angle és mesurar el seu recorregut en la

Sl dubteu, pligeu el botd Observeu per repetlr la construccld circumferéncia. Com gque la mesura de tota Ia
circumferéncia és 2-?-radi, resulta convenient prendre
com a unitat de mesura el radi. A la pagina anterior, els
angles es van representar en una circumferéncia de radi
1, aixd no significa que el radi mesuri 1 cm o 1 peu o 1
m, sind que el radi és la unitat de mesura presa. Per

\ raons evidents a aquesta unitat se I'anomena radiant.
A
\\_ L'escena comenca mostrant l'angle de mesura d'un
2 . 2 radiant, el recorregut del qual en la circumferéncia és

iguzal al seu radi. Després, en els exemples, es demana
una estimacid de la mesura d'alguns angles.

Visualitzeu alguns angles en radiants: .
observey | Trieu una opcid |Com s 'angle tracat? v |

ILUSTRACION 8. PROYECTO DESCARTES (FUENTE:
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1. Els angles i la seva mesura

40,46° = 40° 27" 33~

inicio | Instruccions

Graus sexagesimals

Ja coneixeu el sistema sexagesimal de mesura d'angles.

En dividir l1a circumferéncia en 360 parts iguals, obtenim
un grau, al seu torn cada grau es compon de 60 minuts i
cada minut de 60 segons.

Aixi un angle es mesura en:

graus?® minuts' segons"'

Arrossegant els cercles verd, blau, blanc, amb el ratoli,
podem mesurar diverses angles de la fotografia.

Us proposem un exercici pergue el feu ]
al vostre quadern

ILUSTRACION 9. PROYECTO DESCARTES (FUENTE:

1. Els angles i la seva mesura
De graus a radiants i de radiants a graus

El semiperimetre de la semicircumferéncia és m-radi
m radiants = 180 graus
és a dir, m vegades un radiant =180 vegades un grau
7 - 1 radiant =180 - 1 grau

1 Gireu la fletxa

armossegant am el ratoli

bk

;
f
k

T radiants 180 graus

Si aillem el grau resulta:
1 grau = m/180 radiants ~ 0,0175 radiants

Si aillem el radiant resulta:
1 radiant =180/m graus ~ 57,2957 graus

| en simplificar 30 i 180 queda 6.
Aqui T no I'hem aproximat a 3.14

1 grau = | ™ radiants
180

30°

o . R -
—30 E.'sr.'m:harlts

-

- radiants
6

| Pitgeu aqui per fer un exercici_| inici

ILUSTRACION 10. PROYECTO DESCARTES (FUENTE:
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1. Els angles i la seva mesura

Senﬁthusﬁiu '|Ul'litat|Ra{!ianIs v| En aguesta escena es poden mesurar angles amb
diferents unitats i diferent signe.

En fer clic i arrossegar la fletxa, es poden veure

diferents angles, observant-ne el sentit i la mida. Amb l'opcid "Si" a "Veieu triangle" en modificar el punt
final del recorregut, apareixeran tots els triangles

rectangles d'hipotenusa 1.

A les pagines seglents s'estudiaran els triangles
rectangles; per mesurar els seus costats, de vegades es
pren com a unitat la hipotenusa, o es pot prendre com a
unitat un catet, els triangles aixi obtinguts tenen un
paper important en la trigonometria.

= 0,34'TT radiants

1 ‘

1 ‘

Pitgeu per anar a exercicis resolts

Veieu triangle | si v

ILUSTRACION 11. PROYECTO DESCARTES (FUENTE:
HTTP://PROYECTODESCARTES.ORG/EDAD/MATERIALES DIDACTICOS/EDAD 4ESO CAT TRIGONOMETRIA-JS-
LOMCE/INDEX.HTM).

2. Raons trigonomeétriques

Esonliuunaral'l|catetadfacentmiputenusa v| La rad entre dos costats d'un triangle rectangle
determina la seva forma.

Per a qualsevol angle a que es trli, s'obtindran e
triangles semblants en canviar la proporcid.

Aquestes raons que es denominen raons

Observeu que la rad entre dos dels seus costats és constant: trigonométriques, es resumeixen a la segiient taula.

Catetadjacent _ P-a _ 4a _ a

Hipotenusa ~ Pc ~ 4¢c ~ . e : .
Raons trigonometriques sinus COSINUS tangent
‘ Lbreviatures H sin H cos H tg ‘
. catet oposat
sng=s ———
§ hipotenusa
g S catet adjacent
_z < hipotenusa
]
catet oposat
9 tg o= __ S —
catet adjacent catet adjacent

1

També s'utilitzen les raons inverses 3 aquestes, podeu
m veure-les fent clic aqui.

'
k4
ILUSTRACION 12. PROYECTO DESCARTES (FUENTE:
HTTP://PROYECTODESCARTES.ORG/EDAD/MATERIALES DIDACTICOS/EDAD_4ESO_CAT_TRIGONOMETRIA-JS-

LOMCE/INDEX.HTM).
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2. raons trigonomeétriques

Hipotenusa inicial a en graus

Si arrossegueu el vértex del triangle o pitgeu el control
inferior, es dividiran els tres costats del triangle pel
mateix nombre i obtindreu triangles semblants.

L2
Feu clic | arrossegueu
_L_"-H.
hip: C. Op.
o 3
c. ad.
2,03

Es divideix entre

211,00

El sinus i el cosinus en la circumferéncia
Sequint les instruccions de l'escena veiem definits el
sinus i el cosinus en la circumferéncia goniométrica o

de radi unitat.

Es important recordar el segiient triangle

\
sin o
COS o

Observeu que (cos o, sin o) son les coordenades del
punt final de I'angle en la circumferéncia de radi unitat.

ILUSTRACION 13. PROYECTO DESCARTES (FUENTE:

2. raons trigonomeétriques

Catet adjacent inicial o en graus

Si arrossegueu el vértex del friangle o pitgeu el control
inferior, es dividiran els fres costats del triangle pel
mateix nombre i n'obtindreu triangles semblants.

12

e Feu clic i arrossegusu

o 1 2 3
c. ad.

1.8

Es divideix entre

21.00

La tangent en la circumferéncia

En l'escena es comprén perqué al guocient entre el
catet oposat i el catet adjacent se I'anomena tangent,
el seu valor queda definit sobre una recta tangent a la
circumferéncia.

Observeu a l'escena que quan el catet adjacent val 1, la
hipotenusa és igual a la inversa del cos o.

Al gquocient: G‘
1 hipotenusa c-l
cosc  catet adjacent %6 tg a

se ['anomena secant de o 1
i s'abreuja amb sec o.

Reconegueu les raons tngonometrigues .

ILUSTRACION 14. PROYECTO DESCARTES (FUENTE:
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2. Raons trigonométriques
Trieu un angle per calcular-ne les raons Les raons de 30°, 45°i 60°

60°

.‘."'. {2 ﬁ
sin 609 e R T
1/2 1
cos600= L= ==
i 2
J3/2
tg 600= 21~ =
g i3 Nel

Triew un altre angle, per

trobar-ne les racns.

@

Els angles de 302, 45° | 60° apareixen freglentment,
fixeu-vos com es calculen les seves raons a partir de la
definicic.

sinus cosinus tangent

300 V1 E 5 E

3 2 W3
450 £ £ 1

2 2

B h
soe =, il

2 2 ﬁ

Memeoritzar aquesta taula és facil si observeu I'ordre que
segueixen. Una vegada apresos els sinus amb les arrels
consecutives, els cosinus surten en ordre invers.

Pitgeu el boté per practicar amb aguestes raons .

el

ILUSTRACION 15. PROYECTO DESCARTES (FUENTE:
HTTP://PROYECTODESCARTES.ORG/EDAD/MATERIALES DIDACTICOS/EDAD_4ESO_CAT_TRIGONOMETRIA-JS-

LOMCE/INDEX.HTM).

5. Raons trigonométriques d'angles qualsevol

El sinus d'un angle és la coordenada vertical del punt
de la circumferéncia goniométrica que defineix I'angle.

Arrosseguel |a fletxa per observar el signe del sinus a cada
quadrant.

a= 60° sina= 0,87

11 = 60" Slgne del sinus.
/"'____\-"'\-\.
dnof 487 2n . 1\
quadrant |gquadrant \
-1 1 + + |
j T | ar 4 |
Wanl quadrant

Pitgeu el bato inferior

®

Sinus d'un angle qualsevol

Recordeu que (cos a, sin @) eren les coordenades del
punt final de I'angle « en la circumferéncia de radi unitat.
Aixd gue vam wveure per als angles aguts podem fer-ho
extensible a angles qualssevol.

També podem calcular la tangent ja que sabem que
tg @ = sin wfcos «

Fixeu-vos en l'escena com varia el signe que pren el sinus segons &l
quadrant en el qual hi hagi 'angle.
Entre quins valors esta sempre el sinus d'un angle?

Observeu també gue sin a=-sin(3602-a)
i gue sin{1802-a)=sin .

Pitgeu per fer un exercici .

ILUSTRACION 16. PROYECTO DESCARTES (FUENTE:
HTTP://PROYECTODESCARTES.ORG/EDAD/MATERIALES DIDACTICOS/EDAD_4ESO_CAT_TRIGONOMETRIA-JS-

LOMCE/INDEX.HTM).
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En cuanto a ejercicios interactivos:

@Per practicar

Podeu utilitzar la Practiqueu ara resolent diferents exercicis al vostre quadern.
vostra calculadora "
o la que surt en Trobareu exercicis de

igar |+: :
P13 = Mesura d'angles

m Relacions fonamentals
= Resolucio de triangles

En cada cas trobareu exercicis i problemes de diferents tipus per triar
Procureu fer-ne almenys un de cada classe i una vegada I'hagiu resolt
comprovau-ne la solucid, si no I'heu fet bé feu-ne un altre d'analeg.

Podeu anar a l'apartat que wvulgueu des d'aquesta pagina, fent clic als
diferents enllages, o bé seguint 'ordre correlatiu de les pagines amb I'enllag

de sota. o

ILUSTRACION 17. MUESTRA DE LOS TRES TIPOS DE EJERCICIOS QUE SE PUEDEN REALIZAR (FUENTE:

‘§ |, Per practicar E
: Mesura d'angles -

radiants a graus J

3
Passar de 5 Expresseu en graus l'angle de —— radiants.
graus a radiants J P 9 9 8

I

I 1 radiant | = %graus

% rad = % : % graus = 67,5°

UN ALTRE EXERCICI | VEIEU LA SOLUCIO |

ILUSTRACION 18. SI TIENEN PROBLEMAS PARA PASAR DE RADIANES A GRADOS (FUENTE:
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‘@Per practicar
Mesura d'angles (=X

radiants a graus J

Passar de i Expresseu en radiants I'angle de 255° .
graus a radiants J

1 grau = % radiants

2551 . ATw
ra

m
o = ¢ — — —
255 255 180 rad 180 d 12 rad

255°

UN ALTRE EXERGICIJ. VEIEU LA SOLUCIO J

ILUSTRACION 19. SI TIENEN PROBLEMAS PARA PASAR DE GRADOS A RADIANES (FUENTE:
HTTP://PROYECTODESCARTES.ORG/EDAD/MATERIALES DIDACTICOS/EDAD 4ESO CAT TRIGONOMETRIA-JS-
LOMCE/INDEX.HTM).

‘@Per practicar
Relacions fonamentals

RAO CONEGUDA:

Si a és un angle del quadrant 1ri sina = %
CALCULAR: tangent Calculeu la tga

sinztnmszc: =1 mcosa=:-‘1-$inu
36 49- 38 13 113
oosu-:{h 20 -{ T -:i 8 E g

Es tria el signe + |a que a és del quadrant 1r

BOSII'E

7

Ii

i
7 6

i3

sina
cos a

tga=

"“‘l_‘
7

UM ALTRE EXERCICI ]_ VEIEU LA SOLUCIO I

ILUSTRACION 20. SI TIENEN PROBLEMAS CON LAS RELACIONES FUNDAMENTALES (FUENTE:
HTTP://PROYECTODESCARTES.ORG/EDAD/MATERIALES DIDACTICOS/EDAD 4ESO CAT TRIGONOMETRIA-JS-
LOMCE/INDEX.HTM).
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@ |, Per practicar
- gt

Calcutar | Ialtura d'un avid

‘ Mescartes
il

39°]

X 890 -x

INICI

+ {
Resolucio de triangles

Dues persones separades 890 m veuen un avio que les
sobrevola amb angles d'elevacio de 39°1 55°.
A quin altura vola I'avio?

S T
1955°= 3 = x= 1oees = a7 - 0.7002h

S e __h __h _
1939°= 555 = 890 -X= {535 = gggga = 1:2349h

880 - 0,7002h = 1,2349h
890 =0,7002h + 1,2349h = 1,8351h

890

h =39351

=459,92 m

UN ALTRE EXERCICI | VEIEU LA SOLUCIO |

ILUSTRACION 21. SI TIENEN PROBLEMAS CON LA RESOLUCION DE TRIANGULOS (FUENTE:

"gés Per practicar

—

calcular | 1'altura d'un avid

el costat d’un poligon
I’apotema d’un poligon

1
Resolucio de triangles .

Dues persones separades 890 m veuen un avio que les
sobrevola amb angles d'elevacio de 39°i 55°.
A quin altura vola l'avia?

I"érea d’un poligon
el radi d"un poligon -
I"gltura d'un arbre

Ialtura d un estel h h h
I"altura d°un avié ig55°=—- = x= Tg55° ~ 14281 - 0,7002h
I"altura d’un edifici h h h
I"altura d’una muntanya tg 39°= B0 x 890 -x= W = m =1,2348h
h 890 - 0,7002h = 1,2349h
39 6 890 =0,7002h + 1,2349h = 1,9351h
890 -x 890

h = =459,92 m

1,9351

UN ALTRE EXERCICI | VEIEU LA SOLUCIO

INICI

ILUSTRACION 22. SE MUESTRA EL DESPLEGABLE CON LOS TIPOS DE EJERCICIOS DE RESOLUCION DE TRIANGULOS QUE SE
PUEDEN REALIZAR (FUENTE:

).

Arriba se muestra una pequefia seleccion de lo que se puede hacer en la pagina del Proyecto Descartes.
Se propone utilizar las partes interactivas para poder explicar lo mejor posible los conceptos
trigonométricos. También hay ejercicios interactivos, luego la propuesta seria hacer una seleccién de los
mismos para que los pudiesen hacer en casa los alumnos/as y les sirviese de estudio. Arriba hay una
muestra de los tipos de ejercicios que se pueden encontrar si los alumnos/as tiene problemas con la
resolucion de algunos ejercicios que hay en el temario.
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Videos UNICOOS que pueden servir de ayuda a los estudiantes en el tema de trigonometria

Algunos de los videos que aqui se proponen y como ya se ha explicado mdas arriba en el documento,
pretenden ser utiles, bien utilizdndolos para dar una clase invertida, bien utilizdndolos como videos de
repaso de lo explicado ya en clase.

v" Resolucién de un tridngulo SECUNDARIA:
v" Resolucién de un tridngulo rectangulo:
v' Razones trigonométricas de 0°, 30°, 45°, 60°, 90°, 180°, 270° y 360° SECUNDARIA:

3.6. ANEXO 6

En primer lugar se ha dividido la clase en 5 grupos (A, B, C, D, E) y se les ha explicado el ejercicio leyendo
las instrucciones (llustracién 5) y a continuacion se les ha dado los enunciados de los ejercicios 1 y los
mapas con los ejercicios 1 a todos los grupos. Estos inicialmente se han situado en los vértices A del
triangulo dado. Cuando los grupos iban solucionando los ejercicios, buscaban al profesor (Pirata) para
validar los resultados, si éstos eran correctos se les daban las instrucciones para buscar un sobre con los
enunciados de los ejercicios 2 que resolvian quedandose en el punto dénde estaba el ejercicio situado.
Para encontrar este sobre tenian que hacer uso de la escala del mapa ya que se les pedia una medida
concreta. Una vez encontrado y resuelto el ejercicio 2 buscan al profesor y éste les da las instrucciones
para que encuentren el cuestionario final. (Estaban en los puntos F del segundo ejercicio). Cuando
solucionaban el cuestionario los grupos buscaban al profesor para validar las respuestas y si eran
correctas obtenian la puntuacidn correspondiente dependiendo del puesto en que hubiesen quedado.

Las puntuaciones dadas son las siguientes:

v" Primer equipo en resolverlo: 1 punto.
v" Segundo equipo en resolverlo: 0,5 puntos.
v' Tercer equipo en resolverlo: 0,25 puntos.

Propuesta de mejora del ejercicio

Una propuesta de mejora que se propone introducir en este ejercicio es la forma de agrupar a los
alumnos/as. En el ejercicio, tal y como se llevé a cabo en el periodo de practicas, se les permitio que se
agrupasen como quisieran, para esta mejora de la unidad didactica los grupos los formara el profesor/a
para intentar hacerlos lo mas equilibrados posibles. De esta manera el aprendizaje entre iguales que se
pueda producir entre los miembros de un grupo sera mas efectivo.
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U grap damics es troba en ef pant A de il en C W ha w
pikata coic anb cana de fusta que el gjudara a donar anb el tresor
Ale nostres amics ebe sorgeiv awn vicotel problema, per a poder saber
o han de cercarha, han de resilire el segient problema /
consullar—ti of prrata 8 ba sobuciv és encertada, en cas ap?}wac?ég ele
dnard tes instruceims pergué troben an Sobre and ef segient
exerciel a resolire per a poder Seguin cercant, i fa sobueid donada
/ae/ grap 1o €8 la correcta aguest hawd de lornar amb el seq grap [
comanicar-tos que han de lornar a resolire 4. exercies,

ILUSTRACION 23. INSTRUCCIONES EJERCICIO.
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GRUP &

. . ‘&I A' e -',!_’ -

Evencéee 1. E¢ desitia caber guina &
('altara del segicat triaugle ¢ la distancia
C&. 5S¢ uo zesolea ('evencice mai eadevinaren
ou edta el tredon,

ILUSTRACION 24. ENUNCIADO EJERCICIO 1 (GRUPO A).

Exercici tipus 1. Calcula I'altura i la distancia CB.
GRUP &

El grup se situard en el punt A

Mesures:
Costat AB: 76,36 m Angle A: 52*
Costat AC: 41,81 m

ILUSTRACION 25. EJERcIcIO 1 (GRUPO A).
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GRUP B

Enencicc 1. E¢ desitia saber guina éo
C'altuna del segiicat triangle ¢ la distancia
C&. St uo revalen ('evercice maé endevinarea

oa edta e tredon.

ILUSTRACION 26. ENUNCIADO EJERCICIO 1 (GRUPO B).

Exercici tipus 1. Calcula |'altura i la distancia CB.
GRUFP B
El grup se situara en el punt A

Mesures:
Costat AB: 83 1m Angle A: 40°
Costat AC: 45,45 m

ILUSTRACION 27. EJERcICIO 1 (GRuUPO B).
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GRUP C

ée
C'altara del segient triangle ¢ la distancia
C&. 5S¢ wa nesoleu ('exercice maé endevinarea

ou edta el tresar.

ILUSTRACION 28. ENUNCIADO EJERCICIO 1 (GRUPO C).

Exercici tipus 1. Caloula I'altura i la distancia CB.
GRUPC
| grup se situard en el punt A

E

Msures:
Costat AB: B6 36 m Angle A:17°
Costat AC: 54,54 m

ILUSTRACION 29. EJERcICIO 1 (GRuUPO C).
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GRUPD

Enercice 1. Eus desitia saber guina &
Caltuna del segiicut tiangle ¢ la distancia
C&. 5S¢ uo redolen (exercice mac eadevinarea
ou edta el tredon.

ILUSTRACION 30. ENUNCIADO EJERCICIO 1 (GRUPO D).

Exercici tipus 1. Calcula I'altura i la distancia CB.
GRUP D

El grup se situara en el punt A

eruru.'
Costat BA: 5591 m Angle A: 58
Costat AC: 18,18 m

ILusTRACION 31. EJERCICIO 1(GRUPO D).
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GRUPE

ILUSTRACION 32. ENUNCIADO EJERCICIO 1 (GRUPO E).

Exercici tipus 1. Calcula I'altura i la distandia CB.
GRUPE
El situara en el punt A

ES’LITEE'.
Costat BA: 56,36 m Angle A: 487
Costat AC: 33,63 m

ILUSTRACION 33. EJERCICIO 1 (GRUPO E).
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GRUP A

ILUSTRACION 34. INSTRUCCIONES PARA ENCONTRAR EL EJERCICIO 2 (GRUPO A).

GRUP B

ILUSTRACION 35. INSTRUCCIONES PARA ENCONTRAR EL EJERCICIO 2 (GRUPO B).
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GRUPC

ILUSTRACION 36. INSTRUCCIONES PARA ENCONTRAR EL EJERCICIO 2 (GRuPO C).

ILUSTRACION 37. INSTRUCCIONES PARA ENCONTRAR EL EJERCICIO 2 (GRuUPO D).
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GRUPE

ILUSTRACION 38. INSTRUCCIONES PARA ENCONTRAR EL EJERCICIO 2 (GRUPO E).
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GRUP &

5 rb'il:A‘ f-’

Evencicc 2. E¢ desitia saber guin o
aprovimadament (ample ¢ ('alt (X ¢ Y) de
la soua de joco. en la gual, lec geuts gue
autany habitaven en aguesta dla feicn eopont
¢ celebracions tradicionals abaws de guedar

ILUSTRACION 39. ENUNCIADO EJERCICIO 2 (GRUPO A).

Exercici tipus 2. Calcula Xi Y.
GRUP A
ard enelpuntD

§Llﬂ!5:
Costat DE- 37,27 m Angle D: 28°
Angle E: 46°

ILUSTRACION 40. EJercicio 2 (GRUPO A).
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GRUP B

[ poee

Enencicc 2. E¢ desitia saben guin éo el valor
de X ¢ Y de la 30na de joco gue es wmodstra
ew la dmatge, ja que c¢ wolew fooar
bandenetes ¢ adorns feujant d'wn condill ¢ eo
desitia saber guiua éo la seaa lougctud.

ILUSTRACION 41. ENUNCIADO EJERCICIO 2 (GRUPO B).

Exercici tipus 2. Calcula XiY.
GRUP B
El grup 5= situara en &l punt D

ot
Mesures:
Costat FE: 20 m Angle F: 34°

Angle £: 51°

ILUSTRACION 42. EJERCICIO 2 (GRUPO B).
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GRUP C

% ,ﬂi&! ,F’ =

Erencicc 2. E¢ desitia saben guin éo el valor
de X ¢ Y de la 30ua de jocs gue o wmostra
ew (a ématge. ja gue ed wol constracr wn mar
fer a frategin-se delo afacs pérates que e
faguen donar ca an fatur ¢ ed wol saber (a
lowgitud del man.

ILUSTRACION 43. ENUNCIADO EJERCICIO 2 (GRUPO C).

Exercici tipus 2. Calcula Xi¥.
GRUPC
El grup se situara en el punt D

B &y

[ IESIELCam |u%
,-m
4

Mesures:
Costat DE: 77,27 m Angle D: 200
Angle E: 60°

ILUSTRACION 44. EJERcIcIO 2 (GRuPO C).

XXXIX|Pagina



ERUP D

J g 2o o

Evencicc 2. E¢ desitia saber guin éb ol valorn
de X ¢ Y de la s0ua de joco que es modtra
en la imatge, ja gue ¢ wol comdtrucr wn aar
fer a prategin-de delo ataco pirated que e
fagucn donar en ww fatan ¢ ed wol saber la
Conactud del man.

ILUSTRACION 45. ENUNCIADO EJERCICIO 2 (GRUPO D).

Exercici tipus 2. Calcula XiY.
GRUP O
El grup s= situard en el punt D

IESIE

Mesures:
Costat DE- 21,81 m Angle D: 45°
Angle E: 657

ILUSTRACION 46. EJERCICIO 2 (GRUPO D).
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GRUPE

oy S e

Evenciec 2. s desitia saber guin & ol walor
de X ¢ Y de la s0ua de joc gue s wostra
en la imatge, ja que ed wol coudtrair wa mun
fen a prategin-de dele atacs pérates gue e
fugucn donar cn wn futar ¢ ed uol saber la
louaitud del man.

ILUSTRACION 47. ENUNCIADO EJERCICIO 2 (GRUPO E).

Exercici tipus 2. Calcula XiY.
GRUP E
El grup 5= situars en &l punt D

IES/EL Caminas

Costat DE- 36,36 m Angle D: 32°
Angle £: 53°

ILUSTRACION 48. EJERCICIO 2 (GRUPO E).
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QUESTIONARI GRUP A

1. Passeu a radiants 150°:
2. Passeu a graus HT” rad:

3. Donada la segiient imatge, el sinus de a és:

O NOT0 =D ™

. catet oposat
a) sina=——
hipotenusa
. catet adjacent
b) sina = cater adjacem
hipotenusa
. catet oposat
c¢) sina =

catet adjacent

4. Les raons trigonometriques de 30° sén:

a)
sen | cos  tan
30° E E 1
2 2
b)
sen | cos | tan
30 L B B
228 N
c)

w
1]
=
[2]
[=]
@
Py
<]
=

N
&

30°

~|
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5. Quant a les relacions fonamentals, la tan a és:

a)

b)

c)

tan a

tan o

tan a

sina

cosa

1
cosa

sina
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QUESTIONARI GRUP B

1. Passeu a radiants 210°:
2. Passeu a graus % rad:

3. Donada la segiient imatge, el cosinus de a és:

9%
o"*e'o
Q

;U 900

=R NHOTO R~ m

catet oposat
a) cosaq =——
hipotenus
catet adjacent
b) cosa = e AT
hipotenusa
catet oposat
c) cosa=

catet adjacent

4. Les raons trigonometriques de 45° sén:

a)
| sen | cos | tan
45° E E -l
= 5
b)
sen | cos | tan |
] 1 : ]
- 45°  — E ! E :
i 2RI
c)
| sen  cos tan |
| ]
ase V31 &
s W ]
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5. Quant a les relacions fonamentals, la tan a és:

1

a) tana =
cosa
sina

b) tana =
cosa

1

c) tana =-—

sina
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QUESTIONARI GRUP C

1. Passeu a radiants 270°:

51
2. Passeu a graus " rad:

3. Donada la segiient imatge, la tangent de a és:

C
i
B o
o t

&
10> D
i 0
" 5
1O 90° | 7

catet oposat
a) tana =—

hipotenusa

catet adjacent
b) tana = —]

hipotenus

catet oposat
c) tana = P

catet adjacent

4. Les raons trigonometriques de 60° sén:

a)
{sen  cos  tan
1
60° — E E
P~ 20003
b)
sen cos  tan
. 60° E E 1
i 2 2
c)

w
m
3
[a]
o
@
.
o
=1

60°

| G
[SCRN
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5. Quant a les relacions fonamentals, sina + cos?a ésigual a:

a) 1
b) %
c) O
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QUESTIONARI GRUP D

1. Passeu a radiants 15°:

T
2. Passeu a graus = rad:

3. Donada la segiient imatge, el cosinus de a és:

L
o"‘ep
\%

50 900

catet oposat
a) cosaq=———
hipotenusa
catet adjacent
b) cosa = e AT
hipotenusa
catet oposat
) cosq=——

catet adjacent

4. Les raons trigonometriques de 45° sén:

a)
' sen | cos | tan
ase V2 V2
= Sl
b)
sen | cos | tan |
] 1 : ]
- 45°  — E ! E :
. 2002 3
c)
i sen | cos tan
1 :
45° ﬁ — V3
2002 1

~FLUNOTe R
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5. Quant a les relacions fonamentals, la tan a és:

1

a) tana =
cosa
sin

b) tana =
cosa

1

c) tana =-—

sina
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QUESTIONARI GRUP E

1. Passeu a radiants 345°:

11m
2. Passeu a graus - rad:

3. Donada la segiient imatge, el cosinus de a és:

oe

1‘\.
&
1?""1
'y

catet adjacent

a) cosa =-—
hipotenus
catet oposat
b) cosa = _carer oposar
catet adjacent
catet oposat
c) cosag=—""

hipotenusa

4. Les raons trigonometriques de 45° sén:

a)
| sen | cos | tan
45°5E Efl
= 5
b)
sen | cos | tan |
] 1 : ]
- 45°  — EE
i 2RI
c)

w
1]
=
[2]
[=]
v
-
<]
=

45°

~| S
M|

900

A NQT0 el m
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5. Quant a les relacions fonamentals, la tan a és:

a)

b)

c)

tan a

tan o

tan o

1

cosa

sina

sina

cosa
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3.7. ANEXO 7

El siguiente ejercicio estd pensado para que los alumnos/as vean la utilidad de la trigonometria
explicada en clase y sus aplicaciones en la realidad. En esta actividad se hace uso de las nuevas
tecnologias (mavil) y se intenta que entronque con la utilidad de las matematicas en la realidad. Como el
ejercicio se desarrollarad en parejas también se tiene en cuenta el trabajo colaborativo.

Ejercicio:

Calcular la altura de los siguientes edificios:

Edificio de aulas nuevas.

Edificio de la cantina.

Gimnasio.

Pabellon Polideportivo de Grapa.
Caseta prefabricada.

AVANE N NN

Material a utilizar:

v' Goniémetro.
v" Metro o cinta métrica.
v'  Libretay calculadora.

Precision designed for you

Menu

ILUSTRACION 49. GONIOMETRO PRO GRATUITO. APLICACION MOVIL UTILIZADA PARA EL DESARROLLO DEL EJERCICIO
(FUENTE:

).

Se hardn grupos de dos personas y al final de la sesiéon se pondran en comun los resultados obtenidos
por todos ellos.
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ILUSTRACION 50. EDIFICIO DE AULAS NUEVAS.

ILUSTRACION 51. EDIFICIO DE LA CANTINA.
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ILUSTRACION 53. GIMNASIO.
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ILUSTRACION 54. PABELLON POLIDEPORTIVO DE GRAPA.

ILUSTRACION 55. CASETA PREFABRICADA.

Procedimiento:

2.- Se mide la altura del alumno/a que hara la medida con el goniémetro, de los pies a los ojos.

2 - Se fijan dos puntos (A y B) perpendiculares al edificio.

2.- Se mide la distancia entre ellos.

2 - Se sitla la persona que va a medir en el punto A y con el goniometro se mide el angulo que
forma desde ese punto con la parte superior del edificio. Se repite el procedimiento en el punto
B. De esta forma obtendremos la medida de los angulos a y 3.

2.- Se realizaran los célculos.
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ILUSTRACION 56. ESQUEMA DEL EJERCICIO.

Teniendo los dos angulos, la altura de la persona y la distancia entre A y B ya tenemos los datos
necesarios para resolver el problema.
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3.8. ANEXO 8

El ejercicio que se propone a continuacién es un ejercicio voluntario, pero que serd recompensado con
0,5 puntos extras en el examen para el grupo de alumnos/as que decida hacerlo.

Ejercicio:

Utilizando el procedimiento de medidas de alturas visto en clase y en el ejercicio realizado en el patio
del instituto con el gonidometro, calcula la altura de dos monumentos de Castelléon (puedes buscar
monumentos que no sean de la ciudad mencionada) y haz una pequefia descripcidn histérica del mismo.
A continuacidn se muestran algunos ejemplos que puedes utilizar.

ILUSTRACION 58. BASiLICA DEL LLEDO (FUENTE: ).
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ILUSTRACION 59. CASINO ANTIGUO (FUENTE: ).

ILUSTRACION 59. CONCATEDRAL (FUENTE: ).
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ILUSTRACION 60. CORREOS Y TELEGRAFOS (FUENTE: ).

ILUSTRACION 61. EL FADRI (FUENTE: ).

ILUSTRACION 62. LA LONJA DEL CANAMO (FUENTE: ).
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ILUSTRACION 63. MERCADO CENTRAL (FUENTE: ).

ILUSTRACION 64. TEATRO PRINCIPAL (FUENTE: ).
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Materiales a utilizar:

v' Goniémetro
v" Metro o cinta métrica.
v'  Libretay calculadora.

Precision designed for you

Menu

ILUSTRACION 65. GONIOGMETRO PRO GRATUITO. APLICACION MOVIL UTILIZADA PARA EL DESARROLLO DEL EJERCICIO
(FUENTE:

El documento se presentard a ordenador e impreso para su correccion.
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3.9. ANEX0 9

Este ejercicio esta pensado como otro ejercicio de trabajo cooperativo y aprendizaje entre iguales, que
de manera ludica pretende repasar las férmulas trigonométricas del seno, coseno y tangente ademas de
determinadas areas. También se pretende potenciar la motivacion extrinseca del alumnado ya que
conforme vayan resolviendo los ejercicios iran obteniendo la recompensa de la puntuacién, ademads de
la motivacion intrinseca viendo una de las multiples utilidades de la trigonometria.

Ejercicio

Calcula el area de las siguientes figuras (por parejas):

Reglas del ejercicio:

v
v

v

v

Seran los propios alumnos/as los que utilizando la regla y el semicirculo tomaran las medidas.
En cada tridngulo rectangulo siempre se debe utilizar un angulo y un lado y usando la férmula
trigonométrica correspondiente se calculard el dato que les haga falta para poder aplicar la

. . . bh , .
férmula del drea del tridngulo (A = T) Se debe marcar con color el dngulo y el lado utilizado

(también se deberan poner las medidas calculadas con la regla y el semicirculo y que han sido
utilizadas para calcular el ejercicio). Este punto se restringe de esta manera para que sea
necesario utilizar las férmulas trigonométricas de los tridngulos rectangulos del seno, coseno y
tangente.

Los cuadrados se pueden calcular midiendo la altura y la base del mismo y utilizando su férmula
(A=b-h).

Los romboides se pueden calcular utilizando la formula del mismo (A = b - h).

Nota: Para obtener la puntuacion (0,1 puntos mas en el examen por cada figura resuelta) se deben ver
los calculos realizados, que seran entregados al profesor.
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Rabbit

Swan

]
i

L

House

ILUSTRACION 66. FIGURAS DE LAS QUE DEBEN CALCULAR EL AREA UTILIZANDO LA REGLA Y EL SEMICIRCULO (FUENTEZ

).
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3.10. ANEX0 10

CUESTIONARIO EVALUACION

1. ¢Qué es lo que mas te ha gustado de las clases?
2. ¢éQué es lo que menos te ha gustado de las clases?

3. ¢Has encontrado utiles las clases? marca con una cruz la casilla que mejor defina lo que piensas.

No me han parecido utiles
Regular
Si, me han resultado utiles.

4. {Qué cambiarias del temario impartido o de la forma de impartirlo?

5. ¢Te ha gustado la manera en la que el profesor ha dado el temario? ¢Qué cambiarias?

6. ¢El ejercicio realizado en el patio te ha gustado? éTe ha resultado atil para aprender mas sobre
trigonometria?
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