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1. Introduccion

El presente trabajo pretende reflejar en forma de memoria de practicas el proceso, tanto
de traduccion como de revision, llevado a cabo durante la asignatura «SBAO033 -
Précticas profesionales», perteneciente al itinerario profesional del Master Universitario
en Traduccion Médico-Sanitaria de la Universitat Jaume 1. En el curso 2017/2018, las
practicas consistieron en la traduccion de dos capitulos de la obra Human Physiology:
An Integrated Approach, de Dee Unglaub Silverthorn.

Dado que se abordaran aspectos muy dispares, se ha dividido este trabajo en ocho
apartados. En primer lugar, este servirda como punto de partida para conocer las
cuestiones basicas relacionadas con el texto al que nos hemos enfrentado, pues se tratan
las caracteristicas de la traduccion y los textos médicos, la ubicacion temética y el
género del texto original (TO), las consideraciones sobre la situacion comunicativa y las
caracteristicas del encargo. En segundo lugar, y con el objetivo de facilitar la lectura del
TO y su comparacion con el texto meta (TM), figura una tabla con ambos textos
enfrentados. En tercer lugar, se detallan en el comentario la metodologia general e
individual, los problemas encontrados durante el proceso y las soluciones que se han
aportado, asi como los errores de traduccion mas relevantes y un breve apartado de
evaluacion de los recursos utilizados. A continuacion se encuentra un glosario
terminoldgico que contiene los términos correspondientes al fragmento que se me habia
asignado para traducir. Los siguientes dos apartados estdn dedicados a los textos
paralelos y los recursos utilizados para elaborar la traduccidn, de los que se aporta una
breve descripcion. Tras estos apartados se incluyen las conclusiones y, por ltimo,
figura la bibliografia del presente trabajo.

Asi pues, a continuacion se expondran los aspectos relacionados con la traduccién
médica, el texto original y el encargo.

1.1. El idioma de la medicinay los textos medicos

Desde el siglo v a. de C., el idioma principal de la medicina habia sido el griego. Sin
embargo, el latin lo desplaz6 debido, primero, al auge del Imperio Romano v,
posteriormente, al Renacimiento (Navarro, 2001). Tal y como figura en Cambra (2016),
«mas tarde, se afianz6 de forma progresiva el uso de otros idiomas, como el franceés, el
inglés o el aleméan en calidad de lenguas vehiculares». El espafiol, sin embargo, no tuvo
gran influencia en las demaés lenguas, sino que mas bien tomo prestadas denominaciones
que surgieron en otros idiomas. Finalmente, desde hace dos siglos, el inglés se
consolidd como idioma principal de transmision de la informacion en todo el mundo
(Montalt, 2005a), si bien siguen siendo necesarias las publicaciones en los demas
idiomas.
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Con respecto a los textos médicos, se puede afirmar que contienen diversas
particularidades que aumentan su dificultad a la hora de traducirlos; sin embargo,
debido a la falta de espacio y a que el andlisis exhaustivo de estas caracteristicas no
constituye el objetivo de este trabajo, se comentaran brevemente las mas importantes.
En primer lugar, el lenguaje es fundamental, pues «su funcion es transmitir la
informacidn de forma objetiva y neutra, y se caracteriza por la busqueda de la precision,
la claridad y la univocidad de los términos» (Cambra, 2016), si bien en muchas
ocasiones se pueden encontrar casos de polisemia y sinonimia, como se vera mas
adelante. Asimismo, los textos especializados en medicina requieren que el traductor
tenga conocimientos teodricos sobre la materia tratada, asi como sobre la terminologia,
para comprender en profundidad los conceptos e ideas que se pretenden transmitir, pero,
sobre todo, para poder realizar una traduccion adecuada y no cometer errores. Por otro
lado, existe una gran variedad de géneros cuyas caracteristicas pueden variar en funcién
de diversos aspectos, como se comentara mas adelante. Ademas, se deben tener en
cuenta los aspectos éticos, que difieren dependiendo de la situacion comunicativa, asi
como el redactor del texto original, pues no siempre escribird en su lengua materna
(como en los articulos cientificos), lo que puede repercutir en la redaccion, con la
consiguiente dificultad afadida a la hora de comprender el TO (Cambra, 2016).

1.2. Ubicacidn tematica y sintesis de los contenidos del texto traducido

Como se ha mencionado al principio, la asignatura de practicas ha consistido en la
traduccidn conjunta de dos capitulos (el 8 y el 9) de Human Physiology: An Integrated
Approach, un tratado de fisiologia dirigido a estudiantes de medicina y publicado por
Pearson Education Limited. La autora es Dee Unglaub Silverthorn, profesora de
fisiologia y coordinadora de practicas de laboratorio en la Universidad de Texas
(EE. UU.). En espariol, la obra sera publicada por Editorial Médica Panamericana con el
titulo Fisiologia humana: un enfoque integrado.

El libro esta dividido en cuatro secciones y 26 capitulos. Ademas, cuenta con un
glosario, varios apéndices, una pagina en la que se incluye la tabla periédica y una hoja
de informacion sobre la posicion anatomica. En el capitulo 8 se presenta el sistema
nervioso y como se encuentra organizado. Ademas, se aporta informacién detallada
sobre los distintos tipos de células propias de este sistema, asi como sobre la
sefializacion eléctrica y la comunicacion entre dichas células. Por su parte, el capitulo 9
se centra en la anatomofisiologia del sistema nervioso central.

En concreto, el fragmento que se me asigné para traducir pertenece al capitulo 8 y trata
sobre los distintos periodos refractarios y la conduccién de los potenciales de accion.
Comienza en la pagina 243 y finaliza en la 247, con un total aproximado de 1961
palabras. Asi, he traducido qué sucede durante un periodo refractario relativo y como se
conduce un potencial de accion por el axon de la neurona, ademas de dos apartados
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relacionados con la velocidad de conduccién de estos potenciales. En total, en mi
fragmento habia cuatro figuras: en la primera (pég. 244) se explican los periodos
refractarios que se producen después de un potencial de accion; la segunda (pag. 245)
detalla qué ocurre con las cargas eléctricas que se encuentran en el axén después de que
este se despolarice; la tercera (pag. 246) describe la conduccion de los potenciales de
accion, y por ultimo, la cuarta (pag. 247) es una imagen real vista con el microscopio de
un axon gigante de calamar junto a axones mas pequefos.

1.3. Descripcion del género textual

Antes de empezar a traducir es muy importante analizar el TO y «destriparlo» para
conocer sus caracteristicas y particularidades, de forma que el posterior proceso de
traduccion resulte mas sencillo. Asi, se vuelve esencial conocer el género del texto con
el que se va a trabajar. Sin embargo, el concepto de género ha suscitado diversidad de
opiniones a lo largo del tiempo. Se podria hablar de tres corrientes o enfoques distintos:
por un lado, los autores que hacen hincapié en los aspectos textuales de los géneros,
como Tarone, Dwyer, Gillette e Icke (1998); por otro lado, los autores que se centran en
los aspectos socioculturales, como Montalt (2005b); por altimo, las propuestas que
pretenden integrar los dos enfoques anteriores y que, tal y como figura en Ezpeleta
(2008), «parten en su mayoria de Swales (1990) y Bathia (1993)». Por su parte, Garcia
Izquierdo (2002: 15) concibe el género como «una forma convencionalizada de texto
que posee una funcion especifica en la cultura en la que se inscribe y refleja un
propdsito del emisor previsible por parte del receptor» y, ademds, afiade que es una
categoria dinamica que «puede cambiar en funcién de diferentes parametros culturales y
socioprofesionales» (Garcia lzquierdo, 2005). En otras palabras, las fronteras entre
géneros no estan cerradas, sino que un género puede variar o tomar prestados elementos
de otros géneros en funcién de diferentes aspectos, como pueden ser las culturas, la
funcién del texto, los destinatarios, etc. Tras lo expuesto arriba, desde mi punto de vista,
la propuesta ecléctica de Garcia lzquierdo (2012: 38) parece la mas completa, pues
entiende el género textual como un «concepto poliédrico, que conjuga aspectos
textuales (formales), con aspectos contextuales o discursivos (de &mbitos comunicativo-
profesionales y pragmaticos)» e incluso hace referencia también a los aspectos
cognitivos. Es decir, no se centra solo en un tipo de aspectos, a diferencia de otros
autores, sino que trata de integrarlos.

Como acabamos de comprobar, conocer el género de un texto nos permitira ahondar en
cuestiones no solo intratextuales, como la tematica, la terminologia o la estructura que
sigue, sino también en aspectos extratextuales, como la situacion comunicativa, la
funcién del TO y la cultura a la que esta asociado dicho género. De este modo, el
traductor sera capaz de confeccionar el género del texto meta, que puede diferir del
género del TO si se producen cambios en la situacion comunicativa.
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A continuacion se analizard mas detalladamente el texto con el que se ha trabajado
durante la asignatura de préacticas profesionales. Para realizar este andlisis, se ha tomado
como referencia el modelo de Trosborg (2002), con el que se ha trabajado en la
asignatura «<SBAO002 - Andlisis discursivo aplicado a la traduccion».

En primer lugar, la autora analiza los aspectos relacionados con la situacion
comunicativa. Asi pues, la obra original (6.2 edicion) fue publicada por Pearson
Education en Estados Unidos en 2013, mientras que la presente traduccion al espafiol
todavia se encuentra pendiente de publicacion por Editorial Médica Panamericana. En
cuanto al registro, se pueden distinguir tres cuestiones distintas: campo (tema e
intencion del emisor), tenor (participantes en la comunicacion) y modo (funcion del
texto y canal). En este caso, nos encontramos ante un texto perteneciente al ambito de la
medicina que trata sobre fisiologia humana, como bien indica su titulo. La autora dirige
la obra principalmente a lectores no profesionales de habla inglesa, bien a estudiantes de
medicina o bien a lectores a quienes les interesa el tema. Sin embargo, también puede
estar dirigida al personal docente que utiliza el texto como material didactico. Asi pues,
se trata de un texto altamente especializado en el que no resulta comun aportar
definiciones de los conceptos mas «basicos», como por ejemplo axon o positive charge,
puesto que se da por hecho que el destinatario esta familiarizado con la materia. En el
caso de la traduccion, la diferencia radica en que los destinatarios seran
hispanohablantes y que el emisor no emite directamente el mensaje, sino que cuenta con
un «intermediario», que es el traductor. Con respecto al proposito retérico dominante de
ambas versiones, se trata de un texto expositivo, puesto que pretende ofrecer
informacién sobre el tema mencionado arriba con el objetivo de formar a los
destinatarios. Tiene, por lo tanto, un caracter didactico, que se puede apreciar, por
ejemplo, en la analogia de la pagina 245: «To understand the relationship between
diameter and conduction, think of a water pipe with water flowing through it». Asi,
igual que haria un profesor en su clase, se presenta un ejemplo simple para que el
estudiante entienda mejor un concepto especializado. De esta forma, compara la
resistencia que opone la membrana a la corriente que circula por el axén con la
resistencia que oponen las paredes de la tuberia al agua de su interior. Por altimo, el
canal es escrito simple, pues el texto esta pensado para ser leido.

Por otro lado, se puede observar que la redaccion es clara y concisa (tanto en el TO
como en el TM), como se puede ver, por ejemplo, en las figuras de mi fragmento:
«During the absolute refractory period, no stimulus can trigger another action
potential», «during the relative refractory period, only a larger-than-normal stimulus can
initiate a new action potential» o «larger diameter axons offer less resistance to current
flow». De este modo, se facilita la comprension y la aprehension de los conocimientos
que se exponen. Asimismo, esta obra se caracteriza por su extension considerable y por
la inclusion de iméagenes, tablas, figuras y/o recuadros que refuerzan la informacion
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escrita y que ayudan a entender mejor los conceptos. Por Gltimo, cabe destacar que en
este género son comunes los ejercicios o preguntas para fomentar el pensamiento critico
del alumno y comprobar su comprension. Por consiguiente, tras lo mencionado arriba,
podemos concluir que se trata de un género pedagdgico, mas concretamente, un libro de
texto.

En cuanto a los aspectos intratextuales, se comentara primero la macroestructura de los
dos capitulos objeto de traduccién. Ambos estan divididos en secciones centradas en
distintos aspectos relacionados con el tema general del capitulo. Ademas, en la esquina
inferior derecha de la primera pagina, figura un recuadro en el que se remite a otras
partes del libro que pueden resultar Gtiles para entender mejor el capitulo en cuestion.
Asimismo, a lo largo de este, como se ha mencionado, se incluyen tablas, figuras y/o
recuadros que resultan muy visuales y ayudan a entender y fijar los conocimientos. Por
ultimo, al final de los capitulos se incluye un resumen y un apartado con ejercicios de
autoevaluacion. Con respecto a la microestructura, se utiliza un lenguaje formal y neutro
en ambas lenguas, puesto que, en el caso concreto del inglés, no se hace uso de
contracciones, como can’t 0 it’s, Sino que se recurre a las formas completas: cannot e it
is, respectivamente. Ademas, el emisor, en este caso la autora de la obra, se distancia de
lo que se explica mediante, por ejemplo, la redaccion en tercera persona y la voz pasiva,
como en «These giant axons may be up to 1 mm in diameter. Because of their large
diameter, they can easily be punctured with electrodes». Por Gltimo, no aporta opiniones
personales o ideas subjetivas introducidas por expresiones como in my view, | think, etc.

No obstante, mientras que en inglés el emisor se dirige directamente al lector mediante
you, en espafiol, siguiendo las pautas de la editorial, se prefieren las formas
impersonales siempre que sea posible. Ademas, el lenguaje es muy especializado, pues
incluye terminologia perteneciente al ambito de la medicina, en concreto a los campos
de la anatomia y de la fisiologia (por ejemplo dendrites, depolarization o resting
membrane potential).

1.4. Consideraciones sobre la situacion comunicativa meta que puedan
afectar a la redaccion del texto meta

La situacion comunicativa de la cultura meta no varia en gran medida de la cultura de
origen. En la traduccion, como ya se ha mencionado, el emisor seguira siendo el mismo,
pero a través de un «intermediario», el traductor, y los destinatarios seran
principalmente lectores hispanohablantes (estudiantes de medicina o publico interesado
en el tema). Por lo demas, la intencion del TM sigue siendo exponer informacion de
forma didactica, clara y concisa sobre un tema concreto, mientras que su funcion sigue
siendo formar a estudiantes. Por ende, estamos ante un encargo de traduccion
equifuncional, lo que no plantea dificultades afadidas.
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1.5. Consideraciones sobre aspectos especificos del encargo

Como se ha indicado arriba, este encargo se ha llevado a cabo como parte de una
asignatura del méster. Sin embargo, estamos ante un encargo real para la Editorial
Médica Panamericana, la misma que publicara la obra completa traducida y una de las
editoriales mas importantes del &mbito biosanitario en los paises hispanohablantes. Para
empezar, los estudiantes pasaron por una prueba de seleccion de dos fases. En base a los
resultados de esta prueba, se le asignaron a cada estudiante sus funciones y el fragmento
que deberian traducir. Asi comenzé el periodo de practicas, que dur6 cuatro semanas y
se extendio otras dos debido a cuestiones relacionadas con los plazos y la unificacion de
criterios. Durante el periodo de practicas se llevaron a cabo distintas fases: lectura y
estudio de los capitulos, documentacion y creacion del glosario conjunto, traduccién
individual y consulta de dudas y, por Gltimo, revision, tanto en pequefios grupos como
de forma general entre los 37 alumnos matriculados en la materia.

Una de las particularidades de este encargo fue el espacio de trabajo, que consistio en
diferentes foros en el Aula Virtual de la asignatura, agrupados segun la fase o la semana
del proceso en la que nos encontrabamos, y supervisados por los tres profesores
encargados de impartirla: Ignacio Navascués, Laura Carasusan y Laura Pruneda.
Ademas, se habia puesto a disposicion de los estudiantes un foro en el que realizar
consultas a Karina Tzal, supervisora de la editorial. Por consiguiente, a pesar de que una
parte de todo el proceso se llevd a cabo de forma individual, la base fundamental del
encargo fue el trabajo en equipo entre estudiantes y profesores, tanto durante las
primeras fases de documentacion y creacion del glosario, como en las fases de
traduccidn y revision, lo que requiere que el traductor sea flexible y tenga capacidad de
adaptacion. Para acabar, otra de las particularidades del encargo, que ha influido en la
redaccion del TM, fueron las pautas y el glosario que la editorial nos facilito y a los que
habia que cefiirse (véase el apartado 3.1.1. Metodologia general).
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2. Texto original y texto meta

A continuacién se muestran, parrafo por parrafo, el texto original y el texto meta
enfrentados para facilitar su lectura y comparacion. En este trabajo se presenta una
version de la traduccion en la que se han aplicado tanto las propuestas de mejora
comentadas en mi hilo nominal del Aula Virtual, como correcciones posteriores que
figuran en el hilo del grupo 8 en el Foro de revision. Las figuras se incluyen al final en
sus tablas correspondientes y la extraccion de su texto se ha llevado a cabo de izquierda

a derecha y de arriba abajo.

TEXTO ORIGINAL (EN)

A relative refractory period follows the
absolute refractory period. During the
relative refractory period, some but not all
Na® channel gates have reset to their
original positions. In addition, during the
relative refractory period, K* channels are
still open.

TEXTO META (ES)

Al periodo refractario absoluto le sigue un
periodo refractario relativo. Durante
este periodo, solo algunas de las
compuertas de los canales de Na* vuelven
a su posicion original. Ademas, los
canales de K" permanecen abiertos.

The Na’ channels that have not quite
returned to their resting position can be
reopened by a stronger-than-normal
graded potential. In other words, the
threshold value has temporarily moved
closer to zero, which requires a stronger
depolarization to reach it. Although Na*
enters through newly reopened Na'
channels, depolarization due to Na* entry
is offset by K loss through still-open K*
channels. As a result, any action potentials
that fire during the relative refractory
period will be of smaller amplitude than
normal.

Un potencial graduado mas intenso que de
costumbre puede abrir de nuevo los
canales de Na" que no han vuelto a su
posicion de reposo. En otras palabras, el
valor umbral se ha  acercado
temporalmente a cero, por lo que se
necesita una despolarizacion mayor para
alcanzarlo. Aunque el Na* entra a través
de los canales de Na' que acaban de
reabrirse, la despolarizacion que se
produce por este motivo se compensa
mediante la pérdida de K* a través de los
canales de K’ que siguen abiertos. Por
consiguiente, cualquier potencial de
accion que se genere durante el periodo
refractario relativo tendra una amplitud
menor de lo normal.

The refractory period is a key
characteristic that distinguishes action
potentials from graded potentials. If two

El periodo refractario es una caracteristica
fundamental que distingue los potenciales
de accién de los graduados. Si dos

10
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stimuli reach the dendrites of a neuron
within a short time, the successive graded
potentials created by those stimuli can be
added to one another. If, however, two
suprathreshold graded potentials reach the
action potential trigger zone within the
absolute refractory period, the second
graded potential has no effect because the
Na® channels are inactivated and cannot
open again so soon.

estimulos llegan a las dendritas de una
neurona en poco tiempo, los potenciales
graduados sucesivos creados por esos
estimulos se acumulan. Sin embargo, si
dos potenciales graduados supraumbrales
alcanzan la zona gatillo del potencial de
accion durante el periodo refractario
absoluto, el segundo potencial graduado
no haré efecto, puesto que los canales de
Na® se han inactivado y no se pueden
volver a abrir tan pronto.

Refractory periods limit the rate at which
signals can be transmitted down a neuron.
The absolute refractory period also
ensures one-way travel of an action
potential from cell body to axon terminal
by preventing the action potential from
traveling backward.

Los periodos refractarios limitan la
frecuencia con la que las sefales se
transmiten por una neurona. Ademas, el
periodo refractario absoluto garantiza que
el potencial de accion se desplace en una
sola direccion, desde el soma hasta la
terminacion axonica, al impedir que
retroceda.

Action Potentials Are Conducted

Los potenciales de accion avanzan por
conduccion

A distinguishing characteristic of action
potentials is that they can travel over long
distances of a meter or more without
losing energy, a process known as
conduction. The action potential that
reaches the end of an axon is identical to
the action potential that started at the
trigger zone. To see how this happens,
let’s consider the conduction of action
potentials at the cellular level.

Una caracteristica distintiva de los
potenciales de accion es que pueden
recorrer distancias largas, de un metro o
mas, sin perder energia. Este proceso se
denomina conduccion. El potencial de
accion que alcanza el final del axon es
idéntico al que se gener6 en la zona
gatillo. Para entenderlo, se debe tener en
cuenta la conduccion celular de estos
potenciales.

The depolarization of a section of axon
causes positive current to spread through
the cytoplasm in all directions by local
current flow (FIG. 8.13). Simultaneously,
on the outside of the axon membrane,
current flows back toward the depolarized

La despolarizacion de un segmento del
axon hace que la corriente positiva se
extienda por el citoplasma en todas las
direcciones mediante el flujo de corriente
local (fig. 8.13). De forma simultanea, en
el exterior de la membrana axonica, la

11
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section. The local current flow in the
cytoplasm diminishes over distance as
energy dissipates. Forward current flow
down the axon would eventually die out
were it not for voltage-gated channels.

corriente. vuelve a la  seccion
despolarizada. El flujo de corriente local
del citoplasma disminuye con la distancia
a medida que la energia se desvanece, por
lo que el flujo que avanza por el axon
acabaria desapareciendo si no fuera por
los canales dependientes de voltaje.

The axon is well supplied with voltage-
gated Na® channels. Whenever a
depolarization reaches those channels,
they open, allowing more Na* to enter the
cell and reinforcing the depolarization—
the positive feedback loop shown in
Figure 8.10. Let’s see how this works
when an action potential begins at the

axon’s trigger zone.

El axon cuenta con multitud de canales de
Na* dependientes de voltaje, que se abren
cuando la despolarizacion los alcanza.
Asi, permiten el paso de una mayor
cantidad de Na" a la célula y refuerzan la
despolarizacion (el bucle de
retroalimentacion positiva que se muestra
en la figura 8.10). A continuaciéon se
explicard como funciona este proceso
cuando se genera un potencial de accién
en la zona gatillo del axon.

First, a graded potential above threshold
enters the trigger zone (FIG. 8.14 1). Its
depolarization opens voltage-gated Na®
channels, Na* enters the axon, and the
initial segment of axon depolarizes 2.
Positive charge from the depolarized
trigger zone spreads by local current flow
to adjacent sections of membrane 3,
repelled by the Na' that entered the
cytoplasm and attracted by the negative
charge of the resting membrane potential.

Primero, un  potencial  graduado
supraumbral entra en la zona gatillo (fig.
8.14 1) y su despolarizacion abre los
canales de Na' dependientes de voltaje.
De este modo, el Na* se introduce en el
axon, cuyo segmento inicial se despolariza
2. La carga positiva procedente de la zona
gatillo despolarizada se extiende hacia las
secciones adyacentes de la membrana
mediante el flujo de corriente local 3. El
Na* que penetrd en el citoplasma repele la
carga positiva y esta es atraida por la
carga negativa del potencial de membrana
en reposo.

The flow of local current toward the axon
terminal (to the right in Fig. 8.14) begins
conduction of the action potential. When
the membrane distal to the trigger zone
depolarizes from local current flow, its
Na* channels open, allowing Na* into the

El flujo de corriente local que se dirige a
la terminacion axoénica (a la derecha en la
figura 8.14) comienza la conduccion del
potencial de accion. Cuando el segmento
distal de la membrana a la zona gatillo se
despolariza del flujo de corriente local,
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cell 4.

sus canales de Na" se abren y permiten el
paso del Na* a la célula 4.

This starts the positive feedback loop:
depolarization opens Na® channels, Na*
enters, causing more depolarization and
opening more Na® channels in the
adjacent membrane.

Esto inicia el bucle de retroalimentacion
positiva: la despolarizacion abre los
canales de Na*, el ion entra, provoca una
despolarizacion mayor y abre méas canales
de Na* en la membrana adyacente.

The continuous entry of Na' as Na'
channels open along the axon means that
the strength of the signal does not
diminish as the action potential propagates
itself. (Contrast this with graded potentials
in Fig. 8.7, in which Na" enters only at the
point of stimulus, resulting in a membrane
potential change that loses strength over
distance.)

El paso continuo de Na" a medida que los
canales de Na* se abren en el axdn indica
que la intensidad de la sefial no disminuye
cuando el potencial se propaga (en
comparacion  con los  potenciales
graduados de la figura 8.7, en la que el
Na® se introduce solamente en el
momento del estimulo, lo que da como
resultado un cambio en el potencial de
membrana que pierde intensidad con la
distancia).

As each segment of axon reaches the peak
of the action potential, its Na* channels
inactivate. During the action potential’s
falling phase, K channels are open,
allowing K" to leave the cytoplasm.
Finally, the K" channels close, and the
membrane in that segment of axon returns
to its resting potential.

Cuando cada segmento del axén alcanza
el pico del potencial de accion, sus canales
de Na" se inactivan. Durante la fase
descendente del potencial, los canales de
K" estan abiertos y permiten que el K"
salga del citoplasma. Por ultimo, dichos
canales se cierran y la membrana de ese
segmento del axon vuelve a su potencial
de reposo.

Although positive charge from a
depolarized segment of membrane may
flow backward toward the trigger zone 5,
depolarization in that direction has no
effect on the axon. The section of axon
that has just completed an action potential
is in its absolute refractory period, with its
Na* channels inactivated. For this reason,
the action potential cannot move
backward.

Aunque es posible que la carga positiva de
un segmento despolarizado de la
membrana retroceda hacia la zona gatillo
5, la despolarizacién retrograda no afecta
al axon. El tramo del axon que acaba de
completar un potencial de acciéon se
encuentra en el periodo refractario
absoluto, con los canales de Na*
inactivados. Por ello, el potencial de
accion no puede retroceder.

13
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What happens to current flow backward
from the trigger zone into the cell body?
Scientists used to believe that there were
few voltage-gated ion channels in the cell
body, so that retrograde current flow
could be ignored. However, they now
know that the cell body and dendrites do
have voltage-gated ion channels and may
respond to local current flow from the
trigger zone. These retrograde signals are
able to influence and modify the next
signal that reaches the cell. For example,
depolarization flowing backward from the
axon could open voltage-gated channels in
the dendrites, making the neuron more
excitable.

¢Qué le sucede al flujo de corriente que
retrocede desde la zona gatillo hasta el
soma? Los cientificos creian que habia
algunos canales ionicos dependientes de
voltaje en el soma, por lo que el flujo de
corriente retrégrado carecia de
importancia. Sin embargo, ahora saben
que el soma y las dendritas si tienen
canales iénicos dependientes de voltaje
que responden al flujo de corriente local
procedente la zona gatillo. Estas sefiales
retrogradas influyen en la siguiente sefial
que llega a la célula y la modifican. Por
ejemplo, la despolarizacion que retrocede
desde el axdn podria abrir canales
dependientes de voltaje en las dendritas,
lo que haria que la neurona fuese mas
excitable.

16. A stimulating electrode placed
halfway down an axon artificially
depolarizes the cell above threshold. In
which direction will an action potential
travel: to the axon terminal, to the cell
body, or to both? Explain your answer.

16. Un electrodo estimulador situado en
medio del axdn despolariza artificialmente
la célula supraumbral. ¢En qué direccion
se desplazard el potencial de accién?
¢Hacia la terminacion axonica, hacia el
soma o0 hacia ambos? Justifiqgue su
respuesta.

Larger Neurons Conduct Action

Potentials Faster

Las neuronas mas grandes conducen los
potenciales de accién maés rapido

Two key physical parameters influence
the speed of action potential conduction in
a mammalian neuron: (1) the diameter of
the axon and (2) the resistance of the axon
membrane to ion leakage out of the cell
(the length constant). The larger the
diameter of the axon or the more leak-
resistant the membrane, the faster an

Existen dos parametros fisicos
fundamentales que influyen en la
velocidad de conduccion del potencial de
accion en una neurona de mamifero: 1) el
diametro del ax6n y 2) la resistencia de la
membrana del axon a la salida de los iones
hacia el exterior de la célula (la constante
de longitud). Cuanto mayor sea el
didmetro del axon o la resistencia de la
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action potential will move.

membrana a la salida de iones, mas rapido
se moverd el potencial de accion.

To understand the relationship between
diameter and conduction, think of a water
pipe with water flowing through it. The
water that touches the walls of the pipe
encounters resistance due to friction
between the flowing water molecules and
the stationary walls. The water in the
center of the pipe meets no direct
resistance from the walls and, therefore,
flows faster. In a large-diameter pipe, a
smaller fraction of the water flowing
through the pipe is in contact with the
walls, making the total resistance lower.

Para entender la relacién entre el didmetro
y la conduccion, se puede pensar en una
tuberia. El agua que toca las paredes de la
tuberia encuentra resistencia debido a la
friccion existente entre sus moléculas en
movimiento y las paredes estaticas. La
que se mueve por el centro de la tuberia
no se topa con la resistencia directa de las
paredes y, por lo tanto, circula méas rapido.
En una tuberia de gran didmetro, hay
menos agua circulando en contacto con las
paredes, por lo que la resistencia total es
menor.

In the same way, charges flowing inside
an axon meet resistance from the
membrane. Thus, the larger the diameter
of the axon, the lower its resistance to ion
flow. The connection between axon
diameter and speed of conduction is
especially evident in the giant axons that
certain organisms, such as squid,
earthworms, and fish, use for rapid escape
responses. These giant axons may be up to
1 mm in diameter. Because of their large
diameter, they can easily be punctured
with electrodes (FIG. 8.15). For this
reason, these species have been very
important in  research on electrical
signaling.

Del mismo modo, las cargas que fluyen
dentro de un axdn se topan con la
resistencia que opone la membrana. Asi,
cuanto mayor sea el didmetro del axén,
menor sera la resistencia al flujo de iones.
La relacion entre el didmetro del axén y la
velocidad de conduccidn es especialmente
evidente en los axones gigantes que
algunos organismos, como los calamares,
las lombrices y los peces, usan para las
respuestas de escape rapido. Estos axones
gigantes pueden medir hasta 1 mm de
didmetro y, debido a ello, pueden
pincharse facilmente con electrodos (fig.
8.15). Por ello, estas especies han sido
muy importantes en la investigacién sobre
la comunicacion eléctrica.

If you compare a cross section of a squid
giant axon with a cross section of a
mammalian nerve, you find that the
mammalian nerve contains about 200
axons in the same cross-sectional area.
Complex nervous systems pack more

Si se compara el corte transversal de un
axon gigante de calamar con el corte
transversal del nervio de un mamifero, se
puede observar que el nervio del
mamifero  contiene  aproximadamente
200 axones en la misma area transversal.

15




CambraGonzalez_TFMprofesional_1718

axons into a small nerve by using smaller-
diameter axons wrapped in insulating
membranes of myelin instead of large-
diameter unmyelinated axons.

En lugar de utilizar axones amielinicos de
gran didmetro, los sistemas nerviosos
complejos empaquetan mas axones en un
nervio pequefio mediante axones de
didmetro inferior envueltos en membranas
aislantes de mielina.

Conduction Is Faster in Myelinated
Axons

La conduccién es mas rapida en axones
mielinicos

The conduction of action potentials down
an axon is faster in axons with high-
resistance membranes so that current leak
out of the cell is minimized. The
unmyelinated axon depicted in Figure
8.13 has low resistance to current leak
because the entire axon membrane is in
contact with the extracellular fluid, and it
has ion channels through which current
can leak.

La conduccion de potenciales de accion
por el axén es mas rapida en axones con
membranas muy resistentes, de forma que
se reduce la fuga de corriente fuera de la
célula. El axén amielinico representado en
lafigura 8.13 es poco resistente a la
salida de corriente porque toda su
membrana se encuentra en contacto con el
liquido extracelular. Ademas, contiene
canales iénicos por donde la corriente se
escapa.

In contrast, myelinated axons limit the
amount of membrane in contact with the
extracellular fluid. In these axons, small
sections of bare membrane—the nodes of
Ranvier—alternate with longer segments
wrapped in multiple layers of membrane
(the myelin sheath). The myelin sheath
creates a high-resistance wall that
prevents ion flow out of the cytoplasm.
The myelin membranes are analogous to
heavy coats of plastic surrounding
electrical wires, as they increase the
effective thickness of the axon membrane
by as much as 100 fold.

En cambio, los axones mielinicos limitan
la cantidad de membrana en contacto con
el liquido extracelular. En estos axones, se
alternan pequefias secciones de membrana
desnuda (los nddulos de Ranvier) con
segmentos mas largos envueltos en varias
capas de membrana (la vaina de mielina).
Esta wvaina crea una pared de alta
resistencia que impide que el flujo de
iones salga del citoplasma. Las
membranas de mielina son anélogas al
grueso revestimiento de plastico que rodea
los cables eléctricos, ya que multiplican
hasta por cien el grosor efectivo de la
membrana axonica.

As an action potential passes down the
axon from trigger zone to axon terminal, it
passes through alternating regions of

A medida que un potencial de accion se
desplaza desde la zona gatillo hasta la
terminacion axonica, pasa por regiones
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myelinated axon and nodes of Ranvier
(FIG. 8.16a). The conduction process is
similar to that described previously for the
unmyelinated axon, except that it occurs
only at the nodes in myelinated axons.
Each node has a high concentration of
voltage-gated Na® channels, which open
with depolarization and allow Na* into the
axon. Sodium ions entering at a node
reinforce the depolarization and restore
the amplitude of the action potential as it
passes from node to node. The apparent
jump of the action potential from node to
node is called saltatory conduction, from
the Latin word saltare, meaning “to leap.”

que alternan tramos mielinicos y nodulos
de Ranvier (fig.8.16a). El proceso de
conduccidn es similar al que se ha descrito
anteriormente para el axon amielinico,
salvo porque en los mielinicos sucede
unicamente en los nodulos. Cada nédulo
tiene una alta concentracion de canales de
Na* dependientes de voltaje, que se abren
con la despolarizacion y permiten que el
Na" se introduzca en el axon. Los iones de
sodio que entran en un nodulo refuerzan la
despolarizacion y restablecen la amplitud
del potencial de accidén a medida que este
pasa de un nddulo a otro. El salto aparente
del potencial entre nédulos se denomina
conduccion saltatoria.

What makes conduction more rapid in
myelinated axons? Part of the answer lies
with the cable properties of neurons (see
Biotechnology box). Also, channel
opening slows conduction slightly. In
unmyelinated axons, channels must open
sequentially all the way down the axon
membrane to maintain the amplitude of
the action potential. One clever student
compared this process to moving the
cursor across a computer screen by
repeatedly pressing the space bar.

¢Por qué la conduccion es mas rapida en
los axones mielinicos? Parte de la
respuesta se halla en las propiedades
eléctricas de las neuronas (véase el
recuadro Biotecnologia). Ademas, la
apertura de los canales ralentiza
ligeramente la conduccion. En los axones
amielinicos, los canales deben abrirse de
forma secuencial por toda la membrana
axonica para mantener la amplitud del
potencial de accién. Un estudiante
ingenioso compard este proceso con el
movimiento del cursor por la pantalla del
ordenador al pulsar repetidamente la barra
espaciadora.

Figura 8.12, p. 244:

FIG. 8.12 Refractory periods following an
action potential

Fig. 8.12 Los periodos refractarios tras el
potencial de accion

A single channel shown during a phase
means that the majority of channels are in

Cuando se muestra solo un canal en una
fase se indica que la mayoria de canales se
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this state.

encuentra en ese estado.

Where more than one channel of a
particular type is shown, the population is
split between the states.

Cuando se muestra mas de un canal de un
tipo concreto, los canales se dividen entre
los estados.

Both channels closed

Ambos canales cerrados

Na" channels open.

Los canales de Na* se abren.

Na* channels close and K* channels open.

Los canales de Na* se cierran y los de K*
se abren.

Na® channels reset to original position
while K* channels remain open.

Los canales de Na* vuelven a la posicion
original  mientras que los de
K" permanecen abiertos.

Both channels closed

Ambos canales cerrados

Na* and K* channels

Canales de Na* y K*

Na* Na*
K* K*
K* K*
K* K*

Absolute refractory period

Periodo refractario absoluto

Relative refractory period

Periodo refractario relativo

During the absolute refractory period, no
stimulus can trigger another action
potential.

Durante el periodo refractario absoluto,
ningdn estimulo puede generar otro
potencial de accién.

During the relative refractory period, only
a larger-than-normal stimulus can initiate
a new action potential.

Durante el periodo refractario relativo,
solo un estimulo mas intenso de lo normal
puede desencadenar un nuevo potencial de
accion.

High

Alta
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Figura 8.13, p. 245:

FIG. 8.13 Local current flow

Fig. 8.13 Flujo de corriente local

When a section of axon depolarizes,
positive charges move by local current
flow into adjacent sections of the
cytoplasm. On the extracellular surface,
current flows toward the depolarized
region.

Cuando se despolariza una seccion del
axon, las cargas positivas se mueven hacia
las secciones contiguas del citoplasma
mediante el flujo de corriente local. En la
superficie extracelular, la corriente fluye
hacia la region despolarizada.

Depolarized section of axon

Seccion despolarizada del axon
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FIG. 8.14 Conduction of action potentials

Fig. 8.14 Conduccion de los potenciales
de accion

In conduction, continuous entry of Na*
along the axon as Na* channels open
creates an electrical signal whose strength
remains constant over distance.

Durante la conduccion, la entrada
continua de Na* por todo el axén a medida
que los canales de Na* se abren genera
una sefial eléctrica cuya intensidad se
mantiene constante con la distancia.

Trigger zone

Zona gatillo

1 A graded potential above threshold
reaches the trigger zone.

1 Un potencial graduado supraumbral
alcanza la zona gatillo.

AXon

AXOn

2 Voltage-gated Na* channels open, and
Na" enters the axon.

2 Los canales de Na' dependientes de
voltaje se abren y el Na entra en el axon.

Na*

Na*

3 Positive charge flows into adjacent
sections of the axon by local current flow.

3 La carga positiva fluye hacia las
secciones contiguas del axén mediante el
flujo de corriente local.

4 Local current flow from the active
region causes new sections of the
membrane to depolarize.

4 El flujo de corriente local de la region
activa provoca que se despolaricen otras
secciones de la membrana.

Na*

Na*

5 The refractory period prevents backward
conduction. Loss of K" from the
cytoplasm repolarizes the membrane.

5 El periodo refractario impide la
conduccion retrégrada. La pérdida de K*
del citoplasma repolariza la membrana.

K+

K+

Refractory region

Region refractaria

Active region

Regidn activa

Inactive region

Region inactiva
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FIGURE QUESTION

PREGUNTA

Match the segments of the neuron in the
bottom frame with the corresponding
phrase(s):

(@) proximal axon (blue)

(b) absolute refractory period (pink)
(c) active region (yellow)

(d) relative refractory period (purple)

(e) distal inactive region (blue)

1. rising phase of action potential
2. falling phase of action potential
3. after-hyperpolarization

4. resting potential

Relacione las partes de la neurona de la
ilustracién inferior con la(s) frase(s)
correspondiente(s):

a) axon proximal (azul)

b) periodo refractario absoluto (rosa)
c) region activa (amarillo)

d) periodo refractario relativo (violeta)

e) region distal inactiva (azul)

1. fase ascendente del potencial de accion

2. fase descendente del
accion

potencial de

3. poshiperpolarizacion

4. potencial de reposo

Figura 8.15, pag. 247:

FIG. 8.15 Diameter and resistance

Fig. 8.15 Diametro y resistencia

Larger diameter axons offer less

resistance to current flow

Los axones de mayor didmetro oponen
menos resistencia al flujo de corriente

Squid giant axon

Axébn gigante de calamar

One giant axon from a squid is 0.8 mm in
diameter.

Un axoén gigante de calamar mide 0,8 mm
de diametro.

Smaller unmyelinated axons

Axones amielinicos mas pequefios

LM x 50

MO x 50

FIGURE QUESTION

PREGUNTA

A squid giant axon is 0.8 mm in diameter.
A myelinated mammalian axon is
0.002 mm in diameter. What would be the

Un axoén gigante de calamar mide 0,8 mm
de diametro. Un axon mielinico de
mamifero mide 0,002 mm de diadmetro.
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diameter of a mammalian nerve if it
contained 100 axons that were each the
size of a squid giant axon? (Hint: The area
of a circle is and
n = 3.1459).*

n % radius?,

*Hay un error en el TO. La cifra deberia figurar de
la siguiente manera: «3,14159». Este error se
notifico a la editorial en su momento.

¢ Cual seria el diametro de un nervio de
mamifero si este estuviera compuesto por
100 axones y cada uno de ellos tuviera el
mismo tamafio que un axon gigante de

calamar? (Pista: el éarea de wuna
circunferencia es n % radio?, y
7 = 3,14159).
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3. Comentario

En el presente apartado se describiran, en primer lugar, tanto la metodologia general de
la asignatura como la metodologia individual seguidas para hacer frente al encargo. En
segundo lugar, se comentaran los problemas o dificultades de traduccion encontrados en
mi fragmento, asi como la solucion adoptada en cada caso. Por ultimo, se incluyen dos
apartados: en el primero se comentan ciertos errores o aspectos mejorables de mi
traduccion y en el segundo se evallan brevemente los recursos utilizados.

3.1. Metodologia
3.1.1. Metodologia general

Como se habia mencionado en el apartado 1.5. Consideraciones sobre aspectos
especificos del encargo, antes de comenzar el periodo de practicas, los 37 estudiantes
matriculados en «SBA033 - Practicas profesionales» pasamos por una prueba de
seleccion que consistié, en primer lugar, en la redaccién de una carta de presentacion
que incluyese aspectos como nuestra motivacion para realizar el encargo, nuestros
intereses y nuestra trayectoria en el mundo de la traduccién y el ambito sanitario. En la
segunda fase de la prueba se nos facilit a cada uno un fragmento en inglés de un texto
médico altamente especializado para que entregdsemos una traduccién en un plazo de
dos horas. En mi caso, dicho fragmento pertenecia al articulo «Drug- and Gene-eluting
Stents for Preventing Coronary Restenosis», de Kamali Manickavasagam Lekshmi,
Hui-Lian Che, Chong-Su Cho e In-Kyu Park (2017), y contaba con un total de 278
palabras.

Tras leer y evaluar las cartas de presentacion y las traducciones, se dividié a los
estudiantes en dos perfiles distintos: redactores-traductores y traductores. Los primeros
tendrian el doble de palabras para traducir que los segundos, encabezarian uno de los 12
grupos de trabajo, en el que colaborarian con dos (o tres) traductores, y enviarian su
traduccion a la editorial (previamente revisada y corregida con ayuda del resto de
compafieros y profesores). Los segundos, categoria en la que me incluyo, se dividirian
entre ellos el fragmento del redactor de su grupo, por lo que deberian traducir
aproximadamente la mitad de palabras. Las tareas comunes a ambos perfiles
consistieron en aportar comentarios pertinentes en los foros de dudas del Aula Virtual
(AV) vy, en segundo lugar, revisar las traducciones de forma mutua para tratar de
mejorarlas y corregirlas. Ademas, ambos perfiles debian revisar las traducciones del
resto de comparieros en el «Foro de revision». Asi, fue esencial el trabajo en equipo.

Una vez mas, el AV fue fundamental para llevar a cabo el proceso. Se dividid en
diferentes secciones, que contaban con sus foros correspondientes:

a) Espacio de comunicacion, para contactar con los profesores o con Karina Tzal
en caso de tener dudas o preguntas.
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b) Informacion, sobre aspectos relacionados con la organizacion de la asignatura y
el encargo. En esta seccion se incluia un «Foro de consulta sobre cuestiones
organizativas», en el que se abordo el uso de las herramientas TAO o se busco a
voluntarios para confeccionar un documento en el que se indicasen los errores
encontrados en el TO.

c) Espacio de estudio y trabajo, que contaba con los foros 1) «Policlinica», para
consultas terminologicas; 2) «Foro para consultas sobre el glosario», sobre las
secciones que debia tener, el formato, propuestas de eliminaciones y adiciones
de términos, etc.; 3) el foro grupal al que solamente tenian acceso sus miembros,
en mi caso «kFORO GRUPO 8»; y 4) «Foro de revision», al que se trasladaron
las traducciones de los redactores en la Gltima semana de practicas para
someterlas a una nueva fase de revision, esta vez de forma conjunta.

d) Documentacion previa para Editorial Médica Panamericana, donde debiamos
entregar los documentos de la prueba de seleccion.

El trabajo se dividié por semanas. Asi, por una parte, durante la semana 1 se llevaron a
cabo las tareas de lectura y estudio de los dos capitulos de forma individual, se
respondio a las preguntas planteadas por los profesores en los foros correspondientes y
se plantearon las dudas oportunas en la Policlinica. Por otra parte, para elaborar el
glosario colectivo, la editorial nos dio acceso a dos obras que sirvieron como textos
paralelos: Fisiologia médica. Del razonamiento fisioldgico al razonamiento clinico, de
Mezquita, y Neuroanatomia humana, de Garcia-Porrero y Hurlé. A continuacion, a cada
grupo se le asigndé un numero de términos sobre los que debian investigar y
documentarse para encontrar el equivalente en espafiol. Durante esta fase fue
fundamental el «Foro para consultas sobre el glosario» para ponerse de acuerdo en lo
que respecta a la organizacion.

La obra original estaba disponible Gnicamente en formato PDF, por lo que se utilizd una
herramienta de reconocimiento de textos (OCR) para convertirla a Word, lo que dio
lugar a errores, especialmente en las figuras, recuadros y tablas. Por ello, la semana 2
estuvo dedicada al andlisis del fragmento asignado y a la preparacién del documento
para conseguir un texto corrido con el que fuese mas facil trabajar. Asimismo,
comenzaron a solaparse las tareas, pues se empez6 con la traduccion individual del
fragmento asignado, que ocup6 también parte de la tercera semana. Asi, durante las
semanas 2 y 3, las integrantes del Grupo 8 subimos de lunes a jueves a nuestro hilo
nominal la parte correspondiente de la traduccion. A continuacion, dedicamos los dos
fines de semana a revisarnos los fragmentos mutuamente, con la supervision de Laura
Carasusan, para después volver a subirlos corregidos a nuestro hilo nominal. Una vez
corregida la traduccion de la semana 2, la redactora la traslado al «Foro de revision»,
para que el resto de comparieros pudiese revisarla y aportar comentarios o ideas
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pertinentes que continuasen ayudando a pulir esa version. Asimismo, durante las
semanas 3 y 4, se solaparon las tareas de traduccion con las de revision colectiva en
dicho foro. Por altimo, en la semana 4 se revisaron de forma colectiva las versiones
elaboradas en la semana 3.

Llegados a este punto cabe mencionar dos cuestiones. En primer lugar, después de
trasladar las traducciones al «Foro de revision», algunos grupos, entre los que se incluye
el Grupo 8, recibieron un mensaje de parte de los profesores en el que se indicaba que
debiamos volver a revisar la traduccion, pues el margen de mejora todavia era amplio.
Para ayudarnos en el proceso, se nos asigno otro compariero redactor, que nos ayudaria
en las tareas de depuracion del estilo, se encargaria de dar el visto bueno a los cambios y
trasladaria la version mejorada de nuevo a ese foro. En segundo lugar, si bien el periodo
de practicas comprendia entre el 4 y el 29 de junio, fue necesario ampliar el plazo de
entrega hasta mediados de julio, pues todavia no se habia acabado de pulir y unificar las
versiones de los 12 grupos. Por ello, se les encomend6 a los redactores la tarea de
perfeccionar las traducciones, con la supervision de los profesores.

Durante estas semanas, resulto esencial la participacion en la Policlinica y en el «Foro
de comunicacién con Karina Tzal, supervisora de Editorial Médica Panamericana», asi
como la participacion en el foro de nuestro grupo aportando comentarios pertinentes que
ayudasen a mejorar la traduccion de nuestras compafieras. Asimismo, las pautas
proporcionadas por la editorial fueron de vital importancia, pues contenian informacion
sobre la obra original e instrucciones de diversa indole: como indicar las referencias a
recuadros, tablas o figuras; cémo traducir los titulos de los diferentes apartados que se
repiten a lo largo del libro; directrices sobre las preferencias relacionadas con caracteres
especiales, simbolos, siglas, cifras y unidades, expresiones frecuentes y la variedad del
espafol que se debia utilizar en la traduccion (espafiol de Espafia). Por ultimo, como se
ha mencionado en el apartado introductorio, se incluia un glosario con terminologia
relacionada.

3.1.2. Metodologia individual

La metodologia individual se dividié en varias fases: 1) lectura y comprension del TO;
2) documentacién y creacion del glosario; 3) traduccion y publicacion de esta en el hilo
nominal; 4) revision y correccion; y 5) correccion final.

Durante la primera fase, lei los dos capitulos objeto de traduccién, si bien centré mi
atencion en el fragmento asignado para traducir, que requiridé varias lecturas con el
objetivo de lograr una mejor comprension. Asimismo, hice hincapié en los fragmentos
inmediatamente anteriores Yy posteriores, pues contenian conceptos que también
figuraban en el mio. En la segunda fase llevé a cabo un proceso de investigacion y
documentacion para ayudar a completar el glosario conjunto. Ademas, procedi al
analisis y estudio del glosario para familiarizarme con la terminologia.
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Durante la tercera fase comenzé el proceso de traduccion propiamente dicha, para la
cual, ademas de los recursos facilitados por la editorial y del glosario conjunto, busqué
textos paralelos con el objetivo de resolver tanto dudas terminolégicas como de
contenido. Los textos se mencionan y describen en el apartado 5. Textos paralelos. Una
vez terminada la traduccion del fragmento diario, la publicaba en el hilo nominal,
previamente autorrevisada. La cuarta fase consistio en la revision mutua de los
fragmentos de mis compafieras del Grupo 8 durante los fines de semana con la
supervision de la profesora Laura Carasusan. Asi, dejé y recibi comentarios con
distintas aportaciones que trataban de mejorar la traduccion. Tras revisar cada
fragmento, apliqué las correcciones y volvi a subir la traduccion a mi hilo nominal. Por
ultimo, en la quinta fase, que llevé a cabo ya tras acabar el periodo de practicas, realicé
una nueva correccién de mi version con ayuda de los comentarios dejados por mis
compafrieros o profesores en el hilo de mi grupo en el «Foro de revision». Esta version
corregida es la que se ha presentado en el apartado 2 de este trabajo.

3.2. Problemas o dificultades de traduccion encontrados y soluciones
adoptadas

El concepto de «problema de traduccion» ha suscitado diversidad de opiniones entre
distintos autores. Asi lo sefiala Hurtado Albir (2016: 280) cuando afirma que «no
contamos con una definicion de problema de traduccion que goce de un cierto consenso
ni con una clasificacion de problemas de traduccién que haya sido validada
empiricamente». Por poner un ejemplo, Christiane Nord (1991) establece una distincion
entre problemas (objetivos, puesto que todo traductor ha de enfrentarse a ellos) y
dificultades de traduccion (subjetivas, pues dependen del traductor y sus condiciones de
trabajo), y establece una clasificacion distinta para cada uno de estos dos tipos. Sin
embargo, en este trabajo se seguira el modelo propuesto por Hurtado Albir (2016: 288),
quien distingue entre problemas linguisticos, textuales, extralinguisticos, de
intencionalidad y pragmaticos. Como bien sefiala la autora, estas cinco categorias
béasicas tienen en cuenta tanto los problemas que afectan a microunidades como los que
afectan a macrounidades; por ello, pensamos que es un modelo sencillo pero a la vez
completo.

Para resolver los problemas o dificultades se han llevado a cabo distintas estrategias.
Segun la autora mencionada arriba, las estrategias son «procedimientos que sirven para
resolver problemas o alcanzar un objetivo». Asi, por ejemplo, mientras que los
problemas relacionados con los conocimientos tedricos se pueden solucionar estudiando
el tema, algunos problemas morfosintacticos pueden resolverse mediante una
reformulacion. Sin embargo, un mismo caso puede admitir distintas estrategias, y no
siempre dos traductores tienen por qué coincidir en cuanto a cual utilizar. En general,
para solucionar los problemas linglisticos de esta traduccién, se han consultado
diversas herramientas lexicograficas y las pautas de la editorial; para los problemas
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textuales y extralinguisticos se ha recurrido a la opinion de mis compafieros y de
expertos (profesores, en este caso) y se han consultado fuentes especializadas; por
ultimo, para los problemas pragmaticos se ha contactado directamente con Karina Tzal.

Dicho esto, a continuacion se expondran los problemas o dificultades méas relevantes
que han surgido a la hora de traducir el fragmento asignado, asi como las soluciones que
se han adoptado en cada caso.

3.2.1. Problemas linguisticos

a) Plano léxico

e Problemas comunes en textos medicos que en este caso no han
ocasionado grandes dificultades: eponimos, siglas y sinonimia

En primer lugar, los textos del ambito médico se caracterizan por el uso frecuente de
eponimos. Aleixandre y Amador Iscla (2001: 175) los definen como «términos en los
que el significado se asocia al nombre propio de una persona» (generalmente el inventor
0 descubridor) y también a toponimos. Asi, se utilizan para designar diversos conceptos,
como enfermedades, procedimientos o material sanitario, entre otros. Su dificultad
radica, por un lado, en la falta de unanimidad que puede llegar a existir sobre el
descubridor o inventor, lo cual genera multitud de denominaciones para un mismo
concepto. Asimismo, puede utilizarse el mismo ep6nimo para designar conceptos
diferentes o, incluso, puede llegar a omitirse alguno de los nombres propios que forman
parte del epénimo (Aleixandre y Amador Iscla, 2001). Todo esto complica la labor del
traductor a la hora de encontrar el término equivalente en la lengua meta. En mi
fragmento, los eponimos no han planteado grandes dificultades, pues solamente figura
nodes of Ranvier, en honor a Louis-Antoine Ranvier, anatomista e histdlogo francés.
Para encontrar el equivalente, primero lei los diferentes contextos del TO en los que
aparecia el término. Una vez que entendi a qué aludia, lei las obras de referencia
proporcionadas por la editorial buscando fragmentos en los que se abordase el mismo
tema. Su equivalente en espafiol sigue el proceso que sugiere Esteban Arrea (2012):
traducir el nombre genérico y transferir el nombre propio. Asi pues, en espafiol
hablamos de «nddulos de Ranvier». Sin embargo, el término nodes si entrafia un grado
de dificultad mayor, por lo que se abordara en detalle mas abajo.

En segundo lugar, las siglas también son comunes en estos textos. Sin embargo, en mi
fragmento solo hay una, LM, en la expresién «LM x 50» de la esquina inferior derecha
de la imagen, en la pagina 247. Para dar con el significado se han consultado distintos
diccionarios, como The Concise Dictionary of Modern Medicine (J. C. Segen, 2010), el
Medical Dictionary de Merriam-Webster y el Diccionario de dudas y dificultades de
traduccion del inglés médico (LR) (Navarro, 2018), entre otros. De entre todas las
acepciones, las que parecian mas adecuadas en este contexto eran light microscopy
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(microscopia 6ptica) o light microscope (microscopio Optico), pues el simbolo y la cifra
que figuran a continuacion de la sigla indican el aumento de la lente del microscopio
cuando se tom¢ la fotografia. Por ello, se ha traducido por «MO», sigla que también se
puede encontrar en el Diccionario de siglas médicas que ofrece la Sociedad Espafiola de
Documentacion Médica (SEDOM).

Finalmente, se pueden encontrar inicamente los siguientes sinénimos en mi fragmento:
above threshold graded potential y suprathreshold graded potential. Ambos se han
traducido por «potencial graduado supraumbral», como se comenta de forma mas
detallada en el punto siguiente. A pesar de que no han supuesto grandes problemas, es
necesario prestar atencion, puesto que, como ya se ha mencionado, su uso resulta muy
frecuente en el lenguaje médico, lo que puede confundir al traductor y dificultar todavia
mas su labor.

e Normas, frecuencias de uso y la editorial

Uno de los principales problemas a los que nos hemos tenido que enfrentar todos los
estudiantes fue la dicotomia entre el uso de las formas normativas y las méas utilizadas
en la comunidad cientifica y el ambito de la medicina (si bien estas Gltimas no siempre
son etimoldgicamente correctas). Ademas, también tuvimos que ajustarnos a las
preferencias de la editorial para escoger unas u otras formas, como veremos a
continuacion. Cabe mencionar que este apartado podria encuadrarse, asimismo, dentro
de los problemas pragmaticos, y es que, tal y como figura en Hurtado Albir (2016: 288),
los problemas de traduccidn tienen un caracter multidimensional. Por consiguiente, las
fronteras entre las distintas categorias no estan cerradas, al igual que sucedia con los
géneros, sino que los problemas pueden pertenecer a varias categorias. De este modo,
los de este punto podrian clasificarse con los pragmaticos porque surgen en parte de los
problemas derivados del encargo. No obstante, se ha preferido incluirlos aqui, puesto
que se ha reservado dicho apartado para otras cuestiones. Por Gltimo, este punto estd,
ademas, relacionado directamente con los calcos, aunque estos se trataran de forma
independiente mas abajo. Asi pues, los problemas relacionados con las normas,
frecuencias de uso y la editorial son los que siguen:

Suprathreshold y subthreshold: los equivalentes que figuraban en las obras de
referencia proporcionadas por la editorial eran «supraumbral» y «subumbral,
respectivamente. Sin embargo, como nos sefiald el profesor Ignacio Navascués durante
la revision (y como también sefiala el Diccionario de términos médicos de la Real
Academia Nacional de Medicina), las formas etimologicas correctas en espafiol son
«supraliminar» y «subliminar», respectivamente. Se abrié un debate en la Policlinica
para tratar de aclarar el asunto y unificar criterios, pero, puesto que no se conseguia un
consenso, yo misma me encargué de preguntarle a Karina Tzal a través del foro qué
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forma preferia la editorial. Me respondié que utilizdsemos «supraumbral» y
«subumbral», formas que en este caso coinciden con las mas utilizadas en espafiol.

Voltage-gated channels: las formas que aparecian en el glosario elaborado
conjuntamente eran «canales dependientes de voltaje» y «canales con compuerta de
voltaje», siendo la primera la opcidn de uso més frecuente. Sin embargo, en el glosario
se incluia una observacion donde se indicaba que la forma preferida por la editorial era
la segunda, puesto que figuraba en el glosario que se nos habia proporcionado. Con lo
cual, en este caso, a pesar de ser la forma menos extendida, el equivalente para voltage-
gated channels en la version final de la traduccion que se le entregd a la editorial fue
«canales con compuerta de voltaje».

Nodes of Ranvier: en este caso tuvimos que ajustarnos de nuevo a las pautas de la
editorial. Como se indica méas adelante en el glosario, la traduccion mas frecuente de
node es «nodulo». «Nodo» y «nudo» se consideran sindbnimos; sin embargo, tanto el
Diccionario de términos médicos (DTM) de la Real Academia Nacional de Medicina
como el LR de Fernando Navarro recomiendan no utilizar «nodo», puesto que se
considera un anglicismo de frecuencia. A pesar de ello, esta es la forma preferida por la
editorial y, por lo tanto, la que se ha utilizado en la versién final.

Trigger zone e ion channels: el decantarse por uno u otro equivalente dependié de su
gran frecuencia de uso (ademas de ser los equivalentes que figuraban en el glosario
enviado por la editorial). Para trigger zone, el equivalente méas extendido es «zona
gatillo», si bien tanto en el DTM como en el LR se indica que esta forma puede causar
rechazo por ser un anglicismo innecesario. Otras opciones podrian ser «zona de
iniciacion» o «zona desencadenante». En el caso de ion channels, el equivalente que se
ve con mayor frecuencia es «canales i6nicos», aunque la forma realmente correcta seria
«conductos i6nicos», como se indica en el DTM.

e Calcos

Cable properties: tras consultar diversas obras, textos paralelos, Google Académico y el
glosario elaborado conjuntamente se dio con las opciones «propiedades de cable»,
«propiedades conductivas» y «propiedades eléctricas». Desde mi punto de vista,
«propiedades de cable» es un calco del inglés que no resulta demasiado preciso en
espafol, a pesar de que, aparentemente, se utiliza con frecuencia. Sin embargo, me
parece que las otras opciones reflejan mejor el sentido de la expresion del TO.
Finalmente, utilicé «propiedades eléctricas», la misma que en la version entregada a la
editorial.

Extracellular fluid: como se indica en el DTM y el LR, en inglés fluid se utiliza con un
sentido mas restringido («liquido»), mientras que en espariol, «fluido» se aplica también
a sustancias en estado gaseoso. Debe tenerse cuidado con fluid a la hora de traducir,
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pues es frecuente ver «fluido» en espafiol con el sentido propio del inglés, que resulta
incorrecto. Lo correcto, pues, es «liquido extracelular» en este ejemplo concreto.

e Polisemia

Rate: puede tener diversos significados en funcidn del contexto: tasa o indice, ritmo o
velocidad, frecuencia e incluso tarifa o precio, como se indica en el LR. En mi
fragmento aparecia en la siguiente oracion: «Refractory periods limit the rate at which
signals can be transmitted down a neuronx». Tras ver las posibles acepciones, aquellas
que encajaban mejor eran velocidad y frecuencia. Personalmente, lo habia traducido por
«velocidad», al igual que mis compafieras de grupo. Sin embargo, si nos fijamos mejor
en el fragmento que aparece antes de dicha oracion, podemos observar que en la obra se
habla en realidad del numero de potenciales que pueden transmitirse: «If, however, two
suprathreshold graded potentials reach the action potential trigger zone within the
absolute refractory period, the second graded potential has no effect because the Na*
channels are inactivated and cannot open again so soon». Ademas, también podemos
comprobar que todavia no se ha mencionado la conduccion de los potenciales de accion,
sino que aparece por primera vez en el siguiente epigrafe. Por lo tanto, se puede deducir
que el equivalente correcto en este caso no es la velocidad, sino la frecuencia con la que
se permite el paso a los potenciales.

Organisms: de nuevo, significa conceptos distintos dependiendo de su uso. Asi, como se
indica en el DTM, en primer lugar, puede aludir al conjunto de érganos vy tejidos del
cuerpo; en segundo lugar, puede hacer referencia a los seres vivos; y, por ultimo, puede
centrarse en los microorganismos, especialmente los patogenos. Si bien el equivalente
en espafiol es «organismos», el traductor debe entender a cuél de las tres acepciones se
refiere. Igual que en el caso anterior, el contexto nos puede ayudar: «[...] is especially
evident in the giant axons that certain organisms, such as squid, earthworms, and fish,
[...]». En este caso estd haciendo referencia a tipos de animales, con lo cual se
corresponde con la segunda acepcion, seres Vivos.

b) Plano morfosintactico
e Extension oracional y tiempos verbales

En primer lugar, se combinan oraciones simples y cortas («A relative refractory period
follows the absolute refractory period»), con otras mas largas y complejas («If,
however, two suprathreshold graded potentials reach the action potential trigger zone
within the absolute refractory period, the second graded potential has no effect because
the Na* channels are inactivated and cannot open again so soon»). Asi se dota de ritmo
al discurso y se evita que resulte demasiado mondétono.
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Por otro lado, a pesar de que, como figura en Navarro, Hernandez y Rodriguez-
Villanueva (1994), la voz pasiva resulta mas habitual en inglés que en espafiol,
concretamente en mi fragmento no aparece con demasiada frecuencia. Si se pueden
encontrar algunos casos, como «The Na* channels that have not quite returned to their
resting position can be reopened by a stronger-than-normal graded potential» y «Action
potentials are conducted», entre otros, aunque las formas en voz activa son mas
frecuentes. En el primer caso, se ha dado la vuelta a la frase para adaptarse a la
estructura que resulta mas natural en nuestro idioma, de forma que el «potencial
graduado més intenso que de costumbre» se convierte en el sujeto de la frase. Aun asi,
en ciertas ocasiones conviene utilizar la pasiva refleja en espafiol. El caso del epigrafe
«Action potentials are conducted» se comentara mas detalladamente en el apartado
sobre errores de traduccion.

e Gerundios y formas terminadas en -ing

A diferencia de la voz pasiva, en mi fragmento si abundan los gerundios y las formas
con valor de adjetivo que terminan en -ing, muy caracteristicos del inglés. En espafiol,
sin embargo, solo se deben utilizar los gerundios para indicar anterioridad o
simultaneidad a la accion, como figura en Wikilengua. Asi, es incorrecto el uso del
gerundio para expresar posterioridad o una cualidad de un sustantivo. No obstante,
como también se especifica en Wikilengua, la Nueva gramética de la lengua espafiola
lo considera aceptable con valor de posterioridad si se trata de una consecuencia casi
inmediata de algo.

A pesar de lo anterior, es frecuente encontrar gerundios mal utilizados en nuestro
idioma, especialmente en el ambito de la medicina, donde el inglés tiene una gran
influencia. Por consiguiente, el traductor debe ser cuidadoso y tratar de buscar otras
soluciones mas adecuadas en espafiol. A continuacién se exponen algunos ejemplos
extraidos de mi fragmento, asi como mi propuesta para cada uno de ellos y las
soluciones que se adoptaron finalmente en la version entregada a la editorial, que
consisten en oraciones subordinadas de relativo, nominalizaciones o el uso de
infinitivos.

Version final

Mi traduccion

[..] depolarization
flowing backward from
the axon could open

[..] la despolarizacion que
retrocede desde el axdn
podria abrir canales

[..]

la despolarizacion que
retrocede desde el axdn puede,
por ejemplo, abrir canales con

voltage-gated channels,
making the neuron more
excitable.

dependientes de voltaje en las
dendritas, lo que haria que la
neurona fuese mas excitable.

compuerta de voltaje de las
dendritas y aumentar la
excitabilidad de la neurona.
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One  clever  student
compared this process to
moving the cursor across
a computer screen by
repeatedly pressing the
space bar.

Un estudiante  ingenioso
compar(® este proceso con el
movimiento del cursor por la
pantalla del ordenador al
pulsar repetidamente la barra
espaciadora.

Un estudiante ingenioso
compar6 este proceso con el
desplazamiento del cursor por
la pantalla del ordenador al
pulsar una y otra vez la barra
espaciadora

The myelin membranes
are analogous to heavy

coats of plastic
surrounding electrical
wires [...]

Las membranas de mielina
son andlogas al grueso
revestimiento de plastico que
rodea los cables eléctricos

]

Las membranas de mielina son
anélogas al grueso
revestimiento de pléstico que
recubre los cables eléctricos

[.]

e Terminacion -al

Como se puede observar en el LR, es habitual mantener la terminacion adjetiva -al en
espafol. Los siguientes ejemplos de mi fragmento dan fe de ello: local/local,
proximal/proximal, distal/distal. Sin embargo, esta regla no siempre se cumple, pues
existen otras terminaciones de uso frecuente en espafiol, como se puede ver en los
fragmentos de algunos de mis comparieros:

Terminacion -ico/a: skeletal muscles > musculos esqueléticos, peripheral >
periférico, viral infection > infeccidn virica

Terminacion -o/a: electrical signaling > sefializacion eléctrica, identical >
idéntico

Terminacion -ario/a: ependymal cell > célula ependimaria

Terminacidn -oso/a: beneficial > beneficioso, hypoglossal > hipogloso
Terminacion -iano/a: bacterial infection > infeccion bacteriana

Por ello, el traductor debe prestar mucha atencion y comprobar siempre en textos
paralelos y otras fuentes fiables cudl es la terminacion mas adecuada en cada caso.

e Verbos modales

Es habitual que en el lenguaje cientifico se trate de moderar la rotundidad de las
afirmaciones mediante el uso de verbos modales, como can, could, may, might, will,
would, must y should. Tal y como indica Claros (2006: 93), estos auxiliares no siempre
se traducen: «[...] no hay una regla fija, y deben ser el contexto, los conocimientos y la
experiencia del traductor los que lleven a mantener o a eliminar el verbo auxiliar». Por
lo tanto, la dificultad radica en determinar cuando es necesario traducir estos verbos y
cuando se pueden omitir. En estos dos casos, por ejemplo, se ha traducido el auxiliar
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por «poder», puesto que el sentido aqui es «tener capacidad de hacer algo», y no

suavizar la rotundidad de la oracién:

TO

During the absolute refractory period, no

Mi traduccidn

Durante el periodo refractario absoluto,

stimulus can trigger another action | ningun estimulo puede generar otro
potential. potencial de accion.
A distinguishing characteristic of action | Una caracteristica distintiva de los

potentials is that they can travel over long
distances of a meter or more without losing

energy [...].

potenciales de accion es que pueden
recorrer distancias largas, de un metro o
mas, sin perder energia.

Tras varias fases de correccion, en las que traté de mejorar mi version, mantuve el
auxiliar en los casos en los que era necesario, como en los ejemplos anteriores, y
eliminé o reformulé los que trataban de suavizar la afirmacion. A continuacion se

presentan algunos ejemplos de ello:

TO

Mi traduccion

[...] the successive graded potentials
created by those stimuli can be added to
one another.

[...] los potenciales graduados sucesivos
creados por esos estimulos se acumulan.

Refractory periods limit the rate at which
signals can be transmitted down a neuron.

Los periodos refractarios limitan la frecuencia
con la que las sefiales se transmiten por una
neurona.

[...] and it has ion channels through which
current can leak.

Ademas, contiene canales idnicos por donde
la corriente sale.

Although positive charge from a
depolarized segment of membrane may
flow backward toward the trigger zone ,

[..]

Aunque es posible que la carga positiva de un
segmento despolarizado de la membrana
retroceda hacia la zona gatillo, [...]

e Cadenas de modificadores

En los textos cientificos, especialmente los articulos, es comin encontrar cadenas de
adjetivos que modifican al mismo sustantivo. En mi fragmento, las cadenas de
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modificadores no han generado demasiados problemas, aunque me gustaria comentar
brevemente la expresion squid giant axon. Un traductor no familiarizado con los axones
de los calamares no sabe que son mas grandes que un axon de un mamifero y que en
espafiol se utiliza el adjetivo «gigante» para referirse a ellos. Por el contrario, es muy
probable que el término «calamar gigante» si le resulte familiar. Asi, es posible que se
confunda y que, en lugar de traducir la expresion por «axon gigante de calamar», la
traduzca incorrectamente por «axon de calamar gigante», como he visto en algunos
articulos tras realizar algunas busquedas en Google Académico. Por ello, y para evitar
estos errores, es necesario que el traductor lea bien la frase o expresion y determine el
orden correcto de los adjetivos antes de empezar a traducir.

c¢) Plano ortotipografico, convenciones de la escritura y formato

Me gustaria comentar brevemente estos aspectos, pues, a pesar de que no los considero
problemas propiamente dichos, si creo que es necesario prestarles atencién, ya que los
recursos ortotipograficos no siempre se utilizan de la misma manera en inglés y espafiol.
En nuestro caso, debiamos seguir las pautas proporcionadas por la editorial, lo que nos
facilitd el trabajo. Asi, en lo que respecta a las convenciones de la escritura, las
enumeraciones, que se escriben con el nimero o letra entre paréntesis en inglés, en
espafiol debian indicarse Gnicamente con el signo de paréntesis de cierre. Ademas, los
porcentajes en espafiol deben separarse de la cifra mediante un espacio duro, al
contrario que en inglés. Por su parte, la raya resulta mucho mas frecuente en inglés para
separar incisos; sin embargo, en espafiol se nos pedia sustituirla por paréntesis, como en
«[...] reinforcing the depolarization—the positive feedback loop shown in Figure 8.10x»:
«refuerzan la despolarizacion (el bucle de retroalimentacion positiva que se muestra en
la figura 8.10)». En cambio, el espafiol y el inglés si coinciden en la forma de escribir la
carga de los iones (a la derecha en superindice). De este modo, por ejemplo el ion de
sodio se escribira de la misma forma en ambos idiomas: «Na*».

Por otro lado, al igual que sucedia con los problemas relacionados con la norma, la
frecuencia de uso y la editorial, los signos de puntuacién pueden pertenecer a dos
categorias: el plano ortotipografico y el apartado de problemas textuales, dado que
también constituyen un elemento de cohesion. En lo que respecta a los signos de
puntuacion en el TM, no siempre han podido mantenerse, bien por las diferencias
inherentes a ambas lenguas, o bien porque ha sido necesaria la reformulacion para
adaptarse al espafiol. Finalmente, también fue necesario prestarle atencion a cuestiones
relacionadas con el formato, como las palabras en negrita o cursiva y los colores, pues
debiamos mantenerlos como en el original.
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3.2.2. Problemas textuales

Tal y como establece Hurtado Albir (2016: 288), dentro de los problemas textuales se
encuentran las cuestiones relacionadas con la coherencia y cohesion, las convenciones
de género y los aspectos relacionados con el estilo. Desde mi punto de vista, quizas esta
haya sido la seccion que mas problemas me ha causado a lo largo del proceso de
traduccion, pues me ha parecido especialmente dificil redactar el texto meta de forma
que resultase idiomatico y natural en espafiol.

En general, se ha mantenido la estructura légica que sigue el TO. No obstante, en lo que
respecta a los recuadros, tablas y figuras, la editorial nos pidié expresamente que los
desplazasemos hacia el final, tras el texto corrido, enfrentando el TO con nuestro TM en
una tabla e introduciendo cada una de ellas mediante un epigrafe en el que se
mencionase el nimero de figura y la pagina en la que aparece.

En cuanto a la coherencia y cohesion, como se ha mencionado arriba, no siempre se han
podido mantener los mismos signos de puntuacién en la traduccion. Por otra parte, en el
TO es muy comun el recurso de reiteracion, con el objetivo de dejar claro el mensaje y
evitar posibles equivocos. Sin embargo, en espafiol resulta un tanto repetitivo y
antinatural, por lo que en ocasiones ha sido necesario reformular algunas oraciones e
incluso afiadir conectores que no figuran en el texto de partida. A continuacion se
muestran algunos ejemplos:

TO Mi traduccion

A relative refractory period follows the | Al periodo refractario absoluto le sigue un

absolute refractory period. During the periodo refractario relativo. Durante
relative refractory period, some but not all | este periodo, solo algunas de las
Na* channel gates have reset to their compuertas de los canales de Na* vuelven

original positions. In addition, during the | a su posicion original y, ademas, los
relative refractory period, K* channels are | canales de K* permanecen abiertos.
still open.

Problema: reiteracion de relative refractory period.

Solucién en el TM: sustituir el término la segunda vez que aparece y omitirlo la tercera
vez, puesto que se entiende gracias al contexto. Ademas, adicién de la conjuncién
copulativa «y».

Mi traduccioén

1) Whenever a depolarization reaches 1) Estos canales se abren cuando la
those channels, they open, allowing more | despolarizacion los alcanza. Asi, permiten
Na" to enter the cell and reinforcing the el paso de una mayor cantidad de Na* a la

35




CambraGonzalez_TFMprofesional_1718

depolarization [...]

2) First, a graded potential above
threshold enters the trigger zone (FIG.
8.14 1). Its depolarization opens voltage-
gated Na* channels, Na* enters the axon,
and the initial segment of axon
depolarizes 2. [..] repelled by the Na* that
entered the cytoplasm [...].

célula y refuerzan la despolarizacion [...].

2) Primero, un potencial graduado
supraumbral entra en la zona gatillo (fig.
8.14 1). Su despolarizacion abre los
canales de Na" dependientes de voltaje, el
Na’ se introduce en el axén y el segmento
inicial del axon se despolariza 2. [...] El
Na" que penetro en el citoplasma repele la
carga positiva [...].

Problema: reiteracién del verbo to enter.

Soluciones en el TM: 1) mantener el verbo equivalente «entrar» (en ciertos casos); 2)
reformular la oracién («permiten el paso») o 3) sustituir el verbo «entrar» por otro,

como «introducirse» 0 «penetrar».

TO

Mi traduccion

Estos canales se abren cuando la

Whenever a depolarization reaches those
channels, they open, allowing more Na* to
enter the cell and reinforcing the
depolarization [...]

despolarizacion los alcanza. Asi, permiten
el paso de una mayor cantidad de Na* a la
célula y refuerzan la despolarizacion [...].

Modificacion de la puntuacion y adicion del conector textual «asi».

TO

These giant axons may be up to 1 mm in
diameter. Because of their large diameter,
they can easily be punctured with
electrodes.

Mi traduccioén

Estos axones gigantes pueden medir hasta
1 mm de didmetro y, debido a ello, pueden
pincharse facilmente con electrodos.

Problema: reiteracién de diameter.

Solucién en el TM: reformulacién con adicion de la conjuncidn copulativa «y».

3.2.3. Problemas extralinguisticos

Segun Hurtado Albir (2016: 288), este tipo de problemas «remiten a cuestiones
tematicas (conceptos especializados), enciclopédicas y culturales». Desde mi punto de
vista, es muy facil cometer errores cuando no se conoce el tema del TO. Ademas, mi
escaso conocimiento volvié mas dificil la comprensién del texto, por lo que fue
necesario leer sobre este tema en distintas fuentes con el objetivo de entender mejor el
funcionamiento de las neuronas y como se conducen los potenciales de accién. No
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obstante, el haber tratado de informarme mejor no impidié que cometiera ciertos
errores, que luego si consegui subsanar con ayuda de mis compafieras y profesores.

Asi, en relacion con ello, se puede encontrar el siguiente fragmento en el TO: «When
the membrane distal to the trigger zone depolarizes [...]». Tal y como nos han inculcado
durante todo el méster, conocer y estudiar la materia sobre la que vamos a traducir es
fundamental para no cometer errores, desvios de sentido o faltas de precision. Y eso es
precisamente lo que me paso al principio en ese fragmento, pues inicialmente lo habia
traducido por «Cuando la membrana distal a la zona gatillo se despolariza [...]». Hablar
de «membrana distal» puede hacernos pensar que ademéas hay otra «membrana
proximal», cuando en realidad solo existe una. Por consiguiente, lo mas adecuado en
este caso es indicar que se trata de una parte de la membrana, por ejemplo: «Cuando el
segmento distal de la membrana se despolariza [...]». Existen otras opciones validas,
como «porcidnx», «seccion» o incluso «extremox.

Por otra parte, el verbo to puncture suscité mas de un problema en la siguiente oracion:
«Because of their large diameter, they can easily be punctured with electrodes»
(referido a los axones gigantes de calamar). Inicialmente, lo habia traducido por
«Debido a su gran diametro, pueden perforarse facilmente con electrodos». Sin
embargo, vi el comentario que la profesora Laura Carasusan habia dejado en el hilo
nominal de una de mis compafieras con respecto a esta cuestion, en el que mencionaba
que perforar no era el término adecuado y citaba al DTM: «puncion: 1 [ingl. puncture]
s.f. Introduccion de un instrumento puntiagudo 0 punzante, como una aguja o un trocar,
en un tejido, en un 6rgano o en una cavidad del organismo con fines diagndsticos o
terapéuticos». Por lo tanto, el verbo «perforar» no era preciso, puesto que el objetivo no
consistia en atravesar el axon, asi que lo sustitui por «puncionar». Sin embargo, todavia
teniamos dudas, asi que mi compafiera abrié un hilo en la Policlinica para exponer las
distintas opciones que se nos habian presentado: «hacer una puncidn», «puncionar»,
«pinchar» o «realizar una puncién». En este hilo, el profesor Ignacio Navascués indico
que «puncionar» no es de uso frecuente y, en cambio, sugirié que «pinchar» podria ser
una solucién adecuada a pesar de que en un principio pudiese considerarse demasiado
coloquial. De este modo, volvi a corregir mi traduccion y sustitui el verbo anterior por
el nuevo. Tras cotejar mi traduccion con la versién que se entregd a la editorial, pude
comprobar que, finalmente, la oracion se habia reformulado y quedado de la siguiente
manera: «El tamafio de estos axones gigantes, de hasta 1 mm de diametro, facilita su
puncidén con electrodos», opcidn que, por otra parte, resulta muy natural en espafiol.

3.2.4. Problemas de intencionalidad

Como se ha mencionado al principio del presente trabajo, se nos encarg6 una traduccion
equifuncional. En lo que respecta a este tipo de problemas podemos afirmar que no han
sido mas que las dificultades comunes que se presentan al trasladar un mensaje de un
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idioma a otro, en este caso del inglés al espafiol. Las presuposiciones de la obra original
siguen siendo las mismas en la obra meta, puesto que esta esté dirigida a lectores que
comparten el mismo perfil y aproximadamente los mismos conocimientos sobre la
materia que los destinatarios del TO. Ademas, la intencién también se mantiene y las
caracteristicas del género textual al que pertenece la obra original no difieren de las del
género en espafiol.

3.2.5. Problemas pragmaticos

En este punto se encuentran los problemas derivados del encargo y su contexto. En
primer lugar, como ya se ha mencionado a lo largo del trabajo, destacan los documentos
con las pautas y el glosario que nos proporciond la editorial. A pesar de que estos
archivos tenian el objetivo de guiarnos y ayudarnos, también resultaron confusos en
ciertas ocasiones. Un ejemplo de ello fue cuando, leyendo las pautas sobre la traduccion
de los titulos, encontré que uno de ellos figuraba traducido de dos formas diferentes. Por
consiguiente, tuve que ponerme en contacto con Karina Tzal para preguntarle cual era
realmente la traduccion que preferian.

Por otro lado, cabe mencionar el problema que suponen los plazos, pues han sido muy
ajustados durante todo el proceso. De este modo, no hemos podido profundizar en la
materia tanto como nos habria gustado y tanto como requeria este encargo. Asimismo,
el hecho de tener que entregar un fragmento de la traduccion diariamente ha dificultado
el poder alejarse de ella unos dias para retomarla desde otra perspectiva, si bien es cierto
que estos plazos tan ajustados reflejan lo que ocurre en muchas ocasiones en el mundo
laboral.

Por Gltimo, y como cabia esperar, una de las mayores dificultades consistio en la
unificacion de estilos y terminologia entre los 12 grupos de trabajo. A pesar de haber
tratado de utilizar las mismas denominaciones desde el principio mediante el glosario
que habiamos confeccionado entre todos, el hecho de trabajar en pequefios grupos, la
sinonimia existente en algunos casos y otros factores dificultaron esta tarea. Sin
embargo, se cred un hilo en el que se podian debatir distintos temas o términos dudosos
para intentar alcanzar un consenso Yy unificar criterios en todos los fragmentos. En mi
caso, trasladé a este foro la respuesta de Karina Tzal sobre la traduccion de los términos
suprathreshold y subthreshold. A pesar de tener este hilo a nuestra disposicién, todavia
seguia habiendo discrepancias, por lo que, una vez acabado el periodo de précticas, se
les encomendo a los 12 redactores la tarea de volver a revisar los distintos fragmentos y
terminar de unificarlos. Durante este proceso, por lo que he podido comprobar tras leer
la version que se entregé a la editorial, se realizaron cambios no solo de estilo, como
reformulaciones, sino también ciertos cambios terminolégicos.
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3.3. Errores de traduccidn o aspectos mejorables

Por ultimo, me gustaria afadir este apartado para comentar brevemente algunos de los
errores que cometi y que considero importantes. Pude subsanar algunos de ellos gracias
a mis comparfieros y profesores. Sin embargo, de otros me di cuenta tras comparar mi
version con la version final que se entregd a la editorial.

«Action potentials are conducted» (pag. 245): en un principio, este epigrafe no supuso
grandes complicaciones, pues me parecid una oracion pasiva mas, ya que, como se ha
mencionado, es frecuente encontrarlas en inglés. Por lo tanto, la traduje por
«Conduccion de los potenciales de accién». Sin embargo, tras comenzar la fase de
revision colectiva con los deméas comparieros de la asignatura, el profesor Ignacio
Navascués sefiald a nuestro grupo que si traduciamos el epigrafe de ese modo se perdia
el matiz del original que incidia en que los potenciales de accion no se desplazan por si
solos, sino que «son conducidos», de forma que se incurria en un desvio de sentido. Por
ello, tratamos de buscar una mejor opcidn, que fue «Los potenciales de accion avanzan
por conduccion». Tras actualizar nuestra version y subirla al Foro de revision, el
profesor nos sefialdé que, ademas, podriamos mantener la oracién en pasiva en espafiol,
que fue, finalmente, la solucién incluida en la version final.

«The apparent jump of the action potential from node to node is called saltatory
conduction, from the Latin word saltare, meaning “to leap”»: a pesar de que al principio
me surgieron dudas en cuanto a si traducir la aclaracion o no, acabé traduciendo la frase
completa. No obstante, después vi un comentario de uno de mis compafieros sobre esta
cuestion, donde se aludia a que realmente en espafiol no tiene sentido incluir la
aclaracion porque saltatory o «saltatoria» es un término transparente, y mas teniendo en
cuenta que el latin y el espafiol comparten lexemas en muchas ocasiones al proceder el
segundo del primero. No es este el caso del inglés, ya que, al tratarse de una lengua
germanica, las raices latinas son menos frecuentes; con lo cual, si es necesario aclarar la
etimologia de la palabra. De este modo, en la versién corregida de mi traduccion se ha
eliminado el inciso.

«Scientists used to believe that there were few voltage-gated ion channels in the cell
body, so that retrograde current flow could be ignored» (pag. 245): creo que en el
momento no llegué a entender del todo el sentido de could be ignored, por lo que hice
una traduccion literal. Fue tras leer la version final cuando me di cuenta de mi error; el
TO se referia a que el flujo de corriente retrégrado no era importante, 0 a que «carecia
de importancia», como se tradujo en la dltima version.

Voltage-gated channels y nodes of Ranvier: por ultimo, me gustaria mencionar estos
dos términos, pues mis equivalentes difieren de los que se utilizaron en la version final.
En lo que respecta al primero, mis comparieras de grupo y yo habiamos llegado a la
conclusion de que la traduccién mas adecuada era «canales dependientes de voltaje»,

39



CambraGonzalez_TFMprofesional_1718

por lo que fue la opcidn que utilizamos en todo momento. En cuanto al segundo, como
ya se ha comentado, lo traduje por «nddulos de Ranvier». Sin embargo, después de
comprobar la version final que se entregd a la editorial, vi que se habian sustituido esos
equivalentes por «canales con compuerta de voltaje» y «nodos de Ranvier»,
respectivamente. Con lo cual, me di cuenta de que esos cambios se habian producido
durante la fase de unificacion final en la que participaron los redactores de los doce
grupos y los profesores para ajustarse a las pautas de la editorial.

3.4. Evaluacion de los recursos documentales utilizados

En cualquier encargo de traduccion es fundamental consultar diversas fuentes y utilizar
los recursos que tenemos a nuestra disposicion, ya sean recursos impresos o
electronicos. Como se nos ha inculcado durante el master en la asignatura «<SBA004 -
Préctica profesional, terminologia y fuentes de informacion», es importante saber
discernir entre fuentes fiables y fuentes que no lo son. Por ello, para realizar el encargo
se ha tratado de utilizar en la medida de lo posible recursos creados o publicados por
instituciones, asociaciones o autores relevantes, tratando de garantizar asi que la
informacion que proporcionan es verdadera.

Asi, las principales fuentes y recursos utilizados se pueden clasificar en diccionarios,
textos paralelos y otros recursos. En esta seccion se comentaran de forma conjunta, pues
mas adelante, en los apartados 5 y 6, se aporta una descripcién y valoracion breve de
cada uno de ellos.

3.4.1. Diccionarios

Sin duda alguna, dos de los pilares fundamentales para realizar el encargo fueron el
DTM de la RANM y el LR de Navarro. A pesar de que estos recursos son muy
diferentes, ambos abarcan una gran cantidad de términos y son fuentes extremadamente
fiables.

ElI DTM ha resultado muy util durante todo el proceso, pues su extension me ha
permitido resolver dudas tedricas y terminoldgicas tanto en el proceso de
documentacién como en el de traduccion. EIl LR estd enfocado desde el punto de vista
de la traduccion, con lo cual no resulta tan util si lo que buscamos es la definicion de un
término. Sin embargo, es conveniente utilizarlo para comprobar términos polisémicos y
falsos amigos, asi como sus usos en espafiol. Por ello, también ha resultado util durante
la fase de traduccion.

Asimismo, se han consultado otros diccionarios para cuestiones puntuales, como el
Diccionario de la lengua espafiola, de la RAE, el Diccionario médico de la Clinica
Universidad de Navarra, The Free Dictionary y el Diccionario ilustrado de términos
médicos del Instituto Quimico Bioldgico. Este ultimo ha resultado de gran ayuda como
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fuente para entender conceptos, pues las definiciones que se aportan de cada término
son sencillas y concisas.

3.4.2. Textos paralelos

Otro de los pilares fundamentales para llevar a cabo el encargo han sido las dos obras de
referencia proporcionadas por la editorial: Fisiologia médica. Del razonamiento
fisiolégico al razonamiento clinico, de Mezquita, y Neuroanatomia humana, de Garcia-
Porrero y Hurlé. La primera ha sido especialmente Util durante la fase de
documentacién, puesto que ha servido para conocer mejor el tema y resolver dudas de
contenido. Ademas, se han extraido de ella la mayoria de términos equivalentes para
realizar la traduccién de mi fragmento.

Asimismo, se buscaron otros textos paralelos, en su mayoria otras obras de la Editorial
Médica Panamericana que versaban sobre temas similares o relacionados con el nuestro
y que también fueron de gran utilidad para comprobar las convenciones y la
terminologia que seguia la editorial. Por Gltimo, se encontraron otros textos paralelos
muy convenientes que permitieron comprobar la frecuencia de uso de términos
concretos y resolver dudas conceptuales gracias a sus explicaciones mas sencillas.

3.4.3. Otros recursos

En este apartado cabe mencionar, en primer lugar, la gran utilidad de los documentos
proporcionados por la editorial, asi como el glosario colectivo que creamos entre
alumnos y profesores, puesto que facilitaron en gran medida nuestra tarea. Asimismo,
los buscadores Google Libros y Google Académico resultaron muy valiosos para
ayudarme a encontrar textos paralelos o articulos relacionados con el tema del TO, asi
como para comprobar la frecuencia de uso de ciertos términos dudosos. Por su parte, los
distintos foros abiertos en el Aula Virtual y los apuntes proporcionados por los
profesores en otras asignaturas fueron muy utiles cuando todavia quedaban dudas sobre
cuestiones terminoldgicas o de contenido que no se habian podido solucionar tras
buscar en los recursos anteriores. Por Gltimo, me gustaria hacer una mencidn especial en
este apartado a Zotero, programa del que nos habian hablado en la asignatura «<SBA004
- Préactica profesional, terminologia y fuentes de informacion», ya que ha sido una
herramienta extremadamente valiosa a la hora de guardar y organizar todas las fuentes y
recursos que consulté o utilicé durante el periodo de practicas y también para la
realizacion de este trabajo.
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4. Glosario

El glosario se ha elaborado de la forma mas completa posible para enfocarlo de dos maneras: como herramienta de estudio y como
herramienta terminologica. En primer lugar, puede tomarse como una herramienta de estudio debido a sus definiciones tan elaboradas, que
tratan de facilitar la comprension del término en cuestion, asi como la columna final de comentarios. En segundo lugar, se puede ver como una
herramienta terminoldgica que pretende ayudar a la localizacion y unificacion de las equivalencias, por lo que se han incluido términos mas
generales, asi como términos en plural, que no se habrian afiadido si el presente glosario estuviese dirigido solamente al estudio. Ambos tipos
de herramientas comparten diferentes aspectos, por ejemplo, el haber incluido varias equivalencias posibles para el mismo término. Asi pues,
esto es util desde el punto de vista del estudio para saber que existe mas de una posibilidad, pero también desde el punto de vista
terminoldgico para localizar estas posibilidades facilmente. Por lo tanto, el glosario incluye la terminologia especializada que considero mas
importante en mi fragmento y consta de cuatro columnas: término en inglés, término en espafiol, definicion y comentarios. En los casos en los
gue no se ha encontrado una definicion para el término, o bien se ha extraido la informacion del TO, o bien se ha elaborado una propia a partir
de la informacion encontrada en diferentes fuentes. La gran mayoria de los términos que aqui se incluyen, con sus respectivos equivalentes,
fueron extraidos del glosario colectivo que elaboraron todos los alumnos con la ayuda y supervision de los profesores a lo largo del periodo de
practicas. Ademas, se han incluido términos que figuran Gnicamente en mi fragmento. La pequefia tabla que se muestra a continuacién recoge
las fuentes que ha sido necesario abreviar, asi como la abreviatura o denominacion correspondiente que se ha utilizado en el glosario. Para
mas informacion han de consultarse los apartados 5. Textos paralelos, 6. Otros recursos y herramientas utilizados y 8. Bibliografia.

Abr. Fuente ‘ Abr. Fuente
HH «Desarrollo del modelo matematico de Hodgkin y LR Diccionario de dudas y dificultades de traduccién del
Huxley en neurociencias» (Lamberti y Rodriguez), en inglés médico (Navarro)

Electroneurobiologia

DLE Diccionario de la lengua espariola (Real Academia DTM | Diccionario de términos médicos (Real Academia Nacional
Espafiola) de Medicina)
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10B Diccionario ilustrado de términos médicos (Instituto EDM | Elsevier's Dictionary of Medicine: Spanish-English and
Quimico Bioldgico) English-Spanish (Hidalgo Simon)
FM Fisiologia médica. Del razonamiento fisiolégico al HP Human Physiology: An Integrated Approach (Silverthorn)

razonamiento clinico (Mezquita)

Apuntes Maodulo de Farmacologia. Tema 3: farmacodinamia NC «Neurodinamica: el lenguaje eléctrico del sistema

sobre (Apuntes procedentes de la asignatura Traduccion en el nervioso» (Garcia Hernandez, Valencia y Aranda Abreu),
farmacodina- | sector farmacéutico) (Navascués Benlloch y Calvo i en Neurofisiologia de la conducta (Coria-Avila, Manzo,
mia Graells) Beltran-Parrazal y Garcia)

NH Neuropsicologia humana (Kolb y Whishaw)

TERMINO EN INGLES TERMITNG EN DEFINICION COMENTARIOS
ESPANOL
absolute refractory | periodo refractario | Time required for the Na* channel gates to reset to
period absoluto their resting positions, which means once an action
ENTCHET potential has begun, a second action potential cannot
be triggered for about 1-2 msec, no matter how large
the stimulus.

Fuente: HP (adaptado)

action potential’s falling | fase  descendente  del | Periodo en el que el potencial de membrana pasa | Recibe también el nombre
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phase

potencial de accion; fase
de descenso del potencial
de accion

Fuentes: HH, DTM vy
Neuroanatomia humana
(Garcia-Porrero 'y Hurlé
Gonzélez)

progresivamente desde un valor positivo al valor
negativo normal del potencial de reposo y que se
debe principalmente al movimiento de iones de K*
hacia el exterior celular.

Fuentes: Glosarios especializados y DTM

de «repolarizacion».

action potentials

potenciales de accion

Fuente: FM

Cambio repentino del potencial negativo en reposo
de la membrana de células excitables, como las
nerviosas y musculares, tras la llegada de un
estimulo suficientemente intenso. Adopta la forma
de una onda con una fase de ascenso o
despolarizacion en la que el potencial de Ila
membrana suele tornarse positivo, y otra fase de
descenso brusco o repolarizacion en la que se
restablece el potencial negativo normal en reposo.
Esta onda se propaga en todas las direcciones,
generando nuevos potenciales de accion que
transmiten la sefial. Durante la despolarizacién
ocurre una entrada masiva de iones de sodio y
durante la repolarizacion, una salida rapida de iones
de potasio.

Fuente: DTM

Abr.: PA.

amplitude

amplitud

En fisica, valor maximo que adquiere una variable
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Fuente: FM en un fenémeno oscilatorio.
Fuente: DTM (adaptado)
axon axon Prolongacion citoplasméatica de la neurona de | Sin.: cilindroeje, neurita;
Euente: EM calibre regular (1-20 um) y longitud variable (hasta desus.: banda de Remak,

100 cm), que transmite el impulso nervioso desde el
soma hasta otras neuronas o células efectoras. Puede
estar recubierto por una vaina aislante de mielina.

Fuentes: DTM, 1QB

neuroaxon, neuroeje,
prolongacion de Deiters.

La acentuacion
etimoldgica llana «axon»
(plural «axones») apenas
se usa en la practica. || Se
usa en ocasiones como i
fuera sinénimo de «fibra
nerviosa».

Fuente: DTM

axon membrane

membrana  del
membrana axénica

Fuentes: FM y HH

axon;

Doble capa lipidica con proteinas asociadas que
rodea al axén y a través de la cual se realiza el
intercambio de sustancias y la transduccion de
sefales.

Fuente: Diccionario médico-bioldgico, historico y
etimologico (Cortés Gabaudan y Urefia Bracero)
(adaptado)

axon terminal

terminacion axonica

Porcion proximal de la sinapsis, localizada

Sin.: botdn terminal, axon
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Fuente: FM

preferentemente en el axdén, donde constituye
sinapsis axodendriticas, axoaxonicas 0
axosomaticas, y también en las dendritas, donde
forma sinapsis dendrodendriticas. En las sinapsis
quimicas, el boton terminal contiene vesiculas
sindpticas con neurotransmisores que se liberan a
través de la hendidura sinaptica, pero en las sinapsis
eléctricas no existen vesiculas sino nexos entre las
membranas presinaptica y postsinaptica.

Fuente: DTM

terminal, boton
presinaptico, boton
sinaptico, terminacion
presinaptica, terminal
axonica, terminal
presinaptica.

Puede verse también
«terminacion axonal», por
influencia del inglés.

Fuente: DTM

bare membrane

membrana desnuda

Fuentes: LRy EDM

Seccion de la membrana axdnica que no esta
recubierta por la vaina de mielina (nédulos de
Ranvier).

Fuente: HP

Contexto en mi fragmento:

«In these axons, small
sections of bare
membrane—the nodes of
Ranvier—alternate with
longer segments wrapped
in multiple layers of
membrane (the myelin
sheath)».

cable properties

propiedades eléctricas

Fuente: NC

The physical properties of the cells that influence
the flow of electrical current.

Fuente: HP

En referencia al
comportamiento de la
dendrita como cable
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conductor.

Colocacion: propiedad
eléctrica pasiva
(capacitancia,
conductancia y/o
resistencia) y activa
(regulacion de canales
idnicos por voltaje, por
transmisor o fisicamente).

cell

1.célula;
2. de la célula; celular

Fuente: FM

1. Unidad estructural y funcional minima que,
rodeada por una membrana, es capaz de constituir
un sistema viviente, tanto si esti aislada como si
forma parte de un organismo multicelular.
Estructuralmente, se distingue entre células
eucariotas y procariotas, segun tengan o no nucleo
diferenciado, respectivamente. Funcionalmente, la
celula es el vehiculo a través del cual se transmite la
informacion hereditaria que define cada especie.

2. Relacionado con la célula o que esta formado por
celulas.

Fuente: DTM (adaptado)

cell body

soma

Fuente: FM

Cuerpo celular, por lo general de una neurona, que
contiene el nucleo y los organulos citoplasmaticos, y
a partir del cual surgen las prolongaciones celulares,

Sin.: cuerpo de la célula,
cuerpo celular, pericarion;
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como axones Yy dendritas.

Fuentes: DTM, LR (adaptado)

desus.: pirendforo.

En espafiol es mucho maés
frecuente soma o
«pericarion» que «citon»,
«Citona» 0 «cuerpo
celular».

Fuentes: DTMy LR

conduction

conduccién

Fuente: FM

1. Transferencia de determinadas formas de energia,
como calor, ondas sonoras, electricidad, etc., entre
dos puntos y a través de un medio, denominado
conductor, que no resulta alterado ni sufre
movimiento evidente en el proceso.

2. Conduccion nerviosa: transmision del impulso o
potencial de accidn a lo largo de las fibras nerviosas.

Fuente: DTM (adaptado)

Con frecuencia abreviado
a «conduccion», cuando
por el contexto se
sobreentiende (acepcién
2).

Cross section

seccion o corte transversal

Fuente: LR

Corte del cuerpo, real o virtual, segin un plano
perpendicular al eje longitudinal del cuerpo. Puede
hacerse a la altura de cualquier 6rgano, dividiendo
el cuerpo en una parte superior y otra inferior.
Normalmente se visualiza desde una posicion
caudal, de modo que las partes situadas a la derecha
del cuerpo quedan a la izquierda en el corte y

Sin.: corte axial,
transeccion.

Fuente: DTM
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viceversa.
Fuente: DTM
cytoplasm citoplasma Region de la célula comprendida entre la membrana | No debe confundirse con
Fuente: FM celular y la membrana nuclear. Contiene matriz | citosol, que es la fraccion

citoplasmatica, organulos, inclusiones o paraplasma, | citoplasmatica que resulta
y euplasma o componentes celulares transitorios | tras la eliminacion de las
como la astrosfera. membranas, el

Fuente: DTM citoesqueleto y el resto de
los organulos después de
una centrifugacion a baja
velocidad.

Fuente: DTM

dendrites dendritas Prolongaciones citoplasmaticas de la neurona,
Fuente: EM existentes en nimero variable, que suelen originarse
en la superficie del soma y cuyo calibre disminuye
progresivamente.  Forman  numerosas  ramas
colaterales con éangulos diversos. Su citoplasma
contiene ribosomas libres, neurotubulos,
neurofilamentos, mitocondrias y cisternas del
reticulo endoplasmico, asi como grumos de Nissl. El
numero Yy la disposicién de las dendritas son algunas
de las caracteristicas méas distintivas entre las
neuronas; algunas muestran unas pequefias
prolongaciones llamadas espinas dendriticas. Las
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dendritas y sus espinas reciben mediante sinapsis los
impulsos nerviosos de los axones y los conducen
hacia el cuerpo celular; existen también sinapsis de
dendritas con dendritas.

Fuente: DTM (adaptado)

depolarization

despolarizacion

Fuente: FM

Cambio brusco del potencial en reposo de una
membrana celular en respuesta a un estimulo; en el
caso de los tejidos excitables, como el nervioso o el
muscular, se asocia a una corriente de entrada de
iones de sodio o de calcio que inicia el potencial de
accion si alcanza el umbral.

Fuente: DTM (adaptado)

diameter

didmetro

Fuente: FM

Segmento de recta que une dos puntos opuestos de
una circunferencia, de un circulo o de una esfera,
pasando por el centro.

Fuente: DTM

Se usa también para
referirse a la longitud de
este segmento y, por
extension, a la distancia
entre dos puntos de una
estructura
aproximadamente circular
o esférica.

Fuente: DTM

electrical signaling

sefializacioén eléctrica

Proceso en el que se produce una transferencia
intercelular o intracelular de informacion y que de

Por influencia del inglés,
en espafiol resultan muy
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Fuente: LR una forma concertada desarrolla pasos dirigidos a | frecuentes los calcos
transformar la sefial extracelular en una respuesta | «sefializacion»,
celular. «transmision de sefiales» o
Fuente: DTM «transduccion de sefiales».
Fuente: LR
electrodes electrodos Conductores eléctricos situados en contacto con un
Fuente: NC medio, ,3_/a sea este_ un solido, ,una disolucion
electrolitica, un gas o incluso el vacio, al que lleva o
de los que recibe una corriente eléctrica. Los
electrodos pueden ser positivos (anodo) o negativos
(catodo).
Fuente: DTM
excitable excitable En neurologia, célula o tejido capaz de generar

Fuente: DTM y EDM

sefiales eléctricas y responder a estimulos.

Fuente: DTM

extracellular fluid

liquido extracelular; agua
extracelular

Fuentes: FMy DTM

Fraccion del liquido corporal total situada fuera de
las células y formada principalmente por el liquido
intersticial y el plasma sanguineo. Representa en
torno al 20 % del peso corporal total.

Fuente: DTM

Se usa con frecuencia de
manera laxa como si fuera
sindnimo de «liquido
intersticial».

En espafiol, «fluido» es

cualquier sustancia en
estado liquido o gaseoso;
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en el lenguaje medico
inglés, en cambio, el
término fluid se utiliza casi
siempre de forma impropia
en el sentido méas
restringido de «liquido»;
por lo tanto, la forma
«fluido extracelular» es
incorrecta.

Fuentes: DTM y LR

extracellular surface

superficie extracelular [de
la membrana axonica]

Fuente: Biofisica vy
fisiologia celular (Latorre,
Ldpez-Barneo, Bezanilla 'y
Llinas)

Parte externa de la membrana celular, que se
encuentra en contacto con el exterior de la célula.

Fuente: HP y EDM

flow

1. flujo
2. fluir
Fuente: FM

1. Volume of liquid circulating;
2. Dicho de un liquido o de un gas: correr.

Fuentes: EDM y DLE

graded potential

potencial graduado

Fuente: glosario enviado
por la editorial

Depolarizations or hyperpolarizations that occur in
the dendrites and cell body or, less frequently, near
the axon terminals. These changes in membrane
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potential are called «graded» because their size, or
amplitude, is directly proportional to the strength of
the triggering event.

Fuente: HP (adaptado)

ion channels

canales ionicos; conductos
iénicos

Fuentes: FMy DTM

Proteinas transmembranarias que forman un poro
para el paso selectivo y rapido de iones a favor del
gradiente electroquimico, y adoptan, en funcién del
estimulo, estados conformacionales diversos,
habitualmente uno conductor (activado o abierto) y
otros dos no conductores (inactivado y de reposo).
Segun las propiedades cinéticas y el estimulo, los
canales se clasifican en activados por voltaje
(dependientes del voltaje), por ligandos (receptores
ionotropicos), por mensajeros intracelulares, o por el
estiramiento de la membrana citoplasmaética.

Fuente: DTM

Suele abreviarse a «canal»
en sus formas compuestas:
canal de sodio, canal de
calcio, etc. || No es en
propiedad un canal, sino
un conducto, pero el
término se ha impuesto en
el uso.

Fuente: DTM

ion flow

flujo idnico; flujo de iones

Fuentes: HH y NC

Volumen de iones que circula por el axén. Puede
tener lugar hacia la parte distal de los axones
(transporte o flujo centrifugo o anterégrado) o hacia
el cuerpo celular (flujo centripeto o retrégrado).

Fuentes: EDM, DLE y Diccionario médico (Clinica
Universidad de Navarra)
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ion leakage salida o fuga de iones Filtracion de iones hacia el exterior de la célula.
Fuentes: NH, FM vy | Fuente: HP (adaptado)
Fisiologia humana (4.2
edicion) (Silverthorn)
K* K* Cation principal del liquido intracelular, que esta
Fuente: EM intimamente implicado en funciones celulares y
metabolicas. Es esencial en el metabolismo de los
carbohidratos y en la sintesis de proteinas e
interviene, junto con el sodio y el calcio, en los
potenciales transmembranarios y en la contraccion
muscular cardiaca y esquelética.
Fuente: DTM
K" channels canales de K* Proteinas transmembranarias que forman un poro
Fuente: EM que permite la salida de los iones de K* de la célula,
a favor de un gradiente de concentracion o de un
gradiente electroquimico, lo que causa la
hiperpolarizacion de la célula.
Fuentes: IQB y apuntes sobre farmacodinamia
K" loss pérdida de K* Salida de potasio de la célula durante el periodo

Fuentes: DTMy LR

refractario relativo como consecuencia de la
apertura de los canales de K™ y el cierre de los
canales de Na*. Esta pérdida de potasio provoca la
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repolarizacion de la célula.

Fuente: HP (adaptado)

length constant

constante de longitud

Fuente: FM

Distancia que el potencial puede recorrer hasta que
su amplitud se reduce al 37 % de su valor original.

Fuente: FM

local current flow

flujo de corriente local

Fuente: glosario enviado
por la editorial

The wave of depolarization that moves through the
cell.

Fuente: HP

membrane

membrana

Fuente: FM

Estructura lipoproteica que separa el medio interno
de las células del medio extracelular. En el examen
microscopico, esta constituida por una estructura
trilaminar, de 7,5 a 11 nm de espesor. Las funciones
de la membrana son la permeabilidad selectiva, la
actividad enzimatica por enzimas asociadas a la
membrana, la union a otras células y a la membrana
basal, el alojamiento de receptores hormonales e
inmunitarios, los movimientos de la superficie y el
transporte  transmembranario vinculado a la
pinocitosis, la endocitosis y la exocitosis.

Fuente: DTM (adaptado)

En mi fragmento se refiere
concretamente a la
membrana del axon.

myelin

mielina

Material lipoproteico que forma la vaina homénima
y se compone en un 70 % de una fraccion lipidica,
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Fuente: FM que contiene colesterol, fosfolipidos y cerebrésidos,
y en un 30 % de una fraccion proteinica, que incluye
la proteina basica de la mielina, proteinas
fosfolipidicas y glucoproteinas. La funcion de la
mielina es aumentar la velocidad de conduccion a lo
largo del axon.

Fuente: DTM
myelin sheath vaina de mielina Vaina tubular lipoproteica que rodea de forma | El término «vaina
Fuente: EM discontinua el axon de las fibras nerviosas | medular» es incorrecto.

mielinicas y estd formada, en el sistema nervioso
periférico, por la célula de Schwann vy, en el central,
por la oligodendroglia. Estructuralmente, esta
constituida por anillos oscuros concéntricos
denominados lineas densas mayores, de 2,5 a 3 nm
de espesor, separados entre si por anillos claros,
cuyo espesor es de 12 a 15 nm. En el centro de los
anillos claros existe una linea oscura mas delgada
denominada linea intraperiodica. La vaina de
mielina provee aislamiento eléctrico y facilita el
flujo de corriente dentro del axdn, por lo que ayuda
a acelerar la propagacion del potencial de accion de
un nddulo a otro. Los segmentos del axon que no
tienen vaina de mielina se denominan nodulos de
Ranvier [véase nodes of Ranvier].

Fuente: DTM
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Fuentes: DTM y NC

myelinated axons

axones mielinicos; axones
mielinizados

Fuentes: FM, HH y NC

Axones rodeados o recubiertos por una vaina de
mielina.

Fuente: DTM (adaptado)

Sin.: medulado.

Na*

Na*
Fuente: FM

Cation de sodio que constituye el agente
fundamental del mecanismo de despolarizacion de
la membrana celular mediante el que se produce la
transmision de los impulsos nerviosos a lo largo de
los axones neuronales.

Fuente: DTM (adaptado)

Na' channel gates

compuertas de los canales
de Na*

Fuentes: LR y glosario
enviado por la editorial

Parte de los canales de sodio que, con los cambios
de voltaje, se desplaza abriendo o cerrando el
orificio del canal para permitir o no el paso de iones.

Fuente: apuntes sobre farmacodinamia

Na* channels

canales de Na*

Fuente: FM

Proteinas transmembranarias que forman un poro
que permite la entrada de sodio en las células
cuando se abren al producirse la despolarizacion.
Son esenciales para la generacion y propagacion de
los potenciales de accién, presentan una
inactivacion rapida y para recobrarse de este estado
es necesaria la repolarizacion. Ademas, estan
formados por una subunidad a.
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Fuentes: 1QB y apuntes sobre farmacodinamia

Na' entry

entrada de Na*

Fuente: FM

Introduccién rapida de los iones de sodio en la
célula que aumenta la despolarizacion y provoca
que las compuertas de activacion de los canales de
Na’ contintien abiertas, lo que resulta en un bucle de
retroalimentacion positiva.

Fuente: HP (adaptado)

negative charge

carga negativa

Fuentes: HH y NH

Propiedad eléctrica de la materia que posee el
mismo tipo de carga eléctrica que el electrdn.
Fuente: DTM

En el TO hace referencia a
la carga negativa que tiene
la célula en su interior en
estado de reposo y que se
vuelve positiva con la
despolarizacion.

nerve

nervio

Fuente: FM

Cordén de haces de fibras nerviosas, integrante
fundamental del sistema nervioso periférico, que
conduce impulsos nerviosos hacia (nervio aferente o
sensitivo) o desde (nervio eferente o motor) el
sistema nervioso central o en ambos sentidos
(nervio mixto). Las fibras nerviosas pueden ser
mielinicas, amielinicas o, mas frecuentemente, de
los dos tipos. Los nervios poseen una envoltura de
tejido conjuntivo (epineuro), que agrupa varios
fasciculos de fibras, rodeados, a su vez, por una
envoltura propia (perineuro); dentro de cada
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fasciculo, cada fibra nerviosa estd envuelta por
tejido conjuntivo intersticial (endoneuro) y consta
de un axon recubierto por células de Schwann. En
las fibras mielinicas, la vaina de mielina que se
interpone entre la membrana axonal y los cuerpos de
las células de Schwann queda dividida en segmentos
de aproximadamente 1 mm por estrangulaciones
denominadas nodulos de Ranvier, y cada uno de
dichos segmentos contiene el ndcleo de una célula
de Schwann externamente a la vaina de mielina. En
las fibras amielinicas, una célula de Schwann rodea
generalmente a varios axones.

Fuente: DTM
neuron neurona Unidad estructural y funcional principal del sistema | Sin.: célula nerviosa,
Fuente: EM nervioso, que consta de cuerpo celular, axén y | célula neural, célula

dendritas, y cuya funcién consiste en recibir, | neuronal, neurocito.
almacenar y transmitir informacion. Puede ser
unipolar o multipolar (segin su forma y tamafio),
motora, sensitiva e interneurona (segun su funcion),
y después del desarrollo embrionario, es incapaz de

Puede verse también
«neurén» (sust.

presentar division celular. masculino).
Fuente: DTM Fuente: DTM
node nodulo Masa circunscrita de celulas diferenciadas que | Sin.: nodo, nudo.

desempefian una funcion concreta.
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Fuente: FM

Fuente: DTM

La forma utilizada con
mas frecuencia parece ser
«nodulo».

Por otro lado, tanto la Real
Academia Nacional de
Medicina como el LR
desaconsejan el uso de
«nodo», puesto que lo
consideran anglicismo de
frecuencia.

nodes of Ranvier

nédulos de Ranvier

Fuentes: FMy DTM

Constriccidon o estrangulamiento anular de la fibra
nerviosa mielinica que divide a esta en segmentos
interanulares de  aproximadamente 1 mm.
Constituye la zona de contacto de dos células de
Schwann u oligodendroglia consecutivas que
forman la vaina de mielina en las fibras nerviosas
mielinicas periféricas y centrales. Histologicamente,
el nddulo de Ranvier de la fibra mielinica periférica
estd constituido por un axén engrosado y por las
prolongaciones de las células de Schwann vecinas
que se interdigitan para formar un techo nodal.
Periféericamente, existe una membrana basal
limitante. Ni el techo nodal ni la membrana basal
limitante existen en los nédulos de Ranvier de las

Sin.: nodos de Ranvier,
nudos de Ranvier.

Para este término, la
editorial prefiere «nodos
de Ranvier».

Véase observacion en
node.
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fibras mielinicas centrales.

Fuente: DTM

organisms

organismos

Fuente: DTM

1. Organos, tejidos y estructuras que forman el
cuerpo de un ser vivo, ya sea este animal o vegetal.

2. Entidades naturales de organizacién molecular
compleja, que intercambian materia y energia con su
ambiente manteniendo un equilibrio fisicoquimico
dindmico, que reciben estimulos del entorno vy
reacciona a ellos, son capaces de autorreproducirse
y estan sujetos a un proceso de cambio evolutivo
continuo a través de generaciones. Sin.: seres vivos.

3. Seres microscopicos unicelulares, especialmente
las bacterias y hongos patdgenos. Sin.:
microorganismo, microbio.

Fuente: DTM

En contextos médicos, se
usa con frecuencia en un
sentido mas restringido,
como si fuera sindnimo de
«cuerpo humano»
(acepcion 1).

Fuente: DTM

peak of the

potential

action

pico del
accion
Fuente: foros
asignatura

profesionales

potencial de

de la
Précticas

Valor méximo que alcanza el potencial de accion
cuando los canales de Na* se cierran y los de K" se
abren.

Fuentes: LR y HP (adaptado)

positive charges

cargas positivas

Propiedad eléctrica de la materia que posee el
mismo tipo de carga eléctrica que el protén.
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Fuentes: HH y FM

Fuente: DTM

positive feedback loop

asa 0 bucle de
retroalimentacion positiva

Fuentes: glosario enviado
por la editorial, «Cuando
las neuronas sincronizan
sus relojes» (Mirasso Yy
Vicente) y Fisiologia
humana (4.2 edicién)
(Silverthorn)

Informacion sobre una respuesta homeostatica que
es enviada nuevamente al centro integrador.

Fuente: glosario enviado por la editorial

En el TO hace referencia
al ciclo que se produce
cuando la despolarizacion
provoca la apertura de los
canales de Na*, lo que a su
vez permite que los iones
de sodio entren en la
célula, causando asi mas
despolarizacion y
manteniendo los canales
de Na* abiertos y
permitiendo de nuevo la
entrada de iones de sodio.

refractory period

periodo refractario

Fuente: FM

Intervalo que sigue a la excitacion de una neurona o
a la contraccion de un musculo durante el cual se
produce la repolarizacién de la membrana celular.

Fuente: 1QB

relative
period

refractory

periodo refractario relativo

Fuente: FM

Intervalo de tiempo después del potencial de accién
en el que la célula se encuentra hiperpolarizada, por
lo que no responde a ningun estimulo
independientemente de su intensidad.

Fuente: FM (adaptado)
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resistance resistencia 1. Fuerza que se opone a la accion de otra fuerza | Abr.: R.
Fuente: FM activa. La unidad internacional de
2. Dificultad que opone un circuito al paso de una | resistencia es el ohmio.
corriente eléctrica. Sin.: resistencia eléctrica. Euente: DTM
Fuente: DTM
resting membrane | potencial de membrana en | Estado en el que una célula con membrana excitable
potential reposo no esta generando impulsos. Durante este estado,

Fuentes: glosario enviado
por la editorial y NC

tanto el citosol como la parte interna de la
membrana tienen una carga eléctrica negativa con
respecto de la parte exterior de la membrana y el
liquido extracelular.

Fuente: NC

resting position

posicién de reposo

Fuentes: LR e Histologia
y embriologia del ser
humano: bases celulares y
moleculares (Eynard,
Valentich y Rovasio)

Uno de los dos estados no conductores de los
canales idnicos, en el que estos se encuentran
cerrados pero son susceptibles de activarse.

Fuente: apuntes sobre farmacodinamia

El otro estado no
conductor se denomina de
inactividad (refractario a
la activacion).

Fuente: apuntes sobre
farmacodinamia

resting potential

potencial de reposo

Fuentes: FM, LR e
Histologia y embriologia
del ser humano: bases

Diferencia de voltaje que existe en reposo entre el
interior y el exterior de la célula. La carga en el
interior de la membrana suele ser negativa, mientras
que la del exterior es positiva, y se mantiene méas o
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celulares y moleculares

menos estable.

(Eynar.d, Valentich y| ¢ jente: apuntes sobre farmacodinamia
Rovasio)

retrograde current flow | flujo de corriente | Corriente eléctrica que se desplaza hacia atras. En el contexto del TO
retrégrado hace referencia a la

Fuentes: glosario enviado
por la editorial y DTM

Fuentes: DTM y HP (adaptado)

corriente que vuelve al
soma desde la zona gatillo.

retrograde signals

sefiales retrogradas

Fuente:
humana
(Silverthorn)

Fisiologia
(4.2 edicidn)

Sefales eléctricas que se mueven 0 Sse propagan
hacia atras, es decir, desde la porcion distal del axon
hacia el soma.

Fuentes: DTM y «Biologia del transporte axonal y
sindrome de doble compresion» (Rosales, Sanchez,
Méndez y Dorta),

saltatory conduction

conduccién saltatoria

Salto aparente del potencial de accion de nodulo a

Fuente: EM nodul_o. La conducm_o,n salta}torla _aumenta la
velocidad de conduccion nerviosa sin tener que
incrementar significativamente el diametro del axon.
Fuentes: HP y HH (adaptado)
signals sefales Impulsos nerviosos rapidos y fugaces, también | En neurologia, forma

Fuente: FM y NC

denominados potenciales de accion.

Fuente: NC

abreviada de «sefiales
eléctricas».
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sodium ions

iones de sodio

Fuentes: FM y HH

They have an influence on the membrane potential
in resting mammalian cells, along with K* and CI’
ions. Sodium ions move into the neuron, bringing in
electrical energy. When they enter at a node they
reinforce the depolarization and restore the
amplitude of the action potential as it passes from
node to node.

Fuente: HP

speed of conduction

velocidad de conduccién

Fuente: HH

Velocidad a la que se transmite el impulso nervioso
0 potencial de accion por las fibras nerviosas.
Mientras que en un axén amielinico la velocidad es
de alrededor de 1 m por segundo, en los axones
mielinicos de mayor diametro es de unos 120 m por
segundo.

Fuentes: DTM e Histologia y embriologia del ser
humano: bases celulares y moleculares (Eynard,
Valentich y Rovasio)

squid giant axon

axon gigante de calamar

Fuente: NHy HH

Axon that certain organisms use, such as squid,
earthworms, and fish. It may be up to 1 mm in
diameter, whereas a myelinated mammalian axon is
0.002 mm in diameter.

Fuente: HP
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stimuli estimulos Factor que actla directamente sobre un organismo,
Fuente: NC un tejido o un receptor y es capaz de producir una

contraccion muscular, fomentar la secrecion de una

glandula, iniciar un impulso en un nervio o provocar

la respuesta de un organismo.

Fuente: DTM
suprathreshold graded | potenciales graduados | Graded potential that is strong enough to cause an | El adjetivo de «umbral»
potentials /  graded | supraumbrales 0 | action potential. (threshold) es «liminar»,

potential above threshold

supraliminares

Fuentes: glosario enviado
por la editorial y foros de
la asignatura Practicas
profesionales

Fuente: HP (adaptado)

pero por influencia del
inglés se ve cada vez mas
el uso del sustantivo
«umbral» en aposicion con
funcion atributiva. En el
LR se recomienda evitar
este uso impropio de
«umbral» como adjetivo.
Por lo tanto, en este caso,
la forma propia en espafiol
seria «supraliminar».

threshold value

valor umbral
Fuente: Fisiologia
humana (4.2 edicion)

(Silverthorn)

Valor del potencial de membrana a partir del cual se
desencadena un potencial de accién.

Fuente: Glosarios especializados
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trigger zone

zona gatillo

Fuente: glosario enviado
por la editorial

Region del axén en donde se integran los
potenciales graduados y comienza un potencial de
accion si la sefial supera al umbral.

Fuente: glosario enviado por la editorial

El uso de «gatillo» puede
suscitar rechazo por
considerarse anglicismo
innecesario, por lo que se
recomienda evitar los
calcos habituales «area
gatillo», «punto gatillo» y
«zona gatillo».

Fuentes: DTM y LR

En NC se habla de «zona
de iniciacion de impulsos»
y «zona desencadenante.

unmyelinated axons

axones amielinicos

Fuente: FM

AXxones que carecen de vaina de mielina.

Fuente: DTM (adaptado).

Sin.: amielinizado, no
mielinizado.

Puede verse también «no
mielinado».

Fuente: DTM

voltage-gated channels

canales dependientes de
voltaje; canales  con
compuerta de voltaje

Fuentes: FM vy glosario
enviado por la editorial

Canales que se abren o se cierran en respuesta a un
cambio en el potencial de membrana. Cuando se
abren amplifican las sefiales eléctricas y, asi, se
oponen a la atenuacion del potencial.

Fuentes: glosario enviado por la editorial y FM

La editorial prefiere
«canales con compuerta de
voltaje».
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5. Textos paralelos

Los textos paralelos pueden llegar a facilitar en gran medida la labor de traduccion, pues
sus caracteristicas y terminologia son, por lo general, similares a las del TO. Debido a
su vital importancia, en el presente apartado se incluyen las referencias correspondientes
a los textos paralelos utilizados, que han sido, en su mayoria, obras publicadas por
Editorial Médica Panamericana, con el objetivo de adaptarse a sus preferencias
terminoldgicas y mantener la coherencia y la unificacién con respecto a este tema
concreto, asi como documentarse sobre la materia. Debajo de cada referencia se incluye
una breve descripcion. Se han seguido las normas de la Universitat Jaume 1y la Modern
Language Association (MLA).

CARDINALI, D. P. Neurociencia aplicada: sus fundamentos. Buenos Aires: Editorial
Médica Panamericana, 2007. Disponible en: https://tinyurl.com/yd9rcs6¢ [Ultima
consulta: 15/09/2018]

Monografia publicada por Editorial Médica Panamericana sobre el
sistema nervioso humano y sus funciones. Ha resultado especialmente
atil la Parte 1, es decir, los tres primeros capitulos, pues versan sobre la
anatomia de las células nerviosas, los potenciales de accion y su
conduccion, y la transmision sinaptica.

EYNARD, D. R., VALENTICH, M. A. y R. A. RoVvAsio. Histologia y embriologia del ser
humano: bases celulares y moleculares. Buenos Aires: Editorial Médica
Panamericana, 2008. Disponible en: https://tinyurl.com/ydgabw2n [dltima
consulta: 15/09/2018]

Monografia publicada por Editorial Médica Panamericana que se centra
en las células humanas, sus diferentes partes y funciones, cémo se
desarrollan durante la formacion del embrién y qué tejidos y 6rganos
conforman. Ha resultado especialmente atil el Capitulo 10, sobre la
comunicacion intercelular.

GARCIA HERNANDEZ, L. I., VALENCIA, S. y G. E. ARANDA ABREU. «Neurodinamica: el
lenguaje eléctrico del sistema nervioso», en Coria-Avila, G. A. (ed.), Manzo, J.,
Beltran-Parrazal, L., Garcia, L. I. y A. Tamariz-Rodriguez, Neurofisiologia de la
conducta. Veracruz: Universidad Veracruzana, 2015. Disponible en:
https://tinyurl.com/ybdflvd3 [ultima consulta: 15/09/2018]

Tercer capitulo de Neurofisiologia de la conducta. Se divide en distintos
apartados, que tratan sobre la anatomia de las neuronas y los potenciales
de accidn y su conduccion. Incluye recuadros titulados «;Sabias que...»,
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en los que se aportan datos curiosos sobre temas relacionados con el
sistema nervioso, asi como imagenes y tablas.

GARCIA-PORRERO, J. A. y J. M. HURLE GONZALEZz (2015). Neuroanatomia humana.

KoOLB,

Madrid: Editorial Médica Panamericana.

Una de las dos obras de referencia que nos facilitd la editorial para
utilizar como texto paralelo. Versa sobre distintos aspectos del sistema
nervioso central, como su anatomia y la forma en que se organizan sus
funciones.

B. e I. Q. WHisHAw. Neuropsicologia humana. Madrid: Editorial Medica
Panamericana, 2006. Disponible en: https://tinyurl.com/ybmszto7 [dltima
consulta: 15/09/2018]

Obra publicada por la mencionada editorial. Consta de cinco partes
diferenciadas, que comprenden varios capitulos. Los capitulos mas (tiles
para el tema que nos ocupa han sido el cuatro y el cinco, sobre la
estructura y actividad eléctrica de las neuronas, y sobre la comunicacién
entre neuronas, respectivamente.

LAMBERTI, P. y V. RODRIGUEZ. «Desarrollo del modelo mateméatico de Hodgkin y

Huxley en neurociencias», Electroneurobiologia, 15(4), 2007, 31-60. Disponible
en: https://tinyurl.com/y8jruaa3 [ultima consulta: 15/09/2018]

Articulo de revista que aborda el modelo matematico de Hodgkin y
Huxley, con el que consiguieron describir como se genera y propaga un
potencial de accidn en un axén gigante de calamar.

LATORRE, R., LOPEZ-BARNEO, J., BEZANILLA, F. y R. LLINAs (eds.). Biofisica y

fisiologia celular. Sevilla: Universidad de Sevilla. Secretariado de publicaciones,
1996. Disponible en: https://tinyurl.com/y7wckhh2 [Gltima consulta:
15/09/2018]

Monografia que aborda aspectos como el transporte y la conduccion
i6nica, la comunicacion intercelular y los diferentes canales idnicos, entre
otros.

MEezQuITA C., J, B. y P. (2018). Fisiologia médica. Del razonamiento fisiolégico al

razonamiento clinico. Madrid: Editorial Médica Panamericana.

La segunda obra de referencia que nos proporciond la Editorial Médica
Panamericana para utilizarla durante el periodo de practicas. Ha resultado
extremadamente Util, pues he extraido de ella la mayoria de equivalentes
en espafol correspondientes a la terminologia que aparecia en mi
fragmento.
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MIRASsSO, C. R., y R. VICENTE. «Cuando las neuronas sincronizan sus relojes», en Mente
y cerebro, 53, 2012, 62-71. Disponible en: https://tinyurl.com/ydg28flw [Ultima
consulta: 16/09/2018]

Articulo de revista dirigido al puablico general en el que se expone la
complejidad de nuestro sistema nervioso y las partes que actdan en él.
Ademas, se presentan algunos de los modelos matematicos relevantes en
el campo de la neurociencia, como el de Hodgkin y Huxley.

RosALES, R. S., SANCHEZ Diez, A., MENDEZ HERNANDEZ, L. y A. DORTA FERNANDEZ.
«Biologia del transporte axonal y sindrome de doble compresion», en Revista
Iberoamericana de Cirugia de la Mano, (46), 2018, 69-83. Disponible en:
https://tinyurl.com/yczow5sk [ultima consulta: 15/09/2018]

Articulo de revista centrado en el sindrome de doble compresion (de
nervios). Se expone su relacion con las alteraciones en el transporte
axonico de los potenciales de accion.

SILVERTHORN, D. U. Fisiologia humana (4.2 edicion). Buenos Aires: Editorial Médica
Panamericana, 2008. Disponible en: https://tinyurl.com/y7toap66 [Gltima
consulta: 19/08/2018]

Versidn en espafiol de nuestro TO. Se ha utilizado como referencia
cuando no se han encontrado las expresiones equivalentes exactas en los
demas textos paralelos o recursos, para comprobar qué término habia
utilizado la editorial previamente.
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6. Otros recursos y herramientas utilizados

A continuacién se exponen los recursos y herramientas que han resultado utiles no solo
durante el periodo de practicas, sino también durante el proceso de elaboracion del
presente trabajo. Se han incluido tanto diccionarios como otro tipo de recursos.

6.1. Diccionarios

CLiNICA  UNIVERSIDAD De NAVARRA. Diccionario médico. Disponible en:
https://www.cun.es/diccionario-medico [Gltima consulta: 16/09/2018]

Completo diccionario monolingue en espafiol sobre medicina. Incluye la
categoria gramatical de los términos y su definicion.

CORTES GABAUDAN, F. y J. URENA BRACERO. Diccionario médico-biologico, histéricoy
etimologico.  Universidad de  Salamanca, 2011. Disponible en:
http://dicciomed.eusal.es [ultima consulta: 16/09/2018]

Diccionario monolingle en espafiol sobre medicina y biologia. Al lado
del término en espafiol figura su equivalente en inglés. Resulta muy util
la informacién complementaria que incluye, como la etimologia y
enlaces a documentos tanto histéricos como recientes en los que aparece
el término. Por ultimo, en ocasiones también se incluyen imagenes o
tablas para apoyar la definicion escrita.

FARLEX. The Free Dictionary. Medical Dictionary. Disponible en: https://medical-
dictionary.thefreedictionary.com/ [dltima consulta: 20/09/2018]

Diccionario monolinglie sobre medicina. Incluye la pronunciacion y la
escritura fonética del término, ademas de otro tipo de informacién, como
causas, signos y sintomas, diagndstico y tratamiento en caso de que el
término buscado sea una enfermedad. En ocasiones también se incluyen
fotografias o ilustraciones, palabras relacionadas y referencias a otras
fuentes para ampliar los conocimientos.

HIDALGO SIMON, A. Elsevier's Dictionary of Medicine: Spanish-English and English-
Spanish. Amsterdam: Elsevier, 2004. Disponible en:
https://tinyurl.com/y9m4adga [ultima consulta: 15/09/2018]

Diccionario bilinglie especializado en medicina. Incluye definiciones
breves tanto de los términos en inglés como en espariol.

INSTITUTO QuiMICO BIoLOGICO. Diccionario ilustrado de términos médicos.
Medciclopedia. Disponible en: http://www.igb.es/diccio/dicciol.htm [Gltima
consulta: 16/09/2018]
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Enciclopedia especializada en medicina dirigida tanto a profesionales
sanitarios como a estudiantes y pacientes. En algunos casos se aporta el
equivalente en inglés del término en espafiol, asi como informacion
adicional mediante el uso de distintos iconos. Util para resolver carencias
teoricas, pues las definiciones son sencillas y faciles de entender.

MERRIAM-WEBSTER. Medical Dictionary. 2018. Disponible en: https://www.merriam-
webster.com/medical [Ultima consulta: 20/09/2018]

Diccionario médico monolinglie. Incluye, ademas de la definicion,
informacion sobre la pronunciacion de cada término, su categoria
gramatical y su etimologia u origen. Ademas, cuenta con una seccion en
la que aporta ejemplos de uso del término en distintas oraciones.

NAVARRO, F. A. Diccionario de dudas y dificultades de traduccion del inglés médico,
version 3.12, 3.2 edicion, 2018. Disponible en:
http://www.cosnautas.com/es/libro [ultima consulta: 25/09/2018]

Diccionario muy completo especializado en medicina y dirigido a
traductores. Es bilinglie y recoge principalmente términos que plantean
dificultades o que pueden dar lugar a confusién a la hora de traducirse.
Extremadamente Gtil para evitar errores terminoldgicos, pero poco Util
para suplir carencias tedricas, pues apenas incluye definiciones.

REAL ACADEMIA ESPANOLA. Diccionario de la lengua espafiola. 2017. Disponible en:
http://lema.rae.es/drae/ [Gltima consulta: 28/09/2018]

Diccionario monolinglie general. Define palabras de uso comdn en
espafiol.

REAL ACADEMIA ESPANOLA. Diccionario panhispanico de dudas, 2005. Disponible en:
http://www.rae.es/recursos/diccionarios/dpd [Ultima consulta: 21/09/2018]

Diccionario monolinglie que abarca dudas ortograficas, léxicas y
gramaticales del uso del espafiol. Muy atil para cuestiones relacionadas
con la redaccion.

ReaL AcaDEMIA NACIONAL DE MEDICINA. Diccionario de términos médicos. 2012.
Disponible en: http://dtme.ranm.es/ [Ultima consulta: 25/09/2018]

Completo diccionario monolinglie especializado en medicina. Incluye los
términos equivalentes en inglés. En ocasiones se aportan datos
etimoldgicos, asi como sinbénimos y otras observaciones 'y
recomendaciones. Muy util para suplir carencias teoricas, pues las
definiciones son muy completas.
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SEGEN, J. C. The Concise Dictionary of Modern Medicine. Version Kindle, 2010.
Disponible en: https://tinyurl.com/yakudupb [Ultima consulta: 20/09/2018]

Diccionario monolinglie en inglés que recoge diversidad de términos
relacionados con la medicina. En ocasiones se incluye el campo al que
pertenece el término, asi como su categoria gramatical.

SERVIDOR ALICANTE. Glosarios especializados de ciencias, artes, técnicas y sociedad.
Disponible en: https://glosarios.servidor-alicante.com/ [Ultima consulta:
14/09/2019]

Conjunto de glosarios monolingiies de distintas disciplinas, tanto dentro
de la rama cientifica como de la rama de artes y humanidades. Incluye
definiciones breves y féciles de entender sobre los distintos términos.

SociEDAD EspANOLA DE DOCUMENTACION MEDICA (SEDOM). Diccionario de siglas
médicas. 2018. Disponible en: http://www.sedom.es/diccionario/ [ultima
consulta: 20/06/2018]

Tal y como indica su titulo, se trata de un diccionario de siglas
relacionadas con el &mbito de la medicina. Este recurso es especialmente
atil, pues es frecuente encontrar siglas o abreviaturas en los textos
médicos.

6.2. Otros

NAVASCUES BENLLOCH, I. y M. CALvO | GRAELLS (2017). Médulo de Farmacologia.
Tema 3: farmacodinamia. Apuntes la asignatura «SBA013 - Traduccion en el
sector farmacéutico», Master de Traduccion Médico-sanitaria. Castellon de la
Plana: Universitat Jaume 1.

Tema de estudio proporcionado por el profesor Ignacio Navascués a
través del Aula Virtual durante la asignatura de «Traduccién en el sector
farmacéutico». Ha resultado muy atil como documento de apoyo para
entender mejor los conceptos y contenidos que se tratan en el TO, asi
como para consultar terminologia en caso de duda.

Foros de la asignatura «SBAO033 - Practicas profesionales»: se ha utilizado
especialmente el foro «Policlinica». En €l los estudiantes planteaban sus dudas en
distintos hilos y los demas comparieros o profesores trataban de ayudar aportando ideas
o informacion.
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Glosario conjunto: documento elaborado por todos los estudiantes de la asignatura
ayudados y supervisados por los tres profesores encargados de impartirla. Consta de tres
columnas principales: término en inglés, término en espafiol y observaciones.

Glosario enviado por la editorial: Editorial Médica Panamericana facilité a todos los
estudiantes un glosario monolingle en espafiol de 75 paginas que incluye terminologia
relacionada con el tema tratado en el TO. Util para unificacion terminolégica y
resolucion de dudas teoricas.

Google Académico: buscador multilinglie centrado en articulos y publicaciones
cientificas sobre diversos temas. Muy Util para comparar la frecuencia de uso de la
terminologia. Disponible en: https://scholar.google.es/ [Ultima consulta: 29/09/2018]

Google Libros: buscador multilingue de obras pertenecientes a muy diversos campos.
Especialmente Gtil la opcidn de vista previa, donde se pueden leer estas obras, a veces
completas y a veces fragmentadas. Disponible en: https://books.google.es/ [ultima
consulta: 01/10/2018]

Pautas de la editorial: documento proporcionado por la editorial con instrucciones
para los estudiantes. En ellas se tratan tanto aspectos relacionados con el formato y la
tipografia, como aspectos relacionados con la terminologia y el estilo. Ademas,
incluyen un pequefio diccionario bilingle con términos que pueden causar confusion.

Zotero: gestor bibliografico y base de datos extremadamente util para recuperar
informacién en linea. Permite guardar las URL de los recursos o paginas web y
organizarlas mediante un sistema de carpetas. Ademas, hace una captura de pantalla de
dichas webs a la que se puede acceder en cualquier momento. Por Gltimo, cuenta con
una opcion para almacenar los datos de forma online.
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7. Conclusiones

La asignatura de précticas profesionales ha sido de gran utilidad, puesto que me ha
permitido seguir aprendiendo y aplicar los conocimientos adquiridos en las diferentes
asignaturas durante este Gltimo afio en el méster. Gracias a la oportunidad de colaborar
con Editorial Médica Panamericana he experimentado como es un encargo real, ya que
he vivido el proceso completo: desde la prueba de seleccién inicial hasta las revisiones
finales, pasando por la distribucion de tareas y fragmentos entre los traductores, asi
como la traduccion propiamente dicha. De este modo, he podido acercarme un poco
mas al mundo laboral.

Ademaés de tomarme las practicas con la seriedad que requerian, porque, como ya se ha
mencionado, se trataba de un encargo real, también me las he tomado como un reto
personal, puesto que nunca habia tenido la ocasion de traducir un texto tan especializado
y sobre un tema tan concreto. Esta experiencia me ha servido para darme cuenta de la
importancia de la buena organizacion y la responsabilidad, no solo personales, sino
también en conjunto con mis comparfieros. Ambas son esenciales para que el proceso
fluya y se puedan cumplir las exigencias que requiere un encargo de estas caracteristicas
y dimensiones. Por otro lado, he comprobado que los plazos de entrega son
fundamentales y hay que respetarlos, por lo que el ritmo de trabajo debe ser constante.

Me ha gustado especialmente la tarea de revisar las traducciones de mis comparieros,
tanto aqui como en asignaturas anteriores, ya que me ha obligado a prestar mas atencién
y fijarme en detalles del TO y del TM que quizds de otro modo hubiesen pasado
desapercibidos para mi. De este modo, también me he demostrado a mi misma que
puedo revisar y corregir un texto altamente especializado a pesar de no ser experta en la
materia. Lo mismo ocurre con la Policlinica; me ha parecido muy Util participar de
forma activa documentandome e investigando por mi cuenta para tratar de ayudar a mis
compafieros, pues considero que si realmente queremos aprender sobre el ambito
médico es necesario que nos impliqguemos lo maximo posible. Por otro lado, el hecho de
que dos compafieras y una profesora también revisasen mi versién en el hilo nominal
me ayudd a ver mis errores de forma mas clara y a tenerlos en cuenta para tratar de
evitarlos en traducciones futuras.

Considero que ha sido una experiencia enriquecedora y util de cara al futuro como
profesional de este ambito. Sin embargo, he tenido la sensacion de que, al igual que en
otros estudios, se les presta méas atencion a los aspectos tedricos que a los practicos, y
pienso que estos Ultimos son en realidad los mas importantes en nuestra profesién. Por
ello, me hubiera gustado aprovechar la asignatura durante mas tiempo.
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