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Capitulo 2

Horizontes epistemoldgicos de la investigacion
para la paz: una perspectiva pazologica y de género!

Irene Comins Mingol

Instituto Interuniversitario de Desarrollo Social y Paz
Universitat Jaume I, Castellon, Espafa

La investigacion para la paz o peace research ha experimentado,
desde sus inicios a mediados de 1930 hasta la actualidad, una
evolucion significativa, cuando no radical.> La comprension y
definicion de los conceptos clave de la disciplina, como violencia,
conflictos, desarrollo, cooperaciéon o paz, no ha permanecido
estatica, sino que ha experimentado, a lo largo de estos afios, un
dinamismo revelador y enriquecedor. En este capitulo se sefialan
dos fuerzas decisivas en el delineamiento de los enfoques
contemporaneos de los estudios para la paz: la perspectiva
pazologica y la perspectiva de género.

Perspectiva pazolégica

La paz, como objeto de estudio, ha sufrido una invisibilizacion
epistemoldgica,’ tanto en la filosofia, como en las diferentes

! Este estudio se enmarca en los proyectos de investigacion “La resignificacion
de la mujer-victima en la cultura popular: implicaciones para la innovacion
representativa en la construccion de la vulnerabilidad y la resistencia”
[FEM2015-65834-C2-2-P], y “Testimonio ético y comunicacion para el
cambio: analisis de los modos de resignificacion de la figura de la victima y de
re-situacion de los agentes sociales” [P1-1B2015-21].

2 Puede verse un analisis exhaustivo de las diferentes etapas de la investigacion
para la paz en Vicent Martinez Guzman, Filosofia para hacer las paces.
(Barcelona: Icaria, 2001), 61-70.

3 Concepto que utiliza Celia Amords para referirse a la invisibilizacion del
feminismo y los estudios de género en la filosofia (“Filosofia y Feminismo en
la Era de la Globalizacion”, en 20 Pensadoras del siglo XX, editado por Maria
Jos¢ Guerra y Ana Hardisson [Oviedo: Nobel, 2006], 260), sin embargo,



ciencias, incluida la investigacion para la paz, que sdlo
recientemente ha incorporado el estudio explicito de la paz y de
aquellos elementos que contribuirian a la construcciéon de una
cultura para la paz.*

Podriamos afirmar que la filosofia y las ciencias humanas
y naturales, han experimentado una seduccion por el estudio de
la violencia y la guerra como fendmenos humanos, dejando
fuera de analisis la dimension de la paz y la noviolencia. Asi, por
ejemplo, desde la historia —como disciplina— se ha priorizado el
estudio de las violencias (batallas, guerras, conquistas...), sobre
el estudio de las paces (acuerdos, negociaciones, mediaciones,
convivencias...) por mas que estas ultimas fueran mas cotidianas y
numerosas. También en la antropologia, la psicologia o la
sociologia —por nombrar algunas disciplinas— se detecta una
desviacion sistematica que convierte la violencia y la guerra en
objeto o materia digna de estudio, pero no la paz. Francisco
Muiloz se refiere a este fenomeno como disonancia cognoscitiva
segin la cual se desea y se valora mas la paz, sin embargo, se
piensa en clave de violencia.’

La investigacion para la paz no ha escapado a esta disonancia
cognoscitiva, y la gran mayoria de la docencia, investigacion y
publicaciones realizadas en lo que podemos denominar la vieja
agenda de la investigacion para la paz se ha centrado en el
estudio de la guerra y otras formas de violencia, a menudo
ignorando la paz como objeto de estudio. Por ello podemos
afirmar que la investigacion para la paz se ha caracterizado, y lo
sigue haciendo, por su enfoque violentologico.

Sin embargo, bajo el objetivo comin de reducir el
sufrimiento humano y de la naturaleza,® la investigacion para la

podemos aplicarlo también a otros &mbitos como son el de las otras culturas o
el estudio de la paz.

4 O como propone el profesor Vicent Martinez Guzmén “culturas para hacer
las paces” (“Cultura para la Paz”, en Enciclopedia de paz y conflictos, editada
por Mario Lopez Martinez [Granada: Universidad de Granada, 2004], 210),
reconociendo la diversidad y riqueza intercultural.

5 Francisco Mufioz, La paz imperfecta (Granada: Universidad de Granada,
2001), 24.

¢ Vicent Martinez Guzmén, Podemos hacer las paces. Reflexiones éticas tras
el 11-Sy el 11-M. Bilbao: Desclée De Brouwer, 2005), 18.
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paz debe contemplar dos lineas de trabajo que son interdependientes:
una critica y otra constructiva. La linea de trabajo critica realiza
un analisis diagnostico de los diferentes tipos de violencia —
directa, estructural y cultural—’ que sufren tanto los seres
humanos como la naturaleza, a la vez que realiza un importante
papel de visibilizacién y denuncia de estas violencias. La linea
de trabajo constructiva, reconstruye y visibiliza las competencias
humanas para hacer las paces, al tiempo que busca creativamente
formas pacificas de relacionarnos entre nosotros y con la
naturaleza, planteando alternativas desde las que construir
nuevos futuros.

La vieja agenda de la investigacion para la paz, caracterizada
por el enfoque violentologico, ejemplifica la linea de trabajo
critica. Una linea de trabajo importantisima y necesaria, y que
podriamos afirmar, sin miedo a equivocarnos, que ha sido, y
sigue siendo, la linea de trabajo hegemonica en los estudios de
paz. Una linea de trabajo en la que, alin con esfuerzos y retos
pendientes, la investigacion para la paz parece desempenarse
con relativa destreza, y en la que existen numerosos centros y
grupos de investigacion especializados.

Cabe, sin embargo, ampliar los horizontes de la investigacion
para la paz a la segunda linea constructiva, que podriamos
denominar pazologica. De no hacerlo corremos dos riesgos: por
un lado, el de transmitir una representacion reduccionista y
sesgada hacia lo negativo de la complejidad del mundo de la
vida, que puede conducirnos, en un efecto perverso, a la
naturalizacion de la violencia; por otro, contribuye a la paralisis,
a la construcciéon de un imaginario colectivo de miedo e
impotencia.

En el ambito de la epistemologia para la paz es importante
estar alerta para no caer en lo que Mufloz denomina “paradigma
del pecado original”,® heredero de una tradicion cultural que ha

7 Debemos a Johan Galtung (2003) la clasificacion tripartita de la violencia en
violencia directa (homicidios, conflictos armados o guerras) violencia
estructural (pobreza, desigualdad o falta de derechos), y violencia cultural
(presente en los discursos que legitiman y naturalizan las violencias directas y
estructurales).

8 Francisco A. Mufioz, La paz imperfecta (Granada: Universidad de Granada,
2001), 24.
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enfatizado desde el Génesis a Hobbes o Darwin una vision
egoista y competitiva de la Humanidad sin tener en cuenta otras
dimensiones. Estas creencias culturales no s6lo se han mostrado
unilaterales y sesgadas empiricamente, sino que ademds tienen
el peligro de convertirse en una self-fulfilling prophecy.’ Asi, por
ejemplo, si pensamos que la guerra es originaria y natural y, por
tanto, las sociedades se preparan para luchar unas contra otras —
cultivando un ejército o procurandose armas que amenacen a sus
vecinos— la guerra se puede convertir facilmente en un
resultado. De esta forma, nuestro enfoque ontologico-epistemologico
tiene claras consecuencias axiologicas. Ademas de convertirse
en una profecia que se auto-cumple, estas creencias culturales
terminan también sesgando las investigaciones, al enfocar éstas
de forma que refuercen la creencia previamente existente. Estas
creencias nos afectan a todos y, por tanto, también a los
cientificos que —interpretando la historia, la arqueologia o la
antropologia desde estas lentes— ven violencia y guerra alla donde
miran. Es pues una profecia que se auto-cumple y que se auto-
justifica.

Urge realizar un giro epistemologico,'” en el que tomemos
como objeto digno de estudio la paz y no sélo la violencia, para
reconstruir y visibilizar las paces existentes, al mismo tiempo
que buscamos y planteamos alternativas para la construccion
creativa de la paz. No nos podemos permitir obviar el segundo
objetivo de la investigacion para la paz, existen razones
epistemologicas y axioldgicas que asi lo demandan. Desde un
punto de vista epistemologico y de rigor cientifico, porque
gracias a estudios recientes de disciplinas como la historia'' o la

® Douglas P. Fry, The Human Potential for Peace: An Anthropological
Challenge to Assumptions about War and Violence (Oxford: Oxford University
Press, 2006), 244-246.

10 Vicent Martinez Guzman, Filosofia para hacer las paces (Barcelona: Icaria,
2001), 114-11e6.

' El historiador e investigador para la paz Francisco Mufioz nos insta a que
seamos capaces de reconocer, para asi luego cultivar, todos los momentos de
paz imperfecta que inundan la historia humana y la existencia cotidiana. El
concepto de paz imperfecta tendria dos componentes: el reconocimiento de que
la paz es un proceso, que estd en constante desarrollo, abierta a nuevas
interpelaciones y retos, en este sentido la paz no es algo cerrado, y por otro
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antropologia,'> podemos concluir que la especie humana tiene
tanto las experiencias como los recursos para la construccion de
la paz. Desde un punto de vista axioldgico porque tenemos la
responsabilidad de trascender la sensacion de impotencia
interiorizada que nos impide transitar hacia el cambio. Tenemos
el deber de nutrir la esperanza, de cultivar un “optimismo inteligente”
—que no ignorante—, un optimismo que podemos interpretar,
siguiendo a Francisco Muiioz, como la actitud activa y creativa
en la busqueda de lo bueno.!* De ahi la importancia de que los
enfoques contemporaneos para el estudio de la paz combinen en
equilibrio ambas lineas de trabajo, la critica y la constructiva.
Necesitamos fortalecer nuestra capacidad de agencia, de
creatividad, para superar la impotencia interiorizada y participar
asi del cambio que queremos ver en el mundo.

Nos encontramos en el limite de un cambio de paradigma,
en el que cabe ampliar los horizontes de la investigacion para la
paz al estudio de la paz, sus contenidos, caracteristicas, indicadores,
complejidades, riquezas y matices. En la historia de Ia
investigacion para la paz podemos rastrear dos momentos clave
que abrieron el camino a la linea de trabajo constructiva. Por un
lado —en 1959—, cuando Johan Galtung propuso el concepto
de paz positiva, superando una definicion negativa de paz como
mera absentia belli. Y, por otro, la declaracion por parte de la
UNESCO en el afio 2000 del decenio internacional de la Cultura
de paz. Si bien estos dos hitos no lograron equilibrar Ila
desproporcionada atencion prestada a la violencia y la guerra en
la vieja agenda de la investigacion para la paz, fueron momentos
de inflexion significativos. En la actualidad cada vez surgen mas
investigaciones que abordan la paz como objeto central de
estudio (experiencias, capacidades, propuestas, componentes)
nivelando la balanza y contribuyendo a un equilibrio epistemologico.

lado apunta a la necesidad de reconocer y poner en valor las paces alli donde se
den.

12 La antropologia para la paz es una linea de investigacién nacida en el siglo
XX centrada en el estudio de las mas de 80 sociedades pacificas que existen en
el mundo, ver obra de Douglas Fry The Human Potential...

13 Francisco A. Muiioz, Joaquin Herrera Flores, Beatriz Molina Rueda y
Sebastian Sanchez Fernandez, Investigacion de la paz y los derechos humanos
desde Andalucia (Granada: Universidad de Granada, 2005), 281.
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Si en la vieja agenda de los estudios para la paz el centro
de interés era la violencia, en la nueva agenda toma una posicion
central la paz, desde lo que el profesor Francisco Mufioz denomina
una perspectiva pazologica. Ese cambio de perspectiva podemos
definirlo como el paso de un enfoque violentologico, centrado en
el estudio de la violencia, a un enfoque ampliado al estudio de la
paz. De tal modo que supera asi la “disonancia cognoscitiva a
veces cercana a la esquizofrenia”'* que nos hacia ver en la
violencia un objeto de estudio de mayor relevancia epistemologica,
a pesar de que todos reconociamos la primacia de la paz como
objetivo a lograr. La investigacion para la paz habia priorizado
en sus inicios los estudios sobre la guerra y la violencia, también
denominados estudios de polemologia"® y solo recientemente
surgen lo que el profesor Francisco Mufioz denomina “teorias
auténomas” de paz, es decir, no dependientes directamente de la
violencia.'® Debemos realizar una inversion epistemoldgica pues
“no se trata de aprender sobre la paz, porque sabemos lo que no
es paz; sino reconstruir las maneras de hacer las paces que,
aunque sean imperfectas, constituyen parte de nuestra condicion
humana”.'?

Como decia Francisco Mufioz, somos naufragos y navegantes
en la busqueda de la paz, pero siempre optimistas inteligentes.
Sabedores de que podemos hacer las paces.'”® Tenemos las
capacidades para ello, las experiencias y el deber de perseverar
creativamente en la construccion de la paz.

Mark Hathaway y Leonardo Boff en su libro £l Tao de la
liberacion sefalan el modo en que la impotencia interiorizada es
un obstadculo mayor para el cambio que la misma opresion
estructural.'” Por eso urge hacer una fenomenologia de las paces,

14 Francisco A. Mufioz, La paz imperfecta (Granada: Universidad de Granada,
2001), 24.

15 Vicent Martinez Guzman, Filosofia para hacer las paces (Barcelona: Icaria,
2001), 63.

16 Mufioz, La paz imperfecta, 13.

17 Vicent Martinez Guzman, “Saber hacer las paces. Epistemologias de los
Estudios para la Paz”. Convergencia. Revista de Ciencias Sociales 7, nim. 23
(2000): 88.

18 Martinez Guzméan, Podemos hacer las paces...

19 Mark Hathaway y Leonardo Boff, El Tao de la liberacion. Una ecologia de
la transformacion (Madrid: Trotta, 2014), 135.
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visibilizarlas, siguiendo las propuestas del giro epistemoldgico y
del enfoque pazologico. Es un acto de rigor cientifico, para
superar el sesgo violentologico que sobredimensiona la violencia
e invisibiliza la paz, tanto en los medios como en las ciencias.
Pero es también un imperativo moral. Debemos nutrir la esperanza.
Los seres humanos somos capaces de excluirnos, marginarnos y
dafiarnos mutuamente. Pero también somos capaces de actuar
solidariamente, cuidarnos mutuamente y afrontar por medios
pacificos los conflictos humanos. Quedarnos sélo con la primera
afirmacion no seria realista, pues estariamos encubriendo una
parte importante de la realidad. Mas bien seriamos idedlogos
encubridores de alternativas reales.?” Para superar la apatia y la
impotencia interiorizada se impone visibilizar la paz, esa parte
oculta y silenciada de la historia;?! como sefiala Dora Elvira
Garcia-Gonzalez, se convierte en una “exigencia ética darle
visibilidad”.?

Perspectiva de género

Junto a la perspectiva pazoldgica, la perspectiva de género, es
otra fuerza decisiva en el delinecamiento de los enfoques
contemporaneos de los estudios para la paz. La incorporacion de
la perspectiva de género a los estudios para la paz en los afios
1980 ha sido, sin duda, uno de los hitos de la disciplina® y desde
entonces se han convertido en un componente fundamental, a la
vez que transversal que no debemos obviar.

En la actualidad uno de los principales retos de las ciencias
sociales en su conjunto, y de la investigacion para la paz en
especial, es la elaboracion de epistemologias capaces de hacer
visibles y dar voz a quienes no han sido sino sujetos sumergidos

20 Martinez Guzmén, Podemos hacer las paces..., 17.

21 Elise Boulding, Cultures of Peace. The Hidden Side of History (Syracuse:
Syracuse University Press, 2000).

22 Dora Elvira Garcia-Gonzalez, “Hacia una prospectiva de paz a partir del
realismo de la violencia: una construccion desde la imaginacion ética”, en
Trascender la violencia. criticas y propuestas interdisciplinarias para
construir la paz, coordinado por Dora Elvira Garcia-Gonzalez (México:
Porriia, 2014), 12.

23 Martinez Guzman, Filosofia para hacer..., 67.
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e invisibles en las posiciones epistemologicas tradicionales.
Tanto en la historia de la filosofia, como en la historia de la
ciencia y del conocimiento moderno, las mujeres vienen siendo
victimas de un proceso histérico, sordo pero sistemdtico, de
invisibilizacion epistemoldgica.**

En paralelo a las dos lineas de trabajo de la investigacion
para la paz, que habiamos visto en el punto anterior, podemos
observar dos perspectivas o lineas de trabajo en el enfoque de
género en los estudios para la paz.?® La perspectiva critica: de
visibilizacion de los diferentes tipos de violencia directa, estructural
y cultural a los que se ve sometida la mujer; de analisis y
denuncia de su situacion de subordinacion y de la negacion de
sus derechos. Y una perspectiva constructiva: de reconocimiento
del legado de las mujeres como constructoras de paz y de
planteamiento de nuevos modos femeninos y masculinos de ser,
mas flexibles y pacificos.

Es importante —desde la perspectiva critica— hacer un
esfuerzo por analizar criticamente, por visibilizar y por denunciar
tanto la propia exclusion epistemoldgica de las mujeres por parte
del pensamiento occidental, como las violencias directas, estructurales
y culturales que vienen padeciendo. Por otro lado, la perspectiva
constructiva pone sus esfuerzos en rescatar, reconstruir y
visibilizar el legado, las experiencias historicas y socialmente
construidas de las mujeres, enriqueciendo —y a veces cuestionando—
los paradigmas clasicos del pensamiento androcéntrico occidental,
en materias tan dispares como ética, ecologia, desarrollo,
politica, economia o epistemologia.

Ambeas lineas de trabajo no s6lo son fundamentales, sino
que —como también hemos visto que ocurria con la
investigacion para la paz— son interdependientes y se construyen
en interaccion. Si nos quedamos unicamente con la perspectiva

24 También las culturas no occidentales son invisibilizadas y ninguneadas por
las ciencias, lo que contribuye a su sometimiento y exclusion. Véase
Boaventura de Sousa Santos, Descolonizar el saber, reinventar el poder
(Montevideo: Trilce, 2010).

25 Carmen Magallon Portolés, “L’experiéncia i el lloc de les dones en la
universalitzacio dels drets humans”, Anuari. Revista de Recerca Humanistica i
Cientifica 10, Monogrdfico Els Drets Humans i la Pau a la fi del mil-leni,
(1999): 92.
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critica podemos caer en una vision victimizadora y reduccionista
de la experiencia de las mujeres, que ademas invisibiliza el
importante papel de las mujeres como constructoras de paz, sino
que contribuye a la naturalizaciéon de la mujer como victima.
Mediante estos dos procesos —el primero de critica y el
segundo de construccion— la categoria de género se hace
imprescindible en la delineacion de una Cultura para la paz, en
la que podamos reconstruir nuevas formas de ser femeninos y
masculinos, mas flexibles y menos violentas.

En este trabajo, siguiendo el enfoque pazologico propuesto
en la primera parte, vamos a centrarnos en la segunda
perspectiva, es decir, en analizar el legado de las mujeres en la
construccion de la paz y en como podemos incorporar ese
legado a la Educacion para la paz.?® Esa incorporacion se
realizara no s6lo como memoria histérica de reconocimiento de
las aportaciones de las mujeres, sino especialmente como
incorporacion de los valores de paz que habian sido asignados y
desarrollados en exclusividad por las mujeres, para convertirlos
en valores humanos y no meramente de género.

Aunque no todas las mujeres son pacificas ni todos los
hombres violentos, no es menos cierto que existen diferencias
de género relevantes sobre el uso de la violencia. Concretamente,
es resefiable el hecho de que la mayor parte de los hechos
violentos, de violencia directa, son cometidos por varones?’ o
que los hombres son también mas sensibles que las mujeres a
aquellos factores ambientales que ejercen una influencia
importante en la conducta antisocial.”® Para explicar esta actitud
diferente de las mujeres y los hombres ante la violencia se han
manejado diferentes argumentos.? Sin ningunear la interaccion

26 La perspectiva de género y la perspectiva pazoldgica comparten el interés, y
la apuesta, por la educacion para la paz como herramienta para la
transformacion y la construccion de una cultura de paz.

27 Carmen Magallon Portolés, “Sostener la vida, producir la muerte:
estereotipos de género y violencia”, en El sexo de la violencia, género y
cultura de la violencia, Viceng Fisas (Barcelona: Icaria, 1998), 93.

28 Fisas, El sexo de la violencia..., 8.

2% Para un analisis de estos diferentes argumentos puede verse Irene Comins
Mingol, “La filosofia del cuidar como coeducacion para la paz”. En La
configuracion de nuevos espacios en la cultura. Deporte, Comunicacion y
Educacion para la paz, coordinado por Edith Cortés Romero, Natalia Ix Chel
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dinamica de diferentes factores, hay uno que —desde las
investigaciones mas recientes en género y paz— parece
destacar, y giraria en torno a la socializacion historica de las
mujeres en las tareas de cuidado y sostenimiento de la vida. La
practica del cuidado requiere e implica, por si misma, el
desarrollo de unas determinadas capacidades y habilidades
como son la empatia, la responsabilidad, la paciencia, la ternura
o el compromiso, que son elementos constituyentes de una
Cultura de paz. Asi pues, lo que hacemos nos hace, y esa
atribucion historica del rol del cuidado a las mujeres tanto en la
esfera privada (cuidado de los hijos, de los ancianos, de los
enfermos, del hogar...), como en la esfera publica (como
enfermeras, maestras...) ha desarrollado en las mujeres unas
determinadas competencias de paz que bien podriamos
compartir todos los seres humanos si también las tareas de
cuidado de la vida fueran compartidas junto con los hombres.

Filosofia del cuidar: una perspectiva pazologica y de género

El cuidado, como valor y como praxis, es una voz doblemente
silenciada, no solo por su perspectiva de género, sino también
por su enfoque sobre la paz.

Carol Gilligan explicitd por primera vez en 1982, con su
obra In a Different Voice, la capacidad moral diferente que las
mujeres han desarrollado a la luz de la socializacién y la practica
del cuidar. Hasta entonces la Teoria del Desarrollo Moral se
cefiia sin excepciones a la teoria propuesta por su maestro y
mentor Lawrence Kohlberg. Gilligan intent6 ampliar la teoria
moral de Kohlberg incluyendo un analisis sobre las experiencias
morales de las mujeres, ya que la teoria de Kohlberg se
construy6d sobre el estudio de 84 nifios varones durante un
periodo de mas de veinte afios.*® Gilligan detectd en su analisis
de las mujeres una voz moral diferente —mas relacional—, que
situaba como preferente la preservacion de las relaciones, en

Vazquez Gonzalez, Javier Arzuaga Magnoni y Nelson Arteaga Botello
(México: Porraa, 2011), 276-278.

30 Carol Gilligan, La moral y la teoria. Psicologia del desarrollo femenino
(México: Fondo de Cultura Economica, [1982]1986), 40.
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oposicion con la ética de la justicia, de la teoria del desarrollo
moral segin Kohlberg, en la que se sitia como preferente la
obediencia a normas morales universales. Esa perspectiva moral
diferente de las mujeres es resultado de la division sexual del
trabajo y de la aguda division entre lo publico y lo privado.
Hombres y mujeres desarrollan asi dos perspectivas morales
distintas en funcion de esa desigual atribucion de responsabilidades:
“Etica del Cuidado” versus “Etica de la Justicia”.

Victoria Camps resume las caracteristicas de la ética del
cuidado en contraposicion a la ética de la justicia de la siguiente
manera: 1) se trata de una ética relacional, donde lo que importa
mas que el deber es la relacion con las personas; 2) no se limita
a concebir la ley, sino que le interesa su aplicacion situacional,
3) considera que la racionalidad debe mezclarse con la
emotividad; 4) se centra en la implicacion y compromiso directo
y casi personal con los otros; y, 5) afiade un enfoque
particularizado al enfoque abstracto y general de la ética de la
justicia.®!

Mi propuesta es recuperar la capacidad humana de preocupacion
y cuidado de unos seres humanos como competencia humana
para la paz, asumiendo y adaptando la propuesta de Carol
Gilligan.*? Urge incorporar el cuidado en la agenda de los estudios
para la paz, es un patrimonio colectivo de paz, que no podemos
ni debemos ningunear.

El cuidado, como factum originario, da respuesta a la
inherente fragilidad y vulnerabilidad del ser humano, y se
convierte en un elemento vertebrador de nuestro crecimiento
intersubjetivo y de nuestro mundo de la vida.** Ademas, desde la
investigacion para la paz, sefialaremos la importancia del cuidado

31 Raquel Pastor Yuste, “Género y élites politicas: jun estilo de liderazgo
femenino?”, en Pensando la educacion desde las mujeres, coordinado por M?
Gloria Arenas Fernandez, Maria Jos¢ Gomez Gonzdlez y Encarnacion Jurado
Olmedo (Malaga: Servicio de Publicaciones de la Universidad de Malaga,
2007), 40.

32 Véase Irene Comins Mingol, Filosofia del cuidar. Una propuesta
coeducativa para la paz (Barcelona: Icaria, 2009); Gilligan, La moral y la
teoria. 1986)

3 Trene Comins Mingol, “El cuidado, eje vertebral de la intersubjetividad
humana”, en Investigacion para la paz: Estudios Filosoficos, editado por Irene
Comins Mingol y Sonia Paris Albert, 73-88. Barcelona: Icaria, 2010).
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como telos, apuntando a las diferentes formas en que la
socializacion en el valor del cuidado y la practica del cuidado
contribuye a la paz. El cuidado no es s6lo origen o base de la
esencial intersubjetividad, sino también proyecto de futuro de la
humanidad.

Mas alld de nuestra inherente fragilidad, de nuestra naturaleza
deficitaria y necesitante, otra de las caracteristicas del ser
humano es nuestro caracter originariamente creativo, performativo
y €jecutivo.** Las tareas de cuidado de la vida nos muestran esta
actitud activa, volcada al exterior, perseverante, constante y
necesaria para el mismo sostenimiento de la vida humana.

Tanto la naturaleza necesitante del ser humano como su
caracter performativo y volcado al exterior hacen del cuidado un
valor vivido mucho antes que pensado. Cuando Husserl aborda
como estamos en la naturaleza los seres humanos, afirma que
estamos en “un mundo de la vida” [Lebenswelt] que es vivido o
experimentado por el sujeto mucho antes que pensado. En este
sentido, las tareas del cuidar son un claro ejemplo de este mundo
de la vida, son unas tareas que vivimos necesariamente todos los
seres humanos como donantes o como receptores, indistintamente
en diferentes etapas de nuestra vida, y, sin embargo, apenas han
sido pensadas. El cuidado es una experiencia en la que todo
sujeto ya estd, desde que inicia su existencia, como algo
primeramente vivido.

Segiin Heidegger el ser humano es un ser en el mundo
caracterizado por el cuidado y por la temporalidad. En palabras
de Heidegger “el término “cuidado” mienta un fendmeno
ontoldgico-existenciario fundamental”.*> La fabula-mito del cuidado
esencial o fabula de Higinio, de origen latino y recogida por
Heidegger, retrata a qué nos referimos cuando definimos el
cuidado como el fenémeno ontologico-existenciario fundamental
que posibilita la existencia humana.

3 Vicent Martinez Guzman, “Estudio fenomenoldgico-lingiiistico del yo
ejecutivo”, en Ortega y Gasset y la fenomenologia. Actas de la 1 Semana
Espaiiola de fenomenologia, coordinado por Javier San Martin, 167-180
(Madrid: UNED, 1992).

35 Martin Heidegger, E! ser y el tiempo (México: Fondo de Cultura Econémica,
1971), 216.
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Una vez llegd Cuidado o Cura a un rio y vio terrones de arcilla.
Cavilando, cogié un trozo y empezd a modelarlo. Mientras
piensa para si qué habia hecho, se acerca Jupiter. Cura le pide
que infunda espiritu al modelado trozo de arcilla. Japiter se lo
concede con gusto. Pero al querer Cura poner su nombre a su
obra, Jupiter se lo prohibid, diciendo que debia darsele el suyo.
Mientras Cura y Jupiter litigaban sobre el nombre, se levanto la
Tierra y pidi6 que se le pusiera a la obra su nombre, puesto que
ella era quien habia dado para la misma un trozo de su cuerpo.
Los litigantes escogieron por juez a Saturno. Y Saturno les dio
la siguiente sentencia evidentemente justa: “Tu, Jupiter, le diste
el espiritu; entonces, cuando muera esa criatura, se te devolvera
ese espiritu. T, Tierra, le diste el cuerpo; por lo tanto, también
se te devolvera el cuerpo cuando muera esa criatura. Pero como
tu Cuidado, fuiste el primero, el que modelaste a la criatura, la

tendras bajo tus cuidados mientras viva”.3

“Somos cuidado”.’” El cuidado posee una dimension ontologica
que entra en la constitucion de ser humano. La practica del
cuidado, sin embargo, no sélo es un factum originario, sino a la
vez, nuestra tarea a realizar como felos. A pesar de ser un
elemento constituyente del ser humano, el cuidado como habito
y como valor estd en crisis actualmente y se nos plantea una
tarea de reconstruccion necesaria. Urge reconstruir y poner en
valor el cuidado, por diferentes razones, igualmente importantes.
Por un lado, porque el desarrollo cientifico tecnoldgico, la
racionalidad instrumental, la “sociedad liquida™*® pone en
tension las relaciones solidas y de cuidado entre las personas;
por el otro, porque la desigual distribucion del cuidado como
valor y ocupacién entre hombres y mujeres es generadora de
injusticias e infelicidad y nos interpela a una reconstruccion del
cuidado no generizada. Y, finalmente, porque el cuidado es una
fuente de valores de paz, un patrimonio colectivo de Cultura de
paz que debemos reconstruir. Esa reconstruccion del cuidado
como telos abre un nuevo horizonte epistemologico en la
investigacion para la paz, un horizonte pazoldgico y de género.

36 Ibid., 218-219.

37 Leonardo Boff, El cuidado esencial (Madrid: Trotta, 2002), 71.

38 Zygmunt Bauman, Amor liguido. Acerca de la fragilidad de los vinculos
humanos (Madrid: Fondo de Cultura Econdmica, 2005).
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El cuidado como valor y como actividad es fundamental
para la construccion de la paz en varios sentidos. En primer lugar,
el mas visible, porque las tareas de cuidado son fundamentales
para el sostenimiento de la vida, para la supervivencia y el
bienestar.* En segundo lugar, por los valores y capacidades que
desarrolla en los sujetos que las desenvuelven.*’ La socializacion
en y la practica del cuidar lleva consigo el desarrollo de una
serie de habilidades como son la empatia, el compromiso, la
paciencia, la responsabilidad o la ternura. Asi pues, el cuidado
no solo es importante por ser expresion y eje vertebral de la
intersubjetividad humana, sino que lo es también porque el
cuidado como valor y actividad contribuye a construir lo que en
la investigacion para la paz denominamos cultura o culturas para
la paz.

El analisis del papel de las mujeres en la construccion de
la paz se fundamenta no en principios esencialistas, sino que
parte del reconocimiento de las influencias que la historica
socializacion de las mujeres en el rol del cuidar ha tenido para el
desarrollo de unas determinadas inquietudes y habilidades morales.
Como afirma Elise Boulding: el conocimiento de las mujeres y
sus mundos de experiencia las han equipado para funcionar
creativamente como trabajadoras para la paz en formas en que
los hombres no han sido capacitados por sus conocimientos y
experiencias. Esto, obviamente, puede cambiar. Compartir en
mayor medida los mundos de experiencia entre hombres y
mujeres serd un importante paso en el desarrollo humano.*

Esa voz moral diferente —fruto de una ancestral division
de funciones y responsabilidades entre hombres y mujeres— tiene
implicaciones fundamentales para la paz. El pensamiento y la
practica del cuidar implican el desarrollo de valores morales,
habilidades y competencias como son la empatia, la paciencia, la
perseverancia, la responsabilidad, el compromiso, el acompafiamiento,
la escucha o la ternura. Valores todos ellos importantes en la

% La importancia de las tareas de cuidado es aiin mayor en los paises
empobrecidos donde las tareas de cuidado maximizan la utilidad de los
recursos disponibles para la satisfaccion de las necesidades basicas.

40 Irene Comins Mingol, Filosofia del cuidar. Una propuesta coeducativa para
la paz (Barcelona: Icaria, 2009).

41 Boulding, Cultures of Peace..., 109.
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construccion de una Cultura para la Paz. Por ello Betty Reardon
sefiala que una Cultura de paz es una Cultura del Cuidar.*
Ademas de estos valores morales la practica del cuidar contribuye a
desarrollar tres grupos de habilidades fundamentales para la
construccion de una Cultura para la paz: habilidades para el
desarrollo y sostenimiento de la vida; habilidades para la transformacion
pacifica de conflictos; y, habilidades para el compromiso civico
y social. Estas habilidades no se circunscriben al espacio
privado, sino que se amplian hasta el &mbito publico.

Las tareas de atencion y cuidado son necesarias para la
satisfaccion de las necesidades basicas de todo individuo, son
fundamentales para la supervivencia y el bienestar. Por ello son
consideradas importantes para el desarrollo humano y también
para la existencia de justicia social. El desarrollo humano se
nutre no so6lo con el aumento del ingreso, la escolaridad, la
salud, la potenciacion y un medio ambiente limpio, sino ademas
por la atencion.* Las tareas de atencion y cuidado son muy
importantes para el desarrollo humano pues son el vehiculo a
través del cual se lleva a cabo la satisfaccion de las necesidades
basicas. Si las tareas de atencion y cuidado son utiles para la
satisfaccion de las necesidades mas basicas como aquellas
vinculadas con el alimento o la salud, no se termina aqui su
importancia. La atencion y el cuidado suministran por si mismas
la necesidad de afecto y apoyo emocional que todos los seres
humanos tenemos. Son la mejor muestra del reconocimiento que
todos los seres humanos necesitamos.

La socializacion en el valor del cuidado desarrolla de
forma general técnicas pacificas de transformacion de los
conflictos, entre las que cabe destacar tres aportaciones.** Ante
un conflicto, desde el pensamiento de la ética del cuidado se
considera importante que nadie salga perdiendo, que todos
queden —en algiin punto— satisfechos, de forma que no se
rompan las relaciones interpersonales. Sera importante también

4 Betty Reardon, Education for a Culture of Peace in a Gender Perspective
(Paris: UNESCO, 2001), 85.

4 PNUD, Informe sobre desarrollo humano 1999 (Madrid: Mundi-Prensa,
1999), 77.

4 Trene Comins Mingol, “La ética del cuidado: contribuciones a una
transformacion pacifica de los conflictos”, Feminismo/s 9 (2007): 93-105.
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escuchar todas las voces posibles. La sensibilidad a las
necesidades de los demas y el asumir responsabilidad por cuidar
de ellos llevan a las mujeres a escuchar voces distintas de las
suyas y a incluir en sus juicios otros puntos de vista. Asi, la
aparente difusion y confusion de juicio de las mujeres se
descubre, a la luz de la investigacion de Carol Gilligan, como
muestra de la fuerza y la responsabilidad moral de las mujeres.*
Finalmente, ante un conflicto desde la ética del cuidado se
antepone la satisfaccion de las necesidades a la aplicacion de
castigos. En cambio, desde la ética de la justicia, aunque los
teoricos tienen en cuenta la satisfaccion de las necesidades y su
importante papel, su foco de atencion se dirige a la penalizacion
y regularizacion de la agresividad.

La premisa o punto de partida al hablar de las contribuciones
del cuidado al desarrollo del compromiso civico-social es que
las tareas de atencion y cuidado no se reducen a la esfera
privada, sino que abarcan también la esfera global.*® A pesar de
la tradicional exclusion de las mujeres del ambito de la
ciudadania formal, a lo largo de la historia las mujeres no han
dejado de participar como agentes activos de la sociedad civil,
en el area de las organizaciones ciudadanas y de los movimientos
sociales. En esa participacion ha destacado su contribucion de
manera especial a la causa de la paz y la solidaridad,
especialmente desde finales del siglo XIX y hasta la actualidad.*’
Las mujeres se han organizado en diferentes lugares del mundo
para aunar sus esfuerzos a favor de la paz. Las Mujeres de Negro
y las Madres de la Plaza de Mayo son dos ejemplos bien
conocidos. Ademas de la participacion de las mujeres en
diferentes grupos nacionales e internacionales, es importante
también la participacion de millones de mujeres en la sociedad
civil, en pequefios contextos, anénimos, a lo largo de todo el

4 Gilligan, La moral y la teoria..., 38.

46 Joan C. Tronto, Moral Boundaries: A Political Argument for an Ethic of
Care (Londres: Routledge, 1993); Fiona Robinson, Globalizing Care. Ethics,
Feminist Theory and International Relations (Oxford: Westview Press, 1999).
47 Carmen Magallon Portolés, Mujeres en pie de paz, pensamiento y prdcticas
(Madrid: Siglo XXI, 2006); Elise Boulding, Building a Global Civic Culture.
Education for an Interdependent World (Nueva York: Teachers College Press,
1998).
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mundo. El cuidado constituye una de las practicas propias de
una ciudadania activa. Los conceptos morales basicos de una
ética del cuidado, como son el compromiso, la responsabilidad,
la empatia o la interconexion son fundamentales para la constitucion
de una ciudadania participativa. Es fundamental crear espacios
para lo que se viene conociendo como “ciudadania cuidadora™*®
o cuidadania, en donde las personas puedan manifestarse a si
mismas como cuidadoras y/o receptoras del cuidado; en dialogo
unas con otras, preocupadas por el bienestar propio, el de los
otros y otras, y el de la naturaleza. Acercar el cuidado a la
politica implica despertar a la ciudadania de la pasividad, la falta
de compromiso y de indignacion y, como decia Virginia Woolf,*
acercar a la politica nuevas prioridades, como son el
sostenimiento de la vida, el bienestar y la paz.

A la luz de estas aportaciones de la practica del cuidar
para la construccion de la paz, no podemos sino reivindicar la
importancia de desgenerizar el cuidado para generalizarlo.
(Como generalizamos el valor del cuidado? Podemos hacerlo
desde diferentes ambitos de trabajo como son los medios de
comunicacion, la educacion o las politicas publicas, por ejemplo.
Nos centraremos aqui en la educacion, y es que para aprender a
cuidar debemos despatriarcalizar 1a ensefianza, el cuidado debe
incluirse en el curriculum de la educacion y, ciertamente, debe
ser una practica imprescindible de la Educacion para la paz
desde una perspectiva de género.>

La Educacion para la paz deberia conducir a un cambio en
los patrones de los roles de género que se inculcan a chicos y
chicas. La agresion masculina es el resultado de los especificos
modos de socializacion. Los chicos en la mayoria de sociedades
son criados y educados para ser agresivamente competitivos. Por
el contrario, en la mayoria de sociedades las chicas son criadas
para ser compasivas, obedientes y cooperativas. Desde la
infancia los seres humanos deberiamos aprender a cuidar, compartir
y relacionarnos con los otros seres humanos y la naturaleza.

48 Selma Sevenhuijsen, “The place of care. The relevance of the feminist ethic
of care for social policy”, Feminist Theory 4, num. 2 (2003): 182,193.

4 Virginia Woolf, Tres Guineas (Barcelona: Lumen, 1999).

30 Reardon, Education for a Culture..., 85.
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La coeducacion hace referencia a la importancia de educar
para la eliminacion de la jerarquia de géneros entre hombres y
mujeres, y la no reproduccion de los roles de género sexistas que
tanto dafio han hecho y siguen haciendo al bienestar individual y
social. La propuesta coeducativa es relativamente reciente y trata
de subir un peldafio mas en la reforma educativa para la igualdad
de oportunidades entre hombres y mujeres. Seria el ultimo
peldaiio en una evolucidén que va desde una educacion explicita
para el rol sexual, en la escuela segregada, a una educacidon
explicitamente igual para todo el mundo, pero implicitamente
reproductora de los roles sexuales tradicionales, en la escuela
mixta y, finalmente, la propuesta coeducativa explicita e
implicitamente comprometida en la eliminacion de la jerarquia
de géneros.

Las bases del sistema educativo tal y como lo conocemos
hoy en dia se establecieron en Europa en el siglo XVIII. Segiin
los principios educativos del momento, hombres y mujeres
habian sido creados por Dios para desempefiar diferentes
responsabilidades sociales, y como consecuencia la educacion
para ellos debia ser diferente. A finales del XIX empiezan a
plantearse algunas propuestas que defienden decididamente la
necesidad de que las mujeres reciban una educacion escolar mas
solida y equivalente a la de los varones.’' Se plantea el derecho
de las mujeres a acceder a estudios medios y superiores y la
conveniencia de que nifios y nifias se eduquen en los mismos
centros. Con la generalizacion de la escuela mixta parecia que se
habia alcanzado la igualdad de oportunidades dentro del
contexto educativo. Pasaran algunos afios hasta que se ponga en
duda la supuesta neutralidad e igualdad del sistema educativo en
la escuela mixta, principalmente a raiz de estudios realizados
desde finales de 1980.%% Estudios que han venido a constatar que
el sexismo no ha desaparecido con la implementacion de la
escuela mixta, s6lo que mientas que el sexismo en las escuelas

31 Marina Subirats Martori, “Conquistar la igualdad: la coeducacion hoy”,
Revista Iberoamericana de Educacion 6 (1994): 62.

32 Marina Subirats Martori y Cristina Brullet, Rosa y Azul. La transmisién de
los géneros en la escuela mixta (Madrid: Ministerio de Asuntos Sociales-
Instituto de la Mujer, 1992).
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segregadas era explicito, con las escuelas mixtas ha tomado
formas mas sutiles, menos evidentes y, por tanto, mas dificiles
de detectar y erradicar. El sexismo se transmite a través de lo
que se denomina curriculum oculto, y tiene sus mayores
manifestaciones en los libros de texto y en la interaccidon
diferente que en el aula se da entre el profesorado, los alumnos y
las alumnas.

La escuela mixta al juntar en una misma clase a nifios y
nifias no se plante6 la necesidad de unir también el saber y la
experiencia tradicionalmente masculina y el saber y la experiencia
tradicionalmente femenina para aprender conjuntamente lo
mejor de cada uno. En su lugar, institucionalizé el saber y la
experiencia tradicionalmente masculina como el tnico saber. La
escuela mixta institucionalizé la igualdad de oportunidades
como el predominio de una sola manera de mirar el mundo e
intent6 eliminar las diferencias suprimiendo la cultura femenina.
Esta igualdad, en el mejor de los casos, significa igualdad de
acceso de las mujeres a las actividades tradicionalmente
masculinas, sin que se produzca el efecto contrario, acceso de
los varones a tareas tradicionalmente femeninas.>® El modelo
imperante en los centros educativos es un modelo masculino que
excluye todo aquello que puede ser considerado como
patrimonio cultural de las mujeres.

Asi, por ejemplo, el cuidado no se contempla en el curriculum
oficial como un valor humano, en cambio si se transmite en el
curriculum oculto como rasgo de género. Podemos definir el
curriculum oculto como la forma no deliberada pero real de
transmitir los estereotipos de género en la escuela. La
manipulacion de las imagenes en los libros de texto es una de las
formas mas potentes en las que queda manifiesta esta educacion
oculta y sesgada del cuidado. Ademas de la manipulacion de las
imagenes, en los libros de texto también se produce una
transmision sesgada de los roles en general y del cuidado en
particular a través de la palabra escrita. Frases como Mama me
mima, Mama cocina, La nifia pone la mesa, Papa trabaja o
Papa lee el periodico son ejemplos de ello. En los ultimos afios

33 Pilar Ballarin Domingo, La educacién de las mujeres en la Espaiia
contemporanea (siglos XIX-XX) (Madrid: Sintesis, 2001), 152.
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se estd haciendo una importante labor de revision y rectificacion
de los libros de texto para impedir esta transmision sesgada, pero
todavia queda mucho por hacer. La interaccion escolar es la otra
forma en la que el curriculum oculto se manifiesta. Dentro de la
interaccion escolar se incluyen diferentes aspectos, entre ellos
las expectativas del profesorado. Las expectativas de los
profesores respecto a la forma de actuar de nifios y nifias
influyen de forma decisiva en la transmision oculta de los roles
de género y es un impedimento en la coeducacion del cuidado.
La expectativa de que las niflas son mas serviciales y con una
mayor tendencia a acciones prosociales hace que se refuerce esta
actitud en ellas. Sin embargo, esta expectativa se funda en un
prejuicio social ya que tanto niflos como nifias son capaces de
actitudes de cuidado y responsabilidad hacia otros. Ademas,
estas expectativas niegan la posibilidad de la expresion del
cuidado a los nifios y jovenes, considerandolo un valor que pone
en peligro su masculinidad. El proyecto coeducativo trata de
crear espacios para que los nifios y jovenes puedan expresar y
practicar el cuidado con toda libertad.

Existe en general, un claro androcentrismo en lo que se
refiere a los conocimientos transmitidos en el sistema educativo.
El sistema educativo sdlo recoge aquellos saberes tradicionalmente
adjudicados al hombre, obviando la aportacion de los saberes y
las experiencias que tradicionalmente han sido adjudicadas a la
mujer. Estas ausencias implican una grave amputacion de la
historia de la humanidad y un vacio importante en el discurso
cientifico. Es necesario incluir el cuidado como contenido
curricular explicito tanto para hombres como mujeres, como
medio de recuperar una competencia humana para la paz.

Eliminar el sexismo de la educacion, y construir una
escuela coeducativa requiere, por tanto, instaurar una igualdad
de atencion y de trato a nifios y a nifias; pero exige, ademas,
rehacer el sistema de valores y actitudes que se transmiten,
repensar los contenidos educativos. En una palabra, rehacer la
cultura, reintroduciendo en ella pautas y puntos de vista
tradicionalmente elaborados por las mujeres, y poniéndolos a la
disposicion de los nifios y de las nifias, sin distinciones.>* “;Qué

34 Subirats Martori y Brullet, Rosa y Azul..., 148.
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ensefianzas se impartirian en el nuevo colegio? [...] No se
ensefiarian las artes de dominar al prdjimo, ni las artes de
mandar, matar, de adquirir capitales y tierras. Deberia ensefiar

las artes de la humana relacion”.>

Conclusiones

El hecho de que el cuidado, como valor y praxis, sea un legado
con perspectiva pazologica y de género, lo ha hecho doblemente
invisible. El cuidado, ha sufrido de ostracismo en el ambito de la
academia, al no considerarse un objeto de estudio suficientemente
cientifico o digno analisis. Como praxis de paz, el cuidado ha
pasado desapercibido, a pesar de ser un acervo cultural y
existencial irrenunciable. Uno de los grandes retos, en este
sentido, es elucidar y visibilizar los aportes del cuidar como una
de las capacidades de los seres humanos para vivir en paz.>®
Hacer esto significa, de partida, transformar profundamente el
conocimiento cientifico, a la vez que la recuperacion de una
historia silenciada. Implica, entre otras cosas, poner en valor las
experiencias, ideas y procedimientos cotidianos.

Podemos detectar una evolucion en la agenda de los
estudios para la paz, que va de una investigacion mas centrada
en la violencia a otra mas centrada en las alternativas de paz. De
una investigacion que toma como espacio protagonico de analisis
el ambito publico, estatal e internacional —considerando la esfera
privada irrelevante—, a otra que gracias a la perspectiva de
género, considera el mundo de la cotidianidad y del espacio privado.

En definitiva, la perspectiva pazologica y la perspectiva
de género son dos fuerzas decisivas en el delineamiento de los
horizontes epistemologicos de los estudios para la paz. Y es que
entre los enfoques contemporaneos de los estudios para la paz
hay uno irrenunciable: la reconstruccion desgenerizada del
cuidar. Contribuiremos con ello a la construccion de un sujeto
esperanzado, comprometido, consciente de su capacidad de
agencia y transformacion, al tiempo que edificamos nuevas formas
de ser femeninos y masculinos, mas flexibles, justas y pacificas.

55 Woolf, Tres Guineas, 61.
36 Comins Mingol, Filosofia del cuidar...
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