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I. INTRODUCCION

El presente trabajo se corresponde con el trabajo final de
master del master en Traduccion Meédico-Sanitaria de la  Universidad
Jaume |. En este trabajo se desarrolla una memoria de las practicas de
traduccion que se realizaron durante el mes de mayo del afio 2017.

En este primer apartado, se describird el encargo de traduccidn
y su ubicacién tematica, se sintetizard& el contenido del texto y se

definira el género de la obra que se tradujo.

Hurtado Albir (2016: 1, 25) define la traduccion como «una
habilidad, un saber hacer que consiste en saber recorrer el proceso
traductor, sabiendo resolver los problemas de traduccion que se
plantean en cada caso». Afiade, ademas, que «tendremos que calificar
el saber traducir como un conocimiento de tipo operativo [...] y que se

adquiere fundamentalmente por la practica».

La parte mas practica del master se desarrollo6 durante el mes
de mayo con la traduccion de la obra Principles of Anatomy and
Physiology, de G. Tortora y B. Derrickson y méas concretamente, los
capitulos 20 «The Cardiovascular System: The Heart» y 21 «The
Cardiovascular System: Blood Vessels and Hemodynamics». El
cliente, la  editorial  Panaméricana, una editorial médica  conocida
mundialmente, encargd el proyecto a los estudiantes del  maéster.
Ademés, los profesores de las practicas actuaron como coordinadores
de la preparacion, traducciébn 'y revisiobn del proyecto colectivo. El
proceso se llevd a cabo por 37 estudiantes y se desarrolld6 en las
siguientes etapas, que se describirdn mas detalladamente en la seccién

«comentario»;

— Primera semana:  Andlisis de las necesidades del cliente,
planificacion del proyecto y lectura y comprension del texto

origen.

— Segunda semana: elaboracién de un glosario comdn.
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— Tercera y cuarta semana: elaboracion de un borrador del texto

meta y revision y edicion del mismo.

— Quinta semana: formato final y envio de la traduccion al

cliente.

Estas fueron las etapas en las que se desarrolld la parte mas
practica del master. Sin embargo, resulta importante destacar que hay
otros elementos que hay que tener en cuenta a la hora de definir la
disciplina y, més importante todavia, a la hora de ponerla en practica.
Hurtado (2016: 1, 41) también define la traduccibn como «un proceso
interpretativo 'y comunicativo consistente en la reformulacion de un
texto con los medios de otra lengua que se desarrolla en un contexto
social 'y con una finalidad determinada». Por tanto, en el proceso de
traduccion también se deben considerar elementos como el contexto y
la finalidad del texto, su género, el destinatario o los destinatarios y
los elementos que pueden perjudicar la adecuacion de la traduccién a
la lengua y cultura meta. Hurtado también define los géneros como «
[...] agrupaciones textuales menos amplias, que se identifican por
compartir formas convencionales y situaciébn de uso» (Hurtado, 2016:
VII, 490). Por tanto, la distincibn de géneros resulta una herramienta
muy atil para los traductores a la hora de agrupar los textos con unas
caracteristicas ~ similares  (funciones, formas  convencionales,  situacién
de uso, estructura, etc.). Mediante la identificacion del tipo de género
de un texto 'y sus caracteristicas, se pueden anticipar algunos
problemas y dificultades de traduccion que pueden surgir durante el
proceso. Sin embargo, para conocer cual es el tipo de género ante el
que nos encontramos, tenemos que tener en cuenta otros  aspectos
como el contexto comunicativo y cultural en el que se desarrolla el
texto origen, la funcion que desempefia y la relacion entre el emisor y
el receptor. El texto que se tradujo durante las practicas tiene una
funcién instructiva, es decir, su cometido principal es ensefiar 0
transmitir  una serie de conocimientos. Ademas, tiene un  cardcter
especializado por los contenidos que alberga 'y, sin  embrago, la

relacion entre el emisor y el receptor no estd equilibrada, sino que el

4
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emisor tiene unos conocimientos mucho mas especializados que el
receptor, qQque aunque Yya posee UNOS conocimientos previos y no se
trata de wun lector lego, lee la obra con la intencion de aprender vy
profundizar en su formacion. Después de conocer estos datos previos,
y partiendo de la clasificacibn que establece el grupo de investigacion
GENTT en su Arbol de géneros médicos, se puede caracterizar el
texto del encargo como un libro de texto.

Una vez que se ha determinado cual es el género del texto, se
puede anticipar cual sera su estructura y los apartados que contendran.
Se prevée que, tratandose de un libro de texto, se compondrd de una
serie de capitulos con varios temas en cada uno. Durante las practicas,
se tradujeron dos capitulos de la obra que, a su vez, estaban divididos
en numerosos apartados y subapartados mucho mas concretos. Antes
de desarrollar cada tema, aparece una seccibn en la que se enumeran
los objetivos del tema y lo que se va a explicar. Ademés, al final de
cada uno aparecen preguntas de repaso para reforzar los
conocimientos  adquiridos.  Todo  esto  también se  acompafia  de
imagenes, tablas explicativas y recuadros que facilitan la lectura vy

comprension del texto.

En lo que se refiere al destinatario, en este particular encargo y
como se ha anticipado anteriormente, el receptor, tanto del texto de
origen como de la traduccion, cuenta con unos conocimientos previos
sobre la materia que, sin embargo, no resultan suficientes como para
que se le considere un especialista. El libro de texto permite al
receptor profundizar mas  sobre la  materia y  adquirir  esos
conocimientos de los que carece. En este caso, el libro de texto esta
destinado a estudiantes, probablemente de wun grado o master de la
rama de la salud, que lo estén utilizando como libro en wuna de sus
asignaturas. En la ediciobn decimotercera de la misma obra, también
hay un apartado destinado a los docentes, por lo que se deduce que se
trata de un libro que podria formar parte de la bibliografia de wuna

asignatura de un grado o master universitario.
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Por otro lado, el contexto también ejerce una  funcion
importante.  «Los géneros no pueden estudiarse fuera del contexto
sociocultural en el que se han generado [...] porque precisamente
nacen para resolver una situacidbn  comunicativa concreta»  (Hurtado,
2016: VII, 494). El contexto también ofrece pistas al traductor sobre la
manera en la que tendr4& que acercarse al texto y traducirlo. En este
caso, el contexto comunicativo de la lengua de origen y de la de
llegada es muy parecido. Sin embargo, la cultura de cada una de ellas
no lo es, y esto marcard diferencias importantes a la hora de llevar a
cabo la traduccion. Estas diferencias se manifestaran, principalmente,
en el ambito linguistico y terminolégico, pero se explicaran de manera

mas detallada mas adelante.

Ahora que ya se ha definido el género del encargo, la finalidad,
los participantes y la situacibn comunicativa, se puede describir mas
detenidamente el contenido de la obra vy, especialmente, del fragmento
que se tradujo durante las préacticas.

La obra, titulada Principles of Anatomy and Physiology, ofrece
a los estudiantes un contenido muy detallado sobre el cuerpo humano,
las diferencias entre anatomia y fisiologia y, sobre todo, explica la
funcibn que estas tienen en la homeostasis del cuerpo. En la
introduccién de la obra, se indica que el objetivo es formar a los
estudiantes en la materia y también ofrecer a los profesores nuevas
técnicas de ensefianza en sus clases. La edicion anterior, estaba
dividida en 29 capitulos y a lo largo de todos ellos se ofrece
informacion  sobre todo el cuerpo humano y los sistemas que lo

integran.

Concretamente, las practicas de traduccion se centraron en los
capitulos 20 y 21, capitulos que también coinciden con los de la
edicion anterior. El capitulo 20, titulado The Cardiovascular System:
The Heart, se centra en describir el sistema cardiovascular y cémo
éste afecta a la homeostasis del cuerpo. Por tanto, dentro de este

capitulo se ofrece informacion sobre el corazon, su anatomia y



MerofioBurgos_TFMprofesional_1617

funcionamiento, la circulacion y los vasos sanguineos. EI capitulo 21,
titulado The Cardiovascular Center: Blood Vessels and
Hemodynamics, se centra mas en los vasos sanguineos Yy su estructura
y funcionamiento, y en la forma en la que el cuerpo controla el flujo y

la presion sanguinea.

El fragmento traducido y que se desarrolla en el siguiente
apartado pertenece al capitulo 21. Los apartados que se tradujeron en
este  fragmento son: el retorno venoso, la velocidad del flujo
sanguineo, el control de la presion arterial y el flujo sanguineo, y el
centro cardiovascular. En el apartado, entonces, se explica la manera
en la que la sangre wvuelve al corazon y como la bomba respiratoria
ayuda a que esto se lleve a cabo mediante la compresion vy
descompresion de las venas durante la inspiracion |y espiracion. A
continuacion, explica qué es la velocidad del flujo sanguineo y como
esta relacionada con el area transversal de los vasos sanguineos. En el
capitulo, también se describe qué es la presion arterial, enumerando
los factores que intervienen en el aumento de la misma y explica como
se regula gracias a varios sistemas de retroalimentacion  negativa.
Algunos  de  estos  sistemas  estan controlados por el centro
cardiovascular, situado en el bulbo raquideo. EI fragmento finaliza

introduciendo la funcién del centro cardiovascular.

Una vez definido el encargo, el género del mismo y los
fragmentos que se van a analizar, simplemente restaria aclarar que a Ilo
largo del presente trabajo se van a utilizar los términos «texto origen»
y «texto meta» para referirse al fragmento que se tradujo durante las
précticas, y al texto final y producto de la traduccion.
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II. TEXTO ORIGENY TEXTO META

A continuacién, se exponen

el texto origen y la

traduccion de

los fragmentos de la obra anteriormente mencionados.

The respiratory pump is

based on alternating
compression and decompression
of wveins. During inhalation, theé
diaphragm moves downward,
which  causes a  decrease |n
pressure in the thoracic cavity
and an increase in pressure in theé
abdominal cavity. As a result,é
abdominal  veins  are compressed,é
and a greater volume of bIoodE
moves  from the compressed
abdominal veins into the
decompressed  thoracic  veins andé
then into the right atrium. Whené
the pressures reverse during
exhalation, the valves in the
veins prevent backflow of bloodé
from the thoracic wveins to theé
abdominal veins.

Figure ~ 21.10  summarizes  the
factors that increase blood
pressure through increasing
cardiac output or systemic

vascular resistance.

Clinical Connection

also !

| presiones  se

| sangre

. Recuadro

La

se basa en la

bomba  respiratoria  también
de la
de

inspiracion,

alternancia

compresion 'y descompresion

las venas. Durante la

el diafragma se desplaza  hacia

abajo ocasionando un descenso en

la presion de la cavidad tordcica y

un aumento en la presion de la

cavidad abdominal. Como

resultado, las venas abdominales
volumen
desde

comprimidas

se comprimen y un gran

de sangre se desplaza las

venas abdominales

hacia las venas toracicas

descomprimidas y, después, hacia

la auricula derecha. Cuando las

invierten durante la

espiracion, las  valvulas de las

venas impiden el refluyjo de la

desde las venas torécicas

i hacia las venas abdominales.

En

factores

la Figura 21.10 se resumen los

que elevan la  presion
del

resistencia

arterial mediante el aumento

gasto cardiaco o la

1 vascular periférica.

Correlacion  clinica,  pag.



Syncope

Syncope (SIN-ko-pg), or
fainting, is a sudden, temporaryé
loss of consciousness that is noté
due to head trauma, followed byé
spontaneous recovery. It is most
commonly due to cerebral
ischemia, lack of sufficient
blood flow to the brain. Syncopeé
may occur for several reasons: I
« Vasodepressor syncope is dueé
to sudden emotional  stress oré
real,  threatened, or  fantasized
injury. I
« Situational syncope is causedé
by pressure stress associated
with urination, defecation, or
severe coughing. I
. Drug-induced syncope

may be caused by drugs such as |

antihypertensives, diuretics,

vasodilators, and tranquilizers.

. Orthostatic

an excessive decrease in

seguida de

| espontanea.

‘al  cerebro.  El

paciente

: farmacos

 antihipertensores,

hypotension,
blood |
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| 751:
Correlacion Clinica

Sincope

ElI sincope, o0 desmayo, es una
pérdida de conciencia temporal y

repentina que no estd causada por

un traumatismo craneoencefalico,
una mejoria
debe

que es la

Normalmente, se

a una isquemia cerebral,

falta de flujo sanguineo suficiente

sincope puede

. producirse por diversos motivos:

- El

al estrés

sincope vasodepresor se debe

emocional repentino 0 a

una lesion real, inventada o que el

interpreta como una

| amenaza.

- El  sincope situacional  sucede

como consecuencia de la  presién

relacionada  con la miccion, la

i defecacion o la tos fuerte.

- El sincope inducido por

farmacos puede estar causado por

como los

diuréticos,

1 vasodilatadores y ansioliticos.

- La hipotension ortostatica es un

descenso  excesivo en la  presién



pressure that occurs on

up, may cause fainting.

Velocity of Blood Flow

Earlier we saw that blood flow isi

the volume of blood that flows
through any tissue in a given
time period (in mL/min). The
speed or velocity of blood flow
(in cmf/sec) is inversely related to
the Cross- sectional area.
Velocity is  slowest where the
total cross-sectional area is
greatest (Figure 21.11). Each
time an artery branches, the total
cross-sectional area of all of its
branches is  greater than the
cross-sectional area of the
original ~ vessel, so blood flow
becomes slower and slower as
blood moves further away from
the heart, and is slowest in the
capillaries. Conversely, when |
venules unite to form veins, the
total cross-sectional area
becomes smaller and

becomes faster.

In an adult, the cross-sectional

area of the aorta is

cm2, and

the blood there is 40 cm/sec. In

capillaries, the total

standing |

| sanguineo

' mayor

 aleja

flow |

=
only 3—55
the average velocity ofé
Esu

cross- |
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arterial que sucede al ponerse de
i pie 'y que puede producir el
: desmayo.

Velocidad del flujo sanguineo

Ya se ha comprobado que el flujo

volumen de sangre
de
periodo

(mL/min).

del

sanguineo es el

que fluye a traves cualquier

de
La

tejido durante un

tiempo concreto

rapidez o  velocidad flujo

(cm/s) se relaciona

inversamente con el area

La velocidad
donde el érea
(Fig. 21.11).

una arteria se

transversal. €S menor

transversal total es

Cada vez que
ramifica, el éarea de
de

mayor

seccién  total todas sus ramas

resulta que el area
del

flujo

transversal  total vaso original,

por lo que el sanguineo  se
ralentiza a medida que
del

velocidad minima

la sangre se

coraz6n y alcanza su

en los capilares.

Por el contrario, cuando las

vénulas se unen para formar venas,

el area transversal total se reduce y

: el flujo se acelera.

de

un adulto es de tan solo 3-5 cm2 vy

area transversal la aorta de

la velocidad media de la sangre en

es de 40 cm/s. El area

de

interior

transversal  total los capilares

10



MerofioBurgos_TFMprofesional_1617

sectional area is 4500-6000 varia de 4500 a 6000 cm2 y la
cm2, and the wvelocity of blood velocidad del flujo sanguineo es
flow is less than 0.1 cm/sec. In inferior a 0,1 cm/s. ElI rea
the two venae cavae combined, transversal de las dos venas cavas
the cross- sectional area is about combinadas mide wunos 14 cm2 vy
14 cm2, and the wvelocity is about la velocidad se aproxima a 15
15 cm/sec. Thus, the velocity of cm/s. Por tanto, la velocidad del
blood flow decreases as blood flujo sanguineo disminuye a
flows from the aorta to arteries medida que la sangre fluye desde
to arterioles to capillaries, and la aorta hacia las arterias, |las
increases as it leaves capillaries arteriolas y los capilares, y
and returns to the heart. The aumenta a medida que deja los
relatively  slow rate of  flow capilares 'y vuelve al corazon. El
through  capil- laries aids the ritmo relativamente bajo del flujo
exchange of  materials  between en los capilares  contribuye al
blood and interstitial fluid. intercambio de materiales entre la

sangre y el liquido intersticial.

Circulation  time is the timeELa duracion de la circulacion es
required for a drop of blood toéel tiempo requerido para que una
pass from  the right atrium,égota de sangre viaje desde la
through the pulmonaryéaurl'cula derecha hacia la auricula
circulation, back to the le atrium,éizquierda a través de la circulacion
through  the  systemic  circulation pulmonar, desde ahi, se desplace
down to the foot, and back againépor la circulacion sistémica hacia
to the right atrium. In a restingélos pies y, finalmente, vuelva a la
person, circulation time normallyéaurl’cula derecha. La duracion de la
is about 1 minute. circulacion en una  persona  en

reposo es de aproximadamente un

| minuto.

FIGURE 21.10 Summary  of Figura 21.10, pag. 751

factors that increase blood

... Epigrafe: Resumen de los
pressure.  Changes noted  within P19

i factores que elevan la  presion

11



green boxes increase cardiac
output; changes  noted  within
blue  boxes increase  systemic |
vascular resistance.

Increases in cardiac output and
increases in systemic  vascular
resistance  will  increase = mean

arterial pressure.

Increased Blood Volume
Skeletal muscle pump
Respiratory pump
Venoconstriction

Decreased parasympathetic impulses

MerofioBurgos_TFMprofesional_1617

arterial. Las alteraciones
mencionadas en los recuadros
verdes aumentan el gasto cardiaco;
i las  recogidas en los  recuadros
i azules aumentan la resistencia
: vascular periférica.

Recuadro: La presion arterial
media incrementara debido al
aumento del gasto cardiaco y al
‘aumento de la resistencia vascular
. periférica.

. Hipervolemia

. Bomba musculoesquelética

. Bomba respiratoria

. Venoconstriccion

. Disminucién de los impulsos
| parasimpaticos

Increased sympathetic impulses | Aumento de los impulsos
and hormones from adrenal : simpaticos y de las hormonas de la
medulla . médula suprarrenal

Increased venous return Aumento del retorno venoso

Increased number of blood cells, | Aumento del numero de
as in polycythemia
Increased ~ body  size, as  in|
obesity

Increased heart rate (HR)

' eritrocitos, como en la policitemia

Aumento de la talla  corporal,

' como en la obesidad

Aumento de la frecuencia cardiaca
(FC)

12



Increased stroke  volume
Increased blood viscosity

Increased total blood vessel
lenght

Decreased  blood  vessel  radius |
(vasoconstriction)

Increased cardiac  output  (CO)
Increased sytemic vascular
resistance (SVR)

Increased mean  arterial pressureé
(MAP)

Q Which type of blood vessel
exerts the major control of
systemic vascular resistance,

and how does it achieve this?

FIGURE 21.11

between velocity (speed) of
blood flow and total Cross- !
sectional area in different types :

of blood vessels.

V) |

Relationship

MerofioBurgos_TFMprofesional_1617

Aumento del volumen sistélico
(V)
. Aumento de la viscosidad
sanguinea
. Aumento de la longitud total del
' vaso sanguineo

Disminucion  del radio del vaso

1 sanguineo (vasoconstriccion)

Aumento del gasto cardiaco (GC)

Aumento de la resistencia vascular

 periférica (RVP)

Aumento de la  presion  arterial
' media (PAM)
Pregunta:  ¢Qué tipo de vaso
| sanguineo ejerce el control
' principal  sobre  la  resistencia
vascular  periférica?  (,Como o
| consigue?

Figura 21.11, pag. 752
. Epigrafe: Relacion entre la
: velocidad (rapidez) del flujo
. sanguineo 'y el éarea transversal
' total en distintos tipos de vasos
sanguineos.

13



Velocity of blood flow is slowesté
in the capillaries because they |

have  the largest total cross- |

sectional area.
Cross-sectional area
Velocity

Aorta

Arteries

Acrterioles
Capillaries

Venules

Veins

Venae cavae

Q In which blood vessels is theé

velocity of flow fastest?

| sanguineos

MerofioBurgos_TFMprofesional_1617

La

€s

del

en

Recuadro: velocidad flujo

sanguineo menor los

capilares puesto que tienen el é&rea

transversal total superior.
Area transversal
Velocidad

Aorta

Aurterias

Acrteriolas

Capilares

Vénulas

Venas

' Venas cava

Pregunta: ¢En que vasos

es mayor la

velocidad del flujo?

Checkpoint

. Recuadro:

Preguntas  de  revision,

Epég.752.

i Preguntas de revision

9. Explain how blood pressure
and resistance determine |
volume of blood flow.

10.  What is systemic
vascular  resistance and  what |

factors contribute to it?

9.

presién

como determinan la

y

Explique

arterial la resistencia

. el volumen del flujo sanguineo.

10. ¢Qué

vascular

resistencia

¢ Qué

es la

periférica?

 factores intervienen?

14



11. How is the return
venous blood to the heart
accomplished?

12.  Why is the velocity of
blood flow faster in  arteries
and veins than in capillaries?

21.4 Control of Blood

Pressure and Blood Flow

OBJECTIVE

» Describe how blood pressure isé

regulated.

Several interconnected negative
feedback  systems  control  blood
pressure by adjusting heart rate,é
stroke  volume,  systemic vascularé
resistance, and blood volume.
Some systems allow rapid
adjustments to cope with suddené
changes, such as the drop |n
blood pressure in the brain thaté
occurs when you get out of bed;l
others act more slowly toé
provide  long-term  regulation  of
blood pressure. The body mayé
also require adjustments to theé
distribution  of  blood  flow. |
During exercise, for example, aé
greater  percentage of the total
blood flow is diverted

of?

. en

' mediante el

' rapidas

| més

to skeletal

MerofioBurgos_TFMprofesional_1617

11. ¢Como se consigue el
retorno de sangre venosa al
' corazon?

12. ¢Por qué la velocidad de la

sangre es mayor en las arterias y

las venas que en los

. capilares?

21.4 Control de la presion

arterial y del flujo sanguineo

OBJETIVO

» Describir como se regula la

. presion arterial.

de

negativa

Existen varios sistemas
retroalimentacion
interconectados

de

que Se encargan

controlar la  presiébn  sanguinea

ajuste de la frecuencia
sistolico, la
y el

Algunos

cardiaca, el volumen
vascular
de

permiten

resistencia periférica

volumen sangre.
sistemas reacciones
cambios

de

ante repentinos,

como la caida la  presion

encéfalo al
Otros

en el
de

actlian

sanguinea
la
de

conseguir

levantarse cama.

sistemas manera mas

lenta para una
de

duradera.

la arterial
El

adaptaciones

regulacion presion

cuerpo  también

necesita en la

15



muscles.

Role of the

Center

In Chapter 20, we noted how theé

cardiovascular  (CV) center in
the medulla oblongata helps
regulate  heart rate and  stroke :
volume. The CV  center also
controls  neural,  hormonal, and
local negative feed- back
systems that regulate blood
pressure and blood flow to spe-
cific tissues. Groups of neurons

scattered  within the CV  center
regulate  heart rate, contractility
(force  of  contraction) of the
ventricles, and blood vessel

diameter. Some neurons
stimulate the heart
(cardiostimulatory center);

others inhibit the heart
(cardioinhibitory center). Still

others control blood vessel

diameter by causing con-
striction (vasoconstrictor center)
or dilation  (vasodilator  center);

these  neurons are referred to
collectively ~ as  the  vasomotor

Cardiovascular :
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distribucion  del flujo  sanguineo.
EDurante el ejercicio, por ejemplo,
ése desvia un porcentaje mayor del
flujo sanguineo total a los
musculos esqueléticos.

Funcién del centro cardiovascular

En el capitulo 20, se explico la
manera en la que el centro
cardiovascular  (CV), ubicado en
‘el bulbo raquideo, ayuda a regular

la frecuencia cardiaca y el

volumen sistolico. El centro

cardiovascular también controla

los sistemas de  retroalimentacion
negativa neuronal, hormonal y
local, encargados de regular la
presion arterial y el flujo
sanguineo  en  tejidos  especificos.
La frecuencia cardiaca, la
contractilidad (fuerza de

contraccion) de los ventriculos y el

didmetro vascular se regulan
mediante un conjunto de neuronas
distribuidas por el centro
cardiovascular. Algunas estimulan
al corazon (centro
cardioestimulador), mientras que
otras lo inhiben (centro
cardioinhibidor). Ademas, existen
neuronas que controlan el
didmetro de los vasos sanguineos
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center. Because the CV  center | mediante la  constriccion (centro
neurons  communicate  with  one vasoconstrictor) 0 la dilatacion
another,  function  together,  and (centro vasodilatador). Este
are not clearly separated conjunto de neuronas Sse  conoce
anatomically,  we  discuss  them con el nombre de centro
here as a group. vasomotor. Las neuronas del
centro cardiovascular se
comunican  entre  ellas,  funcionan
juntas 'y no estan  del  todo
diferenciadas anatomicamente, por

i lo que se han considerado como un

| conjunto.
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I1l. COMENTARIO TRADUCTOLOGICO

A lo largo de este apartado, se va a definir la metodologia que
se ha seguido durante las practicas del master y también la seguida
para llevar a cabo la traduccion del fragmento, junto con los
problemas de traduccion encontrados y las soluciones adoptadas ante

cada uno de ellos.

Por un lado, la  traduccion, como se ha  mencionado
anteriormente, cuenta con una parte indiscutiblemente  practica.  Son
varios los autores que se han dedicado a definir el proceso de
traduccion 'y sus etapas. Sin embargo, la metodologia que se ha
sequido para este proyecto ha sido la que los profesores de las
practicas propusieron, que resulta muy similar a la que Montalt vy
Gonzéalez definen en su obra Medical Translation Step by Step. Las
etapas en las que se desarrollaron las practicas de traduccion ya se
nombraron en la seccion «Introduccién» del presente trabajo, pero se
definirdn  detalladamente a continuaciéon. ElI grupo de las practicas
estaba compuesto por 37 estudiantes. Como el ndmero era demasiado
grande y ante la imposibilidad de unificar los 37 estilos, los
coordinadores de las practicas decidieron establecer varios grupos de
trabajo, seis concretamente, para facilitar el proceso. Cada grupo
estaba liderado por un redactor, que era el que se encargaba de dirigir
al  grupo, establecer unas pautas de trabajo y velar por su
cumplimiento, vy, finalmente, de revisar el trabajo de cada traductor.
Para nombrar a este redactor, se realizO0 wuna prueba de traduccion
antes de iniciar las practicas y aquellos que obtuvieron los resultados
mas  brillantes  fueron los elegidos para liderar cada grupo. El
nombramiento de un redactor no solo favorecia la unificacion de los
estilos, sino también el trabajo en equipo y la cooperacion. La figura
del redactor fue especialmente notable a partir de la semana tercera
puesto que las primeras semanas se destinaron al trabajo individual.
Ademas, se crearon varios foros en la plataforma destinados a la

resolucion de dudas y preguntas. Concretamente, se crearon foros para
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la resolucion de dudas terminologicas, foros para cada grupo, foros
para la  revision 'y foros de comunicacion con la  editorial
panamericana. A continuacion, se describen de manera mas detallada

las etapas en las que se desarrollaron las préacticas:

— Primera  semana:  Andlisis de las necesidades del cliente,
planificacion del proyecto y lectura y comprension del texto
origen. Durante esta primera semana, cada traductor analizo el
encargo y se dedicOo a leer en profundidad el texto origen para
comprenderlo. Ademas, también se utilizaron dos capitulos de
la obra Tratado de Fisiologia de Guyton y Hall como obras de

referencia para ampliar los conocimientos.

— Segunda semana: elaboracion de un glosario comun. Para
cumplir con el objetivo de la semana, los profesores de las
practicas crearon un documento compartido en el que se
incluyeron muchos de los términos de la obra ordenados
alfabéticamente. A cada traductor, se le asign0 un conjunto
para que los fuera completando. Ademas, los  profesores
brindaban todo su apoyo en el foro de la asignatura, y los
términos que suscitaban algun tipo de duda o aquellos que se
habian traducido de manera incorrecta, se trasladaban al foro

y, entre todos los traductores, se buscaba el término correcto.

— Tercera y cuarta semana: elaboracion de wun borrador del texto
meta y revision y edicion del mismo. EI objetivo de estas
semanas era la traduccion de los fragmentos que se habian
asignado a cada traductor. Para ello, el redactor de cada grupo
se encargd de dirigir al resto de traductores y de revisar los
borradores y fragmentos finales de cada uno. En los foros de
cada grupo, los traductores iban  subiendo  primero  los
borradores de sus fragmentos y el resto de los compafieros
revisaba sus traducciones y afladia sus comentarios. Cuando
los compafieros y coordinadores de las practicas habian hecho

sus comentarios y el traductor los habia afiadido a su borrador,
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subia su wversion final. ElI fragmento se dividi0 en dos partes,
de manera que en la tercera semana se tradujo la primera parte
y en la cuarta la segunda. Con esta metodologia, se favorecia
el trabajo en equipo y la cooperacion entre los miembros de
cada uno para la identificacion de problemas y la busqueda de

soluciones.

Al final de cada semana, cuando el traductor subia su versidn
final de cada parte, el editor llevd a cabo la correccion y
revision final de cada uno de los fragmentos. Esto lo realizd
siempre  fundamentando  sus cambios y justificandolos, de
manera que el grupo pudiera participar 'y afiadir mas

comentarios.

— Finalmente, la quinta semana se dedic6 a dar el formato final
y enviar todo el texto traducido al cliente. Los redactores
compilaron todos los fragmentos y revisaron Yy elaboraron la
version final. Antes de enviarla al cliente, se comparti6 con el
resto de traductores para que pudieran revisarlo de nuevo Yy
dar el visto bueno. Todo esto se llev6 a cabo en los foros
destinados para ello, uno para la revision final y otro para el

formato final y altimos cambios.

Las etapas que mas peso van a tener en esta seccibn son la
tercera, elaboracion de un glosario comun, la cuarta, elaboracion de wun
borrador del texto meta, y la quinta, revisidbn y edicion del texto meta,
puesto que son aquellas que cada traductor tuvo que realizar de
manera individual. Si bien es cierto que la quinta fase, la revision y
edicion del texto meta, se llevd a cabo con la ayuda de los compafieros
de cada grupo, la decision dltima la tomdé el traductor antes de enviar

su version definitiva.

Las pautas de organizacion de las practicas estaban
perfectamente determinadas y contaban con un orden muy ldgico, que
es el mismo que se habria seguido de no estar tan predeterminado. Se

parti6 de wuna labor de documentacién, lectura y comprension del texto
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origen para seleccionar la terminologia especializada y elaborar el
glosario. Aunque los términos que se definieron y tradujeron en el
glosario no eran los que aparecerian en el fragmento a traducir, resultd
una labor de gran ayuda para ampliar las labores de documentacion vy
comprension del texto, especialmente a la hora de definir aquellos que
podian  suponer alguna dificultad. Para elaborar el glosario, se
emplearon como fuentes de consulta principales el Diccionario de
dudas y dificultades de traduccién del inglés médico, el Repertorio de
siglas, acrénimos, abreviaturas y simbolos utilizados en los textos
médicos en espafiol y la Real Academia Nacional de Medicina. En
esta fase, hubo dos términos que suscitaron especial dificultad a la
hora de encontrar sus equivalentes en espafiol, que fueron «nodes»,
«heart sounds» y «tributaries». Los textos paralelos cobraron especial
importancia ante estas dificultades, especialmente para solucionar la
confusion que supuso el término «tributaries». Sus posibles
traducciones eran «afluentes» y «tributarias». Uno de los
coordinadores de las practicas resaltd este término y se cred6 un debate
nuevo en el foro para comentarlo con el resto de los comparieros. Se
realizO una blsqueda de textos paralelos en Elsevier y la primera
inclinacion fue hacia afluentes, puesto que ofrecia mas resultados vy
parecia que su uso estaba mas extendido. Estos son algunos de los

resultados encontrados:

— «Cuando se produce una obstruccion crénica de la VCS, es necesario que se
desarrollen colaterales venosas para mantener el drenaje de la cabeza, el
cuello, el térax superior y ambos miembros superiores hacia la auricula
derecha. Las colaterales méas frecuentes se establecen en los territorios de las
venas acigos y hemiacigos (asi como sus afluentes intercostales, lumbares,
intervertebrales y basivertebrales) y el de las venas mamarias internas,
epigastricas superiores e inferiores, y venas toracicas superficiales». Paniagua
Gonzélez, M. y Alarcon Rodriguez, J.J. «Seudometéstasis vertebrales
secundarias a circulacion colateral en el sindrome de vena cava superior».
Radiologia, Vol. 58. Num. 2. Marzo - Abril 2016. Elsevier,
10.1016/j.rx.2015.12.009.
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— «A través de una incision submaxilar, anterior al esternocleidomastoideo,
levantando el musculo platisma se accedidé directamente a la masa,
observandose que dependia especialmente de la arteria y vena facial y vasos
de la glandula submaxilar. La masa estaba totalmente adherida a la glandula,
englobandola. Se extrajo lentamente, localizando los vasos principales,
ligando cada uno de los afluentes por separado observandose una disminucion
del tamafio de la masa al vaciarse de sangre». Roldan Ramos, S., Glenn Ray
Lopez V. y Arcas Meca, R. «Malformacion arteriovenosa a nivel
submandibular». Cirugia Espafiola, Vol. 88. Num. 6. Diciembre 2010.
Elsevier, 10.1016/j.ciresp.2010.03.033.

— «La vena vertebral es una estructura simple que discurre anterior a la arteria y
por debajo del borde inferior de la sexta apofisis transversa, por encima de
este punto, formidables canales de plexos venosos reciben afluentes desde el
plexo venoso suboccipital y la vena profunda de la musculatura cervical
posterior a partir de las venas adyacentes, y desde el plexo vertebral interno a
través de las apdfisis intervertebrales». Iglesias Escalera G., Diaz-Delgado
Pefias R. y otros. «Fistula arteriovenosa vertebral. Diagnostico por
auscultacion». Anales de pediatria, Vol. 82 Num.1, 2015. Elsevier,
10.1016/j.anpedi.2013.12.011.

— «En el arco aodrtico, pueden ser motivo de dolor torécico
(tipicamente  irradiado a cuello y mandibula), ronquera por
estiramiento  del nervio laringeo  recurrente, estridor  por
compresion traqueal, disfagia por compresion esofagica,
disnea por compresion del éarbol bronquial, y plétora o edema
por compresibn de la vena cava superior 0 sus afluentes».

Bernabeu, E. 'y Garcia-Valentin, A. «Aneurismas del arco

aortico. Generalidades: epidemiologia, manifestaciones
clinicas y  diagndstico. Indicaciones  de cirugia. Cirugia
abierta». Cirugia Cardiovascular, Vol. 22. Num. 5.
Septiembre - Octubre 2015. Elsevier,

10.1016/j.circv.2014.09.009.
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Tras exponer estos ejemplos en el foro, se realiz6 wuna
basqueda en el Diccionario de términos médicos y se determind que
los dos se pueden utilizar indistintamente, pero que «afluentes» tiene
un registro mas bajo. Por tanto, y teniendo en cuenta las

peculiaridades del encargo, se decidié utilizar «tributarias».

El término «heart sounds», o0 «tonos cardiacos», se trasladd a
los foros con una intencion pedagdgica, pues sirvi0 para conocer
cudles son los cuatro tonos cardiacos, y qué se considera tono y qué se
considera ruido. El corazbn emite cuatro tonos cardiacos, que son
completamente  normales, pero también emite otros ruidos, como el
chasquido, el soplo, el frémito, el clic y el ritmo de galope. Estos
ultimos son patolégicos o andémalos y, por tanto, se deben revisar e
investigar. Resulta importante  distinguir  los tonos cardiacos de los
ruidos cardiacos, puesto que solo hay cuatro tonos cardiacos y, con el
término ruidos, se englobarian los cuatro tonos y todo lo anterior, lo

patoldgico y lo que no lo es.

Finalmente, el término  «nodes», polisémico, también ha de
traducirse con cuidado y atendiendo, principal y primordialmente, al
contexto. El término puede traducirse por «nddulo» y «ganglio» por lo
que resulta sumamente importante asegurarse de que se emplea el
correcto. En los capitulos que se tradujeron durante las practicas, se
puede  encontrar dos veces con dos  significados  completamente

distintos:
— «Lymph nodes»: que se traduciria por «ganglios linfaticos».

— «Sinoatrial (SA) node» 'y «Atrioventricular (AV) node»: que
se traduciria como  «nbodulos»  («nddulo  sinusal» 'y  «nodulo

auriculoventricular»).

Una vez finalizado el glosario y solucionadas las dificultades
terminoldgicas, se realiz0 el primer borrador de la traduccion. Este
borrador es el que permiti6 analizar las dificultades o problemas de

traduccion 'y, por supuesto, solucionarlos. En otro tipo de encargo,
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seguramente resultara mas complicado contactar con el cliente con la
facilidad con la que se hizo en este y tampoco habria tantos medios
para resolver los problemas, pero siempre tendria que primar el
sentido comun 'y la indiscutible presencia de textos paralelos para
fundamentar y  justificar las  decisiones que se tomen ante los
problemas. Después de elaborar este borrador, subirlo a la plataforma
y, entre todos los miembros del grupo, identificar y solucionar los
problemas, el traductor decidiria qué tendria que modificar en su
traduccion y por qué. Todo esto es lo que se realizd6 durante las
semanas tercera y cuarta. Al final de cada semana, cuando todos
habian ofrecido sus comentarios tanto a su propia traduccion como a
la del resto de compafieros, el traductor subia su traduccion final. Si
bien es cierto que muchos de los comentarios de los componentes del
grupo o coordinadores estaban muy bien fundamentados, habia que
justificar las decisiones tomadas al final y por qué se incluian unos
cambios u otros. La labor de revision la llevé a cabo principalmente el
redactor, quien se encargaba de tomar la dltima decision, pero también
contd6 con la constante participacion del resto de traductores del grupo,
quienes no solo revisaban su traduccion sino también la del resto de

sus compaferos.

Durante estas etapas, surgieron NUMEerosos problemas de
traduccion. Montalt y Gonzélez (2014: 169) definen los problemas de
traduccion 'y las estrategias y soluciones posibles la obra que se ha

mencionado anteriormente, Medical Translation Step by Step.

«A translation problem can be defined as a (verbal or
non verbal) segment that can be present either in a text
segment (micro level) or in the text as a whole (macro
level) and that compels the translator to make a
conscious  decision to apply a motivated translation
strategy, procedure and solution from amongst a range

of options».

24



MerofioBurgos_TFMprofesional_1617

Por otro lado, en un articulo de Christiane Nord, en la revista
latinoamericana  de traduccion Mutatis Mutandis, la  traductéloga
establece una clara e interesante  distincion  categorial entre  los
conceptos  «dificultad» y «problema»; términos que, muchas veces, se
emplean como sin6nimos. En la definicion de Montalt y Gonzélez, el
término  «problem» puede entenderse como una dificultad o como un
problema. Sin embargo, Nord establece una clara distincion entre los
dos  conceptos. Para ella, «Las dificultades de traduccion  son
subjetivas, individuales, e interrumpen el proceso hasta que sean
superadas mediante las herramientas adecuadas» (Nord: 2009, p. 233).
Por tanto, las dificultades son propias de cada traductor, precisamente
por la subjetividad que las caracteriza. Las dificultades que se hayan
encontrado  durante el proceso de traduccion de este  fragmento,
pueden no ser iguales que las de los otros traductores, porque cada
uno tiene unas carencias y unas dificultades y, por supuesto, un perfil
completamente  distinto, tanto por la experiencia con la que cuente
como por el dominio del tema. Los problemas de traduccion, sin
embargo, «son intersubjetivos, generales, y han de ser solucionados
mediante procedimientos traslativos que forman parte de la
competencia  traductora»  (Nord: 2009, p. 233). Los problemas si
pueden ser comunes al conjunto de traductores de la obra v,
efectivamente, durante las précticas de traduccion compartimos
muchos de ellos. Gracias a los foros disponibles en la plataforma
virtual 'y a las pautas del encargo, muchos de estos problemas vy
dificultades se pudieron solucionar radpidamente. Las herramientas de
la  plataforma  resultaron muy apropiadas para la interaccion y
cooperacion  entre todos los participantes 'y, por supuesto, mediante
ellas se facilité y agiliz6 la busqueda de soluciones y la ampliacion de
conocimientos. A pesar de que las dificultades fueran propias de cada
traductor, las herramientas con las que contaban permitian que las
expresaran 'y que solicitaran la ayuda tanto de sus compafieros como

de los profesores y coordinadores de las préacticas.
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Nord propone la siguiente clasificacion de las dificultades vy

problemas de traduccion.

Dificultades de traduccion

— Complejidad del 1éxico.
— Complejidad de la sintaxis.
— Elementos no verbales.
Dificultades textuales — Defectos  (p.ej.  incoherencias,  errores,
faltas tipogréaficas).
— Mala calidad de la reproduccién del

texto.

— Dominio insuficiente de las lenguas vy

culturas base o meta.

Dificultades competenciales — Falta de conocimientos del tema o de
(propias del traductor) la terminologia especifica.
— Competencia traslativa inadecuada

para la tarea en cuestion.

— Ausencia de encargo 0 €S  poco
preciso.
— Encargo muy complejo o demanda
Dificultades profesionales finalidades incompatibles.
— Imposibilidad de contactar
directamente al cliente.

— Plazos inmediatos.

— Ausencia de diccionarios u otras
fuentes de informacién adecuadas.
- o — Plazo muy ajustado.
Dificultades técnicas ] )
— Ausencia de herramientas de acceso a
internet o bases de datos.

— Imposibilidad de consultar a alguien.
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Problemas de traduccion

Problemas pragmaticos

Enfrentamiento entre dos situaciones

comunicativas: en una el texto origen sera

un signo para la  comunicacion  entre
emisor y receptor de la cultura origen y en

la otra lo serd el texto meta.

Problemas culturales

— Factores situacionales que suponen
problemas para el traductor
(presuposicion de conocimientos
culturales, deixis personal en el texto
origen, etc.).

— No suelen ser dificiles de resolver.

— Convenciones de comportamiento 0
culturemas que  puedan afectar a la

traduccion (sistemas de medicién,
tratamiento, moneda, etc.).

— ¢Adapto 0 no adapto?

— Enfrentamiento entre dos sistemas
linguisticos, con sus  estructuras  Iéxicas,

Problemas linglisticos ) ] ] ]
sintacticas, prosddicas correspondientes.

— No se da en todos los pares lingtisticos.

—  ¢Ajusto 0 no ajusto?

— Empleo de figuras estilisticas, juegos de
palabras, metéforas, defectos linguisticos
de manera intencional para lograr ciertos

Problemas de efectos o funciones comunicativas.

traduccion — Extraordinarios: la solucion no podra

extraordinarios utilizarse en otros problemas del mismo
tipo.

— Creatividad y facilidad linguistica

especifica del traductor.
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Al tratarse de un texto muy especializado, la mayoria de los
problemas que se podran encontrar se clasificarian como pragmaéticos,
linguisticos y culturales, siendo los dos ultimos los mas comunes y los

que mayor dificultad puedan ocasionar.

Antes de comenzar la traduccion, el cliente nos envid un
documento con el encargo en el que se especificaban varios aspectos
linglisticos 'y estilisticos a tener en cuenta. Entre ellos, podemos
destacar los siguientes, que son los que mas han primado en la

traduccion del fragmento anteriormente expuesto:

— Tratamiento del receptor del texto meta: se establecid

desde el principio que habia que tratarlo de usted.

— Formato del texto: la traduccion habia que presentarla en
formato Times New Roman, ndmero 11, respetando el
formato  del texto  original (negrita, colores, titulos,

subrayado, cursiva...).

— Titulos que se repiten: se ofreci0 una traduccion para los

titulos que se repiten a lo largo de toda la obra.

— Formato de presentacion de las figuras, recuadros y tablas:
desde el principio se estableci6 que tenian que presentarse
al final del capitulo, manteniendo el original en inglés y la

traduccion al espafiol.

Estas pautas permitieron evitar muchos problemas de
traduccion que podrian haberse encontrado ante un encargo
incompleto o mal organizado -un encargo real, lejos de las aulas de
formacion de los traductores y de editoriales con tanta experiencia.
Las practicas del master estaban muy bien definidas desde el principio
y las pautas que se establecieron evitaron problemas pragmaticos y
culturales al definir detalladamente qué hacer con el sistema de
medidas, el tratamiento al destinatario, estilo de letra, figuras vy
recuadros, etc. Todo esto permiti6 que los problemas de traduccion,

siguiendo la  definicibn de Nord, fueran escasos y que lo que
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predominaran  fueran las dificultades de traduccion, especialmente las

competenciales y las textuales.

Ademés, durante el proceso de traduccion 'y revision, también
se mantuvo un contacto directo con el cliente mediante un foro de la
plataforma  virtual, lo que permiti6  solucionar varias dudas vy
problemas que impedian la unificacion final del texto. No siempre es
posible mantener un contacto tan directo con el cliente, por lo que
result6 muy cémodo poder contar con su apoyo Yy ayuda en todo

momento.

Antes de mostrar la clasificacion de problemas y dificultades
de traduccion  propuesta por Nord, se ha mencionado que en
numerosas obras se define el problema de traduccion como un
problema y una dificultad, categorizdndolos como palabras sin6nimas,
pero siguiendo la distincion de Nord, lo que en la definicion de
Montalt y Gonzdlez se conoce como Translation problems en esta
secciébn lo vamos subdividir en problemas vy dificultades. ElI handicap
principal que se encontrd6 al traducir el fragmento fue la comprension
de la terminologia y el uso correcto de algunos términos. Por tanto, lo
gue a continuacion se muestra son las dificultades -y no problemas,
que se encontraron durante la fase de traduccion y revision del texto

origen.

— «Threatened» (Recuadro  «Clinical Connection», p. 751): en
el recuadro se describen los tipos de sincope que existen. Uno
de ellos, es el «Sincope Vasodepresor», que se define en el
texto origen como «Vasodepressor syncope is due to sudden
emotional stress or real, threatened, or fantasized injury». El
término  «threatened»  ocasion6  dificultades de  comprensién
importantes, puesto que, inicialmente, se entendi0 que la
lesion era peligrosa pero, realmente, se trata de un sincope
muy  relacionado  con los  factores  emocionales 'y  que
desencadena en el cuerpo un dafio real, imaginario o que el

paciente interpreta como wuna amenaza. Por tanto, este tipo de
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sincope se desencadena por el temor que siente el individuo a
que se produzca el dafio. De ahi que se emplee el adjetivo
«threatened». La solucion que se aportdé a la traduccion fue Ila
siguiente  «El  sincope  vasodepresor se  debe al  estrés
emocional repentino o a wuna lesion real, inventada o que el

paciente interpreta como una amenaza.

En el borrador inicial que se presentd6 al grupo, se habia
traducido la oracion como «El sincope vasodepresor esta
causado por un estrés emocional repentino o por una lesion
real, peligrosa o inventada». Al subir el borrador al foro de la
plataforma para que el resto de compafieros pudiera ofrecer
sus comentarios 'y  propuestas de cambio, uno de los
coordinadores de las practicas afiadi6 un comentario respecto
al término y aclaro su significado. Ademéas, al consultar la
pagina web de la Revista Espafiola de Cardiologia para
intentar dar con una respuesta mas acertada sobre el sincope y
terminar  de  entender sus  caracteristicas, se encontrd0 el
articulo  «Sincope» de Moya-i-Mitjans y otros (2012), y se
utiliz6é como texto paralelo para entender el significado vy

poder comparar los textos y la terminologia.

— «Pressure». este término  también causO dificultades de
comprension entre los traductores, puesto que puede
traducirse como «presion» 0 como «tension». En el glosario
se define «blood pressure» como «Presion o fuerza que ejerce
contra la pared la sangre que circula por el sistema arterial»;
«arterial  pressure» como  «Fuerza de reaccibn a  dejarse
distender que opone la pared arterial a la presion que ejerce la
sangre  sobre ella»; 'y «Mean  Arterial  Pressure»  como
«Presion media ejercida por la sangre contra la pared arterial.
Equivale a la presion sistolica mas dos veces la presion
diastolica, dividida por tres». En los tres casos se entiende

como presion y no tension. Ademds, en los foros de dudas,
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uno de los coordinadores realizd la siguiente busqueda en

Google:

— “presion arterial”  + “presion  venosa”  + = “presion

capilar” y los resultados fueron 8.230.

— “tensién capilar” + “tension venosa” + “tension arterial”

Yy, en este caso, solo hubo nueve resultados.

Después de definir los términos y comprobar los resultados de
la basqueda, se llegdb a la conclusion de que habria que
traducir el término pressure como presion, siempre y cuando
se refiera a las arterias, venas o0 capilares de manera conjunta
0 separada. En el fragmento de este trabajo, se han traducido

todos como presion.

— «Blood volume»: el término también ocasion6 un sinfin de
problemas por las posibles traducciones: «volemiay,
«olumen de sangre». En el fragmento que se expone en este

trabajo, el término aparece dos veces:

— «Several interconnected negative feedback systems
control blood pressure by adjusting heart rate, stroke
volume, systemic vascular resistance, and blood

volume».
— «Increased blood volume»

Esta dificultad se expuso en los foros de la plataforma v,
finalmente, se 1llegd a Ila conclusion de que hay que utilizar
«olumen de sangre», cuando se da en un lugar especifico.
Sin  embargo, cuando se refiere al volumen total del aparato
circulatorio se emplea «volemia». Por tanto, en el primer caso
se empled «volumen de sangre» y en el segundo, se optd por

hipervolemia en vez de aumento de la volemia.

— «Each time an artery branches, the total cross-sectional area

of all of its branches is greater than the cross-sectional area
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of the original vessel, so blood flow becomes slower and
slower as blood moves further away from the heart, and is
slowest in the capillaries. Conversely, when venules unite to
form veins, the total cross-sectional area becomes smaller
and flow becomes faster». Esta  oracion  presentd  gran
dificultad competencial por su extension y por el contenido.
La primera traduccion que se presentd en el borrador fue:
«Cada vez que una arteria se ramifica, el area de seccion total
de todas sus ramas resulta mayor que el area de seccion
transversal total del vaso original, por lo que el flujo
sanguineo se vuelve méas lento a medida que la sangre se aleja
del corazon, y es aun mas lento en los capilares. Por el
contrario, cuando las vénulas se unen para formar venas, el
area de seccion transversal total se reduce y el flujo se
acelera». Al  exponer el Dborrador del texto meta, los
coordinadores  sefialaron que la oracion anterior no era muy
legible. Para poder ofrecer wuna traduccion mas natural en la
lengua meta, coherente y bien cohesionada, se intentd separar
la oracion y entenderla para después traducirla. La traduccién
final que se aporté tras la revision fue la siguiente: «Cada vez
que una arteria se ramifica, el area de seccion total de todas
sus ramas resulta mayor que el area transversal total del vaso
original, por lo que el flujo sanguineo se ralentiza a medida
que la sangre se aleja del corazén y alcanza su velocidad
minima en los capilares. Por el contrario, cuando las vénulas
se unen para formar venas, el é&rea transversal total se reduce y
el flujo se acelera». En la primera versién, ademés, el término
«cross-sectional  area» se  tradujo por «area de  seccion
transversal» vy, finalmente, se decidio utilizar el término «area

de seccidn» después de que se unificara en el glosario comun.

«Brain»:  este  término, a  priori  muy sencillo, planteo
dificultades de traducciébn 'y comprension puesto que en la

lengua origen lo emplean para referirse tanto a cerebro como
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a encéfalo. Este dltimo estd compuesto por el tronco
encefélico, el cerebelo el diencéfalo y el cerebro, por lo que
hay que utilizar el término correcto 0 se puede generar mucha
confusion. Para solucionar esta dificultad, se wvolvio al texto
origen 'y, después de leerlo bien 'y comprenderlo, fue el

momento de preguntarse «;cerebro o encéfalo en este caso?».
En el fragmento, el término «brain» aparece dos veces:

— «It is most commonly due to cerebral ischemia, lack of

sufficient blood flow to the brain».

— «Some systems allow rapid adjustments to cope with
sudden changes, such as the drop in blood pressure in

the brain that occurs when you get out of bed».

Claramente, en el primer fragmento hace referencia al
cerebro. Sin embargo, en el segundo fragmento no parece tan
claro, por lo que para asegurarse, se llevd a cabo una labor
documental y se revisO la obra Tratado de Fisiologia Médica

de Guyton y Hall. En ella se encontrd lo siguiente:

«La mayor parte del control nervioso de la presion sanguinea se logra por los
reflejos que se originan en los barorreceptores, los quimiorreceptores y los
receptores de presion baja, todos ellos situados en la circulacion periférica
fuera del cerebro» (Guyton y Hall, 2011; p. 209).

De igual manera, en el texto origen se habla del centro cardiovascular, que es
el que controla los sistemas de retroalimentacion negativa encargados de
regular la presion arterial y el flujo sanguineo en tejidos especificos. El centro
cardiovascular esta situado en el bulbo raquideo, por lo que se deduce que si
hay un descenso de la presion arterial no sera unicamente en el cerebro, sino

en todo el encéfalo.

Todas las dificultades encontradas durante la  traduccion  del
fragmento 'y que se han mencionado anteriormente, se  pueden

clasificar como dificultades competenciales ya que son propias del
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traductor. Ademas, al tratarse de un texto especializado, no se
encontraron  problemas  culturales ni  pragmaticos, puesto que la
situacion comunicativa del texto meta es exactamente igual que la del
texto origen y al tratarse de lenguas como el inglés y el espafiol y un
género como el libro de texto, las diferencias culturales son minimas

puesto que la funcién es la misma: instruir.

Por tanto, las mayores dificultades encontradas durante las
practicas y la traduccion del fragmento fueron las relacionadas con la
comprension del texto y de su terminologia. Para solucionar estas
dificultades se recurri6 a la ayuda de los compafieros en los foros,
pero también a muchos textos paralelos como los que se han
mencionado. El contexto es esencial a la hora de acercarse a un texto.
Ante cualquier dificultad de traduccion, se ha acudido, en primer
lugar, al propio texto, al lugar en el que el término es y en el que cobra
sentido. Después, se ha intentado encontrar otra situacion en la que
ese mismo término sea, para terminar de entender la mejor manera de
verterlo hacia la otra lengua, la lengua meta. En el caso del término
«nodes», un término polisémico, ¢de qué sirve saber cudles son sus
traducciones si no sabemos dénde se encuentra ni qué lo acompafa?
No existe un término aislado, sino que existe un término dentro de un
contexto, dentro de un péarrafo, dentro de un apartado y dentro de un
texto. A la hora de redactar el glosario y de encontrar los equivalentes,
de nada sirve acudir al diccionario y completar la lista, sino que hay
que asegurar que la definicion que ante ti se muestra se corresponde
con lo que realmente estas buscando. Al principio, «heart sounds» se
tradujo  directamente como  «ruidos  cardiacos», seguramente en el
diccionario  aparezcan como  sin6nimos  pero, ¢significan lo  mismo?
¢No se estaria obviando algin matiz importante? Efectivamente, se
estd perdiendo el matiz principal y eso resulta inadmisible, pues el
objetivo de wuna traduccibn no es otro que reformular un texto desde
una lengua origen hasta una lengua meta, sin que el mensaje se vea
afectado. Se  modificard el  continente  (lengua  origen con  sus

peculiaridades) pero no el contenido (mensaje).
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IV. GLOSARIO TERMINOLOGICO

Durante las practicas del mes de junio, a cada traductor se le asignaron unos términos que no tenian por qué
coincidir con los que aparecian en su fragmento. Los profesores elaboraron una tabla con un conjunto de términos
ordenados alfabéticamente y los repartieron entre todos los traductores. Por tanto, los términos que aparecen en el
glosario que a continuacion se muestra no se corresponden con los que se definieron y buscaron durante la

realizacion de las practicas.

TERMINO EN DEFINICION TERMINO EN FUENTE
INGLES ESPANOL

Abdominal cavity | Cavidad voluminosa del tronco delimitada por la cara | Cavidad abdominal | Término y definicién: Real Academia

inferior del diafragma por arriba, el estrecho superior de la Nacional de Medicina. Diccionario de
pelvis por abajo, los musculos anchos del abdomen por términos médicos. Editorial médica
delante y a los lados, y la columna vertebral y los masculos panamericana, 2012,
psoas y cuadrado lumbar por detras. Contiene numerosas dtme.ranm.es/index.aspx.

visceras de los aparatos digestivo y nefrourinario, el bazo,
las glandulas suprarrenales, la aorta abdominal y la vena
cava inferior con sus ramas, y el peritoneo parietal y

visceral.
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Sin.: vientre.

Observacion: el término abdomen no es un sinénimo de
cavidad abdominal, ya que el abdomen, situado entre el

torax y la pelvis, contiene la cavidad abdominal.

Abdominal veins

Conjunto de venas que recorren el abdomen. Dentro de
este conjunto se pueden encontrar las siguientes venas:
vena acigos, vena hemiacigos, venas intercostales, vena
subcostal, vena epigastrica inferior, venas lumbares y vena

cava inferior.

Venas abdominales

Manual y atlas fotografico de anatomia
del aparato locomotor (2006: 191).

Adrenal medulla

Parte interna blanda, de color rojo castafio, de la glandula
suprarrenal; procede de la cresta neural y se compone de
celulas cromafines, ganglionares simpaticas y senos

venosos. Sintetiza, almacena y libera catecolaminas.

Sin.: médula adrenal, médula de la glandula adrenal,

médula de la glandula suprarrenal.

Médula suprarrenal

Término: Navarro, Fernando A. Libro

Rojo. Diccionario de dudas vy
dificultades de traduccion del inglés
médico, 32 ed. Cosnautas, junio 2017,

WWW.coshautas.com/es/libro.

Definicion: Real Academia Nacional

de Medicina. Diccionario de términos
Editorial

médicos. médica
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panamericana, 2012,

dtme.ranm.es/index.aspx.

Antihypertensives

Farmaco que previene o disminuye la hipertension arterial.

Antihipertensores

Término y definicion: Real Academia
Nacional de Medicina. Diccionario de
Editorial médica

2012,

términos médicos.
panamericana,

dtme.ranm.es/index.aspx.

Aorta

Arteria principal del cuerpo, que nace en el ventriculo
izquierdo y es origen de todas las arterias de la circulacion
mayor; segun su trayecto, se divide en aorta ascendente,
arco 0 cayado adrtico y aorta descendente.
Histol6gicamente, la aorta esta constituida por tres tinicas:
la thnica intima formada por endotelio y una capa
conjuntiva subendotelial, la tdnica media formada por
varias decenas de laminas elasticas y células musculares

lisas, y la tnica adventicia formada por tejido conjuntivo.

Sin.: arteria aorta.

Aorta

Término: Navarro, Fernando A. Libro

Rojo. Diccionario de dudas vy
dificultades de traduccion del inglés
médico, 3% ed. Cosnautas, junio 2017,

WWW.cosnhautas.com/es/libro.

Definicion: Real Academia Nacional
de Medicina. Diccionario de términos
Editorial médica
2012,

médicos.
panamericana,

dtme.ranm.es/index.aspx.
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Avrterial pressure

Fuerza de reaccion a dejarse distender que opone la pared
arterial a la presion que ejerce la sangre sobre ella.

Presion arterial

Término: Navarro, Fernando A. Libro
Rojo. Diccionario de dudas vy
dificultades de traduccion del inglés
médico, 3% ed. Cosnautas, junio 2017,

WWW.coshautas.com/es/libro.

Definicion: Real Academia Nacional
de Medicina. Diccionario de términos
médicos. Editorial médica
panamericana, 2012,

dtme.ranm.es/index.aspx.

Arteries

Cada uno de los vasos sanguineos que transporta la sangre
del corazon al resto del organismo. Se distingue entre las
arterias elasticas o grandes, las arterias musculares o
medianas y las arteriolas. Las arterias laten debido a las
oscilaciones de la presion con que es impulsada la sangre y
se componen de tres capas: interna o intima, media y

externa o adventicia.

Sin.: vaso arterial.

Arterias

Término: Navarro, Fernando A. Libro
Rojo. Diccionario de dudas vy
dificultades de traduccion del inglés
médico, 32 ed. Cosnautas, junio 2017,

WWW.coshautas.com/es/libro.

Definicion: Real Academia Nacional
de Medicina. Diccionario de términos
médicos. Editorial médica
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panamericana, 2012,

dtme.ranm.es/index.aspx.

Acrterioles Vaso arterial de pequefio tamafio que transporta la sangre | Arteriolas Término: Navarro, Fernando A. Libro
de las arterias musculares hasta los capilares. Junto con las Rojo. Diccionario de dudas vy
arterias musculares se contraen o dilatan para regular la dificultades de traduccion del inglés
perfusion histica. En la unién de algunas arteriolas con los médico, 3% ed. Cosnautas, junio 2017,
capilares se observan esfinteres precapilares. www.cosnautas.com/es/libro.

Sin.: vaso arteriolar. Definicion: Real Academia Nacional
de Medicina. Diccionario de términos
médicos. Editorial médica
panamericana, 2012,
dtme.ranm.es/index.aspx.

Blood Liquido rojo que ocupa el aparato circulatorio. Consta de | Sangre Definicion: Real Academia Nacional

elementos formes, eritrocitos, leucocitos y plaquetas,
suspendidos en un liquido, el plasma sanguineo. Transporta
oxigeno y nutrientes a los tejidos, remueve el anhidrido
carbénico y los desechos metabolicos, vehicula metabolitos

y hormonas, e interviene en la regulacién de la temperatura

de Medicina. Diccionario de términos
médicos. Editorial médica
panamericana, 2012,

dtme.ranm.es/index.aspx.
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corporal y del equilibrio &cido-basico y osmotico.

Blood flow

Caudal de sangre que circula por el corazén y los vasos
sanguineos; corresponde al volumen sanguineo dividido

por el area del lecho vascular.

Flujo sanguineo

Término: Navarro, Fernando A. Libro
Rojo. Diccionario de dudas vy
dificultades de traduccion del inglés
médico, 32 ed. Cosnautas, junio 2017,

WwWWw.cosnhautas.com/es/libro.

Definicion: Real Academia Nacional
de Medicina. Diccionario de términos
Editorial meédica
2012,

médicos.
panamericana,

dtme.ranm.es/index.aspx.

Blood pressure

Presion o fuerza que ejerce contra la pared la sangre que
circula por el sistema arterial. Se expresa en milimetros de
mercurio (mm Hg) por encima de la presion barométrica o
atmosférica, que se toma como presion 0. La presién
arterial depende de la presion ejercida por la sangre
expulsada por el ventriculo en cada sistole. Esto hace que

el flujo en el sistema arterial sea pulsatil. En la acmé de la

Presion arterial

Término: Navarro, Fernando A. Libro
Rojo. Diccionario de dudas vy
dificultades de traduccion del inglés
médico, 3% ed. Cosnautas, junio 2017,

WWW.coshautas.com/es/libro.

Definicion: Real Academia Nacional
de Medicina. Diccionario de términos
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onda sistdlica, se alcanza una presion maxima (presion
sistolica), que va cayendo de forma paulatina hasta que se
cierra la valvula adrtica o pulmonar, estabilizando la
presion arterial (presion diastdlica). Por tanto, la presion
arterial se expresa en dos cifras, sistolica y diastolica,

habitualmente separadas por un guion.

médica
2012,

médicos. Editorial
panamericana,

dtme.ranm.es/index.aspx.

Blood vessel

Cualquier vaso del organismo por donde circula la sangre;

se distingue entre arterias, venas y capilares.

Vaso sanguineo

Término y definicion: Real Academia
Nacional de Medicina. Diccionario de
Editorial médica

2012,

términos médicos.
panamericana,

dtme.ranm.es/index.aspx.

Blood viscosity La viscosidad es la resistencia a fluir que ofrecen los | Viscosidad Término y definicién: Real Academia
fluidos, debido al rozamiento de sus particulas. En este | sanguinea Nacional de Medicina. Diccionario de
caso, se trata de la resistencia a fluir que ofrece la sangre. términos médicos. Editorial médica

panamericana, 2012,
dtme.ranm.es/index.aspx.

Brain Parte del sistema nervioso central contenida en la cavidad | Encéfalo Término: Navarro, Fernando A. Libro

craneal, que comprende las estructuras derivadas del

Rojo. Diccionario de dudas vy
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prosencéfalo, el mesencéfalo y el rombencéfalo: cerebro,
tronco encefalico y cerebelo.

Observacion: no debe emplearse indistintamente como

“cerebro”, puesto que no son lo mismo.

dificultades de traduccion del inglés
médico, 32 ed. Cosnautas, junio 2017,

www.cosnautas.com/es/libro.

Definicion: Real Academia Nacional
de Medicina. Diccionario de términos
médicos. Editorial meédica
panamericana, 2012,

dtme.ranm.es/index.aspx.

Branch Cada una de las partes secundarias en que se divide una | Rama Definicion: Real Academia Nacional
estructura anatébmica, como un vaso sanguineo, un nervio, de Medicina. Diccionario de términos
un hueso, un conducto, un surco, etc. médicos. Editorial médica

_ o panamericana, 2012,
Sin.: ramificacion. :
dtme.ranm.es/index.aspx.

Capillaries Cada uno de los vasos, sanguineos o linfaticos, mas | Capilares Término y definicion: Real Academia

pequefios de la circulacion; estan formados por una sola
capa de células endoteliales, que se dispone sobre una

membrana basal.

Sin.: vaso capilar.

Nacional de Medicina. Diccionario de
términos médicos. Editorial médica
panamericana, 2012,

dtme.ranm.es/index.aspx.
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Cardiac output
(CO)

Volumen sanguineo por unidad de tiempo y superficie

corporal. Se mide en litros por minuto por metro cuadrado.

SIN.: débito cardiaco, volumen cardiaco por minuto.

Gasto cardiaco
(GC)

Término: Navarro, Fernando A. Libro
Rojo. Diccionario de dudas vy
dificultades de traduccion del inglés
médico, 3% ed. Cosnautas, junio 2017,

WWW.coshautas.com/es/libro.

Siglas:  Navarro, Fernando A.
Repertorio de siglas, acrénimos,
abreviaturas y simbolos utilizados en
los textos médicos en espafiol, 22 ed.,
Cosnautas, septiembre 2017,

WWW.coshautas.com/es/siglas.

Definicion: Real Academia Nacional
de Medicina. Diccionario de términos
médicos. Editorial meédica
panamericana, 2012,

dtme.ranm.es/index.aspx.

Cardioinhibitory

center

Algunas neuronas distribuidas por el centro cardiovascular

se encargan de inhibir o disminuir la actividad del corazon,

Centro
cardioinhibidor

Término: Navarro, Fernando A. Libro
Rojo. Diccionario de dudas vy
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y al conjunto se le conoce como centro cardioinhibidor.

dificultades de traduccion del inglés
médico, 32 ed. Cosnautas, junio 2017,

www.cosnautas.com/es/libro.

Definicion: esta definicion se ha

extraido directamente del texto origen.

Cardiostimulatory

center

Algunas neuronas distribuidas por el centro cardiovascular
actuan estimulando la actividad del corazén, y a ese grupo

se le conoce como centro cardioestimulador.

Centro

cardioestimulador

Definicion: esta definicion se ha

extraido directamente del texto origen.

Cardiovascular
center (CV)

Red neuronal compleja con estructuras nodales en la
formacion reticular bulbar y el hipotdlamo. Es responsable
del control nervioso del sistema cardiovascular y regula la
frecuencia cardiaca, la presion arterial, el tono de los vasos

sanguineos y el flujo sanguineo periférico.

Centro
cardiovascular
(CV)

Término: Navarro, Fernando A. Libro
Rojo. Diccionario de dudas vy
dificultades de traduccion del inglés
médico, 32 ed. Cosnautas, junio 2017,

WWW.cosnhautas.com/es/libro.

Siglas:  Navarro, Fernando A.
Repertorio de siglas, acrénimos,
abreviaturas y simbolos utilizados en
los textos médicos en espafiol, 22 ed.,

Cosnautas, septiembre 2017,
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Definicion: Real Academia Nacional
de Medicina. Diccionario de términos
Editorial médica
2012,

médicos.
panamericana,

dtme.ranm.es/index.aspx.

Cerebral Ischemia

Disminucion del flujo sanguineo cerebral por debajo del
umbral que delimita la aparicion de sintomas deficitarios o
necrosis tisular. El cerebro puede tolerar la isquemia
mediante  mecanismos de adaptacion  circulatoria
(autorregulacién cerebral) y aumento de la fraccion de
extraccion de oxigeno hasta un limite o umbral. EI umbral
para la pérdida funcional se sitla alrededor de los 20
ml/100 g/min mientras que para la necrosis suele estar por
debajo de los 10 ml/100 g/min. Estos umbrales varian con
muchos factores como la rapidez de instauracién de la
isquemia, su duracion, la edad del paciente, el estado de la

red colateral, las condiciones metabolicas sistémicas, etc.

Isquemia cerebral

Término y definicion: Real Academia
Nacional de Medicina. Diccionario de
Editorial médica

2012,

términos médicos.
panamericana,

dtme.ranm.es/index.aspx.

45



http://www.cosnautas.com/es/siglas
http://dtme.ranm.es/index.aspx
http://dtme.ranm.es/index.aspx

MerofioBurgos_TFMprofesional_1617

Circulation time

Tiempo requerido para que una gota de sangre viaje desde
la auricula derecha hacia la auricula izquierda a través de la
circulacion pulmonar y, desde ahi, se desplace por la
circulacion sistémica hacia los pies para, finalmente,
retornar a la auricula derecha. El tiempo de circulacion de

una persona en reposo se aproxima a un minuto.

Tiempo

circulacién

de

Término: textos paralelos. Busqueda de
resultados en Google Scholar: 1990.

Definicion: esta definicion se ha

extraido directamente del texto origen.

Constriction

Estrechamiento anormal de una estructura anatdmica por

un mecanismo de constriccion.

Constriccion

Término y definicion: Real Academia
Nacional de Medicina. Diccionario de
Editorial médica

2012,

términos médicos.
panamericana,

dtme.ranm.es/index.aspx.

Contractility

Facultad o capacidad de contraerse en respuesta a un
estimulo adecuado.

SIN.: contractibilidad.

Contractilidad

Término y definicién: Real Academia
Nacional de Medicina. Diccionario de
Editorial médica

2012,

términos médicos.
panamericana,

dtme.ranm.es/index.aspx.

Cross-sectional

area

Proyeccidn de una seccion de un vaso sanguineo realizada

mediante un corte perpendicular al eje largo del mismo.

Area transversal

Término: Glosario comun de las

practicas de traduccion.
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Defecation

Acto fisiolégico complejo de eliminacion de las heces
regulado por el sistema nervioso, que coordina una serie de
movimientos sucesivos: la distension del recto, a través del
sistema nervioso entérico, que provoca movimientos en
masa del colon; la relajacion del esfinter interno por
estimulo parasimpético (nervio sacro); la relajacion del
esfinter externo a través de los nervios pudendos, y la
contraccion de la musculatura abdominal de forma

voluntaria, por intervencion directa de la corteza cerebral.

Sin.: deposicion.

Defecacion

Término y definicién: Real Academia
Nacional de Medicina. Diccionario de
términos médicos. Editorial médica
panamericana, 2012,

dtme.ranm.es/index.aspx.

Dilation

Aumento normal o patoldgico de las dimensiones de un

6rgano hueco, un conducto o un orificio.

Dilatacion

Término: Término: Navarro, Fernando
A. Libro Rojo. Diccionario de dudas y
dificultades de traduccion del inglés
médico, 32 ed. Cosnautas, junio 2017,

WWW.coshautas.com/es/libro.

Definicion: Real Academia Nacional
de Medicina. Diccionario de términos

médicos. Editorial médica
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panamericana, 2012,

dtme.ranm.es/index.aspx.

Diuretics Cada uno de los farmacos o sustancias quimicas que | Diuréticos Término y definicion: Real Academia
estimulan la diuresis por aumento de la excrecion de agua y Nacional de Medicina. Diccionario de
electrolitos, como consecuencia de alteraciones del términos médicos. Editorial médica
transporte i6nico a lo largo de la nefrona. Suelen panamericana, 2012,
clasificarse en diversos grupos: tiacidas, diuréticos del asa, dtme.ranm.es/index.aspx.
diuréticos ahorradores de potasio, inhibidores de la
anhidrasa carbdnica y diuréticos osmdticos. Estan
indicados para el tratamiento de la insuficiencia cardiaca,
de la insuficiencia renal, de la hipertension arterial,
generalmente asociados a otros farmacos antihipertensivos,
de la hipertension intracraneal y de edemas de variada
etiologia.

Moya-i-Mitjans, A. y otros.

Drug-induced Pérdida brusca de la conciencia por anoxia cerebral con | Sincope inducido . i .

«Sincope». Revista Espafiola
syncope recuperacion completa y, generalmente, rapida causada por | por farmacos

diversos farmacos como los antihipertensores, diureticos,

vasodilatadores y ansioliticos.

de Cardiologia, wvol. 65, No.
08, 2012,

www.revespcardiol.org/es/sinc
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ope/articulo/90147733/.

Definicion: Real Academia Nacional
de Medicina. Diccionario de términos
médicos. Editorial médica
panamericana, 2012,

dtme.ranm.es/index.aspx.

Esta definicion también se ha

formulado a partir del texto origen.

Flow

Movimiento de un fluido liquido o gaseoso. En este caso,

el de la sangre.

Flujo

Término y definicién: Real Academia
Nacional de Medicina. Diccionario de
términos médicos. Editorial médica
panamericana, 2012,

dtme.ranm.es/index.aspx.

Head trauma

Lesion organica o funcional del contenido craneal debida a
una violencia externa; suele acompafiarse de otras lesiones
que afectan a las partes blandas pericraneales y, a veces, al
esqueleto subyacente, si bien pueden existir traumatismos

cerebrales sin afectacion de las envolturas duras ni blandas.

Traumatismo

craneoencefalico

Término: Término: Navarro, Fernando
A. Libro Rojo. Diccionario de dudas y
dificultades de traduccion del inglés
médico, 32 ed. Cosnautas, junio 2017,

WWW.coshautas.com/es/libro.
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Las lesiones del contenido craneal cursan con alteraciones
de la conciencia, amnesia retrograda, cambios en las
constantes vitales y, segun los casos, signos neurologicos
focales como expresion de la localizacion topografica de la

lesion. [...]

Sin.: dafio cerebral traumatico, lesién cerebral traumatica,
lesion encefalica traumatica, trauma craneoencefalico,
traumatismo  craneal, traumatismo  craneocerebral,

traumatismo encefalocraneal, traumatismo intracraneal.

Definicion: Real Academia Nacional
de Medicina. Diccionario de términos
médicos. Editorial médica
panamericana, 2012,

dtme.ranm.es/index.aspx.

Heart

Organo fibromuscular hueco, situado en el mediastino
medio, con una orientacion espacial que dirige su eje
anatomico de atras adelante, de arriba abajo y de derecha a
izquierda, lo que hace que la punta del corazén se sitle en
el hemitdrax izquierdo. Sus células musculares se contraen
espontanea y continuamente de una forma coordinada. Su
funcién es mantener la circulacion de la sangre. Esta
dividido en cuatro camaras: dos auriculas y dos
ventriculos. Las auriculas estdn situadas en la parte

posterosuperior del corazén y los ventriculos en la

Corazon

Definicion: Real Academia Nacional
de Medicina. Diccionario de términos
médicos. Editorial médica
panamericana, 2012,

dtme.ranm.es/index.aspx.
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anteroinferior.

Heart rate (HR)

Numero de latidos cardiacos por unidad de tiempo,

habitualmente por minuto.

Abr.: FC

Frecuencia

cardiaca

(FC)

Término: Término: Navarro, Fernando
A. Libro Rojo. Diccionario de dudas y
dificultades de traduccion del inglés
médico, 32 ed. Cosnautas, junio 2017,

WwWWw.cosnhautas.com/es/libro.

Siglas:  Navarro, Fernando A.
Repertorio de siglas, acrénimos,
abreviaturas y simbolos utilizados en
los textos médicos en espafiol, 22 ed.,
Cosnautas, septiembre 2017,

WWW.coshautas.com/es/siglas.

Definicion: Real Academia Nacional
de Medicina. Diccionario de términos
médicos. Editorial médica
panamericana, 2012,

dtme.ranm.es/index.aspx.

Hormonal negative

La retroalimentacion se define como una regulacion

Sistema

de

Definicion: Real Academia Nacional
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feedback system bioldgica de un sistema o de una reaccidn por uno o varios | retroalimentacion de Medicina. Diccionario de términos
productos de los mismos, que puede ser positiva, si se | negativa hormonal | médicos. Editorial médica
estimula el sistema o aumenta la reaccion, o negativa, en panamericana, 2012,
caso contrario. En cualquier caso, la informacion vuelve al dtme.ranm.es/index.aspx.
lugar de origen por el sistema que la recibe. El sistema de
retroalimentacion negativa hormonal se encarga de la
regulacién de ciertas hormonas. Este sistema esta
controlado por el centro cardiovascular.

Hormones Cualquiera de las sustancias producidas por células | Hormonas Definicion: Real Academia Nacional

especializadas en drganos de estructura glandular o
dispersas en otros tejidos, que circulan por la sangre y
ejercen un efecto a distancia sobre un érgano o tejido diana
al interaccionar con receptores especificos para ellas. El
conjunto de dérganos, tejidos y células especializadas en la

produccién de hormonas constituye el sistema endocrino.

de Medicina. Diccionario de términos
Editorial médica

2012,

médicos.
panamericana,

dtme.ranm.es/index.aspx.

Interstitial fluid

Solucion acuosa de nutrientes y gases existente en la

sustancia fundamental amorfa del tejido conjuntivo.
Constituye el liquido que ocupa los espacios intercelulares,

se origina por el filtrado del plasma en la region arterial de

Liquido intersticial

Término: Navarro, Fernando A. Libro

Rojo. Diccionario de dudas vy
dificultades de traduccion del inglés

médico, 3% ed. Cosnautas, junio 2017,
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los capilares y se reabsorbe en la regién venosa de los
mismos Yy a traves de los capilares linfaticos.

Sin.: liquido histico, liquido tisular.

WWW.coshautas.com/es/libro.

Definicion: Real Academia Nacional
de Medicina. Diccionario de términos
Editorial médica
2012,

médicos.
panamericana,

dtme.ranm.es/index.aspx.

Left atrium Auricula del corazon con forma de saco transversal, situada | Auricula izquierda | Término: Navarro, Fernando A. Libro
a la izquierda y detrds de la auricula derecha, y que se Rojo. Diccionario de dudas vy
comunica con el ventriculo izquierdo a través de la valvula dificultades de traduccion del inglés
mitral; de su porcidn superior nace la orejuela izquierda. Su médico, 32 ed. Cosnautas, junio 2017,
cara posterior forma la mayor parte de la base del corazén. www.cosnautas.com/es/libro.

La auricula izquierda recibe la sangre oxigenada de las
Definicion: Real Academia Nacional
venas pulmonares.
de Medicina. Diccionario de términos
médicos. Editorial meédica
panamericana, 2012,
dtme.ranm.es/index.aspx.
Local negative | La retroalimentacion se define como una regulacion | Sistema de | Definicion: Real Academia Nacional

feedback system

bioldgica de un sistema o de una reaccion por uno o varios

retroalimentacion

de Medicina. Diccionario de términos
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productos de los mismos, que puede ser positiva, Si se
estimula el sistema o aumenta la reaccion, o negativa, en
caso contrario. En cualquier caso, la informacion vuelve al

lugar de origen por el sistema que la recibe.

negativa local

médicos. Editorial médica
panamericana, 2012,

dtme.ranm.es/index.aspx.

Mean arterial
pressure (MAP)

Presion media ejercida por la sangre contra la pared
arterial. Equivale a la presion sistélica mas dos veces la

presion diastolica, dividida por tres.

Abr.: TAM.

Tension arterial
media (TAM)

Término: Navarro, Fernando A. Libro
Rojo. Diccionario de dudas vy
dificultades de traduccion del inglés
médico, 3% ed. Cosnautas, junio 2017,

WWW.cosnhautas.com/es/libro.

Siglas:  Navarro, Fernando A.
Repertorio de siglas, acrénimos,
abreviaturas y simbolos utilizados en
los textos médicos en espafiol, 22 ed.,
Cosnautas, septiembre 2017,

WWW.coshautas.com/es/siglas.

Definicion: Real Academia Nacional
de Medicina. Diccionario de términos
médicos. Editorial médica
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panamericana, 2012,

dtme.ranm.es/index.aspx.

Negative feedback

La retroalimentacion se define como una regulacién

Sistemas

de

Definicion: Real Academia Nacional

system bioldgica de un sistema o de una reaccidn por uno o varios | retroalimentacion de Medicina. Diccionario de términos
productos de los mismos, que puede ser positiva, Si se | negativa médicos. Editorial médica
estimula el sistema o aumenta la reaccion, o negativa, en panamericana, 2012,
caso contrario; en cualquier caso, la informacién vuelve al dtme.ranm.es/index.aspx.
lugar de origen por el sistema que la recibe. La regulacion
de ciertas hormonas, de la presion arterial y de la glucemia
constituyen ejemplos de retroalimentacion.
OBS.: Los términos "retroactivacion™ y "retroinhibicion”
funcionan como sinénimos de "retroalimentacion positiva"
y "retroalimentacion negativa", respectivamente.

Neural  negative | La retroalimentacién se define como una regulacion | Sistema de | Definicion: Real Academia Nacional

feedback system

bioldgica de un sistema o de una reaccion por uno o varios
productos de los mismos, que puede ser positiva, Si se

estimula el sistema o aumenta la reaccion, o negativa, en

retroalimentacion

negativa neural

de Medicina. Diccionario de términos
Editorial médica

2012,

médicos.

panamericana,
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caso contrario; en cualquier caso, la informacion vuelve al
lugar de origen por el sistema que la recibe. La regulacion
de ciertas hormonas, de la presion arterial y de la glucemia

constituyen ejemplos de retroalimentacion.

dtme.ranm.es/index.aspx.

Neuron Unidad estructural y funcional principal del sistema | Neurona Definicion: Real Academia Nacional
nervioso, que consta de cuerpo celular, axén y dendritas, y de Medicina. Diccionario de términos
cuya funcion consiste en recibir, almacenar y transmitir médicos. Editorial médica
informacién. Puede ser unipolar o multipolar (seglin su panamericana, 2012,
forma y tamafio), motora, sensitiva e interneurona (segun dtme.ranm.es/index.aspx.
su funcién), y después del desarrollo embrionario, es
incapaz de presentar division celular.

Sin.: célula nerviosa, célula neural, célula neuronal,
neurocito.
Obesity Trastorno cronico caracterizado por una acumulacion | Obesidad Definicion: Real Academia Nacional

excesiva de grasa en el tejido adiposo. Su intensidad se
valora mediante el indice de masa corporal o Ila
circunferencia de la cintura, que no debe superar los 94 cm

en el hombre o los 80 cm en la mujer. Se acompafa

de Medicina. Diccionario de términos
médicos. Editorial médica
panamericana, 2012,

dtme.ranm.es/index.aspx.
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siempre de aumento del peso corporal, pero este también
puede estar aumentado en personas que desarrollan una
intensa actividad fisica o por una retencién hidrosalina en
situaciones de enfermedad (insuficiencia cardiaca

congestiva, sindrome nefrotico, cirrosis con ascitis).

Sin.: adiposidad, adiposis, sobrepeso.

Orthostatic
hypotension

Disminucion anormal de la tension que sucede al ponerse

de pie y que puede causar el desmayo.

Hipotension

ortostatica

Moya-i-Mitjans, A. y  otros.
«Sincope». Revista Espariola
de Cardiologia, wvol. 65, Num.
08, 2012,
http://www.revespcardiol.org/e

s/sincope/articulo/90147733/.

Definicion: Real Academia Nacional
de Medicina. Diccionario de términos
médicos. Editorial médica
panamericana, 2012,

dtme.ranm.es/index.aspx.

La definicién también se ha formulado
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a partir del texto origen.

Parasympathetic Las eferencias del centro cardiovascular se transmiten a | Impulsos Término: Navarro, Fernando A. Libro
impulses través de los axones simpaticos y parasimpaticos. Los | parasimpaticos Rojo. Diccionario de dudas vy
impulsos simpaticos propagados a lo largo de los nervios dificultades de traduccion del inglés
aceleradores cardiacos aumentan la frecuencia y la médico, 3* ed. Cosnautas, junio 2017,
contractilidad cardiacas. Por su parte, los impulsos www.cosnhautas.com/es/libro.
parasimpaticos conducidos por los nervios vagos reducen o o
. . Definicion: esta definicion se ha
la frecuencia cardiaca. _ _
extraido directamente del texto origen.
Polycythemia Aumento anormal del nimero de eritrocitos (o de la masa | Policitemia Término: Navarro, Fernando A. Libro

eritrocitica) en la sangre. Se distingue entre la poliglobulia
absoluta, en la que la masa eritrocitica aumenta en la
sangre, y la poliglobulia relativa, en la que la masa
eritrocitica se encuentra normal pero disminuye el volumen

plasmatico.

Sin.: eritremia, eritrocitemia, eritrocitosis; desus.:

hipereritrocitemia, policitemia rubra, polieritrocitemia.

Rojo. Diccionario de dudas vy
dificultades de traduccion del inglés
médico, 3% ed. Cosnautas, junio 2017,

WWW.cosnhautas.com/es/libro.

Definicion: Real Academia Nacional
de Medicina. Diccionario de términos
Editorial médica
2012,

médicos.
panamericana,

dtme.ranm.es/index.aspx.

58



http://www.cosnautas.com/es/libro
http://www.cosnautas.com/es/libro
http://dtme.ranm.es/index.aspx

MerofioBurgos_TFMprofesional_1617

Pulmonary Circulacion de la sangre desde el ventriculo derecho hasta | Circulacion Definicion: Real Academia Nacional
circulation la auricula izquierda, pasando por los pulmones para su | pulmonar de Medicina. Diccionario de términos
oxigenacion. médicos. Editorial médica
o _ panamericana, 2012,
Sin.: circulacion menor. :
dtme.ranm.es/index.aspx.
Red blood cells Corpusculo anucleado, el elemento forme mas numeroso | Eritrocitos Término: Navarro, Fernando A. Libro

de los que circulan en la sangre, originado a partir del
reticulocito y con forma de disco bicdncavo. Esta rodeado
por una membrana apoyada en una red citoesquelética, de
la que forman parte la actina y la espectrina, responsables
de su morfologia. La membrana, cuyos glucolipidos
determinan los grupos sanguineos, regula el intercambio de
sustancias entre el interior y el exterior y confiere al
eritrocito una enorme flexibilidad y deformabilidad. La
funcién principal del eritrocito consiste en mantener la
hemoglobina de su interior en estado funcional para

asegurar la oxigenacion tisular.

Sin.: corpusculo rojo, discocito, glébulo rojo, hematie.

Rojo. Diccionario de dudas vy
dificultades de traduccion del inglés
médico, 32 ed. Cosnautas, junio 2017,

WWW.coshautas.com/es/libro.

Definicion: Real Academia Nacional
de Medicina. Diccionario de términos
médicos. Editorial meédica
panamericana, 2012,

dtme.ranm.es/index.aspx.
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Regulate

Ajustar el ritmo, la intensidad o el funcionamiento de un

sistema a valores uniformes, adecuados o deseados.

Regular

Término y definicién: Real Academia
Nacional de Medicina. Diccionario de
Editorial médica

2012,

términos médicos.
panamericana,

dtme.ranm.es/index.aspx.

Respiratory pump

Se trata de uno de los dos mecanismos, ademas del
corazon, encargados de “bombear” la sangre desde la mitad
inferior del cuerpo para que vuelva a este. La bomba
respiratoria se basa en la alternancia entre la compresion y
la descompresion de las venas. Durante la inspiracion, el
diafragma desciende, lo que ocasiona una disminucion de
presion en la cavidad toracica y un aumento de presion en
la cavidad abdominal. Como resultado, las venas
abdominales se comprimen y un gran volumen de sangre se
desplaza desde las venas abdominales comprimidas hacia
las venas toracicas descomprimidas y, después, hacia la
auricula derecha. Cuando las presiones se invierten durante
la espiracion, las valvulas de las venas impiden el reflujo

de la sangre desde las venas toracicas hacia las venas

Bomba respiratoria

Término: Navarro, Fernando A. Libro

Rojo. Diccionario de dudas vy
dificultades de traduccion del inglés
médico, 32 ed. Cosnautas, junio 2017,

WWW.coshautas.com/es/libro.

Definicion: esta definicion se ha

extraido directamente del texto origen.
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abdominales.

Right atrium Auricula del corazon con forma de saco vertical, situada a | Auricula derecha Término: Navarro, Fernando A. Libro
la derecha y delante de la auricula izquierda, y que se Rojo. Diccionario de dudas vy
comunica con el ventriculo derecho a través de la valvula dificultades de traduccion del inglés
tricuspide; de su porcion anterosuperior nace la orejuela médico, 32 ed. Cosnautas, junio 2017,
derecha. El tabique interauricular muestra, a este lado, una www.cosnautas.com/es/libro.
depresion llamada fosa oval. En la zona posterosuperior de o _ _

- . , Definicion: Real Academia Nacional
unién con la vena cava superior se encuentra el nédulo o o _ _
. . . de Medicina. Diccionario de términos
sinusal. La auricula derecha recibe la sangre de las venas _ o _
. . . médicos. Editorial médica
cavas superior e inferior y del seno coronario. _
panamericana, 2012,
dtme.ranm.es/index.aspx.
o _ o _ o Moya-i-Mitjans, A. y otros.
Situational Pérdida brusca de la conciencia por anoxia cerebral con | Sincope situacional , ) .
«Sincope». Revista Espafiola

syncope recuperacion completa y, generalmente, rapida, que sucede ) . ,

yneop P pietay. 9 pIca. g de Cardiologia, vol. 65, NdOm.

como consecuencia del esfuerzo causado por la miccién, la

defecacion o la tos intensa.

08, 2012,
http://www.revespcardiol.org/e
s/sincope/articulo/90147733/.

Definicion: Real Academia Nacional
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de Medicina. Diccionario de términos
Editorial médica

2012,

médicos.
panamericana,

dtme.ranm.es/index.aspx.

La definicién también se ha formulado

a partir del texto origen.

Skeletal muscle

Musculo formado por células o fibras musculares estriadas
agrupadas en haces o fasciculos y por el conjunto de vainas
conjuntivas que las rodean. Las vainas de tejido conjuntivo,
que  reciben  distintas  denominaciones,  rodean
respectivamente a cada célula muscular (endomisio), a
cada fasciculo (perimisio) y al conjunto de todos los
fasciculos (epimisio). ElI muasculo esquelético se une a
través de los tendones y las aponeurosis a las piezas
esqueléticas y estd rodeado por una fascia de tejido

conjuntivo denso que se une al epimisio.

Musculo

esquelético

Término: Navarro, Fernando A. Libro

Rojo. Diccionario de dudas vy
dificultades de traduccion del inglés
médico, 32 ed. Cosnautas, junio 2017,

WWW.coshautas.com/es/libro.

Definicion: Real Academia Nacional
de Medicina. Diccionario de términos
Editorial meédica
2012,

médicos.
panamericana,

dtme.ranm.es/index.aspx.

Stroke volumen

(SV)

Volumen de sangre que expulsa el ventriculo en cada

sistole.

Volumen sistolico
(VS)

Término: Navarro, Fernando A. Libro

Rojo. Diccionario de dudas vy
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Sin.: volumen de expulsion, volumen de eyeccion,

volumen por latido.

dificultades de traduccion del inglés
médico, 32 ed. Cosnautas, junio 2017,

www.cosnautas.com/es/libro.

Siglas:  Navarro, Fernando A.
Repertorio de siglas, acrénimos,
abreviaturas y simbolos utilizados en
los textos médicos en espafiol, 22 ed.,
Cosnautas, septiembre 2017,

WWW.cosnautas.com/es/siglas.

Definicion: Real Academia Nacional
de Medicina. Diccionario de términos
médicos. Editorial médica
panamericana, 2012,

dtme.ranm.es/index.aspx.

Sympathetic

impulses

Las eferencias del centro cardiovascular se transmiten a
través de los axones simpaticos y parasimpaticos. Los
impulsos simpaticos propagados a lo largo de los nervios

aceleradores cardiacos aumentan la frecuencia y la

Impulsos

simpaticos

Término: Navarro, Fernando A. Libro
Rojo. Diccionario de dudas vy
dificultades de traduccion del inglés
médico, 32 ed. Cosnautas, junio 2017,
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contractilidad cardiacas. Por su parte, los impulsos
parasimpéticos conducidos por los nervios vagos reducen

la frecuencia cardiaca.

WWW.coshautas.com/es/libro.

Definicion: Real Academia Nacional
de Medicina. Diccionario de términos
médicos. Editorial médica
panamericana, 2012,

dtme.ranm.es/index.aspx.

Syncope Pérdida brusca de la conciencia por anoxia cerebral con | Sincope Término y definicion: Real Academia
recuperacion completa y, generalmente, rapida. Sus causas Nacional de Medicina. Diccionario de
principales son los trastornos cardiacos (arritmias, términos médicos. Editorial médica
blogueos, estenosis valvulares), la hipotensién ortostatica, panamericana, 2012,
el sincope neuromediado (cardioinhibitorio o vasopresor) y dtme.ranm.es/index.aspx.
otros sincopes reflejos (tusigeno, miccional).

Sin.: desmayo, lipotimia.

Systemic Circulacién de la sangre desde el ventriculo izquierdo hasta | Circulacién Término y definicion: Real Academia

circulation la auricula derecha, en la que recorre todo el organismo, | sistémica Nacional de Medicina. Diccionario de

con excepcion de los pulmones.

Sin.: circulacion mayor.

términos médicos. Editorial médica
panamericana, 2012,

dtme.ranm.es/index.aspx.
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También se ha utilizado el siguiente
recurso como referencia: Navarro,
Fernando A. Libro Rojo. Diccionario
de dudas y dificultades de traduccion
del inglés médico, 32 ed. Cosnautas,
junio 2017,

WWW.coshautas.com/es/libro.

Systemic vascular
resistance (SVR)

La resistencia vascular periférica (RVP), también conocida
como resistencia vascular sistémica (RVS), hace referencia
a todas las resistencias vasculares que oponen los vasos
sanguineos sistémicos. La resistencia de las arterias y
venas es muy baja debido a que poseen un gran didmetro y
la mayor parte de la sangre no establece contacto fisico con
sus paredes. Los vasos mas pequefios (arteriolas, capilares

y vénulas) son los que oponen la mayor resistencia.

Resistencia
vascular periférica
(RVP)

Término: Navarro, Fernando A. Libro
Rojo. Diccionario de dudas vy
dificultades de traduccion del inglés
médico, 3% ed. Cosnautas, junio 2017,

WWW.coshautas.com/es/libro.

Siglas:  Navarro, Fernando A.
Repertorio de siglas, acrénimos,
abreviaturas y simbolos utilizados en
los textos médicos en espafiol, 22 ed.,
Cosnautas, septiembre 2017,

WWW.coshautas.com/es/siglas.
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Definicion: esta definicion se ha

extraido directamente del texto origen.

Thoracic cavity

Cavidad superior del tronco, entre el cuello y el diafragma,
cuyas paredes estan formadas por las costillas y los
musculos intercostales, la columna vertebral y el esternon.
Se subdivide en una porcién central o mediastino, que aloja
el corazon, los grandes vasos, el esdfago y la traquea, y dos
porciones laterales o regiones pleuropulmonares ocupadas

por los pulmones.

Cavidad toracica

Término y definicion: Real Academia
Nacional de Medicina. Diccionario de
Editorial médica

2012,

términos médicos.
panamericana,

dtme.ranm.es/index.aspx.

Thoracic veins

Conjunto de venas que recorren el torax.

Venas toracicas

Tissue

Conjunto de células asociadas por yuxtaposicion o
mediante sustancias intercelulares que constituyen el nivel
de organizacion intermedio entre el celular y el orgénico.
Los tejidos presentan definicidn territorial, es decir, forman
asociaciones  topograficamente individualizadas que
permiten la separacion microscopica y estructural entre un
tejido y otro; definicion funcional, o convergencia en una

misma funcién por parte de todas las células que lo

Tejido

Término: Navarro, Fernando A. Libro

Rojo. Diccionario de dudas vy
dificultades de traduccion del inglés
médico, 3% ed. Cosnautas, junio 2017,

WWW.coshautas.com/es/libro.

Definicion: Real Academia Nacional
de Medicina. Diccionario de términos
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integran, y definicion bioldgica,

lo que implica la

existencia de caracteristicas bioldgicas que les son propias.

médicos. Editorial médica
panamericana, 2012,

dtme.ranm.es/index.aspx.

To branch

Dividirse en ramas.

Ramificarse

Término y definicién: Real Academia
Nacional de Medicina. Diccionario de
términos médicos. Editorial médica
panamericana, 2012,

dtme.ranm.es/index.aspx.

To inhibit

Anular o disminuir transitoriamente una reaccioén quimica

o cualquier otra actividad bioldgica.

Inhibir

Término y definicién: Real Academia
Nacional de Medicina. Diccionario de
términos médicos. Editorial médica
panamericana, 2012,

dtme.ranm.es/index.aspx.

To stimulate

Aumentar o hacer mas activa una funciéon o actividad

fisioldgica determinada.

Estimular

Término y definicion: Real Academia
Nacional de Medicina. Diccionario de
términos médicos. Editorial médica
panamericana, 2012,

dtme.ranm.es/index.aspx.
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Tranquilizers Farmaco de accion ansiolitica, indicado en el tratamiento | Ansioliticos Término: Navarro, Fernando A. Libro
de la ansiedad patologica. Sin.: tranquilizante menor. Rojo. Diccionario de dudas vy
dificultades de traduccion del inglés
Sin.:  atardxico, calmante, psicosedante, sedante, L .
médico, 3% ed. Cosnautas, junio 2017,
tranquilizante. .
www.cosnhautas.com/es/libro.
Definicion: Real Academia Nacional
de Medicina. Diccionario de términos
médicos. Editorial médica
panamericana, 2012,
dtme.ranm.es/index.aspx.
Urination Accidn o efecto de orinar. Miccién Término: Navarro, Fernando A. Libro

Sin.: emision de orina, evacuacion de la vejiga,

vaciamiento de la vejiga

Rojo. Diccionario de dudas vy
dificultades de traduccion del inglés
médico, 32 ed. Cosnautas, junio 2017,

WWW.coshautas.com/es/libro.

Definicion: Real Academia Nacional
de Medicina. Diccionario de términos
médicos. Editorial médica
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panamericana, 2012,

dtme.ranm.es/index.aspx.

Valve

Pliegue membranoso de un orificio, conducto o vaso que
retarda o impide el reflujo del liquido corporal que lo

atraviesa.

Vaélvula

Término: Navarro, Fernando A. Libro
Rojo. Diccionario de dudas vy
dificultades de traduccion del inglés
médico, 3% ed. Cosnautas, junio 2017,

www.cosnautas.com/es/libro.

Definicion: Real Academia Nacional
de Medicina. Diccionario de términos
médicos. Editorial meédica
panamericana, 2012,

dtme.ranm.es/index.aspx

Vasoconstriction

Disminucion del calibre de los vasos sanguineos;
generalmente, por activacion nerviosa simpatica o accién

de un farmaco vasoconstrictor.

Sin.: constriccion vascular.

Vasoconstriccion

Término y definicién: Real Academia
Nacional de Medicina. Diccionario de
términos médicos. Editorial médica
panamericana, 2012,

dtme.ranm.es/index.aspx.

\Vasoconstrictor

Vasoconstrictor: aumenta la tensién arterial a través del

Centro

Término: Real Academia Nacional de
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center aumento de la resistencia vascular periférica. vasoconstrictor Medicina. Diccionario de términos
_ _ médicos. Editorial meédica
Las neuronas situadas en el centro cardiovascular que .
_ _ panamericana, 2012,
controlan el diametro de los vasos sanguineos mediante su .
o _ dtme.ranm.es/index.aspx.
constriccion se conocen como el centro vasoconstrictor.
Definicion: esta definicion se ha
extraido directamente del texto origen.
Vasodepresor Pérdida de conciencia, tono y postura con caida al suelo, | Sincope Término y definicion: Real Academia
syncope secundaria a una respuesta refleja por activacion del | vasodepresor Nacional de Medicina. Diccionario de
sistema parasimpatico, que provoca bradicardia e términos medicos. Editorial medica
hipotensidn bruscas, y otras manifestaciones de activacion panamericana, 2012,
parasimpatica, como palidez, sudacion y trastornos dtme.ranm.es/index.aspx.
digestivos. Se desencadena ante algunos estimulos
emocionales o ambientales desagradables para el paciente.
Sin.: sincope neurocardiogénico, sincope vasovagal.
Vasodilator center | Vasodilatador: que produce la dilatacion local de las | Centro Término: Real Academia Nacional de

arteriolas, la relajacion de los esfinteres precapilares, lo que
genera un aumento del flujo sanguineo a la red capilar, que

incrementa la concentracion de O2.

vasodilatador

Medicina. Diccionario de términos
médicos. Editorial médica
panamericana, 2012,
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Las neuronas situadas en el centro cardiovascular que
controlan el diametro de los vasos sanguineos mediante su

dilatacion se conocen como el centro vasodilatador.

dtme.ranm.es/index.aspx.

Definicion: esta definicion se ha

extraido directamente del texto origen.

Vasodilator

Que produce o es capaz de producir vasodilatacion. La
vasodilatacion es un aumento del calibre de los vasos
activacion  nerviosa

sanguineos; generalmente, por

parasimpatica o accion de un farmaco vasodilatador.

Vasodilatador

Término y definicién: Real Academia
Nacional de Medicina. Diccionario de
Editorial meédica

2012,

términos médicos.
panamericana,

dtme.ranm.es/index.aspx.

Vasomotor center

Region vasomotora del centro cardiovascular que envia
eferencias continuamente por medio de los nervios
vasomotores a las arteriolas de todo el organismo, pero en
especial a las que se encuentran en la piel y en las visceras
abdominales. El resultado es un estado moderado de
contraccion tonica o vasoconstriccion, denominado tono
vasomotor, que establece el nivel de reposo de la

resistencia vascular periférica.

Centro vasomotor

Término: Navarro, Fernando A. Libro

Rojo. Diccionario de dudas vy
dificultades de traduccion del inglés
médico, 32 ed. Cosnautas, junio 2017,

WWW.cosnhautas.com/es/libro.

Definicion: esta definicion se ha

extraido directamente del texto origen.

Vein

Cada uno de los vasos sanguineos que transportan la sangre

desde la red capilar al corazon o, excepcionalmente, como

Vena

Definicion: Real Academia Nacional

de Medicina. Diccionario de términos
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sucede con el sistema venoso portal, de una red capilar a
otra. Se distingue entre venas propiamente dichas y
venulas. Las venas, de paredes mas delgadas que las
arterias, poseen una gran capacidad de almacenamiento de
la sangre, que circula por ellas a baja presion.
Histol6gicamente, estdn basicamente constituidas por una
tunica intima endotelial, una tdnica media de células
musculares lisas y una tanica adventicia de tejido
conjuntivo. La mayoria cuenta con valvulas que impiden el

reflujo sanguineo.

Sin.: vaso venoso.

médicos. Editorial médica
panamericana, 2012,

dtme.ranm.es/index.aspx.

Venae cavae

Conjunto formado por la vena cava superior y la vena cava

inferior.

Vena cava superior: vena gruesa del mediastino superior
que se forma por la confluencia de los troncos venosos
braquiocefalicos derecho e izquierdo detras de la primera
articulacion esternocostal derecha y desemboca en la parte
superior de la auricula derecha. Transporta la sangre de

Venas cavas

Definicion: Real Academia Nacional
de Medicina. Diccionario de términos
médicos. Editorial meédica
panamericana, 2012,

dtme.ranm.es/index.aspx.
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todas las estructuras supradiafragmaéticas, excepto el

corazon y la mayor parte de los pulmones.

Vena cava inferior: vena gruesa y principal del abdomen,
con un recorrido retroperitoneal largo y un trayecto
intratoracico breve, que se forma por la confluencia de las
venas iliacas primitivas a la altura de la quinta vértebra
lumbar, asciende a la derecha de la aorta abdominal y
desemboca en la parte posteroinferior de la auricula
derecha tras perforar el centro frénico del diafragma y el
pericardio fibroso. Transporta la sangre de todas las

estructuras infradiafragmaticas.

Venoconstriction

Disminucién del calibre de las venas.

Venoconstriccién

Término y definicion: Real Academia
Nacional de Medicina. Diccionario de
términos médicos. Editorial médica
panamericana, 2012,

dtme.ranm.es/index.aspx.

Venous return

Volumen sanguineo que llega a las auriculas, bien a través

de las venas cavas y del seno coronario en el caso de la

Retorno venoso

Término y definicion: Real Academia

Nacional de Medicina. Diccionario de
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auricula derecha, bien de las venas pulmonares en el de la

izquierda.

términos médicos. Editorial médica
panamericana, 2012,

dtme.ranm.es/index.aspx.

Ventricle

Cada una de las dos cavidades cardiacas conicas, derecha
e izquierda, separadas por el tabique interventricular y
situadas debajo, delante y algo a la izquierda de las
auriculas respectivas, con las que se comunican a través de
sendos orificios auriculoventriculares dotados de valvulas.
Los ventriculos también disponen de orificios con valvulas
semilunares por donde se conectan con los grandes troncos
arteriales de las circulaciones mayor y menor. Sus paredes
son bastante mas gruesas que las de las auriculas, y su
interior esta reforzado por pequefios relieves musculares
Ilamados trabéculas carnosas, entre las que sobresalen las
de primer orden, también conocidas como masculos

papilares.

Sin.: ventriculo cardiaco, ventriculo del corazon.

Ventriculo

Término: Navarro, Fernando A. Libro
Rojo. Diccionario de dudas vy
dificultades de traduccion del inglés
médico, 3% ed. Cosnautas, junio 2017,

WWW.coshautas.com/es/libro.

Definicion: Real Academia Nacional
de Medicina. Diccionario de términos
médicos. Editorial médica
panamericana, 2012,

dtme.ranm.es/index.aspx.
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Venules

Cada una de las venas de calibre muy pequefio que llevan
la sangre de los lechos capilares o sinusoidales hasta las

venas.

SIN.: vena capilar.

Vénulas

Término: A. Navarro, Fernando A.
Libro Rojo. Diccionario de dudas y
dificultades de traduccion del inglés
médico, 3% ed. Cosnautas, junio 2017,

WWW.coshautas.com/es/libro.

Definicion: Real Academia Nacional
de Medicina. Diccionario de términos
médicos. Editorial médica
panamericana, 2012,

dtme.ranm.es/index.aspx.
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V. TEXTOS PARALELOS

Los enlaces a los textos paralelos que se han consultado

durante la traduccion de la obra se indican y describen a continuacion.

— Bernabeu, E. 'y Garcia-Valentin, A. «Aneurismas del arco

aortico. Generalidades: epidemiologia, manifestaciones
clinicas y  diagnostico. Indicaciones  de  cirugia. Cirugia
abierta». Cirugia Cardiovascular, Vol. 22. Nam. 5.
Septiembre - Octubre 2015. Elsevier,

10.1016/j.circv.2014.09.0009.

— Guyton, A. y Hall, J E. (2011): Tratado de Fisiologia
Médica, Elsevier, Barcelona.

— lglesias Escalera G., Diaz-Delgado Pefias R. y otros. «Fistula
arteriovenosa vertebral. Diagndstico por auscultacion».
Anales de pediatria, Vol. 82 Ndm.1, 2015. Elsevier,
10.1016/j.anpedi.2013.12.011.

— Llusd Pérez, M. y otros (2006): Manual y atlas fotografico de
anatomia del aparato locomotor, Editorial Médica
Panamericana, Madrid.

— Moya-i-Mitjans, A. y otros. «Sincope». Revista Espafiola de
Cardiologia, vol. 65, NUm. 08, 2012,
http://www.revespcardiol.org/es/sincope/articulo/90147733/.

— Paniagua Gonzalez, M. y Alarcon Rodriguez, J.J.
«Seudometastasis vertebrales secundarias a circulacion
colateral en el sindrome de vena cava superior». Radiologia,
Vol. 58. NUm. 2. Marzo - Abril 2016. Elsevier,
10.1016/j.rx.2015.12.0009.

— Roldan Ramos, S., Glenn Ray Lopez V. y Arcas Meca, R.

«Malformacion  arteriovenosa a  nivel  submandibular».  Cirugia
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Espafiola, Vol. 88. Num. 6. Diciembre 2010. Elsevier,
10.1016/j.ciresp.2010.03.033.
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VI. RECURSOSY HERRAMIENTAS

Los enlaces a los recursos y herramientas en linea empleadas para la traduccion

de la obra son los que se muestran a continuacion:

— Navarro, Fernando A. Libro Rojo. Diccionario de dudas y dificultades de
traduccion del inglés médico, 3* ed. Cosnautas, junio 2017,

Www.coshautas.com/es/libro.

El diccionario de dudas y dificultades de traduccion del inglés médico en su
version electrénica se ha desarrollado por el grupo Cosnautas con la
intencion de facilitar la labor de la traduccion, edicion y correccion. Ademas
del Libro Rojo, también se pueden encontrar El arbol de Cos y el Repertorio
de siglas, acrénimos, abreviaturas y simbolos utilizados en los textos médicos
en espafol, el Diccionario inglés-espafiol de alergologia e inmunologia
clinica y el Gran diccionario médico aleman-espafiol. Concretamente, el
Diccionario de dudas y dificultades de traduccién del inglés médico se ha
empleado durante el proceso de traduccién para solucionar las dudas de

caracter terminoldgico y como referencia para traducir algin término.

— Real Academia Nacional de Medicina. Diccionario de términos médicos.

Editorial médica panamericana, 2012, dtme.ranm.es/index.aspx.

Se trata de la version electronica del Diccionario de términos médicos, que
estd en continua actualizacion y correccion, de acuerdo con los avances
médicos. Este diccionario se ha empleado durante todo el proceso de
traduccion y de elaboracién del glosario para solucionar dudas de caracter
terminoldgico y para encontrar y entender las definiciones de los términos

mas especializados.

— Google Académico. Google, scholar.google.es/schhp?hl=es.
Este recurso promovido por Google permite acceder a todo tipo de material
académico y publicaciones. Cuenta con una ventaja importante y es que se
puede delimitar la busqueda por area tematica, idioma, afio de la publicacion,
autor, etc. Todo ello permite acceder a informacion mas actualizada y que

cumpla con unas caracteristicas concretas. Esta herramienta se ha empleado
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para la bldsqueda y cotejo de textos paralelos y para definir o explicar los

términos mas especializados en su contexto.

Clinica Universidad de Navarra. Universidad de Navarra, www.cun.es/.

Este recurso cuenta con un buscador, en la parte superior derecha, en el que
se puede introducir un término y aparecen numerosos enlaces en los que se
encuentra: diccionario médico, ensayos, tratamientos, etc. Resulta una forma

util de definir un término o incluso de encontrarlo en diferentes contextos.

Elsevier, http://www.elsevier.es/es.

Este recurso se ha empleado para la blsqueda de articulos en
revistas especializadas del &mbito de la salud con el objetivo
de encontrar textos paralelos y solucionar las dificultades de

traduccion que surgieron a lo largo de todo el proceso.
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