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Resumen

El presente proyecto tiene como objetivo
acercar la naturaleza al alumnado del
segundo ciclo de Educacion Infantil del
colegio Pascual Nacher de Vila-real,
concretamente a nifios de entre 3 y 6 afnos,
con el fin de poder proporcionarles un entorno
mas agradable y natural donde puedan
relacionarse entre ellos y aprender mejor de
forma conjunta. Por esta razén, se ha
elaborado diferentes actividades como son la
remodelacion del espacio de una escuela y un
conjunto de actividades destinadas a
fomentar un acercamiento al medio natural,
asi como también liberarles del estrés que
sufren los niflos de desde ya edades
tempranas y mejorar también su rendimiento
escolar. Se intenta desarrollar dichas
actividades a partir de una metodologia
innovadora, basada en el constructivismo, en
el aprendizaje significatvo y en la
globalizacion de las competencias donde la
evaluacion resulta ser una parte fundamental
a tener en cuenta desde el principio. En la
evaluacion de dicho proyecto participaran los
diferentes miembros de la comunidad
educativa. De esta manera, se podra
controlar, enriqguecer y mejorar tanto la
practica como la eficacia de las diferentes
propuestas. Si se consigue alcanzar el
objetivo de acercar a la naturaleza al
alumnado llegaremos a tener una mejor

ensefianza de calidad.

Palabras clave: naturaleza, constructivismo,

investigacidn-accion, actividades, ensefianza.

Abstract

The present project takes as a target to bring
nature over to the pupils, in order to provide a
more pleasant and natural environment where
they can relate to each other and learn better
together. It in focused on children between 3
and 6 years old of the second cycle of Child
Education of Vila-real's school Pascual
Nacher. For this reason, different activities
have been developed, such as the remodelling
of a school’s area and a set of activities aimed
to promote an approach to the natural
environment. As well as freeing them from the
stress that children suffer nowadays from early
ages and improve their school performance. It
is attempted the development of such
activities with an innovative methodology,
based on constructivism, on meaningful
learning and on the globalisation of skills-
bases, where the assessment turns out to be
a fundamental part to keep in mind from the
beginning. In the evaluation of this project, the
different members of the educational
community will take part. By this way, it will be
possible to control, enrich and improve both
the practice and the effectiveness of the
different proposals. And if the goal of bringing
nature closer to students is achieved, we will

have a better quality education.

Key words: environment, constructivism,

action-research, activities, teaching.



1. JUSTIFICACION

Para Rosa Sensat (1921), la naturaleza se percibe como «el ambiente mas adecuado a la
normal evolucion del nifio, asegurando el derecho que éste tiene al aire puro, a la luz del sol, al
agua, al ejercicio fisico y a la libertad y alegria» (p.73). No obstante, en comparacion con afios
anteriores, el contacto directo de los nifios con el medio natural ha disminuido considerablemente y
como afirma Freire (2011), «la naturaleza ofrece amplias posibilidades de desarrollo de la
motricidad, que redundan en todas las areas de la vida». (p.25). Por ello es importante desde la

infancias los nifios puedan desarrollar dicho acercamiento.

Actualmente los colegios no cuentan con suficientes espacios naturales para que los nifios
puedan disfrutar de la naturaleza, como un huerto escolar o bien unos cuantos maceteros repartidos
por el patio para que se familiaricen con algunas plantas, sino que se encuentran en una vida donde
priman las nuevas tecnologias o un abuso de tareas a realizar en casa. Ello ha dado lugar al famoso

«Trastorno por déficit de naturaleza» (Louv, 2005, p.26).

Es importante alcanzar dicho acercamiento para que los nifios puedan contemplar la naturaleza
y aprender gracias a ella y de esta forma adquirir muchos beneficios y mejoras tanto en la educacién
como en su salud. Para ello, es necesario que toda la comunidad educativa, tanto familia como
miembros de la comunidad escolar, colaboren y participen de forma conjunta, teniendo siempre
consciencia de la importancia de la naturaleza para el desarrollo completo de los nifios. Como bien
sefal6 Freire (2011):

El contacto directo con la naturaleza es fundamental, y si ni la escuela ni los padres
proporcionan esta vivencia bésica, el sistema educativo esta fallando desde sus
cimientos, y perpetuando las bases de la ignorancia y la falta de comprensién
profunda en cuanto a lo que la tierra, los arboles y la naturaleza representan para

nuestro futuro.(p. 93)

Después de observar un centro escolar, concretamente, el CEIP Pascual Nacher situado en
Vila-real (Castellén) donde se ejecutara el siguiente proyecto, cabe decir que no cuenta con muchos
espacios naturales, para que los nifios puedan disfrutar de la naturaleza, ademas, no se beneficia
de aquellos que administra. El patio esta hecho de cemento en su totalidad y apenas contiene partes
de tierra. Se trata de un problema ya que los alumnos, no pueden disfrutar ni tener un contacto
directo con el medio natural ya que carece bastante de plantas y de tierra suficiente para que puedan
manipularla y jugar con ella. Teniendo en cuenta lo dicho, la finalidad de este proyecto es acercar
la naturaleza al alumnado, innovando y reformando tanto el patio del colegio asi también como las
aulas y llevando a cabo también diferentes actividades propuestas para fomentar este

acercamiento.



2. INTRODUCCION TEORICA Y ESTADO DE LA CUESTION

Durante todo este proyecto se tendra en mente la calidad del acercamiento a la naturaleza de los
nifos ya desde muy pequefios. Para ello, se sugeriran diferentes actividades designadas para cumplir
dicho acercamiento. La falta del contacto con la naturaleza, nos ha llevado hoy al denominado déficit
de naturaleza, un trastorno que abarca diferentes enfermedades provocadas por esta falta de
contacto. Pues cabe decir que, este déficit, «describe los costes humanos de nuestra alienacion
del mundo natural, entre los que figuran la devaluacion de los sentidos, dificultades de atencion y
elevados indices de enfermedad fisica y emocional » (Freire, 2011, p.27).

De esta forma, para acabar con este problema, y buscar un espacio que brinde cierta relajacién
y aporte beneficios a los nifios, es indispensable que éstos, desde edades tempranas, dispongan
de espacios naturales que les proporcionen diferentes opciones de juego y de movimiento y fomente
las ganas de aprender. Pues segun Stephen y Rachel Kaplan, «quienes disponian de ventanas con
vistas a arboles y jardines, experimentaban significativamente menos frustracion y eran mas

productivos y entusiastas que los que no tenian. ». (Freire, 2011, p.39).

Cabe decir que, «la armonia emocional, la autoconfianza, el desarrollo fisico y mental, las
habilidades de comunicacion y un sentimiento de bienestar generalizado son solo algunos de los
rasgos que los profesionales de la educacion verde han podido observar en sus discipulos» (Freire,
2011, p.41).

Finalmente, la naturaleza nos proporciona un lugar de relajacion y de reflexion. Pues, «a través
de la interaccién cuotidiana con arboles animales y plantas, los alumnos aprenden a relajarse, a
utilizar el espacio, a resolver sus temores, a relacionarse y a responsabilizarse de las consecuencias

de sus acciones». (Freire, 2011, p.41).

3. OBJETIVOS

Objetivo general:

Este proyecto tiene sobre todo como objetivo general, promover el acercamiento de los alumnos

de Educacion Infantil a la naturaleza.
Obijetivos especificos:

1. Lograr un crecimiento fisico y emocional beneficioso a partir del contacto directo con la naturaleza:
1.1. Poner en contacto al alumno con la naturaleza.

1.2.  Ampliar el conocimiento del entorno fisico y natural.



1.3. Impulsar el respeto y el amor por el medio natural.
2. Enriguecer la productividad escolar.
3. Impulsar la imaginacion.
4, Proveer una mejor aptitud en la resolucién de conflictos y en la toma de decisiones.
5.  Disminuir el estrés.
6.  Fortificar el crecimiento de la autoestima.
7.  Aprender a responsabilizarse.

8. Fomentar la colaboraciéon de toda la comunidad educativa, asi como también de las
organizaciones publicas/privadas.

4. METODOLOGIA

Para llevar a cabo las actividades de este proyecto, la metodologia que se ha aplicado, se trata
de una metodologia fundamentada en el constructivismo, el aprendizaje significativo y en la
globalizacién de las diferentes competencias de Educacion Infantil. No obstante, en todo momento,
se ha considerado también de gran interés y envergadura la participacion de las familias en las

actividades, asi como también de toda la comunidad educativa.

Para obtener un aprendizaje que sea significativo es primordial conocer los intereses y las
necesidades asi también como sus carencias. Una vez conocidos los intereses del alumnado es
necesario relacionar los conocimientos que poseen que nuevos conocimientos sin necesidad de
memorizarlo. No obstante, no solo es importante de aprender nuevos conceptos a partir de aquellos
gue ya conocen sino que, es primordial y de vital importancia que el profesor actie como guia, como
mediador. Como bien dicen Coll et al. (1993) «el profesor actia de guia y de mediador entre el nifio
y la cultura, y de esa mediacién que adopta formas muy diversas, como lo exige la diversidad de

circunstancias y de formas muy diversas, ante los que se encuentran». (p. 19).

La puesta en practica de dichas actividades se basara en el principio de globalizaciéon de Decroly
(2007), por el que las diferentes materias se trabajan de manera conjunta y estan estrechamente

relacionadas entre si.

A continuacion, otro aspecto fundamental que se tiene en mente, es la participacién de toda la

comunidad educativa, ya que como Milena (2015) afirma:

Es dificil pretender un aporte a la formacioén de un sujeto sin contar con quienes son

los primeros que inciden en él de modo directo, no sé6lo por norma sino por



compromiso integral con los nuevos seres humanos que vienen al mundo; o sea, los

padres, madres y cuidadores adultos. (p.18)

Para la puesta en practica de las actividades elaboradas, se reestructurarq previamente
algunas aulas de la escuela asi como también cierto espacio del patio, donde se afadira algunos
elementos naturales y se procurard mejorar aquellos elementos que la escuela dispone ya. Algunas
de estas variaciones seran la fabricacién de un arenero, donde se realizara una actividad con el fin
de impulsar habilidades motoras y manipulativas. A continuacion, se reemplazara los arboles del
patio por otros que creen mas sombra vy, finalmente se colocard macetas reciclables tanto en el

patio como en las aulas para poder contemplar el crecimiento de las plantas durante el afio.

Se reorganizar4 y se cambiara parte del huerto escolar eliminando las vallas, para poder
obtener un lugar amplio donde los alumnos puedan tener un cierto contacto directo con él pero

siempre obedeciendo y teniendo en consideracion las diferentes normas marcadas por el colegio.

Por altimo, cabe recalcar que, es fundamental complementar unas actividades con otras para

poder alcanzar los objetivos que se quieren obtener al finalizar el proyecto.

5. RESULTADOS

Las actividades planteadas seran el fruto de la union de la naturaleza con algunas otras
facultades como son, la musica, la psicomotricidad, la lengua y la competencia artistica. La
elaboracion de las actividades se apoya en algunos libros como: Guia del Huerto escolar (1997) de
Carlos Romoén y Didactica de la musica (2010) de Pilar Pascual. Asi pues a continuacién, se

comentara estas actividades y la evaluacion de éstas.
5.1. Actividad 1: jLas bolsitas de olor!

5.1.1 Destinatarios

Alumnos de 3y 4 afios.

5.1.2 Descripcion v justificacién de la actividad

Para la puesta en practica de esta actividad, los alumnos deberan dividirse en grupos de
aproximadamente 4 cada uno. A continuacién, cuando estén todos los grupos organizados se
asignara a cada grupo diferentes semillas de plantas aromaticas como romero, manzanilla,
lavanda), con el objetivo de que los nifios puedan plantarlas en las jardineras situadas por el patio.
Cabe decir que para la realizacion de esta actividad los alumnos tendran la ayuda que les
proporcionard tanto la familia como la maestra. En el momento en el que hayan crecido estas

semillas, los nifios podran recolectarlas para componer unas bolsitas de olor.
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Se trata de una actividad que proporciona a los nifios la oportunidad de percibir y
relacionarse directamente con algunas de las plantas arométicas que encuentran normalmente en

Su entorno.

Como objetivo general se intenta promover el acercamiento de los alumnos de Educacion

Infantil a la naturaleza.

Obijetivos especificos:

a. Conocer y distinguir las plantas aromaticas: romero, manzanilla, lavanda. (1.2)
b. Aprender a cultivar las semillas arométicas. (1.1)

c. Trabajar en equipo. (4)

d. Lograr la colaboracién de las familias en la actividad. (8)

e

Prestar atencidn a las explicaciones de la maestra.

5.1.3 Temporalizacion

La siguiente actividad durard unos 30 minutos aproximadamente.

5.1.4 Materiales y presupuesto

El presupuesto total en cuanto a esta actividad sera de 70,25€ aproximadamente, distribuido

en: semillas aroméaticas ,5 macetas reciclables, abono, cinta adherible, tela y etiquetas.

5.1.5 Evaluacién

En esta actividad se realizara una heteroevaluacion, utilizando como instrumento, la rdbrica
analitica, A partir de ésta se podra analizar y comprobar si los objetivos planteados se han cumplido

0 no. Los items que se emplearan seran los siguientes:

ITEMS SIEMPRE A VECES NUNCA

Domina y distingue las semillas

plantadas. (1.1, a)




Planta las semillas del romero,

manzanilla y lavanda. (1.1, c¢) e

Presta atencién y colabora con los

demas compafieros. (4, d) Q = :

Atiende a las instrucciones de la
maestra en cuento a la plantacion. ( 4,e) Q D=

A continuacion cabe triangular la informacién, y para ello se utilizard un instrumento bastante
apropiado para ello, la escala de Likert. A partir de ésta se lograra evaluar la participacion que ha
tenido las respectivas familias en la actividad y se podra averiguar el criterio que tienen respecto a

si se han alcanzado los objetivos marcados. La rabrica sera la siguiente:

Escala de Likert

Los nifios dominan y distinguen las semillas cultivadas. 1213|415

Los nifios cultivan adecuadamente las semillas aromaticas con la 112|13[4]5

ayuda de la familia.

Los nifios prestan atencién y colaboran con sus comparieros. 1({2]13[4]5

Los alumnos atienden a las instrucciones marcadas por la maestra. 1({2]13[4]5

Ha tenido que reforzar a los nifios durante la realizacion de la 1213|415

actividad.

Se encuentra complacido por participar en la educacién de losnifios. | 1 | 2 [ 3 [ 4 | 5




*Rodee del 1 al 5 segun su grado de acuerdo o desacuerdo. (Recuerde que 1 seria nada de acuerdo

y 5 muy de acuerdo)

5.2. Actividad 2: Construimos nuestro propio herbario.

5.2.1 Destinatarios

Alumnos de 4 afios.

5.2.2 Descripcion v justificacién de la actividad

En la realizacién de esta actividad, los alumnos deberan de explicar a sus comparieros de clase
las hojas de las plantas o de los respectivos arboles que hayan reunido con la colaboracion de su
familia. De esta manera, cuando todos hayan explicado aquello que hayan recogido con la ayuda

de su familia deberan realizar un herbario conjuntamente.

La actividad contiene tres partes. En primer lugar se realizar4 una asamblea donde los nifios
contaran a la maestra aquellas plantas que han reunido para traer a clase y aguello que saben sobre

ellas. A continuacion se elaborara el herbario y se crearan las fichas.

Con esta actividad se puede alimentar el gusto por la naturaleza e impulsar también la
cooperacion de las familias con la escuela, ya que se trata de una actitud a tener en cuentay muy

importante puesto que fomenta la motivacién del alumnado.

El objetivo general de esta actividad es promover el acercamiento de los alumnos de Educacién

Infantil a la naturaleza.

Obijetivos especificos:

a. Colaborar de forma activa en la cosecha de las hojas.

b. Saber, mediante las hojas, el nombre de las plantas y de los arboles. (1.2)
c. Adornar cada uno a su gusto el herbario. (3)
d

Prepararse para la aparicion y la resolucion de problemas en el trabajo en equipo. (7)

5.2.3 Temporalizacién

La siguiente actividad se llevara a cabo aproximadamente en 3 sesiones de 35 minutos cada

una.

10



5.2.4 Materiales vy presupuesto

El presupuesto de esta actividad sera de 42,65€ aproximadamente, distribuido en: cartulinas,
etiquetas, rotuladores, colorines, cinta y laminas para plastificar.

5.2.5 Evaluacién

Se cree apropiado realizar una heteroevaluacion para evaluar esta actividad, utilizando una
lista de control. A partir de ésta los alumnos marcaran con una X ciertos items en la casilla del si
cuando lo consideren apropiado o con una X en aquellos que consideren que no. Algunos de los
items con los que se puede evaluar esta actividad serian los siguientes: trae al aula las hojas que
ha reunido con su familia previamente, conoce y entiende las peculiaridades y propiedades de las
distintas plantas y arboles como por ejemplo el olivero, colabora activamente con sus camaradas
en la confeccion del herbario, los nifios conocen mas informacion sobre las plantas y los arboles
gue les rodean y conoce la forma de solucionar los problemas con sus compafieros, que aparecen

en la construccion del herbario.

5.3. Actividad 3: En busca de la foto!

5.3.1 Destinatarios

Para alumnos de 4 afos.

5.3.2 Descripcidn v justificacion de la actividad

Esta actividad se desarrollara en al arenero que habra sido construido previamente. Esta,
constara de dos partes. En primer lugar, la maestra ocultara diferentes fotografias de arboles
(cerezo, manzano, naranjo...) y plantas por el arenero. A continuacion, tendran que buscar las
diferentes fotografias escondidas por el arenero y una vez encontradas, tendran que hablar sobre

las propiedades y de toda la informacién que conozcan.

En la segunda parte de la actividad, después de haber observado la fotografia con atencion,
los nifios trazaran en la arena, con el dedo indice, aquella letra por la que empiece el nombre de las
plantas o arboles que hayan encontrado en el arenero para que los demas comparfieros puedan

conocer de qué planta o arbol se trata.

Con esta actividad los nifios podran repasar los conocimientos adquiridos en la primera

actividad y trabajaran también otras areas, como son el area del lenguaje y la psicomotricidad.

Objetivos general: promover el acercamiento de los alumnos de Educacion Infantil a la naturaleza.
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Obijetivos especificos:

a. Relacionar las plantas y los arboles con las fotografias escondidas.(1.2)

b. Saber la primera letra por la que empiezan las plantas y los arboles de las fotografias

encontradas. (1.2)

Trazar adecuadamente las letras iniciales el arenero. (1.1)

d. Fortalecer la escritura. (2)

e. Disminuir el estrés mediante el contacto directo con la arena. (5)

5.3.3 Temporalizacién

La actividad tendré una duracion de tres sesiones de unos 25 minutos aproximadamente.

5.3.4 Materiales vy presupuesto

El presupuesto obtenido en esta actividad serd de 281€. 6€ las fotografias de plantas y arboles

y 275€ el arenero.

5.3.5 Evaluacién

Se utilizara una rabrica analitica para observar si los alumnos han cumplido los objetivos marcados

en la actividad.

ITEMS

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

Conoce y reconoce el
manzano, el cerezo y el
naranjo cuando contempla
sus respectivas

fotografias. (1.2, a)

Sabe la letra inicial de las
plantas y arboles que se
ha estudiado. Por ejemplo
sabe que el manzano
comienza por la letra “M”.
(1.2, b)
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Traza adecuadamente las

iniciales de manzano,

cerezo y limonero en el

arenero. (1.1, c, 2)

Se manifiesta mas

distendido en la actividad. i
(5) T

A continuacion, para triangular la informacion, se reunira los diferentes puntos de vista que han
tenido los nifios en esta actividad a partir de una autoevaluacion. La rubrica que se ha empleado es

la siguiente:

Autoevaluacion Individual. Escala de valoracion.

ITEMS Si A VECES NO

¢, He recordado el nombre de los arboles y de

las plantas de las fotografias?

cHe conocido las letras iniciales de las

- -~
plantas y arboles de las fotografias? ° / ®
¢ He trazado correctamente las letras en la

S
arena? ° f .

13



¢ He estado calmado en la actividad?

=
® ®
=

¢Me ha interesado y gustado hacer esta

. . ,7 1 ® 525 @
actividad? Q ° ¢

*El maestro leeréa todas las preguntas en voz alta y las explicara para que no quepa ninguna duda..

5.4. Actividad 4: El arenero con musica.

5.4.1 Destinatarios

Para alumnos de 3 y 4 afios.

5.4.2 Descripcion v justificacion de la actividad

Los alumnos, en esta actividad, deberdn descalzarse e ir corriendo o deslizandose por el
arenero segun la intensidad del sonido que marcara la docente con un tambor. Cuando la maestra
toque el tambor suavemente los nifios tendran que caminar descalzos por el arenero, cuando toque
el tambor fuerte tendran deslizarse por la arena y cuando la intensidad del tambor sea fuerte los

alumnos tendran que correr por el arenero.

A partir de esta actividad se trabajara la competencia musical. Cabe decir que, el correr o
deslizarse por la arena descalzos y tener un contacto de manera directa con la arena pueden

conllevar algunos beneficios como efectos de distension, tranquilidad y comodidad.

Obijetivos general: promover el acercamiento de los alumnos de Educacion Infantil a la naturaleza.

Obijetivos especificos:

a. Trabajar la competencia musical, concretamente el ritmo. (5)

b. Distinguir los diferentes sonidos (suaves y fuertes).

c. Promover la naturalidad, sencillez y la efusividad de los alumnos.
d

Favorecer la psicomotricidad.(1)

5.4.3 Temporalizacién

Esta actividad tendra una durabilidad de aproximadamente 40 minutos.
14



5.4.4 Materiales vy presupuesto

El presupuesto total de esta actividad sera aproximadamente de 13€, ya que ademés del
arenero que hemos utilizado para la actividad anterior, solo necesitamos un tambor escolar que

tendra un coste de 13€.

5.4.5 Evaluacién

Para la evaluacion de esta actividad se llevara a cabo una lista de control (heteroevaluacion). Los
items que se utilizaran seradn los siguientes: Se desplaza adecuadamente por el arenero
(deslizandose o corriendo) al ritmo del tambor, Diferencia los sonidos fuertes de los sonidos suaves,
Ejecuta libremente los desplazamientos por el arenero, Se encuentra en contacto directo con la

arena, Se muestra mas calmado al finalizar la actividad.
5.5. Actividad 5: Nos vamos de excursiéon a disfrutar.

5.5.1 Destinatarios

Alumnos de 5 y 6afios.

5.5.2 Descripcidn v justificacion de la actividad

Antes de realizar la visita al Mas del Capella, una granja-escuela, vendra un monitor de dicha
granja-escuela para explicar las diferentes actividades que se pueden desarrollar alli, asi también

como la fauna que nos podemos encontrar alli (plantas y animales).

La semana siguiente, se realizara la excursién y los alumnos de cinco afios iran acompafiados

de los alumnos de primero y segundo de primaria.

El Mas del Capella se trata de una granja escuela que contiene algunas instalaciones como
servicios, dormitorios, comedor, cocina y un amplio patio donde se pueden realizar diferentes
actividades. Contiene también aulas destinadas a talleres, un aula de juego, aulas de audiovisuales
y una piscina. Cuenta con una huerta, unos pequefios establos donde hay vacas caballos y cabras
y la zona donde se puede ver a todos los animales tipicos de granja: conejos, gallinas, cerdos,
patos, etc... Pero esta granja escuela cuenta, ademas, con muchas otras especies: pavos reales o
especies tan poco usuales como gallinas peruanas o conejos de varias especies diferentes.

También se dedica un espacio a peces y tortugas de distintos tipos.

La visita al Mas del Capelld ofrecerd a los nifios un acercamiento directo a la agricultura,
ganaderia y naturaleza de esa zona. De esta forma, podran conocer el entorno que les rodea y

disfrutar de la naturaleza fuera de la escuela o de sus hogares.
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Cabe recalcar que, las salidas escolares deben formar parte de la vida del alumno, puesto que

animan a la hora de ejecutar las actividades y también su voluntad e interés para aprender.

Objetivos general: promover el acercamiento de los alumnos de Educacion Infantil a la naturaleza.

Obijetivos especificos:

a. Aprender a partir del contacto con los diferentes elementos naturales presentes en el “Mas
del Capelld”. (1.1) (1.2) (2)

Impulsar la colaboracién de todo el alumnado.

Cuidar y admirar los animales y la vegetacion del Mas del Capella. (1.3)

Promover la tranquilidad en la ejecucién de las actividades. (5) (1)

Colaborar con alumnos de cursos superiores en la ejecucion de las actividades del Mas. (8)

-~ 0o 2 0o O

Atender a las aclaraciones e instrucciones de los monitores del Mas del Capella. (8)

5.5.3 Temporalizacion

La actividad tendra una durabilidad de un dia entero. La salida ser& sobre las 9 de la mafanay la

vuelta sobre las 5 de la tarde. Es preferible que la excursion se llevara a cabo un viernes.

5.5.4 Materiales vy presupuesto

El presupuesto de esta actividad serd a de 500€ aproximadamente. El autobls tendra un coste de

135 euros y la entrada al Mas sera de 10€ aproximadamente por nifio.

5.5.5 Evaluacién

La técnica de evaluacién sera igual que la actividad de las bolsitas de olor. En esta actividad se
realizara una heteroevaluacion, utilizando como instrumento, la rubrica analitica, A partir de ésta
se podra analizar y comprobar si los objetivos planteados se han cumplido o no. Los items que se
emplearan seran los siguientes: Contempla y aprende el nombre correcto de las propiedades y
caracteristicas de plantas y animales que nos podemos encontrar en el “el Mas del Capella”,
colabora en todas las actividad del Mas, respeta y cuida de los elementos naturales y materiales,
como plantas, animales o mobiliario, del “Mas del Capella”, se manifiesta pacifico al finalizar todas
las actividades, atiende a los monitores del Mas del Capella, trabaja adecuadamente de manera
cooperativa con sus comparieros de primero y segundo de primaria. Se marcard una X en la casilla

1, 2 0 3, seglin se vea conveniente.

1 (Siempre) 2 (A veces) 3 (Nunca)
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5.6. Actividad 6: Nos encargamos del huerto escolar.

2.6.1 Destinatarios

Para alumnos de 5 afios.

2.6.2. Descripcion v justificacién de la actividad

En esta actividad se cuidara y ampliard el huerto escolar, empleando algunos materiales
reciclables como macetas y regaderas. Ademas, se explicard a los alumnos cémo llevar una

alimentacion equilibrada.

Se llevaran a cabo algunas labores como: abonar la tierra, plantar semillas, regar, construir
maceteros, quitar las malas hierbas, etc... Estas labores se realizaran con la colaboracion y ayuda
de las familias. Cada semana vendra el familiar de un alumno al huerto para explicar las funciones

y el cuidado del huerto escolar.

El huerto escolar es un buen lugar para aprender y para experimentar, que resulta ser muy

beneficioso para los nifios, ya que como Romén (1997) destaca:

El huerto es un magnifico medio donde trabajar todo esto de manera globalizada y
cercana a los alumnos. Al partir de algo tan préximo como la comida y el ejercicio al
aire libre, nos sera muy sencillo provocar situaciones de ensefianza-aprendizaje a
partir de las cuales ir ayudando a que los alumnos desarrollen sus capacidades y

construyan significativamente sus aprendizajes.(p.6)

Obijetivos generales: promover el acercamiento de los alumnos de Educacion Infantil a la naturaleza.

Obijetivos especificos:

a. Saber los alimentos que nos proporcionan las semillas plantadas en el huerto escolar. (1.2)
b. Aprender cuidando del huerto escolar. (1.1, 1.2)

Conaocer los instrumentos que se utilizar para cuidar el huerto. (1.2)

Trabajar adecuadamente de manera conjunta respetando a los compafieros.

Apreciar el huerto para nuestra alimentacion. (1.3)

-~ ® o o

Colaborar en el miramiento del huerto con las familias. (8)

2.6.3. Temporalizacion

Esta actividad se a realizara todos los viernes del curso escolar y tendra una duracion de 35

minutos.
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2.6.4. Materiales vy presupuesto

El presupuesto total de la actividad serd de unos 67,25 € distribuido en: 20 regaderas, 15
paquetes de semillas, abono y substrato.

2.6.5. Evaluacioén

Para la evaluacion de esta actividad se utilizara el registro anecdético. A través de éste, se
anotaran los datos mas importantes y relevantes que observara la maestra en la ejecucion de las
actividades y del cuidado del huerto escolar como por ejemplo: la fecha, el nombre del alumno/a, la
edad del alumno, el contexto, la descripcion de lo ocurrido y la valoracién de la actividad ese dia..

El presupuesto total de todas las actividades sera de 1245,15 euros.

6. EVALUACION DEL PROYECTO
Para Castillo y Cabrerizo, (2003):

Se entiende por evaluacién educativa el proceso mediante el cual se constata en qué
medida se han alcanzado los objetivos educativos previstos y en qué medida el
proceso de aprendizaje de los alumnos logra sus objetivos fundamentales, para lo

gue utiliza la comparacioén entre las metas fijadas en las realmente alcanzadas.(p. 1)

La evaluacion es fundamental puesto que nos posibilita contemplar si con las actividades
planteadas hemos logrado alcanzar los objetivos planteados. No obstante, no sélo debe evaluar el
profesor, sino que, «en el aula todos evalian y regulan » (Sanmarti, 2007, p.67). Cabe destacar que
la evaluacion mas importante es la que realiza uno de si mismo, en este caso, el alumno. Pues, es
necesario evaluar para mejorar la practica educativa por este motivo, se evaluara este proyecto

globalmente, atendiendo a todas las aptitudes de los alumnos.

Cabe decir que, en la evaluacion podemos identificar tres momentos importantes del proceso
de ensefianza. Por una parte ,la evaluacion inicial, que « tiene como objetivo fundamental analizar
la situacién de cada estudiante antes de iniciar un determinado proceso para tomar conciencia de
los puntos de partida, y asi poder adaptar dicho proceso a las necesidades detectadas» (Sanmarti,
2007, p.33). Aqui se utilizara una observacion directa tanto de los alumnos como de las instalaciones
de la escuela para detectar las necesidades. En la evaluacion del proceso, que es la mas importante
ya que lo importante para que el alumno aprenda es que él mismo pueda detectar sus propias
dificultades, entenderlas y cambiar aquello donde falla. Aqui se emplearan algunos instrumentos
como la autoevaluacion del alumnado, la escala de valoracion, el diario. Finalmente, en la
evaluacion fina, que se orientara a ayudar a los alumnos a reconocer qué han aprendido se utilizara
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una rubrica con la funcion de evaluar el proyecto en si y observar si los objetivos marcados Para
acabar, se evaluard también la implicacion en el trabajo a partir de un cuestionario y un diario

reflexivo.
Castillo y Cabrerizo (2003) esclarecen que:

Un buen profesional serd aquel que sepa optar, en cada circunstancia, por las
técnicas e instrumentos que mejor se adapten a la situacién, ya que no nos podemos limitar al uso
de pruebas objetivas y a los examenes tradicionales como Unicas herramientas para evaluar a los

alumnos. (p.1).

Por ello, en este proyecto se emplearan instrumentos de evaluacion distintos segun la actividad y

segun el entorno en el que se haya desarrollado cada actividad.

6.1 Instrumentos

A continuacion, se precisaran los instrumentos que se emplearan en el proyecto para evaluar
si la actividad que se ha llevado a cabo ha resultado positiva para el alumnado, y también se
evaluara la préctica educativa del docente. Ademés, mediante los instrumentos, se evaluara
también los objetivos propuestos del proyecto, tanto generales como especificos. Es por ello que
se empleara una escala de estimacion, siendo 1 (poco), 2(bastante) y (3 mucho).

INDICADORES ITEMS 1 2

1. Logra un crecimiento fisico y emocional | 1.b. Conoce y reconoce la primera
beneficioso a partir del contacto directo con | letra de los diferentes arboles y
la naturaleza plantas, como por ejemplo: manzano

comienza por “M”(Act. 1)

1. c. Cuida y admira los animales y la
vegetacion del Mas del Capella. (Act.
5)

2. Enriquece la productividad escolar. Aprender a partir del contacto con los
diferentes elementos naturales

presentes en el “Mas del Capella”.actb
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3. Impulsa la imaginacion. Adornar cada uno a su gusto el
herbario (Act. 2)

4 Provee una mejor aptitud en la resolucion | Atiende y colabora con sus

de conflictos y en la toma de decisiones. compafieros en la actividad. (Act.1)

5. Disminuye el estrés. Se manifiesta pacifico mientras realiza

la actividad y al finalizarla. (Act.5)

6. Fortifica el crecimiento de la autoestima. | ¢ Me ha interesado y gustado hacer
esta actividad? (Autoevaluacion)

7. Aprende a responsabilizarse. ¢Atiende a las instrucciones de la
maestra? (Coevaluacion. Act. 3)

8. Fomenta la colaboracién de toda la | ¢ Repetiria esta actividad el proximo
comunidad educativa, asi como también de

e e _ curso escolar? ¢ Por qué?
las organizaciones publicas/privadas.

(Cuestionario padres Act. 5)

En la realizacion del proyecto, se ha puesto en marcha un diario reflexivo individual como forma
de pensar sobre algunas mejoras. Pues es una manera de conocer nuestras necesidades y mejorar
aguellas actuaciones donde erramos. Los cambios deben hacerme a lo largo del proyecto, y
plantearse aquellas cuestiones y errores que van surgiendo para mejorar el aprendizaje. Pues« el

error es Util para regular el aprendizaje». (Sanmarti, 2007, p.43)

Asi pues, se realizard un cuestionario de autoevaluacion individual para meditar de qué forma se
ha colaborado y las ganas puestas en la ejecucion de este proyecto. Algunas preguntas seran:
¢, Qué grado de implicacion he tenido en el presente trabajo? ¢ He cumplido correctamente las tareas

propuestas del trabajo? (Anexo 2)

En la ejecucién del proyecto se utilizaran varios instrumentos. Primero, se emplearan
diferentes tablas con items para conocer el grado de colaboracion y atenciéon que ha tenido el
alumnado en cada actividad y los objetivos alcanzados en éstas. También se emplearan unas tablas

de autoevaluacion y coevaluacion para que sean conscientes de aquello que han aprendido y de
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aquello que han aprendido sus compafieros. Finalmente se utilizard un diaria para conocer todo

aguello que se hallevado a cabo y aquellos objetivos que no se han cumplido tal y como se deseaba.

También se empleara la triangulacion mdltiple y se usaran diferentes instrumentos como son la
heteroevaluacién, la autoevaluacion y la coevaluacién. De esta forma, se obtendra informacién

desde el punto de vista del docente, de los alumnos y de las familias.

Para obtener la colaboracién y la ayuda de las familias se llevara a cabo un cuestionario antes de
realizar el proyecto y al final de la puesta en practica de éste. Algunas de las preguntas seran: ;Qué
tipo de cosas realizais normalmente los fines de semana? , ;Cuantas veces a la semana tenéis
algun tipo de contacto con el medio natural?, ; Realizais actividades en entorno natural en familia?,
¢ Piensa que es una actividad adecuada para que aprendan los nifios?, ¢Piensa que es una

actividad motivadora? ;Por qué? (Anexo 3)

7. CONCLUSIONES

7.1. Recapitulacion

El propdsito del siguiente proyecto ha sido acercar al alumnado del colegio Pascual Nacher
a la naturaleza. Para ello se programado y disefiado diferentes actividades, y se ha reorganizado y
pensando ciertos cambios en el patio y en las aulas del colegio. Las actividades propuestas se
fundamentan en una metodologia innovadora, basada en el constructivismo, en el aprendizaje
significativo y en la globalizacion de las competencias. Cabe decir que, desde el inicio del proyecto
se tiene muy en cuenta la evaluacion, ya que es imprescindible tener en cuenta todo el proceso y

los errores cometidos en éste para poder mejorar la practica educativa.

7.2. Reflexiéon

Después de reflexionar bastante sobre el trabajo, debo decir que podria haber tenido una mejor
organizacion diaria a la hora de planificar y ejecutar el proyecto ya que me han surgido ciertos
problemas durante el proceso que finalmente he podido resolver. No he tenido mucha disponibilidad
para realizar este trabajo pero finalmente he aprovechado el tiempo y he hecho lo que estaba en mi
alcance. Algunas dificultades que he tenido ha sido redactar y citar. Pues me considero una persona
con muchas ideas en la cabeza y pero con ciertas complicaciones para plasmar dichas idea. A
través del diario de seguimiento me he percatado de estos problemas por ello he empezado a
trabajar de forma mas rapida y adecuada y con tiempo de antelacion. Finalmente decir que, es un

trabajo que necesita mucha disponibilidad horario y mucha dedicacion.
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7.3. Lineas de mejoray limitaciones

Considerando todos los datos que se han recogido a partir de los instrumentos de evaluacion
y del desarrollo del proyecto, se estima que siempre se puede perfeccionar algunas cosas y
progresar en cuanto a ideas u organizacion. Como se ha dicho anteriormente, la organizacion del
proyecto debe ser mas organizada y se debe de dedicar mas tiempo en su ejecucion para conseguir
mayores beneficios.

En cuanto a las limitaciones con las que me he encontrado, podria destacar la dificultad de
confeccionar y crear un trabajo de investigacion mediante articulos cientificos o fuentes puesto que
ha sido una nueva forma de trabajar para mi. Otra limitacién que he tenido ha sido el tiempo puesto
gue no tengo mucha disponibilidad horaria por el trabajo y tampoco he tenido mucho tiempo para

reunirme con el tutor por problemas de horarios.
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ANEXOS

ANEXO 1:

CUESTIONARIO PARA LA FAMILIA

Nombre miembro de la familia/ tutor o tutora:

El siguiente cuestionario es totalmente reservado y ayudara a averiguar el punto de vista que se

tiene respecto a la actividad que se ha ejecutado para mejorarla, en caso que fuera necesario.

1. ¢ Qué grado de satisfaccion tiene acerca de la actividad realizada por su hijo/a? ;Por qué?

2. ¢ Esta de acuerdo en la relacion calidad-precio de la actividad?

3. ¢ Piensa que es una actividad adecuada para que aprendan los nifios?

4. s Piensa que es una actividad motivadora? 4 Por qué?

5. ¢ Cual piensa que ha sido el resultado para los nifios después de haber realizado la actividad?

6. ¢ Piensa que se trata de una actividad de gran provecho para el alumnado? En caso de que asi

fuera, ¢cuales?

7. ¢,Cree que los nifios presentan mas cuidado y respeto hacia la naturaleza?
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8. ¢ Repetiria esta actividad el préximo curso escolar? ;Por qué?

9. ¢ Modificaria algo sobre la actividad realizada?

10. ¢ Recomendaria esta actividad a otros padres?

Comentarios:

Gracias por su participacion en este cuestionario. Es importante y primordial su colaboracién para

poder mejorar algunos aspectos en esta actividad.

ANEXO 2:

AUTOEVALUACION INDIVIDUAL

e Apellidos, Nombre:

1. ¢Qué grado de implicacién he tenido en el presente trabajo?

2. ¢He cumplido correctamente las tareas propuestas del trabajo?

24



3. ¢He tenido una correcta dindmica de trabajo?

4. ¢Ha sufrido algun apuro durante la ejecucion del trabajo? ¢De qué manera lo he

solucionado?

Evalta del 1 al 10 el grado de responsabilidad que has tenido en tu trabajo:

Comentarios:

ANEXO 3:

CUESTIONARIO PARA LA FAMILIA

Nombre familiar/ tutor/a:

El siguiente cuestionario es totalmente reservado y nos ayudara a conocer el punto de vista que
tenéis sobre el proyecto para de esta manera, mejorarlo si fuera imprescindible. Gracias por vuestra

colaboracion.

-Las siguientes preguntas se realizaran a las familias antes de la ejecucién del proyecto para
conocer qué experiencias tienen los nifios con el medio natural y para poder recoger algunas

ideas al respecto.
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¢, Qué tipo de cosas realizdis normalmente los fines de semana?

¢, Cuéntas veces a la semana tenéis algun tipo de contacto con el medio natural?

¢ Realizéis actividades en entorno natural en familia? (ej. Ir al campo)

¢ Tenéis un hogar rodeado de naturaleza? Ej.: Plantas, arboles, jardin.

¢, Con qué frecuencia tienen vuestros hijos contacto con la naturaleza?

¢ Os gustaria que vuestros hijos tuvieran mas contacto con el medio natural? ¢De qué manera

piensa que podria llevarse a cabo?

-Las siguientes preguntas se realizaran a los padres al finalizar el proyecto para observar

gué grado de mejora ha tenido el proyecto en los alumnos.

¢, Cudl es tu punto de vista sobre que los nifios tengan mas contacto con la naturaleza?

¢Piensas que las actividades realizadas han influido positivamente en la educacion y en la salud de

los ninos?

¢ Segun tu punta de vista, las actividades realizadas son interesantes y corresponden a la edad tu

hijo?
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¢ Piensas que ha tu hijo/a le han agradado las modificaciones que se han realizado en el patio y en

el aula?

Comentarios:
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