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Los estudios sobre la socializacién infantil, se han trazado desde dos perspectivas:
por una parte, se encuentran las investigaciones interesadas en las consecuencias que
sobre el desarrollo infantil tienen las particulares précticas parentales (Grusec y .
Kuczyniki, 1980; Miranda, 1983) y por otra, existen los trabajos méds motivados por
encontrar las caracteristicas globales de la paternidad, también llamados estilos parentales
(Baumrind 1970; Maccoby y Martin, 1983).

Asi, Diana Baumrind (1970, 1971, 1991a, 1991b) defendia la existencia de un
estilo parental - entendiéndolo como un entidad global que definia y clasificaba las
actuaciones generales que los padres tenfan a la hora de interactuar con sus hijos. Por lo
tanto el trabajo de Baumrind se centré en la consecucién de una tipologia parental,
estableciendo tres estilos parentales a los que denominé respectivamente: autoritario,
autoritativo o autorizativo y permisivo, dependiendo del nivel de control y del nivel de
responsividad (afecto) que mostraban los padres con sus hijos.

Posteriormente, Maccoby y Martin (1983) conceptualizaron las dimensiones
parentales de “exigencia-no exigencia” o “demandas-no demandas” y “responsividad-no
responsividad” o “interés- no disposicién” (de gran similitud a las propuestas por Baum-
rind) como continuos entre dos polos, que cruz4ndolos ortogonalmente determinaban la

-existencia de cuatro estilos disciplinarios, cuales eran: estilo autoritativo-reciproco, estilo

autoritario-represivo, estilo permisivo-indulgente y estilo permisivo-negligente.

De este modo, el estilo disciplinar parental ha sido entendido durante mucho
tiempo, como una caracterfstica estable o rasgo de personalidad que los padres manifes-
taban mediante las conductas o précticas disciplinares que desarrollaban con sus hijos. Se
daba por supuesto que la eleccién por parte de los padres de un determinada estrategia
disciplinar era anterior o antecedente a que el nifio-a manifestara una conducta, ya que esta
no era consecuencia de las acciones del nifio-a, sino de la propia historia de socializacién
de los padres y de los valores y metas que los padres pretendian conseguir mediante sus
pricticas parentales como agentes socializadores. En este sentido, Hoffman (1977)
insisti6 en la importancia de la anterioridad de la decisién parental de utilizar una
determinada técnica, debida esta a la propia historia de socializacién, mas bien que al
resultado de la situacién disciplinaria particular,

Autores como Laosa (1980), Steinmetz (1979), Grusec y Kuczynsky (1980) y
Miranda(1983) se han interesado por el estudio no tanto del estilo global sino mds bien
por la manifestacion conductual de este estilo mediante una serie de précticas
disciplinares. Asi, Miranda (1980) describié once practicas educativas que los padres
utilizarian ante situaciones disciplinarias familiares. Estas técnicas educativas eran:
Premio, Alabanza, Castigo Fisico, Amenaza-Rina, Modelado, Pasividad Consciente,
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Apoyo Emocional o Fisica, Induccién, Explicacién Fantdstica, Multa, Ningin
Procedimiento. Pudiéndose agrupar en: a) Técnicas positivas orientadas hacia el amor: en
este grupo se encuentran basicamente la alabanza, la aproximacién fisica o emocional, el
modelado y el razonamiento b) Técnicas negativas orientadas hacia el amor. Esta categorfa
comprende estrategias de aislamiento y retirada de atencién como la pasividad consciente
o la explicacion fantdstica ¢) Técnicas de asercién de poder, incluyen castigo fisico,
privacion de privilegios o multa, amenazas-rifias y recompensas tangibles o premios.

Con posterioridad, Miranda, Alcantud y Rivas (1985) y Miranda (1985)
establecieron 6 estilos educativos parentales a partir de la utilizacién de las distintas
précticas disciplinares. En concreto estos autores, establecieron la oportunidad de agrupar
las técnicas disciplinarias, de tal modo que manifestaran un estilo global de actuacién de
los padres con sus hijos, independientemente de la situacién disciplinar, para analizar la
consistencia en la utilizacién de las practicas disciplinares, acercdndose de este modo, a
los estudios sobre los estilos parentales. Los estilos propuestos fueron: Autoritativos,
Divergentes, Autoritarios, Permisivos, Coercitivos y Afectivos, bastante semejantes a las
clasificaciones clésicas de otros autores.

Ante esta nueva perspectiva de investigacion, nuestro trabajo tiene como objetivo
general el revisar la existencia de la tipologia disciplinar familiar y el establecer su
aparicion a partir de la utilizacién, por parte de los padres, de las distintas praciicas
educativas. Como sugiere gran parte de la literatura, (Baumrind, 1971: Maccoby y
Martin, 1983; Miranda, Alcantud y Rivas, 1985), cabe esperar que las estrategias
disciplinarias utilizadas por los padres y las madres se distribuyan en funcién de grupos
de técnicas (clusters) de forma que pudiera ser posible establecer tipos de esfilos o perfiles
parentales globales que determinaran la toma de decisiones de los padres.

METODO

Muestra

Esta investigacion se realiz6 en la ciudad de Castellén. La muestra estaba formada
por 60 padres bioldgicos, con una edad media de 35 afios, un nivel socioeconémico
medio y estudios de primaria completa o superior. Estos padres se caracterizaban ademds
por tener hijos/as cuyas edades estaban comprendidas entre 4 y 6 afios.

Instrumentos

El Cuestionario de Estrategias Familiares de Educacién,(Miranda, 1983), recoge
las perspectivas y juicios de los padres sobre sus propios comportamientos educativos y,
aunque se trate de apreciaciones subjetivas, nos permiten conocer los posibles repertorios
comportamentales de los padres. El cuestionario pretende detectar las competencias de
actuacion o comportamientos que los padres manifiestan en situaciones naturales y
objetivas. Por lo tanto, aporta informacién sobre una serie de aspectos relacionados con
las estrategias disciplinarias que los padres utilizan cuando ensefian a sus hijos en una
variedad de situaciones de la vida cotidiana familiar o escolar.

En la presente investigacion, de las 11 situaciones que tiene el cuestionario
original, se han utilizado solamente 6 situaciones. La razén de la reduccién se debe a que
se eligieron situaciones familiares prototipicas, reduciendo el nimero de situaciones que,
ademas de alargar innecesariamente el instrumento, no aportaban datos ni referencias
especificas. Las situaciones utilizadas en el Cuestionario de Estrategias Familiares de
Educaciéon EFE-R fueron: sueiio, vestido, colegio, responsabilidad o colaboracién con la
familia, salida de los padres e interaccion social con los compaiieros.



688 COMUNICACIONES

Las estrategias educativas que los padres pueden utilizar en cada una de las
situaciones, propuestas por Miranda (1985), son las siguientes: a) Premio: Los padres
recompensan al nifio con algin tipo de actividad que le agrade, o con una recompensa
material (caramelos, gominolas,..) cuando el nifio actia de acuerdo con los deseos de sus
padres. b) Amenazas o rifias: Los padres muestran su desaprobacién al nifio, repren-
diéndole o amenazandolo verbalmente cuando no se comporta como se le pide. ¢) Induc-
cién o razonamiento: Los padres plantean verbalmente al hijo posibles consecuencias
positivas o negativas de sus actos respecto a €l mismo, o respecto a otras personas. d)
Explicacién Fantdstica: Los padres utilizan un lenguaje con cardcter fantistico o metaf6-
rico para inducir a su hijo a actuar de una determinada forma. €) Castigo fisico: Los
padres dan un cachete, pellizco, palmada, etc. a su hijo cuando no actiia de acuerdo con el
criterio o norma establecida. f)Aproximacién fisica o apoyo emocional: Los padres
mediante cualquier muestra de afecto no verbal, como sonrisas, besos, etc., hacen saber
al nifio que estdn de acuerdo con su actuacién. g) Multa: Los padres retiran al hijo algiin
capricho o actividad que le agrada, cuando este muestra un comportamiento no deseado.
h) Modelado: Los padres recuerdan al nifio el comportamiento ejemplar de otras personas,
como compafieros y hermanos, o ellos mismos se constituyen en modelos con respecto a
la actividad que exigen al nifio, Vd. le recuerda que sus hermanos y primos prestan sus
cosas a otros nifios. i) Alabanzas: Los padres elogian verbalmente al hijo para expresarle
su satisfaccién por el comportamiento que manifiesta. j) Pasividad Consciente: Cuando cf
nifio presenta una conducta que los padres consideran conveniente suprimir, estos retiran
su atencidn al nifio y no le hacen caso. Esta estrategia exige a los padres una consciente y
activa retirada de atencién. k) Ningtin procedimiento: Los padres presentan una inhibicién
total ante la situacion, no presentando ningtin tipo de reaccién ante el comportamiento del
nifio. Ignorar pasivamente su conducta.

De este modo, el cuestionario EFE-R consta de 66 items, a través de los cuales, se
intenta establecer las estrategias educativas y disciplinares que los padres utilizan con sus
hijos preescolares en una serie de situaciones familiares. Los padres pueden responder a
cada uno de los items eligiendo una de las cuatro alternativas de respuesta “nunca”,
“alguna vez”, “frecuentemente”, “siempre”, puntudndose respectivamente con 0,1,2,3.

RESULTADOS

Tal y como sugiere la amplia literatura sobre el estudio de la disciplina parental, los
padres pueden emplear las mismas practicas disciplinarias con cierta consistencia,
manifestando un estilo global de actuacién o de toma de decisiones a la hora de interactuar
con sus hijos para controlar sus conductas disruptivas. De este modo, intentando
corroborar nuestra hipétesis, las 11 précticas disciplinares que hemos descrito en este
estudio, pueden enmarcarse de un modo m4s simplificado en tres grupos de técnicas
(técnicas positivas orientadas al amor, técnicas negativas orientadas al amor, y técnicas
coercitivas o de asercién de poder) que se caracterizarfan por un mayor o menor afecto al
nifio, y un mayor o menor control sobre &l mismo, permitiéndonos establecer perfiles o
estilos de interaccién parental entre padres e hijos, en funcién del empleo de estas dos
dimensiones y grupos de técnicas.

Planteada en la hipétesis, la existencia del estilo parental, llevamos a cabo el
trabajo de verificacién de la misma. Dado que nuestro objetivo se centraba en establecer la
existencia de grupos de padres caracterizados por el empleo de un grupo determinado de
t€cnicas, las cuales determinarfan un perfil o estilo parental diferente del resto de padres,
llevamos a cabo un andlisis cluster por el método “K-Means Clustering”,

Los resultados obtenidos con dicho an4lisis aparecen en la tabla. En dicha tabla se
presentan el nimero de padres agrupados en cada uno de los tres clusters, asi como la
media obtenida por los distintos grupos en cada una de las estrategias utilizadas por los



VIII CONGRESO DE INFAD PAMPLONA, 1998 689

padres. Los agrupamientos obtenidos poseen caracteristicas diferenciales (las razones F
son significativas, p<0.05, p<0.01) excepto en las variables explicacidn fantdstica,
pasividad consciente y ningin procedimiento en las cuales no aparecen diferencias

significativas entre los grupos. Siendo, estas tres técnicas, escasamente utilizadas en los
tres grupos de padres.

Seglin nuestros datos, aunque los padres se comportan de forma muy homogénea
usando preferentemente las técnicas de control inductivo verbales y el apoyo afectivo,
pueden reagruparse en tres clusters:

El cluster primero estd compuesto por 29 padres que se caracterizan por el escaso
empleo de todas las estrategias disciplinarias. Este grupo de padres obtiene una
puntuacién menor al resto de los padres en la mayoria de las practicas disciplinarias. Se
podria afirmar que, siguiendo la tipologia cldsica de Baumrind ( 1971), estos padres
podrian clasificarse como “permisivos o indiferentes”. Tendrian un escaso y laxo control
parental, caracterizandose por una permisividad paterna hacia las conductas del nifio. Asi
manifestarian un escaso afecto, de tal modo, que no dialogan con sus hijos, demostrando
un estilo comunicativo unidireccional y poco efectivo. Del mismo modo, sus
manifestaciones de afecto son escasas, mostrando bajas puntuaciones en las técnicas de
alabanza y apoyo emocional.

El cluster segundo, est4 compuesto por 26 padres. Este grupo se caracterizaria poi
obtener altas puntuaciones en la técnica positiva orientada al amor denominada modelado,
al tiempo que también obtendrian puntuaciones altas en las técnicas negativas como el
control fisico y el premio. Este grupo de padres combinarfa la utilizacién de las técnicas
positivas orientadas al amor, con técnicas negativas orientadas al poder. Asi, podrian
considerarse como padres que se ponen a ellos mismos como modelos de conducta
adecuada y de normas a seguir Y que recurren al empleo del premio, como técnica
negativa més leve, o al castigo fisico como mis grave, en las situaciones disciplinarias
con sus hijos. Estos padres tienen niveles m4s altos de puntuaciones que el grupo 1 en las
técnicas positivas pero también sefialan la conveniencia de utilizar el cachete como método
de controlar fisicamente al nifio. Sin embargo, debe sefialarse el matiz de la utilizacién del
modelado como técnica positiva, por lo cual se les podria denominar “modelos con
control autoritario”, puesto que pueden recurrir a los dos extremos de las técnicas
disciplinares, adapténdose a la situacién disciplinar y a la gravedad de la misma.

Por dltimo, el cluster tercero estarfa formado por 5 padres que obtienen
puntuaciones medias altas en las técnicas de alabanza, apoyo emocional e induccién. Del
mismo modo, estos padres obtienen puntuaciones bajas en técnicas como el castigo fisico
y el premio. Destacar que obtiene las puntuaciones mds altas en las técnicas negativas de
asercién de poder denominadas multa y amenaza. Estos padres se caracterizarfan por un
empleo de las técnicas positivas orientadas al amor, con una comunicacién fluida con los
hijos y un gran afecto a través del apoyo emocional o aproximacién fisica. Pero, estos
padres ante las situaciones disciplinarias inadecuadas y ante el no cumplimiento por parte
del nifio de las normas razonadas establecidas conjuntamente, recurriran a la amenaza y a
la multa o retirada de privilegios, pero sin llegar al empleo del castigo fisico. Segin esta
conceptualizacion, estos padres pueden ser denominados padres “autoritativos”.

Estos resultados parecen confirmar la hipétesis (estilo parental), de tal modo, que
los clusters primero y tercero, se caracterizarfan por mantener caracteristicas prototipicas
descritas por las clasificaciones cldsicas de los estilos paternos. El grupo segundo de
padres, mantendria caracterfsticas del estilo controlador o autoritario pero matizado por
elevados niveles de modelado, no siendo por tanto, un estilo puro.

[ ] CLUSTER ] CLUSTER 2] CLUSTER3| — F| P ]
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N=29 N=26] — N=5]

Induccién 17.79 19.80 22.00]  6.28] 0.003%*
Alabanza 13.72 19.34 23.80[ 39.19] 0.000%*
A. Emocional 15.55 18.34 19.22] " 9.74[ 0.000%*
Modelado 11.03 14.80 11.40| 18.30] 0.000%*
P. Consciente 7.24 7.73 7.40[ 0.65] 052

E. Fant4stica 7.65 7.92] 8.60] 0.59] 0.55

Premio 7.24 11.26 10.20[ 27.56| 0.000%*
Multa 8.65 10.34 13.60]  8.95[0.000%*
Amenaza 11.62 13.38 15.80] 7.61|0.001%*
C. Fisico 7.17 9.03 7.40] 421] 0.020%
Ninguna 9.03 9.80 7.40( 242 0.00 |

Tabla n°1: Resultados de la prueba K-Means Clustering (Cluster) utilizando las variables del
cuestionario EFE-R. (P<0.05%) (P<0.01%%)

CONCLUSIONES

Si analizamos los resultados anteriores podemos concluir que todos los padres
prefieren utilizar técnicas de amor y de comunicacién y técnicas de represion y castigo, s
embargo dentro de la ténica general es posible detectar de forma significativa la presencia
de tres grupos de padres, siguiendo la terminologfa de Baumrind (1967, 1970).

El primer grupo de padres se caracterizarfa por el escaso empleo de todas Jas
técnicas disciplinarias, clasificindolos como “permisivos o indiferentes”, manifestandeo
una actitud disciplinar ms pasiva ante las acciones de sus hijos. Cabe destacar que casi la
mitad de los padres (N=29) que han participado en este estudio, pueden clasificarse como
pertenecientes a este grupo. Estos padres delegarfan su actuacién disciplinar en otros
adultos o instituciones escolares, manifestando niveles inadecuados de paternidad, tanto a

El segundo grupo de padres (“modelos con control autoritario”) se caracterizarfan
por considerarse modelos a seguir por sus hijos, entienden que el modelado es una técnica
fundamental para la correcta educacién del nifio, acompatiada eso si, por técnicas de

normas del modelo. Estos padres no serfan un tipo prototipico o puro que se pudiera
ubicar claramente en la clasificacién de Baumrind o de Maccoby-Martin.

Por iltimo, el tercer grupo de padres, estarfa formado por padres que hemos
denominado “inductivos o autoritativos”, ya que obtienen puntuaciones altas en las
técnicas de alabanza, apoyo emocional, e induccién. Estos padres manifestarfan altos

Por lo tanto, podemos concluir que como indica gran parte de la literatura sobre
los estilos parentales (Baumrind, 1967, 1971, 1983, 1991a; Maccoby y Martin, 1983;
Miranda, Alcantud y Rivas, 1985, Coloma, 1994), nuestra hipétesis de ja consistencia o
estilo parental se ve confirmada en e sentido débil que se proponia, al establecer tres
estilos diferentes de actuacién Yy toma de decisién de los padres participantes en nuestro
estudio. Por lo cual podemos decir, que los padres pueden agruparse en funcién de las
técnicas que hacen servir con sus hijos mds habitualmente. Ademds, la eleceién de unas
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determinadas estrategias educativas les definirian ante sus hijos de un modo mds global y
general, como una forma o estilo de interaccién paterno filial.
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